Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD
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2026-09-28 poniedziatek

Kaszafcamienna na mieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ)

Chib miszany pizemoytni 509
(GLU PSZ, GLU

Chlep rezowy sz pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

e meszan pizenro ynl 50
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chib miszany pizemoyti 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ,

Kaszafcamienna na mieku 300 mi
(MLE, GLU JECZ)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Kasza gcamienna a e 250 mi
E, GLU JECZ,

Ui pismo-syi 1009

GLU PSZ. GLU2VT)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi

(MLE,)

Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, mo2:
RZ

zawierad: ORZ,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Fllet zapikany droiowy 809 (MLE)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Seynkakiha  ieca wieprzou,
UPSZ,

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

o | (GLUPS: Szynka krucha z pieca wieprzowa, GLU P Szynka krucha z pieca wieprzowa, (GLU PSZ, parzona 80 g 504, MLE, | Seyra knocha 2 pccs wioprona,
£ | Masioextra 82% 109 (MLE) parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, | Maslo extra 82% 10 (MLE, Masio extra 82% 10 g (MLE) Masio extra 82% 15 g (MLE) parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, | Pomidor 40g Margarynaozawanosm 341.60% | SEL ot raumat I GOR S50, parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, | Maslo extra 82% 10 g (M Maslo extra sz% mngE;
B | Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, mofe tawlerac: JAJ, GOR, S0, | Seynka knucha zpiecs wiprzowa, | Synka kcha 2 pieca wapraowa, | Saynka kcha 2 ece weprzons, L, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, | Satata zielona 10 g Pomidor biskorki_40 g EL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, | Mieso z szynki wieprzowe] p\as«ry( Hummus 80
& | varzona 80 g (GLUPSZ, S0J, MLE, | Pomidor 40g garzona 400 (GLUPSZ SOLMLE, |parsona 809 (GLUPSZ SO MLE, | parzona 80 (GLUPSZ SOLMLE. [ Ogorek Swezy 80 Herbata czama granulowana zic 250 Szynka kruchazp\eca wieprzowa, | Salata zielona 10g Salata zelona 109 sol) 80g Ogbrek Sviety 40g
SEL, moze zawierat: JAJ, GOR, §02, | Satata zielona 10 g moze zawierat: JAJ, GOR, 502, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 02, | Satata zielona 10 g ] parzona 80 g (GLU PSZ, $OJ, MLE, | Herbata czama granulowana zic 250 | Pomidor bisksrki 40 g Pomidor 409 Salata zielona 10
Ogérek Swiezy 409 Herbata czama granulowana Zic 250 | Hummus 40 g (SEZ, Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama granulowana blc 250 8L nmzezawmac JAJ, GOR, S0, | mi Herbata czama granuiowana Zic 250 | Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zlc 250
Salata zielona 10 ] Ogarek swiezy S0g Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] Pomidor ml Herbata czama granulowana zic 250 | mi
Herbata czama granulowana zlc 250 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Soiareons 10 g ml
ml Heteta ozama ganulovara bic 150 | mi ml Hetbata czama granuowana Z 250
m
Jablko w sosie wanilinowym blc 200 g (MLE, Sok pomidorowy 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, Jablko w sosie wanilinowym blc 200 g (MLE, Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko w sosie wanilinowym bl 200 g (MLE)
Cheo razowy pszsmnozyii 50g | Bulk pszemna duga krjona 50
= GLU PSZ. GLU VT GLU PSZ,
> Maslo extra 82% SgtMLE) Masloexra 82% 5o/ MLE
= Twarozek Twarozek 25 g (MLE]
Pomidor |5g Pomidor 159
Salata 7ielona 5 a Salata 7ielona 50
Fasolowa z demriaami (" 00m | Dynowa ¢ demmiskami®) 300m| | Fasolowa 2 emiakami (" 300mi | Dyniowa 2 emiskami®) 300mi | Dyrowa  Zmnikam() 350l Dyiowa 2 emmiskami*) 300 mi | Dyriowa z lemnakami (sez ghtenu) ° Dynioa 2 iemniakemi(bez mike)') 300! (GLU PS2. SEL Dyniowa z ziemniakami*() 300ml | Dyniowa z ziemniakami (bez soli) *() | Fasolowa z ziemniakami ()* 300 mi
(GLU PSZ, SEL,) LU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, EL) GLU PSZ, MLE, SEL,) LU PSZ, MLE, SEL 300 ml (MLE, SEL karon 180 g (GLU P LU PSZ, MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL,)
Plerogi ukraifiskie () 300 g (GLU PSZ, | Plerogiz twarogiem 300 g (GLU PSZ, | Makaron pefnoziamisty 200 g (6LU Pleroglztwaroglem 300 g (GLU PSZ, | Plerogi ukraifiskie () 350 g (GLU PSZ, | Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron bezglu(enowy 200g Sos mlesnowarzywny1)11m|esaW|eprzowego) 100 9 (GLUPSZ, SEL) | Makaron 180 g (GLU PSZ) Pierogi z twarogiem 300 g (GLU PSZ, | Pierogiz twarogiem 300 g (GLU PSZ,
B | JAJ ML IAJ, MLE) Z J, ML Twarog potusty 70 g (MLE) Twarog potusty 70 g (MLE) Suréwka Z selera | jabika Z olejen () 100 g (SEL, Sos migsno warzywny () (z Mmigsa JAJ, MLE) J, ML
8| Surwka 2 scterajabhazdfem (- Sk 2 marchwi jabka o )| Twaicg pottsty 7091MLE) Suréwkazmarchwiijablkazolejem () | Surbwka z selera ijablka z olejer () | Mus z jablek prazonych 100 g Mus z jablek prazonych 100 g Kompot owocowy  jablkami" zic 250 ml wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL) | Sutowka z selera  jablka z olejem () | Surowka  selera  jablka z olejem ()
© {100 (SEL 100g Mus Z jablek prazonych 1 1009 100 g (SEL, 05 oqurowy naurainy 100 g (MLE, [ Sos oqurony raurdiy 100 Surtwika 2 mbrchwi jsbka  olefem (7 | 100 (SEL) 100 g (SEL,
Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 | Sos jogurtowy naturainy mOg MLE) { Kompotowocowy 2 bl 2 250 | Kompot aocouy  abikai le 250 | Kempotowocowy 2 jblkami” i ) Kampotowocony 2 jablkam” 2c ) 100 ompa(owocowyz jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy  jablkami* zc 250
ml ml Kampot awocony 2 jblkami e - 250 | mi ml Kampot awocony 2 jblkami 2o 250 | mi ml
m m
Chieb razowy pszenno-2ytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT))
Maslo extra 82% 5 g (MLE)
o Saynka icha 2 ieca ieprzone,
< parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
S moin savtmat-a SO 850
Ogorek swiezy
Salata zielona_5 a
Ghib mieszany pszemnoytn 509 | Buka pszemna duga kojona 100y | Kaszajaglana na mieku 250l (MLE. | Cieb meszany pszemno-tyni 50 | Gheb mieszany pszemnoyti 509 { Cebrazowy pszsmmo-tyn 100 | Chleb bezgluenony 100 (SEZ. o | Cleb mieszany pszemno-yni 50 | Bukapazerna o sona 1009 [ Buk pszemna dhga kojona 100 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2T,
(GLU PSZ, GLU 2T, LU P. Chib mieszany pszemno-yi g | (GLU PSZ GLU YT, (GLU PSZ, GLU 2T, UpSZ,4LU zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, LU P. Bulka pszenadiga gora 5091 GLUPSZ,
Buka pszenna diuga krojona 509 | Masto extra 82% 10.g (MLE, GLU PSZ, GLU 2YT)) Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 50 g ks oo ait |0g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pazerna duga ojona 50g [ Szyka Dioiows, pazons, 2 dodaien | Waslo xra 824 10 (MLE Maslo ex
(GLU PSZ, ik golowane M Tz (JAL Chiel brazuwy pszennc 2yt 509 | (GLUPSZ (GLU PSZ, ko golowne M Tz (JAL ko golowane M Tz (JAL (GLU P! bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien Jajkogotcwane )
Maslo extra 82% 10.g (MLE) Pomidor 409 GLU PSZ, GLU 2YT) Masio extra 82% 10.g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE)) Pomidor 90 Pomidor 409 Margarynaozawanosm 344.(60%) | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJSEL, | bialka 80 (MLE. moze dor 40
Jaiko gotowane kI M 15z (JAL,) Somtaseins 10 Maslo exira 82% w MLE, Jaiko gotowane kI M 15z (JAL) Jaiko gotowane ki M 15zt (JAL) Somapeons 1 Somtaseins 10 10g R, Zawiorac: GLU P57, JAJ, SOJ SEL iy i0g
5 | Pomer d0g Hetbta czama gramulowara zic 250 | Jako golowane kI M. 1 S2t AL Pomior 409, Pomior 409, Herbata Czama granulowana bic 250 Hetbataczama grmiowara zic 250 Jajko qolowzne KM 1 szt (JAL) Pomdor sk 40g GOR, Herbata czama gramilowana 2c. 250 i
& | salata zielona Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | Satata zielona Salata zielona Pomidor 40 Salata zielona Pomidor biskorki 409
2 | Herbata czama granulowana e 250 bialka wieprzowego 40 g (MLE, moze | Herbata czama granulowana 2o 260 | Hrtal czama granulowana e 250 Salata zielona 10 erbata czarna granulowana zc 250 | Satata zielona 10 g
ml za!%e’rac GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Hetta czama grandowana Ze 250 | mi Hetbta czama granowana Zo 250
m m
Pomidor 90 g
Salata zielona 109
Hetbta czama granowana e 250
m
Herbatniki Be Be 169 152t (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac; 0ZI, ORZ, CHeb razowy pzem-2yi 309 GLUPSZ GLUZYT,) Hetbalni Be Be 169 152 (GLUPSZ, | Cleb razowy pszemo 2y 30 Wafle ryzowe  30g Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ,)
extra82% 59 S0J, MLE, moze zawierat: GLU PSZ, GLU ZYT))
Szynka Drobiowa, pauzcna S Seation bk wweprzowego 20 (MLE, moze Maslo exira 82% 591MA
z za LU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR)) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien

Ogorek $wiezy 159

biaika wieprzowego_ 20 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL,

GOR,)
Oadrek $wiezv 15a

Wearlo$¢ energetyczna: 2447.71 keal;
Bialko ogélem: 87.98 g; Thuszcz: 68.90
 Ku. . rasy. 247 5 Wedowadany
ogolem: 398.97 g; W tym cukry: 86.23
Bk ook 190 3 B 126

Wartos¢ energetyczna: 2426.49 keal;
Bialko ogélem: 92.53 g; Tuszcz: 64.75

g Kw. t.nasy.: 29.19 g; Weglowodany
Gatlom: 390,38 g; W tyh cokty: 10681
a: Blonnik pok.: 21.48 a: S8l 4.79 a:

Wartos¢ energetyczna: 2742.39 keal;
Bialko ogolem: 120.16 g; Tuszcz: 81.9¢
g Kw. t. nasy.: 35.99 g; Weglowodany
ogolem: 414.59 g; W tym cukry: 61.67
a: Blonnik pok.: 33.31 a: S61: 10.77 a

Wartost energetyczna: 2577.13 keal;
Bialko ogélem: 104.12 q; Thuszcz: 75.7€
g; Kw. . nasy. 35.53 g; Weglowodany
ogolem: 395.42 g; W tym cukry: 82.22
o Blonni ook. 31,88 & S 666 o

Wartost energetyczna: 2657.26 kcal;
Bialko ogélem: 80.08 g; Thuszcz: 83.00
g; K. . nasy. 30.15 ; Weglowodany
ogolem: 414,65 g; W tym cukry: 91

o Blonni ook. 305016 56 558 o

Wartos¢ energetyczna: 2081.06 keal;
Bialko ogélem: 87.52 g; Thuszcz: 54.95
g Kw. t.nasy.: 2601 g; Weglowodany
ogolem: 334.30 g; W tym cukry: 69.62
a: Blonnik pok.: 2253 a: S81:6.81 a:

Wartos¢ energetyczna: 2021.40 kal;
Bialko ogélem: 67.89 g; Thuszcz: 49.25
g Kw. t.nasy.: 19.54 g; Weglowodany
ogolem: 335.33 g; W tym cukry: 76.70
a: Blonnik pok.: 22.09 : S8I: 248 a:

Wartost energetyczna: 1858.71 kcal;
Bialko ogélem: 67.48 g; Thuszcz: 47.06
g Ku. sy 10,89 Wedawadany
ogolem: 318.65 g; W tym cukry: 59.62

o Blonnik ook. 399 & S 536

Wartost energetyczna: 1789.36 kcal;
Bialko ogélem: 76.83 ¢; Thuszcz: 38.47
 Ku. sy 8.63 g Weovodany
ogolem: 308.15 g; W tym cukry: 66.29
a: Blonnik pok.: 24.46 : S91: 6.02 a

Wartos¢ energetyczna: 2045.01 keal;
Bialko ogélem: 83.39 g; Tuszcz: 58.98
g Kw. t.nasy.: 22.15 g; Weglowodany
ogolem: 317.83 g; W tym cukry: 78.98
a: Blonnik pok.: 21.47 a: S81:6.19.a:

Wartos¢ energetyczna: 2475.02 keal;
Bialko ogélem: 9.4 g; Tuszcz: 64.07
g Kw. t.nasy.: 29.49 g; Weglowodany
ogolem: 390.93 g; W tym cukry: 103.46
a: Blonnik pok.: 25.39 a: S81: 389 a:

Wartost energetyczna: 2658.47 kcal;
Bialko ogélem: 87.69 g; Thuszcz: 80.00
g; K. . nasy. 29.22 g; Weglowodany
oglem: 412.41 g; W tym cukry: 101.94
o Blonni ook. 3866 & S 538
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2026-09-29 wtorek

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chib mieszany pezemnoyti 509

(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
GLU

Zadrkana mieku 250 ml(GLU PSZ
fie pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (M
Flet zapikany aroiowy i 9 (MLE)

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

b misszany pszemnoyni 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Zadrkana mieku 250 ml (GLU PSZ.
MLE)

GE o pszenno-zytni 100 g

(G_P.é_d

Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE.)

Platki kukurydziane nia mieku 250 ml

(MLE,)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
erac; ORZ,

iaslo oxia 829 10 g (MLE,

Zadetka nawywars jarzyrowym - 25¢
ml (GLU PSZ, SEL

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Zacetka nawywars jarzyrowym - 25¢
ml (GLU PSZ, SEL

Bulka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,

Flet zaifany dmmowy 80 (MLE,

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Bulka pszenna duga krcjona 100 g
(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE.)

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
LU PSZ,

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

o | (6LUPSZ GLU P Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor bisk Gl
£ | Maslo extra 82% 1094 Pomidor 409 Maslo extra 82% 10 g (M Maslo extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Reodkiew biala 90 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) | Satata zielona "o g Pomidor biskérki_40g Maslo extra 82% 10 g (MLE, Haslo e 82% mngE;
8 | Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Satata zielona 10 g Rl zapikany drobiowy 4091&5‘; Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Satata zielona 10 g 0J, kubek 10g Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g Migso drobiowe gotowane z udzca | Ser 20ty 60 g (MLE]
5 | Reodkiew biaka 40 Herbata czama granulowana zic 250 | Ser zotty 30 g (M omidor 40 Pomidor 409 Herbata czama granulowana bl 250 | Pomidor 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | mi Herbata czama granulowana zic 250 | kurczaka (bez sol)) 80 Robiion o 40g
Salata zielona 10 ] Rzodkiew biata 909 Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ ml Pomidor 40 Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zlc 250 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Herbata czama granulowana zic 250 | (SOJ) Salata zielona 109 Herbata czama granulowana zlc 250
ml Herbata czama granulowana blc 250 | mi ml ml Pomidor 409 Herbata czama granulowana zic 250 | mi
ml Salata zielona 10 g ml
Hetbata czama granuowana Z 250
Sok jablkowy 200 mi Chieb razowy pszenno-zytni 50g | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Sok jablkowy 200 mi Chieb razowy pszenno-2ytni 50 g Sok jablkowy 200 mi
GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLUPS. GLU PSZ, GLU ZYT)
Maslo extra 82% 5 g (MLE) Maslo exira 82% 5 g (MLE, Maslo extra 82% 5 g (MLE)
= Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | Szynka Drobiowa, parzona,  dodatkier Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien
o biaika wieprzowego 25 g (MLE, moze | bialka wieprzowego 25 g (MLE, moze biaika wieprzowego_ 25 g (MLE, moze
= zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ SEL. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL,
GOR) GOR)
Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 5a Salata zielona 5 a Salata zielona 5a
Ogorkowa z ziemniakami * () 300 ml | Brokulowa z ziemniakami (* 300 mi | Ogerkowa z ziemniakami * () 300 mi | Brokulowa z ziemniakami () 300 mi orkowa z ziemniakami * () 350 mi | Brokulowa z ziemniakami ()* 300 ml | Brokulowa z ziemniakarmi (bez glutenu) | Brokulowa z ziemniakami (bez mieka) ()| Brokulowa z ziemniakami (bez mieka) ()| Brokuiowa z ziemniakami (bez mieka) (, | Brokulowa z ziemniakami (bez sol) )* | Ogorkowa z ziemniakami * (300 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, (300 ml (MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza Jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza Jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU | Kasza Jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Ziemniaki gotowane () 200 Kasza jeczmiennaisypko 180 g (GLU | Ziemniaki gotowane () 200 g Kaszaecamennalsypko 180, (GLU | Kasza eczmienalsypko ez sof) 18| Kesza fcamennalsyplo. 2209 (GLU
JECZ, ECZ) ECZ) ECZ, ECZ, ECZ) Bitka schabowa duszona (bez glutenu) | JECZ, Bila schabawa duszons 1209 (GLY | JECZ) (GLU JECZ, EC.
| Bilka schabowa duszona 120 g (GLU | Bitka schabowa duszona 120 g (GLU | Bilka schabowa duszona 120 g (GLU | Bilka schabowa duszona 120 g (GLU | Bitka schabowa duszona 120 g (GLU | Bitka schabowa duszona 120g (GLU | 120 Bilka schabowa duszona 120 g (GLU Blke Schabona duszona 1209 (GLU | Bk schaboia duszona (ez sf) 120 | Gllasz warzyuny 2 cierzoa * 150¢
8 | psz) PSZ) PSZ) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml PSZ) Soswﬁasny() 100 (LU PSZ, SEL, | PSZ g(GLUPSZ, (GLU PSZ,
8 | Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, | Sos wiasny () 100 ml(GLUPSZ SEL, | Stk 2 apusly bike 2 koperiem | Sos asny 100 GLUPSZ SEL, | Sos whasny () 100 ml GLUPSZ SEL, | Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, | Buraczki gotowane () 100 Sos wiasny () 100 ml GLUPSZ SEL, | Buraczki gotowane () 1 Sos wiasny () 100 ml(GLUPSZ SEL, | Sos wiasny (bez soli) 100 mi (GLU | Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i
Surbuka 2 kapusty il z koperie | Braczdgolowane ) 100 olejem blc 100 g Buraczki gotowane () 1 Buraczki gotowane () 1 Strtke 2 epusy bia] z kaperiem | Kompot ocowy 2 abkai 2o 250 | Buraczdgolowane ) 1 Kompot owocowy Jabﬁkam\ zlc 250 | Buraczki gotowane () 100 SZ, olejem 100 g
olejem crmpot owocowy 2 pblkamie /e 250 auraczk.gomwaneun/c 100 Kompotawocony z jalﬂkam\ 2le. 250 [ Kompotowocowy 2 jalﬂkam\ e 250 | olejem ml Kompot owocowy jalﬂkam\ e 250 fmi Kompol owocowy 2 jabkam zc. 250 | Bursczkigolowane (bez sol ) 100g | Kompot owocowy  ablkamie e 250
Kompo«owccowyz Jablkami* z/c 250 | ml Kompot owocowy z jablkami* bic 250 | mi Buraczkugc«owaneu 100g ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi
ml ml Kompol owocowy 2 bkam b 250 ml
ml
Gruszka 1szt. 150g
Chieb razow pszenno 2ytni 509
GLU PSZ. GLU VT
Maslo extra 82% SgtMLE)
o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien
= bialka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawre,rac GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Pomidor 159
Salata zielona 5 a
Ghit mieszany pezemnoytn 509 ( Buka pszemna duga kjona 100g | Cheb mieszany pszemnoytn §0g [ Cheb mszany pszemno-yni S0 | Cheb misszany pszemnoytni 509 Chebrazowy pszsnno-yni 100g | Cheb bezguenowy 100 g (SEZ. mod | Cheb miszany pszemno-yni 50 | Buka pszemna dugakojona 1009 | Bk pszemna duga kaora 100 | Chleb iz pezarnocytn 509 | Cheh miszany pszemnoyni S0
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU YT (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLUZVT) zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna dluga krojona 50g | Maslo extra 82% 10 g (MLE. Chieb razow pszenno 2ytni 509 | Bukapszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Maslo exira 82% |0g Maslo extra 82% 10 g (M Buka pszenna diuga krojona 50 g Twamzekzkopemem 80 (MLE) | Maslo extra 82% 10 g (Ml Buka pszenna duga krojona 50¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, Twarosek 2 kaperkien 80 (MLE) | (GLUPSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU PSZ, Twarozek z koperkiem BOg MLE) | Twarozek z koperkiem BOg MLE)  |(GLUPSZ Pomidor biskorki Twarozek z koperkiem BOg MLE) | (GLUPSZ, (GLU PSZ,
‘o | Masio extra 82% 10 g (MLE) Pomidor 509 Maslo extra 82% |OQM2_.) Maslo extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Pomidor 100g Pomidor 509 argarynaozawanosm 341.(60%) | Herbata czama granulowana zlc 250 | Pomidor biskérki 50 Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
'S | Twarozek z koperkiem 8091MLE) Hetbta czama granowana Zo 250 | Tarozek z periem 40G(MLE) | Twozek z koperiem 8091MLE) Twarozek z koperkiem 8091MLE) Hetbta czama granuowana be 250 | Hetbeta czama ganuiowana z 250 [ kubek ml Herbata czama granulowana z/c 250 Twarozekzkoperklem (bezsoli) 80q | Twarozek z koperkiem 8091MLE)
2 | Pomidor 50g Szynka Piastowska- wp., wedzor Pomidor 509 Pomidor 509 Synka Aovsia- wp., wedzona, ml MLE, Pomidor 509
Herbata czama granulowana zlc 250 parzona 2 dod ' Sciowgo wody 40 | Horbala czama granuowana zic 250 | Harala czara granulowana e 250 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ Pomidor 509 Herbata czama granulowana zlc 250
ml ml ml (s0J,) Herbata czama granulowana zic 250 | ml
Fontle 100g Pomidor 509 ml
Herbata czama granulowana blc 250 Herbata czama granulowana zlc 250
ml ml
Gruszka fszt. 1509 Gt azowy pszsmozyni 309 Gruszka fszt. 1509 Gt azowy pszemozyni 309 Gruszka 1szt. 150g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150g
GLU PSZ, GLU ZYT) GLU PSZ, GLU ZYT))
. e R s oY g (MLE) Maslo exira 82% 591MLE)
4 Szynka Piastowska. wp., wilzona, Salata zielona 5 g

parzona z dod. b.sojowego i wody 20 ¢
S0,

Salata zielona_5 o

Szynka Piastowska- wp., wedzo
pazona 2 dod. b sojowego| oty 20¢
(SO.1)

Wartost energetyczna: 2205.39 keal;
Bialko ogélem: 111.72 q; Thuszcz: 57.7
Ko . sy 2151 5 Wedawadany
ogolem: 325.78 g; W tym cukry: 87.27

S Bmitosk: 3100 3875

Wartos¢ energetyczna: 2219.00 kcal;
Bialko ogolem: 116.11 g; Thuszcz: 53.0¢
g Kw. t.nasy.: 21,11 g; Weglowodany
ogolem: 332.30 g; W tym cukry: 92.66
a: Blonnik pok.: 20.71 : S8I: 545 a:

Wartos¢ energetyczna: 2674.58 kcal;
Bialko ogolem: 136.19 g; Tuszcz: 84.2¢
g Kw. t.nasy.: 36.21 g; Weglowodany
ogolem: 371.35 g; W tym cukry: 56.31
a: Blonnik pok.: 34.19 a: S31: 11.87 a

Wartost energetyczna: 2337.40 keal;
Bialko ogélem: 122.28 q; Thuszcz: 59.74
g; K. . nasy.: 24.70 g; Weglowodany
ogolem: 343.93 g; W tym cukry: 74.89

o Blonni ook. 334016 S0 702

Wartost energetyczna: 2368.60 keal;
Bialko ogélem: 116.21 g; Thuszcz: 62.5¢
 Ku. . sy 27.20; Wedawadany
ogdler 3g; W tym cukry: 93.48
koot 27w SH Bre

Wartos¢ energetyczna: 2373.30 kal;
Bialko ogolem: 131.13 g; Tuszcz: 69.74
g Kw. t.nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogolem: 329.04 g; W tym cukry: 45.09
a: Blonnik pok.: 30.07 : S81:9.20 a:

Wartos¢ energetyczna: 2104.27 keal;
Bialko ogélem: 91.91 g; Thuszcz: 57.65
g Kw. t.nasy.: 19.68 g; Weglowodany
ogolem: 317.97 g; W tym cukry: 91.65
a: Blonnik pok.: 25.27 a: S81: 4.87 a:

Wartost energetyczna: 1989.80 keal;
Bialko ogélem: 102.26 q; Thuszcz: 42.32
 Ku. sy 8.59 g Welowodary
ogolem: 318.54 g; W tym cukry: 79.92
Bt ook ot S Bor e

Wartost energetyczna: 1949.00 keal;
Bialko ogélem: 108.75 g; Thuszcz: 29.71
g; Kw. . nasy. 7.31 g; Weglowodany
Sodlem: 25,75 g W ym cukry: 8515
o Blonni ook. 319510 S0 539 0

Wartos¢ energetyczna: 2197.54 keal;
Bialko ogolem: 115.48 g; Tuszcz: 52.4€
g Kw. t.nasy.: 21,03 g; Weglowodany
ogolem: 329.04 g; W tym cukry: 92.42
a: Blonnik pok.: 21.01 : S8I: 545 a:

Wartos¢ energetyczna: 2240.13 kcal;
Bialko ogolem: 113.08 g; Tuszcz: 57.8€
g Kw. 1. nasy.: 22.26 g; Weglowodany
ogolem: 331.72 g; W tym cukry: 90.87
a: Blonnik pok.: 22.13 a: S81: 365 a:

Wartost energetyczna: 2176.48 kcal;
Bialko ogélem: 73.62¢; Thuszcz: 61.32
g Ku. . sy 26,53 Wedowadany
ogolem: 351.32 g; W tym cukry: 92.22
koo 150 3 B3k
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-30 $roda

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

Kasza jaglana na mieku 250 ml (MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE)

Kesza kukurydziana o wparze
jarzynowym 250 ml (SEL))

Kesza kukurydziana o wparze
Jarzynowym 250 ml (SEL)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
LE,

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,)

Chieb mieszay pezemnoytn 509 | BUka pszemna duga kjora 1009 | (GLUPSZ.GLUZVT) Chieb mieszany pszemnoytni 509 | Clel mieszany szemo-tn 50 Ao pasmo-tyini 100g | b bezguenony 100 g (SEZ. o | Ceb miszany pszenno-zjni 50 | Buka pszemna dugakojona 1009 | BUk'pszemna duga kjora 100g | b ieszany pezennocytn 509 | Cheb miszany pszennoyni S0
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) Chld raowy pezsmozyi S0g | (GLUPSZ GLU (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU2VT) RZ (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g | Masloexira82% 10 (MLE. GLU PSZ, GLU 2YT) Buka pszenna dluga krojona 50g | Buka pszenna duga krojona 50 | Masio exira 82% |0g MLE, iaslo o 820 0o LE Bulka pszenna duga krojona 50g | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pszenna duga krojona 50¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 g
o | (6LUPSZ GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | Masio extra 82% 10 g (MLE, (GLU PSZ, GLU PSZ, Szyrka Droiows,parzon, 2 dodaien | Szyrikowa debo (GLU PSZ, biaka vieprzowego B0 g MLE, moze | Szynka Drobows, parzona 2 codatien | (GLU PSZ GLU PSZ,
£ | Maslo extra 82% 1094 bika wieprzowego 80 (YLE. mote | Szynka Drobiows, przona, ¢ dodalien | Maslo exia 82% 109 (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE) biaika o (ULE. mose | kiewp.arrosd wes Margaryna o zawartosci 314 (60%) | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.SEL, | bialka 80 g (MLE. moze | Maslo extra 82% A9 MLE Masloexra82% 109 (MLE)
8 | Szynka Drobiowa, parzona, £ dtion z U PSZ, JAJ, SO SEL, | iaka wispronego 40 (WLE, mode | Saynka Droiows, prcora z dodatien | Saynka Drobows, parzona, 2 dodatkin ( sawirac; 6L PSZ, ko gl B vy w osi nogd. 809 kubek 10g GOR, zawi LU PSZ, JAJ, SOJ. SEL, | Twarozek Twarozek 8
& | bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze Sor)” zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJSEL, | bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze | bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze Pomidor 409 Szynkowa debowa Pomidor biskerki_40 g GOR) Ogérek $ swmzy 409 Ogorek $wiezy e g
gawlerac; GLU PSZ, A1, SOU SEL e 40g GOR, zawlerac; GLU PSZ,JA, SOJ SEL, | gawerac: GLU PSZ, JAJ, SOU SEL Ogcrek swiezy 90g Salata zielona 10 g Kiel.wp.qr.rozd wedz parzo.2 Salata zielona 10 Pomidor biskorki 409 Salata zielona 10 g et czama granowana Zc 250
Salata zielona 109 Twarozek 40 (MLE, Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana Zc 250 | dodatwody w oskniejad 80 g Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250
Ogorek Swiezy 40g Hetbta czama granowana ze 250 | Ogbek ey S0g Ogorek Swiezy 40g Ogorek Swiezy 40g Herbata czama granulowana blc 250 | ml Ogorek $wiezy 40 ml Herbata czama granulowana zic 250 | ml S ziona 10g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Shola zdona 10 ml
Hetbata czama granuowana Ze 250 Heteta ozama granulowana e 250 Hetbata czama granuowana Ze 250 | Hetbaa czama granulowana Ze 250 Hetbata czama granuowana Z 250
m
Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Bulka pszenna duga krojona 50¢ | Sok pomarariczowy 200 mi Jabko 152t 15zt Sok pomaraticzowy 200 ml Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ, Sok pomaraticzowy 200 ml
Cheo razowy pszsmczyini $0g | (GLUPS;
GLU PSZ. GLU VT Maslo exira 82% 5 g (MLE,
Maslo extra 82% SgtMLE) Szynka Drobion, parzor, 2 dodalen
3 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien wieprzowego 25 g (MLE, moze
= bialka wieprzowego 25 g (MLE, moze GLU PSZ, JAJ, SOJ SEL.
Zayerac; GLU PSZ, JAJ, SOJ SEL,
GOR) Pomidor 159
R 159 Salata zielona 59
Salata zielona 5 a
Peczariowa z makatorem 300ml | Soleowa 2 makarone °) 300 (GLL | Soleowa 2 makronem °() 300 (GLL{ Seleowa 2 makaronem*() 300 g (GLL | Seerowa 2 makaronem () 350 (GLL | Slerowa 2 makercnem °) 300 (6L | Soleowa:2 makaronem ez gutenu) ° | Selerowa 2 mkronem (v micka)°) Selerowa z makaronem (bez mieka) *( 300g GLU PSZ, SEL, Selerowa.2 makaronem (bez o)) [ Seleata 2 makaronem *) 300 (6L
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ; PSZ MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL) 300 g (MLE, SEL) 300 g (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki gotcwane 0,2 300 g (GLU PSZ, PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200 g o gotowane () 200 g o gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 ¢ Ziemaki gooan Ziemniaki gofowane () 200 Pulpet drobiowy 120 g (Gl Ziemniaki gotowane 1bez soll) () 2009 |Ryzz) prazonym i cynamonem
Pupet dobiowy 1205 (GLUPSZ, | Pupet dobiowy 1209 (GLUPSZ, | Pupet crobiowy 1206 (GLUPSZ. | Pupel crobowy 120g (GLOPSZ, | Puipet drobowy 20 (BLUPSZ, Pupetdobowy 1209 (GLUPSZ, | Pupet drbiow (bez g\ulenu) 120 | Pupot robiowy 1205 (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) i mu b Pulpet drobiowy (bez sol) 120 g (GLU | 300 g
B |2 JAL) JAL) JAJ) JAJ) JAL) JAJ) Marchew oproszana z olejem” 100 g (GLU PSZ,) SZ, JAJ, Sos Jogurtowo-truskawkowy' 100 g
& | Soskoperowy * 100 m (GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100 mi (GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100 mi (GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100 mI (LUPSZ, | Sos koperkowy * 100 mi (GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, %oskuperkowy‘{bezglutenu) 100 mi | Sos koperkowy *(bez mieka) 100 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 1 Sos koperkowy *(bez soli) 100ml | (MLE)
MLE, MLE) MLE) LE, MLE, MLE) LE, GLU PSZ, GLU PSZ, MLE, Kompot owocowy z jablkam* zic 250
Salatka szwedzka 100 g (GOR) fesdka szparagowa zody: 1009 | Saka szvedzia 100G (GOR) Fsdlka szparsgouazwody: 1009 | fasoka szparagonazwody: 1009, | Salatka soweczka 1009 (GOR) Fasolka szparagowa z wody* 100g | Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* | m
Kompot owocowy z ablkam? zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Fasolka szparagowa z wody 1009 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Fasolka szparagowa z wody” 100g | Kompot owocowy z jablkami* /c 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c - 250 100g
ml ml ompotaiocony zjablkam” oo 350 | ml Kompot awocony 2 ke oo 350 | ml Kompot owocony z ki 2e 250
m m m
Jabko 1 szt 1 szt
Ched razowy pszemcyni 50
GLU PSZ. GLU VT
Maslo extra 82% Sgw )
o Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
g higsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierat
JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Chit misszany pszemno-yn 50 | Bk pezerna duga kojons 100 | Pltipszenne na mieku 250 mI(GLU | Cheb misszany szemo-zyti 50 | Gheb mieszany pszemnoytni 50 | Chiebrazowy pszemmo-zyn 100 | Cieb bezglutsnowy 100 g (SEZ, mo | Ceh misszany pszemo-zyini 509 | Bulka pszemnaduga kjona 1009 | Bulka pszemna dugakegjona 100 | Chleb meszany pszerno-tyini 50 - { Cieh misszamypezemo-zyni 50
(GLUPSZ, G GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLUPSZ GLU2YT) (GLU PSZ, GLU 2T, (6L GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU 2YT)
Bulka pszenna dluga krojona 50g | Maslo extra 82% 10 (MLE, Gt m\eszany pzemoyn 50 | Bulka pszerna duga roona 509 | Buks pszomna duga kjona 50g | Maslo exia R g (MLE, MLE, Bulka pszenna duga krojona 50 g Paszte« rybnyzwarzywam\ (Morszczuk | Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buks pszema dga kojona 509 | Bulk pezea duga ojoa 50
(GLU PSZ, Pasztet rybny z warzywai (Worszczuk | (LU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU PSZ, Pestel ryhnyzwarzywaml (Norszczuk Szynka Hedrsia: wp., wedzona, | (GLU PSZ. GLU PSZ_JAJ, RYB, SEL) | Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk | (GLU PSZ,
Maslo exira 82% 10 g (MLE) 80 (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL) | Chiet brazuwy pszennc 2ytni 509 | Masloextra82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE) * 80 g (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL) | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Mergaryna o zawartosci 3/4 t(60%) Pomda, sk dng 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) | Maslo extra 82% 10 g (MLE, e o 1091MLE)
Pasztet rybny z warzywami (Worszczuk | Salata zielona GLUPSZ GLU2YT) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk | Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk | Rzodkiew biafa 90 S0J, kubek 10 Salata zielona 10 Pomidor biskerki 40 Pasztet rybny z warzywar (Vorszczuk | Ser 26ty 60 g (MLE)
** 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL) | Pomidor 40g e Rt g (MLE, ** 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL) |** 80 (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL) | Salata zielona 1 Pomidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czama granulowana zic 250 | Salata zielona 10 {bez soi) ™ "80 g (GLU PSZ JA Reodkiow biag 40g
o Reodkiow biaa 40 Horbeta czam granulowana Zc 150 PaszteuyhnyzwarzywamitMorszczuk Pomidor 40 Pomidor 40 Herba(aczamagranu\owana ble 150 | Salata zielona 10 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | mil Herbala czama granulowana zic 150 | RYB, Salata zielona 10
S | satata zielona ml * 40 (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL) | Salata zielona Salata zielona Hetbta czama granuowana Ze 250 | (SU) ml Fmear 40g Hetbata czama granuowana Zc 150
il Hemzlaczamagranulowanaz/c 150 | Kawa zbozowa z miekiem zic 150 mi | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | Her mztaczamagranulowanaz/c 150 Hemzlaczamagranulowanaz/c 150 Kawazbozowazmlemem bic 150 ml | mi idor 40 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml | Salata zielona 10
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Sama s (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Hetbta czama granowana Ze 150 Rana zbozowa z mlekiem zic 150 ml
Kawa zbozowa z miekiem zlc 150 ml wody, b.mi 2 pol. kawalkow miesa_40 ¢ | Kawa zbozowa z miekiem zic 150 mi | Kawa zbozowa z miekiem zic 150 mi Herbata czama granulowana e 250 (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ)
(MLE, GLU 2T, GLU JECZ) GLUPSZ S0 MLE. mote zawierac ( (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU 2T, GLU JECZ) ml a2 mlekiem z/c 150 mi
JAJ, SEL, G (e a0 3vr Bt JECZ,
B s, 909
Salata zielona 10
Hetbta czama grandowana e 250
m
Banan fszt. 1s2t Cheh razowy pszsctyini 0G| Jogurt nluraly 1509 12t (MLE) | Banan ozt 152 e razowy pszsmcyni 30 Banan fszt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan fszt. 1 szt
~ GLUPSZ. GLUZ Banan 112 s2t.” 1 Por GLUPSZ. GLUZ
z Maslo extra 82% SgtMLE) Maslo extra 82% SgtMLE)
Ser 20ty 20 g (MLE, Ser 20ty 20 g (MLE,
Salata zielona_5 o Salata zielona_5 o
Wartos¢ energetyczna: 2336.53 keal; | Wartost energetyczna: 2375.19 keal; | Wartost energetyczna: 2703.16 keal; 2482.33 keal; 2544.99 keal; | Wartost energetyczna: 2280.04 keal; | Wartost 2069.35 kcal; 1949.97 keal; 1987.16 kcal, | Wartost energetyczna: 2298.83 keal; | Wartos¢ 232041 keal: 221782 keal;

Bialko ogotem: 101.03 g; Tuszcz: 52.0¢

g Ku. U asy: 2130 Weglowodany
m: 382.85 g; W tym cukry: 114.09

ok ok 3234 53 B0

Bialko ogolem: 106,71 g; Thuszcz: 52.64
g Kw. t.nasy.: 21.27 g; Weglowodany
ogolem: 384.91 g; W tym cukry: 110.60
a: Blonnik ook.: 24.69 a: S 6.32.0:

Bialko ogolem: 128,56 g; Thuszcz: 78.3¢
g Kw. 1. nasy.: 36.76 g; Weglowodany
ogolem: 402.29 g; W tym cukry: 71.95

a: Bionnik ook 37.18 a: S61: 13.84 0

Bialko ugdem 117.19 g Thuszcz: 6201
g Ku. sy ze 51 Weglowodany

m: 382.42 g; W tym cukry: 84.37
ook S5 SH B 16

Bialko ugdem 107.76 g; Thuszcz: 61.84
g Ko sy 2731 5 Weglowodany
ogolem: 408.30 g; W tym cukry: 111.84
a: Blonnik ook.: 27.93 a: S61: 7.25 0

Bialko ogolem: 111.64 g; Tuszcz: 62.6¢
g Kw. U nasy.: 27.99 g; Weglowodany
golem: 341.19 g; W tym cukry: 56.57
a: Blonnik ook.: 31.70 a: S81: 9.60 a:

Bialko ogolem: 84.95 g; Tuszcz: 54.11
g Kw. U, nasy.: 18.08 g; Weglowodany
ogolem: 325.00 g; W tym cukry: 99.38
a: Blonnik ook.: 25.58 a: SGl: 7.08 a:

Bialko ugdem 86.01g; Thuszez: 34.86

g Ku. tnasy. 807g Weglowodany
W tym cukry: 90.21

Bl ook 3401 553 166

Bialko ugdem 94.75 g; Thuszez: 33.66
g K. 1 nasy: 860 Weglowadany

olem: 342.69 g; W tym cukry: 58.30
o Blonik bok.. 3494 0 S61 368 0

Bialko ogolem: 104.61 g; Tuszcz: 56,06
g Kw. 1. nasy.: 21.09 g; Weglowodany
ogolem: 359.72 g; W tym cukry: 74.07
a: Blonnik ook.: 24.36 0: S81:5.99 a:

Bialko ogolem: 102.83 g; Tuszcz: 48.77
g Kw. t.nasy.: 21.13 g; Weglowodany
ogolem: 385.14 g; W tym cukry: 109.61
a: Blonnik ook.: 25.96 a: S 4.21 a:

Bialko ugdem 7332, Thuszez: 52.85
g: K. . nasy.: 30.62 g; Weglowodany
ogolem: 376.38 g; W tym cukry: 124.84
a: Blonnik ook.: 21.08 a: S6l: 4.95 o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-01 czwartek

$niadanie

Pl ausiane nia miku 250 ml (MLE
GLU ow,)

Chi meszany pezemmoytni 509
(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 1094

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,)

Papryka $wieza 40g

Salata zielona 10 g

Hetbata czama granuowana Ze 250

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Serek homo.o smaku naturainym 2
Ziolami 80 g (MLE,

Pomidor 409

Salata zielona 109

Hetbta czama granowana Ze 250

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Chied misszany pszemroyni 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

Chieb razow pszenno 2ytni 509
GLU PSZ. GLUDVT)

Maslo exira 82% |0g MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢
S0,

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 40 g (MLE,
Papyk Swidza 30g

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana blc 250
ml

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Masio extra 82% 10 g (MLE)
Serek homo.o smaku naturainym z
ziokami 80 g (MLE)

Pomidor 40

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana zlc 250
ml

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Masio extra 82% 15 g (MLE)
Serek homo.o smaku naturainym z
ziokami 80 g (MLE)

Pomidor 40

Salata zielona 10 g

Hetbata czama granuowana Ze 250

Pltl cusianena miku 250 ml(MLE
U oW,

& b azouy pzemoyt 1009

GLU PSZ, YT)

Maslo extra 82% |0g MLE,
Serek homo.o smaku naturainym 2
Ziolami 80 g (MLE,

Papryka $wieza 90 g

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana bl 250

Ryznameku 250 ml (LE)
Chld bezgtsnowy 100 g (SEZ moz

Zawi RZ,
Masﬁo ex(!a 82% 10 g (MLE,

Serek homao smalu nauraliym z
Ziolami 80 g

Pomidor 40

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana zic 250
ml

Pl usianena wpwazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Chi meszany pezemnoyni 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PS.

Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%)
kubek 10g

Szynkowa debowa
Kiel.wp.qr.rozd wedz parzo.2
dodatwody w ostniejad 80 g
Pomidor 40g

Saila Zelona. 10

Hetbata czama granuowana Z 250

Pl ausianena wywazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)
Buka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE)
Poridor biskol- 40 g

Salata zielona 10

Herbata czama granulowana zlc 250
ml

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Serek hamo. Smaku naturaiym 2
Ziolami 80 g (Ml

Bomior oo 409

Salata zielona 10 g

Hetbta czama granowana Zo 250
m

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW.)

Chieb mieszany pszenno-zytri

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dbugz krojona 50 g 1GLU PSZ.
Waslo exirs 6240 10

Serek homo.o smaku na(uralnym z zmam\ 80 g (MLE.)
ryka $wieza

Herbata czama grar\u\cwar\a zle 250 ml

[N

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml (MLE,

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chieb razow pizgmo- 2ytni 509
GLU PSZ, GLU

Maslo exira 82% SgtMLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 ¢

Ogbrek $wiezy 159
Salata zielona 5a

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,
Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masio exira 82% 5 (MLE,

Szyka Piastowska- Wp., wedzor
paone od. b ciowso watly 25¢

Ogorek Swiezy 159

Koktajl wieloowocowy* bl 200 ml (MLE,)

Sok jabikowy 200 mi

Koktajl wieloowocowy* bl 200 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 300 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,

Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ,
JAS)

Sos pormidorowy 100 ml (GLU PSZ,
Salatka szwedzka z olejem 1009

(GOR,)
Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml

Ziemniaczana* () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kasza Jeczmiennalsypko 200 g (6LU
JECZ

120 g (GLU PSZ,
Sos pomidorowy 100 ml GLLIPSZ)

Cukinia pieczona z olejem *_100
Kompol owocomy 2 jabkam” Zc 250
ml

Kiopshk wieprzowy
JAJ)

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 300 m

GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Kasza eczminnalsypko 200 (GLU
120 g (GLU PSZ,

& ‘pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Salatka szwedzka 2 olejem bic 100 g

Kok wiepzouy

GOR,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy  jablkami* bic - 250
ml

300 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (6LU
cZ
Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ,
Sos pornidorowy 100 ml (GLU PSZ,
00g

Cukinia pieczona z olejem * 1
Kompot owocowy z jablkam* zic ~ 250
ml

Ziemniaczana* ()
LE, SEL

350 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmiennalsypko ~ 200 g (GLU

JECZ,

Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ,

JAS)

Sos pornidorowy 100 ml (GLU PSZ,
00g

Cukinia pieczona z olejem * 1
Kompot owocowy z jablkam* zic ~ 250
ml

Ziemniaczana* ()
MLE, SEL

Ziemniaczana* () 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (6LU
cz,

120 g (GLU PSZ,

ﬁ‘pommmowy 100 ml GLLIPSZ)

Cukinia pieczona z olejem * 100
Sailka Szwedzka 2 oom 1009
GOR,

KTk wieprzouy
J,)

Kompot owocowy  jablkami' bic 250
ml

Zamniaczana “(ez gutenu) ) 300ml
E, SEL)

e gotowane
Ki

() 2
\cps\k wieprzowy (bez g\uler\u) 1209 | JECZ,

e pom\durowy (bezgieny) 100
Cukinia pieczona z olefem * 100 g
Kompot owocowy  jablkami* A
ml

Zenvizczana ez mike) () 300
(GLU PSZ, SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
Ji

Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ,
A
Sos pornidorowy 100 ml (GLU PSZ,
00g

Cukinia pieczona z olejem * 1
Kompot owocowy z jablkam* zic ~ 250
ml

Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 mi
(GLU PSZ, SEL,)

Zemni golonane ) 200
Kopsicwieprzowy 120 (GLU PSZ,

& pomidorowy 100 mi (GLU PSZ,
Cukinia pieczona z olejem ™ 100 g
Kompot owacowy 2 aokani' 2 *250
ml

Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml
GLU PSZ, SEL
Kaszaecamennalsypio 200 (GLU
JECZ

120 g (GLU PSZ,
Sos pomidorowy 100 ml GLLIPSZ)

Cukinia pieczona z olejem *_100
Kompol owocomy 2 jabkam” Zc 250
ml

Kiopshk wieprzowy
JAJ)

Ziemniaczana *(bez soli) ) 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza Jeczmiennalsypko (bez solj) 20(
(GLU JECZ,

Kiopsk wieprzowy (bez soli) 120 g
GLU PSZ, JAJ,

Sos pomidorowy (bez soli) 100 ml
GLU PSZ,)

Cukinta pieczona z olejem (bez sol)*

100

Kompot owocowy  ablkami' zic 250
ml

300 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
Pupeljarsi) 1203 (GLUPSZ. JAL
SEL)

Sos pormidorowy 100 ml (GLU PSZ,
Salatka szwedzka z olejem 1009
(GOR)

Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml

Ziemniaczana* ()
MLE, SEL

PD

Jabko 1 szt 15zt
Chieb razowy pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 g (GLUPSZ, 'S0 WiLE,
SEL, moze zawieraé; JAJ, GOR, S02,
Pomidor

Salata zielona 5a

Kolacia

Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ)

Buka pszema digagjona 509 (GLU PSZ
Waslo xtia 624 10 g (MLE)

Szyrka krucha z pieca wieprzowa, parzona

0ze zawier:

Bﬁg GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

era
Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Ryz na mieku 250 ml (MLE))
Chieb mieszany pszenno-zyti
GLU PSZ, GLU 2YT))
Chlp ezowy pszemozyni 509
GLU PSZ, GLU 2YT)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Seynkacha 2 i wieprzonc,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
B mote ronimat I GOR. ST2.
Jajko gotowane KI M1 szt

Pomidor 100g

Hetbala czama grandowana bic 250

Chb mieszany pezemnoyti 50
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawierat: JAJ, GOR, $02,
Pomidor 509

Herbata czama granulowana zlc 250

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masio extra 82% 15 g (MLE)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 80 (GLUPSZ SOL MLE.
SEL, moze zawierat; JAJ, GOR, $02,
Pomidor 509

Hetbata czama granuowana Ze 250
m

e razowy pszennoyti 100
GLU PSZ. GLUZVT)

Maslo extra 82% |0g MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
moze zawierat: JAJ, GOR, 02,

Pomidor 100g

Hetbta czama grandowana e 250

Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, mo2:
zawierac; ORZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢
S0,

Pomidor 509
Hetbta czama grandowana Zo 250

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PS.

Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%)
kubek 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ [ m

50J,)
Pomidor 509

Herbata czama granulowana zlc 250
ml

Buka pszenna duga krojona 100 g
(LU PSZ,)

Seynkakiha  ieca wieprzou,
parzona 80 g (GLU PSZ, $OJ, MLE,
S mote rautarst JA.I GOR, $02.
Pomidor biskorki
Virbala czama granuibwana zic 250
]

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50 g
LU PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Sayni kricha 2 pocs wiapraone,
parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawieraé; JAJ, GOR, S02,
Pomidor biskerki 50 9

Hetbta czama granuowana Zo 250
m

Chieb mieszany pszenno-zytri

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
UPSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GL
Maslo extra 82% 10 g (MLE,
ko golowane . 1szt JAJ,

509
Herbata czama grar\u\cwar\a zlc 250 ml

Jablko 1szt 1szt

Jablko pieczone 1szt. 1 szt

e razowy pszsmcyni 30
GLU PSZ. GLU VT
Maslo extra 82% 5 (MLE)

Seynia Piastowska. wp. wizona,
parzona 2 dod.bscowego oy 20¢

Salata 7ielona 5 o

Jablko 1szt 1szt

Jablko pieczone 1szt.

1szt

Jablko 1szt 1szt

Wartost energetyczna: 2217.69 keal;
Bialko ogolem: 99,14 g; Tiuszcz: 66.54
g Ku. U asy: 2464 Wegowodany
m: 333.43 g; W tym cukry: 75.38
ok sok. 3550 53 Tebs

Wartos¢ energetyczna: 2216.10 keal;
Bialko ogolem: 101,34 g; Thuszcz: 64.37
g Kw. U, nasy.: 23.84 g; Weglowodany
ogolem: 332.93 g; W tym cukry: 74.67
a: Blonnik ook.: 23.53 : S81:5.94 a:

Wartos¢ energetyczna: 2869.51 keal;
Bialko ogolem: 132.27 g; Thuszcz: 93.17
g Kw. 1. nasy.: 36.62 g; Weglowodany
ogolem: 411.22 g; W tym cukry: 63.02
a: Bionnik ook.: 32.96 a: SG1: 12.72 0

2336.31 keal;
Bialko ugdem 106.52 g; Thuszcz: 69.4€
g K. U sy 213 5 Weglowodany

ogolem: 347.70 g; W tym cukry: 68.76
o Blonik ook 3254 0 S61 728

2345.10 keal;
Bialko ugdem 102.57 g; Thuszcz: 73.82
g K. U asy; 2989 5 Weglowodany
ogolem: 344.02 g; W tym cukry: 76.49
ok ook 3511 33 B

Wartost energetyczna: 2195.18 keal;
Bialko ogolem: 103,28 g; Thuszcz: 69.9¢
g K. t.nasy.: 24.39 g; Weglowodany
ogolem: 318.41 g; W tym cukry: 57.89
a: Blonnik ook.: 20.49 a: S81:8.25 a:

2023.59 keal;

1924.65 keal;

Wartos¢ 2136.25 keal:
Bialko ogélem: 91.37 g; Tiuszcz: 66.09
g Kw. U, nasy.: 22,08 g; Weglowodany
ogolem: 308.24 g; W tym cukry: 73.45
a: Blonnik ook.: 25.07 a: SG1: 4.47 a:

Bialko ugdem 83.16 g; Tiuszez: 47.41

g Ku. sy m 8935 Weglowodany
W tym cukry: 72.31

ot ook S255 0 53 20

Bialko ugdem 89.49 g; Thuszez: 37.70
g Kot nesy: BQGg Weglowodany
ogoler W iym cukry: 73.46
ok ook 1030 3 e

Wartos¢ energetyczna: 2174.45 keal;
Bialko ogolem: 94.91 g; Tuszcz: 60.57
g Kw. t.nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogolem: 336.57 g; W tym cukry: 82.03
a: Blonnik ook.: 21.21 0: S81:5.73 a:

Wartos¢ 2197.77 keal;
Bialko ogolem: 91.23 g; Tiuszcz: 62.38
g Kw. t.nasy.: 23.31 g; Weglowodany
ogolem: 334.89 g; W tym cukry: 75.22
a: Blonnik ook.: 24.79 a: S 3.69 a:

2184.30 keal;
Bialko ugdem 7038 g; Thuszcz: 62.42
ng Uy 20149‘ Weglwodany
m: 355.40 g; W tym cukry: 80,
ok ook 121 o SH B0
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-02 piatek

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

e misszany pszemnoyi 509
GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ _MLE,

Kaszaegana a ik, 250 ml (MLE,
Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, moz.

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
SZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g | Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ. | Chieb razow, pszennozy(m 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50q | Chieb mieszany pszenno-zytni 50q | Chieb razowy pszenno-zytni 100g | zawi RZ Chib meszany pszemnoytn 509 [ Rogal madiany 503 152t (6LUPSZ, | Rogal maslanySg. 1 sz (GLUPSZ. | Roga madlany 5. 152t (6LUPSZ | Rogal maslany S, 1 st (GLU PSZ
‘R_'_‘LU\P iy T st (GLUPSZ, | Botamseihnaduga 50 MG_'_‘LYP Z é?/ 1 e ‘RG_'_‘LU\PSZ\ 8Bt cLupsz, | ok bt g 50 e é?/ m’ MLE, 4”5"’ exlgmfoz L) M R oo g 50 e v dga 50 B gk 50 B dugs 50 BalEs 50
al maslan; szt apszenna luga krojona laslo exira 82% al maslan; szt uf apszenna luga krojona laslo exira 82% ‘warozel ulka pszenna diuga krojona ulka pszenna diuga krojona apszenna luga krojona apszenna luga krojona leb mieszan, pszennoz(m
o ) voe GLopsz) | Tuarosek 4 ) voe GLopsz) | Tuarosek 4 Diam 259 (GLupsz) ¢ GLopsz) o ¢ GLopsz) ¢ GLopsz)  |leLupsz et y ¢
2 Hsa e e 10 g (MLE) Maslo extra 82% A9 (LE Ser zolty 30g e Hosa e et 108 (LE) Haslo e 82% 1594»11.5; Ogérek $ swmzy 909 Herbalaczama granuowana 2o 250 Margayna o zawartod 34 L(60%) | Twaroze 4091&» Maslo extra 82% g LE. Maslo extra 82% A9 MLE Haslo e 82% mngE;
3 [ Twarozek d0g (MLE Tuarozek Ogorek $wiezy 909 Tuarozek 409 (MLE) Ser 20ity 60 g (MLE Salata zielona 10 g kubek 10g Dzem Tuarozek Tuarozek Ser 20ity 60 g (MLE]
s 25g g Salata zielona 10 g 25g Ogorek swwezy 40g Herbata czama granulowana blc 250 [ Jabiko 1 szt 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Jablko pleczone!sz( 15zt g g Ogorek swwezy 40g
Sooko To 151 Siote To8 152t Herbata czama granulowana bl 150 Sooko To 151 Salata zielona 10 ] parzona 2 dod. bcjonego Twody 80 | Herbaa czama granuowana Ze 250 Jahﬁkop\eczonﬂsz‘ 152t Sioto T8 152t Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | mi Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 (804,) Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250
ml ml ml ml Ogorek swiezy 409 ml ml ml
Salata zielona 10 g
Hetbata czama granuowana Z 250
Kisiel o smaku cylrynowym  jablkiem z/c 200 mi (_moze zawieraé: GLU PSZ, | Jabiko 1 szt 1 szt Bulka pszenna duga krojona 50 | Kisiel o smaku cytrynowym z ablkiem | Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Jabko 15zt 15zt Buka pszemna dug lriong. 500 (GLU PSZ) Kisiel o smaku cytrynowym z jablkiem zIc 200 ml (_moze zawierac: GLU PSZ,
SEL, GOR) Cnio razowy pszemctyni $0g | (GLUPS, do 20l mote zawteraci GLU | (GLUPSZ GLU2YT) Maslo exira 82% 5 g (MLE, SEL. GOR.
= GLUPSZ. GLUZ Maslo exira 82% 5 g (MLE, PSZ, SEL, GOR, Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Filet zapuekanydwmowy 25 (MLE,
> Maslo extra 82% 594 Filet zaplekany drobiowy 25 g (MLE, Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE) Pomidor biskerki 15 g
= Filet zapiekany drobiowy 2591MLE) Pomidor Pomidor 159
Pomidor 159 S 5q Salata zielona 5 g
Salata 7ielona 5 a
Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka * 300 mi (GLU | Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka * 350 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU | Szpinakowa z makaronem (bez Sapinakowa 2 zagieka.(ez mieka) 300! GLLIPSZ SEL, Szpinakowa z zaclerka *(bez sol)) 300 | Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL, PSZ,MLE, SEL, PSZ,_MLE, SEL, PSZ MLE, SEL) glutenu)* 300 ml (MLE, SEL, Ziemniaki gotowane () ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 2009 Ryba pieczona (Morszezuk) |2091 B,) Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 g [ Ziemniaki gotowane () 200
Ryba eczona (Worszezu) 1209 | Ryba picaona (Morszea) 1209 [ Rybe pisozona (Morszezuk) 1209 | Ryba ieczona (Mrszczuk) 1209 | Ryba leczona (Morszezu) 120g | Ry plczona (Morszczu) 1209 | Ry pizona (Worszezu) 120 Buketjargynoprszany zofen 100, (GLU P32, SEL) Ryba pocsana (Vorszcu) bsci 120 | Kot = 1200 (GLU PSS, JAJ,)
2 | ®) RYB, RYB.) RYB, Kompot owocowy z jablkami* zic 250 m 9(RYB) Surowkazkapusty czewone] Z olejem
& | Surbwka z kapusty czenwonej z olejem Eukleuanynopwszanyzo\e]em‘ 100 | Bukiet jarzyn oprészany z olejem® 100 | Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 Eukleuanynopwszanyzo\e]em‘ 100 Bukeuanynoprcszanyzo\e]em (e Bukiet Uanynoprcszanyzo\e]em (bez
100 g (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL GLU PSZ, SEL g (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, S! glutenu) 100 g (SH soli)* 150 (GLU P! Kompo( owocowy z ablkami* zic 250
Kompot owocowy 2 abkai ze 250 | Kompol owocowy z sbkai 2 250 { Sucwka  kapusty czenwone) 2 e { Kompotawacowy 2 ablkami 2le 250 | Kompof owooowy 2 ki 2o 250 1;&owkazkapus!yczerwonejzolejem Ktlumputcwoccwyzjablkaml Ze 250 Ktlumputcwoccwyzjablkaml Yo 250 |m
m m c m m m
Kompotawocony z ki e 250 Kampot owocony z ik e 250
m m
Kefir 2%t 200 ml (MLE,
Chieb razow pizemo- Zytni 509
GLU PSZ, GLU
Maslo exira 82% SgtMLE)
o Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
= aborozdobriorona wedzona, pazon
254 moie zawieat: GLU PSZ
JAJ, SOJ_MLE, SEL, G
Pomidor 159
Salata zielona 5 a
Ghib mieszany pezemnoytni 509 { Cheb meszany pszemo-zyni 50 | Kaszajaglanaa mieku 200 (MLE, | Ceb mszany pszemno-yni 50 | Chb miszany pszemnoytni 509 Chebrazowy pszsmno-yni 100g | Cheb bezguenowy 100 g (SEZ. mod | Cheb miszany pszemno-yni 50 | Buka szemna dugalojona 1009 | Cheh miszany pszemno-yni 50 | Chlb iz pezennocytn 509 | Cheh misaany pszemnoyni 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2T, Chib mieszany pszemno-yi - 50g | (GLU PSZ GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, UpSZ, 4LU% zawierac: (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2T, GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masio extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, LU PSZ, GLU ZYT) Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 50 g ks oo agit |0g MLE, et 10 g (MLE, Buka pszena doga froona 509 Fletzapiany doony 90 (MLE) | Buka pezenna dugaoona S0q | Bulk pszemna duga koona 09 | Bukapszenna o foona S0
Chieb razowy pszemnoyn 50 | Bulka pszerna dugakroona 509 G bvazuwy pszennc 2yt 509 | (GLUPSZ (GLU PSZ, Pesia g 2 nlka pierusci - dta 8¢ | Pasl o 2 ke iersaki-dta € | (GLU Pomidor biskorki 50 PSZ) PSZ) (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ. GLU PSZ, GLU ; Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) (JAJ MLE) g (JAJ, MLE) argarynaozawanosm 34160%) | Horbata czama gramuowana Zc 250 ke et 10 g (MLE, ks e et 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
Pastaz ]ajzna!kqp\elvuszkllcebu\q Pasta  Ja] 2 natka pietruszki - dieta 8C | Maslo extra R Pasta z jaj 2 natka pietruszki - dieta 80 | Pasta  jaj z natka pietruszki - dieta 80 | Rzodkiew biala 90 g Rzodkiew biala 40 g kubek 10g ml Fllet zapikany drbiowy 609 (MLE) | Jako golowane I M 2z (AL Pasta z jaj 2 natka pietruszki - dieta 80
& | 809 (JAJ, MLE, GOR, g (JAJ, MLE) Pastaz Ja]zna(kqple(mszk\ dieta 4¢ | g (JAJ, MLE, g (JAJ MLE, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jajko qolowene KM 252t (JAd) Pomidor biskérki_40.g Rzodkiew biata Og g (JAJ, MLE,
& | Rzodkiew biala 40 g Pomidor 409 g (JAJ, MLE) Pomidor 4 Raodkiew biala 40 g Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Pomidor 4 Salata zielona 10 Salata zielona 1 Raodkiew biala 40 g
2 | saata zielona 10 Salata zielona 109 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] ml Salata zielona 10 Herbata Czama granulowana Zc 250 Herba(aczamagranu\owanazlc 250 | Satata zielona 10
Hetoata czama granulowana ze 250 | Herbataczama granuowana 2t 250 parzona 2 dod. b sojowiego Ty 40 Herata czama granowana 2o 250 | Hetta czama granuowana Ze 250 Hetbata czama granuowana Ze 250 ml Hetbata czama granuowana Ze 250
m m m m m m
Raodkiew biala 90 g
Salata zielona 10 g
Hetbta czama grandowana e 250
m
Sok pomarariczowy 200 mi CHeb razowy pzemo2yini 30, (6LU £SZ GLUZYT,) Sok pomarariczowy 200 mi Gt azowy pszemozyni 309 Sok pomaraticzowy 200 ml
_ extra82% 5 (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT))
g e Rt

Filet zap\ekany droblowy 20 g (MLE)
lona

g (MLE,
Filet zapiekany droblowy 5 g (MLE)
Salata zielona_5 a

Warlos¢ energelyozna: 2184.37 keal
Bialko ogolem: 94.25 g; Thuszcz: 58.31
g: K. . nasy.: 20.67 g; Weglowodany
ogolem: 334.71 g; W tym cukry: 107.37
a: Blonnik ook.: 22.03 a: S61: 4.99 0

Wartosc energetyczna: 2146.91 keal;
Bialko ogolem: 95.78 g; Tiuszcz: 52.90
Kot nesy: 1979 Wedowodany
ogolem: 333.08 g; W tym cukry: 103.59
o Blonik ook 10.04 0 S61: 436 @

Warokt nergetycan: 2577.00 ke
Bialko ogolem: 138.98 g; Thuszcz: 78.2
g Ko 11ty 36.10 g, Weglowodany
ogolem: 356.82 g; W tym cukry: 55.72
o Blonik ook, 3501 & S61 11.17

¢ 2316.35 keal;
Bialko ogolem: 111.78 g; Thuszcz: 62.91
g K. sy 2579 Weglowodany
ogdlem: 340.53 g; W tym cukry: 73.76
ok ook 107 3 B

¢ 2316.55 keal;
Bialko ogolem: 106.34 g; Tuszcz: 75.6€
g: K. . nasy. 36.76 g; Weglowodany
ogolem: 317.51 g; W tym cukry: 81.81

a: Blonnik pok.: 19.42 a: S6l: 6.52 a:

Warokt nergotycan: 221400 ke
Bialko ogolem: 122.31 g; Thuszcz: 65.1€
g Kw. t.nasy.: 27.29 g; Weglowodany

ogolem: 306.97 g; W tym cukry: 38.34
o Blonik ook, .10 S61:7.96

keal;

4.62

Bk 0gclem 80650 Ea

Kot ey 1965 Wedowodany
ogolem: 313.11 g; W tym cukry:

o Blomik ek So.30 Sht Tos

¢ 1887.89 keal;

Bialko ogolem: 97.78 g; Tluszcz: 43.02

g K. i nasy.: 937 ¢ Weg\owodany
ogolem: 293.21 g; W tym

Bk ek 010 3 T o

1991.57 keal;
Bialko ugdem 110.35 g; Thuszez: 30.4€
g; K.t nasy. 7.26 g; Weglowodany

fem: 330,64 g; W tym cukry: 77.30
a: Blonnik ook.: 19.03 a: S6l: 5.48 0

Warokt nergotyean: 223210 ke
Bialko ogolem: 115,83 g; Thuszcz: 50.9€
g K 1nasy - 20.60 g Weglowodany

ogolem: 339.68 g; W tym cukry: 86.20
@ Blonrik ook 10.26 0 S61 801 0

W

artos¢ 2084.59 keal;
Bialko ogolem: 76.01 g; Tuszcz: 53.25
g Kw. U nasy.: 19.58 g; Weglowodany

ogolem: 337.88 g; W tym cukry: 104.28
o Blonik ook 3153 0 S61: 204 @

¢ 242290 keal;
Bialko ogolem: 86.97 g; Tluszcz: 84.23
g: K. . nasy.: 34.02 g; Weglowodany
oglem: 344.22 g; W tym cukry: 84.24
a: Blonnik ook.: 20.61 a: S61: 6.10 o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-03 sobota

Pl eczmiemne na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chib miszany pizemoytni 509
(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU

Platki jeczmienne na mieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Platkijeczmienne na mieku 250 ml
(MLE_ GLU JECZ,

e meszan pizenro ynl 50
GLU PSZ, GLU 2YT))

Chieb razow pszenno 2ytni 509
GLUPSZ. GLUZ

Platki jeczmienne na mieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mieku 300 mi
(MLE, GLU JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Plld eczmiemne namieku 250 m
E_GLU JECZ,

A pismo-syi 1009

GLU PSZ. GLU2VT)

Maslo extra 82% |0g MLE,
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi

(MLE,)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
RZ

era
iaslo oxia 829 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Pl ecaminne na wyuarze

owym 250 ml (SEL, GLU JECZ,
Eticb miszany pszemodytn 50
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Szynka goowana extra- wp z kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona Z dod.

Platki jeczmienne na mieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Piatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

@

Buka pszenna duga krojona 50
LU PSZ,

Pl eczmiemne na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chib miszany pizemoytni 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ,

Maslo exira 82% m (MLE) migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | Maslo exira 82% |0g MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 314 (60%) | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | Masto extra 82% 10 g (MLE. Maslo extra 82% 10 g (MLE)
- Pasrct 2 socaovicy | T0G{GLU | wody, b 2ol Kawalow miesa 0 | Paseiot  coczowicy () 406 (6LU | Paseto  soczowicy () 106 6LU | Seynka gotowana oxte wp = kawelkon | wody. bl 2 pol Kavakow miesa. 80| (S0 kubek 10g (GLU PSZ, S0, MLE. mozo zawierat. | wody, b 20! Kawalow miesa. 80 | Migso cobiow gotowane 2 sdzca Pasztet z soczewicy () 70 (GLU
§ | psz.Jat) GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierac | PSZ JAJ, PSZ,JAJ) miesa wp. wedzona parzona 2 dod GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawieraC | Pomidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | JAJ SEL, GOR. S02) GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierat | kurczaka (bez sol)) 80 g PSZ,JAJ)
S | Pomidor 40g JAJ, SEL, GOR, §02, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Pomidor 40 g 2 pol. kawalkow miesa 80 ¢ | JAJ, SEL, GOR, 502, Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskerki 40g JAJ, SEL, GOR, 502, Pomidor 40 Pomidor 409
< | Salata zielona 10 g Pomidor 409 migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Salata zielona 10 g 1GLUPSZ S0J. MLE. moze zawiera€ | Pomidor 90 g Herbata czama granulowana zic 250 | (SOJ) Salata zielona 10 g Pomidor biskerk 409 Salata zielona 109 Salata zielona 10 g
Hetbata czama granulowana z 250 | Salla Zeona 10 wody, b.mI z pol. kawalkow miesa_40 ¢ | Herbata czama granulowana zic 250 | JAJ, SEL, GOR. S02) Salata zielona 10 g ] Pomidor 409 Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g Hetbta czama granowana ze 250 | Hetbaa czama granulowana Ze 250
Herbata czama granulowana zic 250 | (GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawiera€ | mi Pomidor 409 Herbata czama granulowana blc 250 Salata zielona 10 g ] Herbata czama granulowana zic 250 | mi
ml JAJ, SEL, GOR, §02, Salata zielona 10 ] Hetbata czama granuowana Z 250 ml
Pomidor 909 Herbata czama granulowana zlc 250
Salata zielona 10 g ml
Herbata czama granulowana blc 250
ml
Sok jablkowy 200 mi Gruszka 1szt. 150g Buka pszemna dugaksjona 50| Sok ablkowy 200l Gruszka 1szt. 150 g Sok jablkowy 200 mi
Chieb razow pszenno 2ytni 509 (GLU PSZ,
= GLUPSZ. GLUZ Masio exira 82% 5 g (MLE,
o Maslo extra 82% 5 (MLE) Jako golowane KM 05 53 AL
= Jako gatowane kM- 0552 () | Saetaricora 5
Pomidor 15
Salata zielona 5 a
Kopetiowa zryzem 0 00ml (LE, [ Kopekowazryzem () 300l (MLE, | Kopetiowa zryzem ) 300l (MLE, | Kopekowazryzem ) 300 (MLE. | Kopetkowa zryzem 0 350ml (MLE, _{ Koperkowaz yiem () 300 (MLE, | Kopetiowa zryzem () 300ml(MLE, - { Koprkowaz yzem (bez mike) ) 300 Koperkows 2 yzem (vez ke 300 ml (SEL, Kaperkowa 2 yzem ez sf) ) 300 { Koperkowa 2 yzem ) 300 m (HLE
SEL) SEL, SEL, SEL) SEL) SEL, SEL, ml (SEL) Zierniaki gotowane ( ) (MLE, SEL SEL)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 g [ Ziemniaki gotowane () 200
Gulasz visprzowy-dea 200 (GLU | Qulasz wieprzowy- dita 2006 (6LU | Gulasz wichzony: ibta 2009 (GLU | Gulase wisprzony: cbta 200 (GLU | Gula wisprzowy- dtta 200 g (GLU Gulsz wispzowy- deta 200 (6LU Gu\aszwlepncwy»dleta1bezglutenu) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU. Marchew oproszana z olejem () 10091 Sho e Gulasz wieprzowy- dieta (bez solj) 200 | Gul Iaszwarzywnyztofud\e‘a‘ 1509
B [psz) SZ, PSZ) PSZ) PSZ) Kompot owocowy  jablkami* zic~ 250 T glaLursz) (GLU PSZ, S0J. SEL)
& | Subwka z kapusty biaej z oljem () S — fsbkazolfem (- Sugka 2 marchwi abka 2 olfem b  Surika z mrchwi jablka z e (. { Suruka z marchwi ke 2 e S — jabika z olejem () i —r jablka z olejem () | Suréwka z marchwi  jablka z olejem () : D\gowk‘a’z“marchwu jablka z olejem | Surowka z marchwil jablka  olejem ()
2 sol)
K?m?mowccowyzjabﬁkam\‘z/c 250 K?m%utcwoccwyzjablkaml‘z/c 250 | Surcwkd z kapusty i olem )| Kompot wocowy z bl ic 250 K?m?mowccowyzjabﬁkam\‘z/c 250 | Surtwka 2 apusty bide  olem K?m%utcwoccwyzjablkaml‘z/c 250 K?m?mowccowyzjabﬁkam\‘z/c 250 Kompolouocony z ki 2e 250 K?m?mowccowyzjabﬁkam\‘z/c 250
m m g m g m m m
Kampot owocony z ki e 250 Kampot owocony z ik e 250
m m
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Cned razowy pszemc-yii S0
GLUPSZ. GLUZ
Maslo extra 82% Sgw )
o Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
g migsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierat
JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Gt misszany pszemno-yn 50 | Bk pezerna duga krjons 100 | Makeron na i 200 ml (GLU PSZ, { Cheb misszany szemozyii S0 { Gheb mieszany pszemnoytni 50 | Chieb razowy pszemnoytni 100 | Chieh bezglutsnowy 100 g (SEZ mo | Ceh mieszany pszemo-zyini 509 | Bulka pszemna duga kjona 1009 | Buka pszemna duga kgona 1009 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
(GLU PSZ, G GLU PSZ,) MLE) (GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU ZYT,) 14 (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU PSZ,) Bulka pzenna dhga kgona 50 (OLU PSZ
Bmkapszennadluga krojona 50g | Masio extra 82% 10.g (MLE, Chlebm\eszanypszennu 2ytni 50g | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Masto extra 82% w (MLE, o 10 g (MLE, Bulla pszemna diga fojona 0 | Twrozek 809 (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (M
(GLU PSZ, Szynka kmchazpleca wieprzowa, GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLUPSZ, GLU PSZ, Szyka knicha 2 peca wiprsowa, T HOg MLE, (6L Miod (25g) 1 Szynka kmchazpleca wieprzowa, 80g than
Maslo exira 82% 10 g (MLE) parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ, WLE, | Chie brazuwy pszennc 2ytni 509 Masio exira 82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE) parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Pomidor 40g Margarynaozawar\osm 30414.(60%) | Pomidor Do parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, Misd (25g) 152t
Parbwki drobiowe  cielecing, B mote savioat- a1 abRS, | (0L Pas &Ly YT) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawleraé: JAJ, GOR, S02, | Salata zielona 10 Kubek Herbata czama granulowana do 250 | SEL mote sastarsd- oa SOR. 800 Pomidor 409
& | homogenizowane, wedzone, parzone | Pomidor 40 g Maslo exira 82% w (MLE, parzona 80 g (GLU PSZ, $OJ, MLE, | parzona 80 (GLU PSZ, $OJ, MLE, |Pomidor 90g Herbata czama granulowana zic 250 | Szynka LA — wp., wedzona, [ ml Pomidor biskorki_40 g Salata zielona 10 g
s | 709 Salata zielona. 10 Szynka kmchazpleca wieprzowa, SEL, moze zawlerat: JAJ, GOR. $02, | SEL, moze zawiera: JAJ, GOR. S0, | Salata zielona 10 ] parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ Salata zielona 10 ferbata czama granulowana z/c 150 ml
2 Kelchup 20 (SEL) Hetbta czama granuowana Zo 150 | pazona 409 (GLUPSZ SOU MLE, | Pomidor 40 Pomidor 409 Hetbta czama granowana e 150 s04) Hetbta czama granowana Zo 150 Kawa 2 ek i 190 (MLE, GLU 2T, GLU JECZ)
Pomior 409’ B mote rantat A GOR.5, | Sotavelons 10 Salata zielona 10 idor 40
Somanions awazmlemem instant 150 (MLE, | Twarozek 40 g (LE Hetbata czama grandowana Zc 150 | Hetbaa czama granulowana Zc 150 Kawazmlemem instant blc_150 ml Sama s Kawazmlemem instant 150 ml (MLE,
Hetbta czama granulowana zc 150 | GLU YT, GLU JECZ,) Pomidor 909 (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czama granulowana e 250 GLU 2YT, GLU JECZ)
Salata zielona 10 awazm\eklem instant 150 ml (MLE, Kawazm\eklem instant 150 ml (MLE, ml
Rowa 2 mikiem nstnt 150l (MLE Hetbataczama granulowara bic 250 | GLU YT, GLUJECY, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU ZYT. GLU JECZ)
Gruszka fszt. 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt e razowy pszsmcyni 30 Gruszka fszt. 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
LU PSZ,
z Maslo exira 82% 5 g (MLE,)

Ser 20ty 20 g (MLE,
Pomidor_15a

Warlos¢ energelyozna: 2475.86 kcal
Bialko ogolem: 96.08 g; Tiuszcz: 73.67
g: K. . nasy.: 2299g; Weglowodany
oglem: 359.83 g; W tym

Bl ook Ja400: 53t b

Warokt nergetycan: 220085 ke

Bialko ogolem: 103.49 g; Thuszcz: 62.6€

g w1 nasy 2481 Weglowdany
ogoiem: 329.07 g; W tym cukry: 9

o Blomi stk 221w SH T

Warokt nergetycan: 29395 ke
Bialko ogolem: 133.49 g; Thuszcz: 97.2¢
g K. Wnasy. 41 {16 : Weglowodany
m: 41651 g; W tym cukry: 70.84
o Blonik ook, 3770 S5t 1110

¢ 2489.17 keal;
Bialko ogolem: 107.58 g; Tuszcz: 77.7
g Ko U nasy; 2854 5 Weglowodany
ogolem: 369.36 g; W tym cukry: 78.27
ok ook o730 53 105

¢ 2382.07 keal;
Bialko ogotem: 104.63 g; Tiuszcz: 71.6€
g Kot nasy; 087 5 Weglowodany
ogdlem: 355.90 g; W tym

Bk ook S50 3 B8

Warokt nergotyczn: 2166.51 kca
Bialko ogolem: 105.19 g; Thuszcz: 65.54
g K. Unasy. 2521 g Vedowodany

ogolem: 320,50 g; W tym cukry: 74.90
o Blonik ook 32.94 0 S61: 926

Wart 7.45 keal;

Bokot 0gclem 83.45q Do st

Kot ey 2183 Wedlowodany
ogolem: 315.04 g; W tym cukry:

o Blomi ook S99 SH L

¢ 1947.02 keal;

Bialko ogolem: 93.23 g; Tluszcz: 44.03

g Ko L rasy. 0.8 Weglowodany
ogolem: 314.40 g; W tym

Bk ook 3750 3 Ber s,

¢ 1970.67 keal;
Bialko ogolem: 91.32 g; Tiuszcz: 36.75
g: K. i nasy.: 10.29g; Weglowodany
ogolem: 332.79 g; W tym
itk 21 b A B 0

Warokt nergotycan: 2188.80 kca
Bialko ogolem: 103,24 g; Thuszcz: 62.74
g K. Wnasy 24 19 Weglowodany

m: 326.04 g; W tym cukry: 91.13
o Blowik ook, 3185 0 S61 781 o

Wartos¢ 2325.27 keal:
Bialko ogolem: 106,85 g; Tuszcz: 61.3¢
g Kw. U, nasy.: 25.32 g; Weglowodany

ogolem: 353.18 g; W tym cukry: 116.01
o Blonik ook 2386 0 S61 4130

4.16 keal;

Bialko ugdem 7065, E

g Ko sy 19855 Weglowodany
ogolem: 387.96 g; W tym

ok ook 11 Sh v
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-04 niedziela

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

50g

Chieb’ miszany psze

(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
GLU

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

e meszan pizenro ynl 50
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
M

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU.

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namieku 250 mi
s b azouy pezemoyt 1009
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi

(MLE,)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
erac; ORZ,

iaslo 6 829 10 g (MLE,

Kesza kukurydziana o wparze
jarzynowym 250 ml (SEL))
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Kesza kukurydziana o wparze
Jarzynowym 250 ml (SEL)
Bulka pszenna duga kiojona 100 g
(GLU PSZ,

Pasta z twarogu z dzemem

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
LE,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g

GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
LE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

(GLU PSZ, Pasta z twarogu z dzemem GLU P Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem brzoskwinowym 80 (ULE Pasta z twarogu z dzemem
2 [Vasoexraezn 1091MLE) brzoskviniowym 80 (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Hasloexra82% 104 (HLE) Nasloexra82% 15 (HLE) brzoskwiiowym 80 (MLE) brzoskviniowym 80 g (MLE) Margaryna o zawartosci 314 (60%) | Jablko pieczone fszt. brzoskwiniowym 80 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Haslo e 82% mngE;
8 | Serzétty 609 (MLE) Gruszka 1szt. 150 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | Pasta z twarogu Pasta z twarogu 2 dzem Gruszka 1szt Gruszka 1szt. 150 kubek 10g Hemalaczamagranulowanaz/c 250 { Hatata czama granowana 2o 250 | Pata  arogu  dzemem er 20tty 60 g (MLE)
S | Ogorek § swwezy 40g Herbata czama granulowana /c 250 | biaka wieprzowego 40 g (MLE, moze | brzoskwiniowym rzosciniouym 80 HLE, Herbata czama gmmowana ble 250 | Herbata czama granulowana Zc 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, [ mi brzoskviiowym 80 (MLE) Ogorek swwezy 40g
5 | Salata zielona 10 ] Zayierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ SEL Kefr 1.5% 0 140y 1Por1MLE) Gruszka fszt. 150 ] ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ Thoko pieczone fszt. 1 szt Gruszka 1szt Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zlc 250 GOR) Herbata czama granulowana Zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 (s0J,) Herbata czama gmmowana 2l 250 | Herbata czama granulowana zic 250
ml Serzéhy 30 (MLE, ml ml Pomidor 40g ml ml
Ogbrek Swiezy 90g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Hetbata czama granuowana Z 250
Herbata czama granulowana blc 250
ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE) oo aaony peagmo-2y 50g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE) oo aaony peagmo-2y 50g | Jogurtnaturainy 100g 1szt (MLE) Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
(—— (——
Maslo extra 82% 5 g (MLE) Maslo extra 82% 5 g (MLE)
= Szynka Drobiowa, parzonz 2 dodatkien Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien
o biaika wieprzowego 25 g (MLE, moze biaika wieprzowego_ 25 g (MLE, moze
= zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL,
R) R)
Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 5a Salata zielona 5a
Rostlzmalaronen * 300mi(GLU [ Rost 2 makarorem* 300mi(GLU | Rostlz mlaronem * 300 (GLU [ Rosthz makaronem® 300l (GLU | Rostlz mkaronem * 350 (LU | Rost 2 makeronem* 300 mi(GLU | Rosgtz makaronem (bez guteny” 30 | Rostlz makaronem* 300 i (GLU Grysnkowa‘ 300m\ GLUPSZ SEL, Rosél z makaronem (bez soli)* 300 mI | Bulion warzywny z makaronem * 300
PSZ, SEL PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 2, SEL PSZ, SEL PSZ, SEL,) ml (SEL, PSZ, SEL GLU PSZ, SEL i (GLU PSZ. SEL.
Ryznasypko 200 Ryzna sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 2009 Ryz nasypko 2009 Ryznasypko 2509 RyZ na sypko (brazowy) 2009 Ry ha ypko 200 Ryznasypko 200 Cuiara s iresain goowa " RyZ na sypko (bez sol) 200 g Ryznasypko 2009
Cwiartka  kurczaka pieczona 150 g waartkazkurczakagmuwana 1509 | Cwiartka z kurczaka pieczona 150 g | Cwiartka z kurczaka gotowana 150 g | Cwiartka z kurczaka gotowana 150 g | Cwiartka z kurczaka pieczona 150 g waartkazkurczakagmuwana 150 | Cwiartka z kurczaka gotowana 150 g Buket jarzyn gotowany z olejem* ngq EL, waartkazkurczakagmuwanah/scll Kotlety sojowe 120 g (SOJ,
8 | Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejer® 100 Kompot owocowy  jablkami* zic 250 mi g Surbwka z kapusty pekinskie] z olejem
S| 10 (SEL, 100 (SEL (SEL 100 (SEL, (SEL Kalafior gotowany (bez soli)* 1009 () 100g
Kompotowocoy  abkami 2o 250 { Kol owocony 2 jablkami* 2 250 | Euke jaryn gtawany 2 e 100 Rompolowocowy 2 abkami* 2 250 | Kampolawocowy  ablkami lc 250 { Eukitazyn gotowany zolfem 100 | Kompolawocowy  abkami 2fe 250 | Kol owocowy 2 a2 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkam* zic 250
ml ml g (SEL ] ml g (SEL ] ml ml ml
Kompot owocowy  ablkami* bic 250 Kompot owocowy  ablkami* bic 250
ml ml
Gruszka fszt. 150g
Chlb azowy pezenozyni 509
GLU PSZ, GLU ZYT)
. e R s oY g (MLE)
e Szynka Piastowska. wp., wilzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 ¢
S0J,
Pomidor 159
Salata zielona_5a
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga kiojona 100 | Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Chit misszany pszemno-yn 50 | Chleb meszany pszerno-yin 50 [ Clebrazowy pszemo-zyni 100g - { Cie bezgusnowy 100 (SEZ mot. | Gheb mieszany pszemnoytni  50g - | Bulka pszemna dugagjona 100 | Bulka pszerna dugakojona 100 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
(GLU PSZ, GLU 2T, GLU PS; Cnlo mieszany pszemnodyti 509 | (GLU PSZ GLUZVT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT) zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GLU 2T, GLU PSZ, UP: Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,
Bulka pszenna duga krojona 50g | Maslo extra 82% 10 g (MLE, GLU PSZ, GLU 2YT)) Bulka pszenna duga krojona 50¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo extra 82% 10 (MLE, T 109 (MLE, Bulka pszenna diuga krojona 509 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, e e 109 (MLE, Heslo exti 820 10.g (MLE
(GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Chieb razow pszenno 2yt 509 | (GLUPSZ (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLUPSZ, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Szynka Plastowska- wp., wedzona, Jajko gotowane kI M2 szt (JAJ,
Maslo exta 2% 109 (MLE) parzona 2 dod bsojoiego wody 80 (GLU PSZ 2. LU IvT) Maslo xta 2% 109 (MLE) Maslo exira 82% 1591&5‘; parzona 2 dod bsojoiego wody 80 | pazona zdod. bcjaego wody 80| Margayn o zawartsei 34 60%) (S0 parzona 2 dod bscjoiego wody  80¢ Pomidor 40
s | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo exira 82% |0g MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp. bek 109 Pomidor biskerki 50 g ta zielona 10
5 | paona 2 cod- bsoouego wody "80¢ Fantle 40g Saynka Plasouska:wp, wedzona, | paona 2 cod. b.soowego wody "80¢ parzona 2 cod bsojcwego\wody "80¢ Fantle 90g Fantle 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czama granuiowana zic 250 et st 409 Herbata czama granulowana zic_150 mi
2 | (sos) Salata zielona 109 parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢ | (SOU) (s0J,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | mi Salata zielona 10 g Kawa bozows s ekt s 150 GILE. GLU 2VT GLU JECZ,
Pomidor 509 Hetbta czama granuowzna Ze 150 | (SOJ, Pomidor 409 Pomidor 409 Hetbta czama granuowana e 150 | Herbata czama granuowana zc 250 | (SOU) Herbata czama granulowana z/c 250
Herbata czama granulowana zic 150 | mi 1kogo(owane KM 1 szt (JAJ Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 409 ml
ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml | Pomidor Hetbata czama grandowana Zc 150 | Hetbaa czama granuiowana Zc 150 Kawaznozcwazmlemem bl 150 ml Salata zielona 10
Kawa zbozowa z miekiem z/c 150 ml | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, Somiaselons 10 g ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. Herbata czarma granulowana zlc 250
(MLE, GLU 2T, GLU JECZ) Herbata carma graowana ble 250 Rana zbozowa z mlekiem z/c 150 ml | Kawa zbozowa z mlekiem zic 150 mi ml
ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.) (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Jablko 152t 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-zytni 30 g Jablko 152t 1 szt e razowy pszsmcyni 30 Jabko 152t 15zt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabko 15zt 15zt
~ GLU PSZ, GLU VT, GLUPSZ. GLUZ
z Maslo extra 82% 5 g (MLE) Maslo extra 82% SgtMLE)
Twarog polusty 20 g (MLE) Twarog polusty 20 g (MLE)
Salata zielona_5 o Salata zielona_5 o
Watost norgeycana; 2207 el | Wartost snrgetycan: 268860 kca Warokt nergotyeans: 268535 kca | War 5 keal; Warokt onrgotyeans 242619 kca: W

Bialko ogolem: 134.50 g; Thuszcz: 95.11

g K. U nasy; 3905 5 Weglowodany
ogolem: 323.08 g; W tym cukry: 72.

o Blonnik pok.: 117§, s g‘

Bialko ogolem: 130,36 g; Thuszcz: 77.08

g w1 nasy 225 Weglowacary
ogolem: 354.75 g; W tym cukry: o

o Blonik pok. 10.67 6 SoI 6469,

Wartos cnergetyczn: 106,56 kal:
Bialko ogolem: 159.09 g; Thus:
11687 6 K 1. nasy 4717,
Weglowodany ogdiem: 379.36 g; W tym
cukry: 58.61 g; Blonnik pok.: 34.40 g;
Sol: 11.37 a:

¢ 2631.60 keal;
Bialko ogolem: 129.96 g; Tiuszcz: 78.5¢
g Ko U nasy; 2941 5 Weglowodany
oglem: 337.95 g; W tym cukry: 78.77
g: Bonnik pok.: 18.02 g; SRR q

¢ 2876.06 keal;
Bialko ogotem: 132.00 g; Tiuszcz: 87.3¢
g: K. . nasy. 34.49 g; Weglowodany
ogolem: 378.89 g; W tym cukry: 91.84
o Blonik pok.: 2198 6 S61.7 25 ;

Bialko ogolem: 139.86 g; Tuszcz: 94.3%
g; Kw. t nasy.: 36.40 g: Weglowodany

ogolem: 332.02 g; W tym cukry: 51.09
o Blonrik pok 3042 S61:928g;

0.0

Bokot 0gclem 109 239 s a4 0e

Kt ey 21,23 Welowodany
ogolem: 311.48 g; W tym cukry: 8

o Blonik pok.. 22.95 5 S614 iy g,

¢ 2225.45 keal;

Bialko ogolem: 122.48 g; Thuszcz: 66.52

g K. sy 1545 5 Wegowodany
oglem: 300.50 g W 53.2

o Blonnik po.. 1861 §; 45 g

¢ 2176.26 keal;

Bialko ogolem: 113.02 g; Thuszcz: 52.4€

g K. U sy 1230 Weglowodany
oglem: 32651 g; W tym cukry: 69.0

o Blonnik pok.: 10.24 6 S61- 374

Bialko ogolem: 119.90 g; Thuszez: 73.1C
g K. Wnasy. 25 12 Weglowodany

m: 335.51 g; W tym cuky: 78.55
o Blonik pok.: 1672, S61- 3043,

artos¢ 2694.81 keal:

Bialko ogolem: 125,81 g; Tuszcz: 81.34

Kot nesy 3107 5 Wedowodany
ogolem: 351.34 g; W tym cukry: 87.

o Blonik pok. 10.78 6 So1 451 g,

¢ 2354.65 keal;
Bialko ogolem: 96.64 g; Tiuszcz: 63.35
g Koty 3135 Weglowodany
ogotem: 340.79 g; W tym
g ot pok %.12q; s g‘
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-05 poniedziatek

Platki owsiane na mieku 250 ml (ULE

GLU oW,

Chi meszany pezemmoytni 509

(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
GLU

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
2ynka Drobiowa, parzona, z dodatkien

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

e meszany pezenvo ynl 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Chied razowy pszemnoyti 1009
GLU PSZ. GLU2VT)

Maslo extra 82% |0g MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien

Kaszaegana a ik, 250 ml (MLE,
Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, moz.

aw RZ,
Masﬁo ex(!a 82% 10g (MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona 2 dod bscjoiego oy 80¢

Pl usianena wpwazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Chi meszany pezemnoyni 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ,

Pl ausianena wywazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)
Buka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkier

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szyrka Droiows, parzona, 2 docakien

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
LU PSZ,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ, GLU P bialka wieprzowego_80 g (MLE, moze Gl
2 | Maslo exira 82% 1094 bika wieprzowego 80 (WLE. mote |Masoexra82% 10 (MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze Margaryna o zawartosci 314 (60%) | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.SEL, | bialka 80 g (MLE. moze | Masio extra 82% 10 (MLE. Haslo e 82% mngE;
& | Szynka Drobiowa, parzona, £ dtion z U P52, JAJ, SO SEL, " ( Szynka Drobiowa,parzon,  dodlken | Szynka Dioions, parzo,  dodekin | Scynka Drobiows, przona 2 dodatin | sawierac; GLU PSZ, JAJ, SOU SEL Fontle 50g kubek 10g GOR, zawi LU PSZ, JAJ, SOJ.SEL, | Migso drobiowe gotowane zudzca | Ser oty 60 g (MLE)
& | biakka wieprzowego 80 g (MLE, mode Sor)” bialka wieprzowego 40 g (MLE, moze | biaka wieprzowego 80 g (MLE. moze | biaka wieprzowego 80 g (MLE. moze | GOR) Herbata czama granulowana Zic 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskerki 50 g GOR) kurczaka (bez soll) 80 Ogorek S sog
5 | zawierac: GLU Ps2 JAY, SOJ SEL o 50g Zauerac GLUPSZ, JAJ, SOJSEL, | swierat: GLU PSZ, JAJ, SOU SEL, | sawirat: GLU PSZ, JAJ, SO SEL Ogcrek swiezy 90g ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Herbata czama granuiowana zic 250 | Pomidor bisksrki 50 Pomidor 50 Htbata czama gramiowana e 250
GOR, Herbata czama granulowana zic 250 | GOR) GOR, GOR, Salata zielona 10 g (s0J,) ml Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | mi
Ogorek swiezy 509 ] Serzéhy 30 (MLE, Pomidor 509 Pomidor 509 Herbata czama granulowana blc 250 Pomidor 509 ml ml
Herbata czarmia granulowana zlc 250 Ogbrek Swiezy 90g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | mi Herbata czama granulowana zlc 250
ml Salata zielona 10 g ] ml ml
Herbata czama granulowana blc 250
ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabikiem blc_200 m| (_moze zawieraé: GLU PSZ, | $lwka 150 g Jogurt naturalny 150 g (MLE) Kisiel o smaku wisniowym z jabikiem bl | $liwka 150 g Jogurt naturainy 150 g (MLE, Kisiel o smaku wigniowym z jablkiem b/c 200 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR))
SEL, GOR) Chich razowy pozemo-tyni 50g | Bulk pizanna dhuga kjona 50 g 200 ml (_moze zawieraé: GLU PS;
GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, EL, GOR)
Maslo extra 82% 5 g (MLE) Masio extra 82% 5 g (MLE.
= Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
> misa up.wedzora, parzon 2 cod misaup wedzona, parzona 2 dod.
= wody, b.mI z pol. kawatkow miesa 25 ¢ | wody, b.ml z pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLUi P57, S0J_MLE. moe zawisrac | (GLU PSZ, SOJMLE. mose sawisrat
JAJ, SEL, GOR, S02, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Kaputnikz kusty iszoe) (00 { Wielowarzyuna z emiami () 30| Welowrzyuna 2 Zemniakani ) 30¢ | Wi 27 i*() 300 *() 380 2 ziemniakami* () 30C | Wielowarzywna z ziemniakami (bez i *(bez i (bez mieke) ) 300mi | Widowarzyuna z emnikamistoez  { Wisowarzyuna z i (hez | Wilowarzyunaz demnikami* 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU P EL) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, i (6LUPSZ MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL) utenu) ) 300 n) MLE SEL,) m\eka) ) 30 ml 1GLU PSZ SEL) | (GLU PSZ, SEL mieke) ) 300 GLUPSZ SEL) (sol) S00mi(GLUPSZ MLE,SEL) | ml(GLU PSZ MLE,SEL
Pierogi z serem - chiodzone 250 | Ryz nasypko 180G Pulpet.arsk.u 12091GLUPSZ JAJ, | Ryznasypko 1809 Ryznasypko 2209 RyZ na sypko (brazowy) 1809 Ryz na sypko Ryz na sypko 180 g y2 na sypko 180 Ryz na sy pko Ryz na sypko (bez sol) 180 g Ryznasypko 1800
(GLUPSZ, JAJ, MLE, Sos paurtowo uskakony” 100 | SE Plipetjaee 130 (GLU PSZ, Jad, | Mis 2 abek pazonych 150 Sos paurtono-uskauiony” 1009 | Musz Jahﬁekpmzcnym 100g Pmpeuarsm 0 120g GLU PSZ,JAJ, | Sos oqurowo-uskavkony” 100g (s 2 Jahﬁekpmzcnym 100g Mus zjabik prazonyon 1009, Mus z jablek prazonych 100 g
B | Sos s ogurono skaiony” 1009 Ryznasypo razowy) 1609 | SEL) Sos joguriowb ruskawkowy” 1509 Sos jobuiowts ruskawkony” 100g | SEL) S0 jog 1009 | Sos jogt 1009 | Sos jogurt " 1009
S | (MLE) s Jablek prazonych 100 g Fasolka szparagowa  Wody* Sos ptusziony” 100ml(GLUPSZ, | (MLE) s Jablek prazonych 100 g (MLE, Sos pisusziony (bez mieka)” 100 ml | s 2 bk prazonych, 100 (MLE, LE, (MLE)
Banan fszt. 152t Kompot ouocony 2 bl e 250 Kampotowocony 2 k" oo 0 Kompotowocowy  ablkami 2o 250 { Kompo owocony 2 ebkam” Bic. 250 | Kompot owocowy z jabkami 2 250 | (GLU P Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi B szparagowa z wody* 1509 | ml ml Fasolka szparagcwazwody 1509 | mi ml ml ml
ml Kompotowocony 2 ok 26 S50 Kompot owocony 2 ok 26 S50
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chieb razow pizgmo- 2ytni 509
GLU PSZ, GLU
Maslo extra 82% SgtMLE)
o Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
g misa up.wedzora, parzon 2 cod
wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierat
JAJ, SEL, GOR, 502,
Ogbrek Swiezy 159
Salata zielona_5 a
Ghit mieszay pszemnoytni 509 ( Buka pszemna uga jona 100g | Mekeron na ek 200 i (GLU PSZ,  Cheb mszany pszemno-yni 50 | Cheb misszany pszemnoytni 509 Chebrazowy pszsnno-yn 100g | Cheb bezguenowy 100 g (SEZ. mod | Cheb miszany pszemno-yni 50 | Buka szemna dugaojona 1009 | Bk pszemna duga kaona 100g | Chleb iz pezernocytn 509 | Cheh miszany pszennoyni S0
(GLU PSZ, GLU 2T, LU P. MLE) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2T, UpSZ,4LU zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, LU P. GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna diuga krojona 50¢ | Masto extra 82% 10 g (MLE. Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 oals oo ait |0g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pazerna doga ojona 509 [ Stk glawana extr- wpz kel | Waslo extra82% 10 (MLE Buke pszerna dga ona 50q - { Bulk pzerra diga kjora 50
(GLU PSZ, Pasta z twarogu z koperkiem 80 | (GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, (GLU PSZ, Pasta z twarogu z koperkiem 80 | Pastaz twaroguz koperkiem 80 | (GLU P! miesawp wedzons, parzona zdod. | Saynka goowana eia- wp z kawakon | (GLU PSZ) (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10 g (MLE) MLE, Chio razovy pszscyini S0g | Maskoexta62% 109 (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) MLE, MLE, Margarynaozawanosm Y460 | wody bz gl kanakow miese 80 | migsawp. weczona, pazonazdod. - { Masloexva 62t 109 (MLE Maslo extra 82% 10 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 809 | Pomidor 40g GLU PSZ, GLU 2YT) Pasta z twarogu z koperkiem 809 | Pasta z twarogu z koperkiem 80g | Pomidor 90g Pomidor 409 kubek 10 g LU PS7. S0, MLE. o zawierat | wody. bl 2 pol avakow miesa. 80 ¢ ko golowane M 22 (JAL Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,) Salata zielona 109 Maslo extra 82% 10 g (MLE, (MLE) (MLE) Salata zielona 109 Salata zielona 109 Jajko qolowene KM 252t (JAd) JAJ, SEL, GOR, S02) GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierat | Pomidor 409 (MLE)
@ | Pomidor 409 Hetbta czama ranowana Zo 150 | Szynka golowana exa-wp z kaakon | Pomidr 40 Pomidor 409 Hetbta czama granowana be 150 | Hetbata czama granuowana ze 250 | Pomider 40 Pomidor biskorki_40g JAJ, SEL, GOR, 502, Salata zielona 10 P
S | satata zielona 10 misa up.wedzona parzonaz dod. | Slata o 10 Salata zielona 10 ] Salata zielona 10 Salata zielona 10 Pomidor biskorki 409 Herba(aczamagranu\owanazlc 150 | Salata zielona 10
S | Heteata czama granuowana Z 150 Kawazmlemem instant 150 m (MLE, | wody b/ 2o Kavialkw miesa 40 | Horbataczama granlowana 2o 150 [ Horata czama granawana e 150 Kawazmlemem instant blc_150 ml Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Salata zielona 10 Herbata czama granulowana zlc 150
GLU 2YT, GLU JECZ) GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierat | mi ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ml ml Hetbataczama grmiowara zic 10 Kawa_zmlek\em instant 150 ml (MLE, | ml
Kawazm\eklem instant 150 ml (MLE, JAJ, SEL, GOR, 502, Kawa 2 ledem st 150 i (MLE, | Kawa 2 ek instant 150 m (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE,
U JECZ, Psla 2 Warogu z koperiem 40 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, Rewa 2 mieiem nstant 150 ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU ZYT, GLU JECZ)
Hhs 90g
Salata zielona 10
Herbata Czama granulowana bic 250
ml
Siwka 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-2ytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Siwka 150 g Chieb razowy pszenno-2ytni 30 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Siiwka 150 g
aslo extra 82% 5 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT))
. Seynka Piastowskas wp. wedzons, parsons £ 0od_b.scjowego iwody 259 Maslo extra 82% 5 g (MLE))
g 0J, Szynka Piastowska- wp., wedzor
Pomidor 159 payone 2 dod b sooweo w25 ¢
S0J,
Pomidor 150
Wartos¢ energetyczna: 2412.97 keal; | Wartost energetyczna: 1992.64 keal; | Wartost energetyczna: 2792.38 keal; 2608.07 keal; 225008 keal; | Wartost energetyczna: 1977.18 keal; | Wartost 1881.74 keal; 1977.86 keal; 1703.27 keal; | Wartost energetyczna: 1984.72 keal; | Wartos¢ 1988.90 keal; 2065.92 keal;

Bialko ogolem: 97.48 g; Tluszcz: 57.33

g Ku. sy 24 22 g; Weglowodany
m: 39318, W ym alky: 121.76

ot ook 353 0 53 Dot

Bialko ogolem: 72.54 g; Tiuszcz: 44.37
g Kw. U, nasy.: 21,03 g; Weglowodany
ogolem: 336.80 g; W tym cukry: 92.99
a: Blonnik ook 18.47 a: S 4.59 a:

Bialko ogolem: 110,55 g; Thuszcz: 88.77
g; Kw. 1. nasy.: 38.10 g; Weglowodany
ogolem: 414.33 g W tym cukry: 62.32
a: Bionnik ook 30.09 a: S41: 11.82

Bialko ugdem 102.99 g; Thuszcz: 77.32
g: K. . nasy. 30.40 g; Weglowodany

ogolem: 395.87 g; W tym cukry: 76.19
o Blonik ook 7,99 & S61 .68

Bialko ugdem 75.43 g; Thuszez: 55.10
g K. sy 7.7 Weglowodany
ogolem: 376.02 g; W tym cukry: 101.93
ot ook ST 53 b

Bialko ogolem: 78.96 g; Tiuszcz: 50.10
g Kw. U, nasy.: 24.20 g; Weglowodany
ogolem: 318.15 g; W tym cukry: 63.64
a: Blonnik ook 2662 S1: 7.09 a:

Bialko ogéfem: 60.03 g; Tiuszcz: 46.35
g Kw. U, nasy.: 18.88 g; Weglowodany
ogolem: 316.38 g; W tym cukry: 85.84
a: Blonnik ook.: 21.09 a: S81: 358 a:

Bialko ugdem 68.45 g; Thuszcz: 50.23
g Kot nesy: a %8 Wedowodany
ogolem: 334.42 g; W tym cukry: 63.62
S ok sck 3033 S3 8710

Bialko ugdem 61.30g; Thuszcz: 21.71

g Ku. sy 5 83 Wedowodary
W iym cukry: 74.40

ot ook $o.055, 53 8246

Bialko ogolem: 71.05 g; Tiuszcz: 44.18
g Kw. t.nasy.: 20,03 g; Weglowodany
ogolem: 336.47 g; W tym cukry: 91.06
a: Blonnik ook.: 18.97 a: S8 6.57 a:

Bialko ogolem: 74.39 g; Tuszcz: 50.11
g Kw. U, nasy.: 21.38 g; Weglowodany
ogolem: 322.34 g; W tym cukry: 86.11
a: Blonnik ook.: 18.79 : S81:3.76 a:

Bialko ugdem 71.67 g; Thuszez: 54.81
g Ku. 1 asy 30.605; Wegowodany

m: 335.20 g; W tym cukry: 87.83
ot sck. $o.0 5 53 S0
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-06 wtorek

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Makaron namleku 250 ml (GLU PSZ.

Makaron na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Makaron na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Makaron namleku 250 ml (GLU PSZ.
MLE)

Ryznameku 250 ml (LE)
Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, moz:

Makaron na wywarze arzyromym 250
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Makaron na wywarze arzyrowym 250
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Makaron na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE))

Makaron na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chib mieszany pezemnoyti 509 fie pezema duga kojona 1009 | CHe miszany pszemno-yni 50 | Cle ieszany pozemo-tyn 09 | Chie miszany pszennoyni S0 GE o pesmo-zyi 1009 |z RZ Chieb rmeszany pszennozy(m 50g Bmkapszennadluga krojona 100g | Buka pszenna dluga krojona 100 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU2VT) Masﬁoextrasﬁ)u 10 g (MLE, (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g | Masloexira82% 10g (MLE, Chieb razow pszenno 2ytni 509 | Bukapszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Maslo exira 82% |0g MLE, Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z | Bulka pszenna dluga Wojona 50 | Pesa z by golowang morszca) 2 Maskoexva 624 10 (MLE Buka pszenna duga krojona 50¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 g
o | (6LUPSZ GLU Pasta s yby gotowan) (morszezuk) 2 | (6LU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU PSZ, Pasta  ryby gotowane] (morszczuk) z | warzywami” 80 g (RYB, SEL,) (GLU PSZ, warzywami* 80 g (RY] Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z | (GLU PSZ, GLU PSZ,
£ | Maslo extra 82% 1091MLE) warzywami* 80 g (RYB, SEL) Maslo extra 82% |0g MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) warzywami* 80 g (RYB, SEL) Pomidor 409 Margaryne 0 zawertosci 4 460%) | Pomidor iskork 40g warzywami* 80 g (RYB, SEL) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Haslo e 82% 1091MLE)
8 | Pasta z yby golowane) (morszczuk) z | Pomidor 40 asta 2 ryby gotowanej (morszozuk) z | Pasta z ryby gotowane (morszczuk) z | Pasta z ryby golowang) (morszczuk) z | Pomidor 90 g Salata zielona 10 g kubek 10g Salata zielona 10 Pomidor biskorki 40 g Tuarty potusty 40§ (MLE) Ser 20ty 60 g (MLE]
5 | warzywam? 80 (RYB. SEL. Saila zions 109 warzywami* 40 g (RYB, SEL) warzyvam’ 8091RVB SEL, warzywam’ 8091RVB SEL, Salata zielona 109 Herbata czama granulowana Zic 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czama granuiowana zic 250 | Satata zielona 10 Pomidor 409 Pomidor 409
Ogorek $wiezy 40 Hetbta czama granuowana Zo 250 | Serzoty 309 (MLE 4 4 Herbata czama granulowana blc 250 | ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | m Herbata czama granulowana zic 250 | Salata zielona 10 g Salata zielona 10
Shola zdlona 10 Ogbrek Swiezy 90g Soiarions 10 g Soiareions 10 g (s0J,) ml Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250
Hetbata czama granuowana Ze 250 Salata zielona 10 g Hetbata czama granuowana Ze 250 | Hetbaa czama granuowana Ze 250 Pomidor 40g ml ml
Herbata czama granulowana blc 250 | mi Salata zielona 10 g
ml Hetbata czama granuowana Z 250
Sok pomarariczowy 200 mi Sok wielowarzywny pasteryzowany | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Sok pomaraiczowy 200 mi Chieb razowy pszenno-2ytni 50 g Sok pomaraticzowy 200 ml Bulka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomaraticzowy 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany
200 ml GLU PS. GLU PSZ, GLU ZYT) 200 ml
Chieb razowy pszenno-zytni 50g | Masio exira 82% 5 g (MLE, Maslo extra 82% 5 g (MLE)
3 GLU PSZ, GLU ZYT)) Serek homo. naturalny 25 g (MLE) Serek homo. naturalny 25 g (MLE,
= Maslo extra 82% 5 g (MLE) Pomidor 159 Pomidor 15 g
Serek homo. naturalny 25 g (MLE) | Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Pomidor 159
Salata zielona 5 a
Grachoua z emmiakami 0 300l | Soferno® (300 m!(GLUPSZ MLE, | Grochows z Zemniakemi (300 mi - { Sferino* ) 300 ml (6LU PSZ, MLE, | Soferno* () 350 ml (6LU PSZ, MLE, | Solerna* () 300 ml(GLU £SZ MLE, | Sferno (sez gtenu)"() 300 ml (MLE | S (bez miea)"() 300mI(6LU | Sofero (bez mieel"() 300 ml(GLU | Sofrin(bez miska() 300 mi(GLY | Slerno (bez sy 300mi(6LU [ Sflerino* () 300 i (GLU PSZ, MLE
(GLU PSZ, SEL,) EL GLU PSZ, SEL SEL) SEL) EL PSZ S, SEL, PSZ MLE, SEL, SEL)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza 180 g (GLU | Kasza 1809 (GLU | Kasza ecamiemalsypko 1809 (GLU ( Keszaeczmiomalsypko 220 (GLU | Kasza eczmiennasypko 180 g (GLU | Zmnikisofowane ) 200 Kasza eezmiemnalsyplo. 180 (GLU | Zemniiigowane ) 200 Kasza Jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 18( | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU
JEC. ECZ) ECZ) C; C; C; Pieczeft rzymska ieprzons ez JEC. Pieczef rzymska wieprzowa 100 g g (6LUJECZ,)
réicﬁepsréy-;ﬁawuepnowa 100g Pc\;ez:tz’e;\sréyz\jba,wweprzuwa 100g Pc\;ez:tz’e;\sréyz\jba,wweprzuwa 100g réicﬁepsréy-;ﬁawuepnowa 100g réicﬁepsréy-;ﬁawuepnowa 100g Pc\;ez:tz’e;\sréyz\jba,wweprzuwa 1009 | gutenu) m ) 100 réicﬁepsréy-;ﬁawuepnowa g |(GLUPSZIA) Pc\;ez:tz’e;\sréyz\jba,wweprzuwa 1009 | Plczef mymska viprzowa (ez so) goﬂek{ysofwe Jmaso
g os kopel owy ezgu(enu mi 05 koperkowy * mi 9 0s koperkowy mi
& | Sos koperony * 100 mi (GLU PSZ, %oskuperkowy‘ 100 ml (GLU PSZ, %oskuperkowy‘ 100 mi (GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, %oskuperkowy‘ 100mi (GLUPSZ, | (MLE, Sos koperkowy *(bez mieka) 100ml | MLE, %oskuperkowy‘ 100mi (GLUPSZ, | Sos kopertowy Toez s} 100 mi
MLE, MLE) MLE) LE, LE, MLE) Suréwka z marchwi () 100 g (MLE) | (GLUPSZ, Buraczki gotowane z olejem () 100g | MLE) GLU PSZ, MLE,) urowkazrzepy jablka i marchewki z
Surowkaznepy fabkaimarchewz | Buaczk qotowane 2 dfem ) 1009, { Suoika  zepy ke i marchewkiz | SurGvka z marchwi ) 100q (ML) | SuGwks z marchwi () 100.g MLE). | Suitka 2 zepy,jabka i marchewiiz { Kompotowocony z ablkam- 4o 250 | Buracaki golowane zlsem ) 100 | Kompot awooowy 2 ik 2o 250 | Buraczdgolowene z e ) 100 | Buaczk gotowane 2 ofem (bez sof) | olgfem )
olejem () 1 Kompot owocowy  jablkam zic 250 | olejem () 100 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | olejem () 100 g ] Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy z jablkami" zic 250 | 100 g Kompotowocowyz Jablkami* z/c 250
Kompo«owccowyz Jablkami* z/c 250 | ml Suréwka z marchwi () 100 g (MLE) | m ml Suréwka z marchwi () 100 g (MLE, ml ml Kcmputcwoccwyz]ablkaml‘z/c 250 | ml
ml Kompot owocowy  jablkami* bic 250 Kompot owocowy  jablkami* bic 250 ml
ml ml
Chieb razowy pszenno-2ytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT))
o Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE)
Ogbrek $wiezy 159
Salata zielona 5 a
Ghih mieszay pezemnoytn 509 ( Buka pszemna uga kjona 100g | Pk pazerne na ek 250 mi(GLU [ Ceb mszany pszemno-yni S0 | Cheb miszany pszemnoytni 509 Chebrazowy pszsnno-yni 100g | Cheb bezguenouy 100 g (SEZ. mod | Cheb mszany pszemno-yni 50 | Buka szemna dugakojona 1009 | Bk pszemna duga kaora 100g | Chleb iz pezernocytn 509 | Cheh miszany pszemnoyni S0
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2T, GLU PSZ. GLUDVT) zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna dluga krojona 50 | Masio extra 82% 10 g (MLE, ST m\eszany ppemoyini S0 | Bulk pszem duga kroona 509 | Bk pszena duga kjora $0g | Meslexta G2% |0g MLE, Haslo exa 824 109 (MLE Buka pszenna diuga krojona 509 | Szynka golowana extra- wp z kawalkow | Masto extra 82% 10 g (LE, Buka pszenna duga krojona 50g | Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynkowa dgbows (GLU PSZ, migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | (GLU PSZ, GLU PSZ,
Masio extra 82% 10 g (MLE) migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Chleb razow pszenno 2yt 509 | Masloextra82% 10 (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) igsa wp. Wedzona, parzona 2 dod. | KELWpgr rosd weet parzo 2 Merganynz o awartosl 34 60%) [ wody bl ol kialkiw miesa 90 | migsawp. weczona, parzonaz od. | Masloexva 62t 10g (ML Maslo extra sz% 109 (MLE)
Sayiika gotowana extia wp 2 kawalkow | Wy bl 2 po Kawalkow miesa. 80 | (GLU PSZ, GLU 2YT) Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.mi z pol. kawalkow miesa 80 ¢ | dodat.wody w ostniejad 80 g kubek 10 g (GLU PSZ, S0 MLE. mozo zawisrat. | wody, b 20l Kawalow miesa. 80 | Jjko goowana kI 1 52t AL Hummus 80
miesa wp. wedzora, parzona 2 od. | (GLU BSZ. SOL WLE. mose zawiera | Weslo e 62% |0g MLE, migsap wedzons, parzorazdod, | miesa . wedzona parzona 2 dod, | (GLU PSZ SOU, MLE, mose zawierat Pas(azkalaﬂomzna(kq pietruszki 40 | Jajko gotowane KIM 1 szt (JA) JAJ, SEL, GOR, S02) GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierat Pas(azkalaﬂomzna(kq pietruszki 40 Pas(azka\aforazna(kap\elruszki 4
o 2 pol. kawalkow miesa 80 ¢ | JAJ, SEL, GOR, 502, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | JAJ, SEL, GOR, S02, Pasta z kalafiora 2 natka pietruszki 40 | Pomidor biskorki_40g JAJ, SEL, GOR, 502,
g 1GLU PS5 S50 MLE. mote samiat Pasta  kilafors 2 naka petruszki 40 | migea wh, weazona parzona 2 dod. | (6LU P S50 MLE mote samirat (6L P S50 MLE. mote samirat Pasta  iafors 2 nika pietrszki 90 | Saeta zieora 10 g Salata zielona 10 g Pomidor biskerk 409 Lt zetona 10 Salata zielona 109
© | JAJ SEL GOR. S02) wody, b.mIz pol. kawalkow miesa_40 ¢ | JAJ, SEL, GOR. S02) JAJ, SEL, GOR, S02,) Herbata czama granulowana zic 250 | Salata zielona 10 Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250
Pasta z kalafiora  natka pietruszki 40 | Satata zielona 10 g GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawiera | Pasta z kalafiora 2 natka pietruszki 40 | Pasta z kalafiora z natka pietruszki 40 | Safata zielona 10 g ] Herbata czama granulowana zic 250 | ml Herbata czama granulowana zic 250 | mi ml
Hetbta czama granuowana Zo 250 | JAJ SEL, GOR, S02 Herbata czama granulowana bl 250 ml ml
Salata zielona 109 ] Hummus 40 g (SEZ Salata zielona 109 Salata zielona 109
Hetbata czama granuowana Ze 250 Pas«azkalaﬂcrazna«kqpuewszm 90 | Hebataczama granowana /o 250 [ Horbata czama granawana e 250
m
&ita zoona 10
Herbata czama granulowana blc 250
ml
Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Cg{e’.!’:;aszzuwy‘-pszennc’zyml g Jablko 15zt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabko 152t 15zt
z
4

Maslo o sz% £9 ML)
Ser 26
R

Wartost energetyczna: 2262.40 keal;
Biabko ogolem: 94.83 g; Thuszcz: 59.96

. 1. nasy. 21,19 Wedowadany
Sodlem: 3542 g, W ty colty: 61,28
g Eh pck 29.98q;S31: 7.74

Wartos¢ energetyczna: 2202.18 keal;
Bialko ogélem: 94.12 g; Thuszcz: 55.05
g Kw. t.nasy.: 20.79 g; Weglowodany
ogolem: 346.83 g; W tym cukry: 88.07
g Blonnik pok.: 23.23 ; S81:6.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 3042.54 keal;
Bialko ogolem: 131.41 g; Tuszcz:
105.32 g; Kw. . nasy.: 4359 g;
Weglowodany ogdlem: 422.68 g; W tym
cuky: 5096 g Bomnik pok 36719

Wartost energetyczna: 2272.99 keal;
Bialko ogélem: 97.34 g; Thuszcz: 58.22
Ko . nasy. 24,03 Wedowadany
ogolem: 358.74 g; W tym cukry: 73.29
g Eh pck 27.43;58: 801

Wartost energetyczna: 2346.96 kcal;
Bialko ogélem: 94.14 g; Thuszcz: 62.79

Ko 1. rasy. 27.27 G Wedowadany
Soplem: 368,36 g, W ty colty: 66,62
g o pck 2804, S0l 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2284.22 kcal;
Bialko ogolem: 100.12 g; Tuszcz: 66.4¢
g Kw. t.nasy.: 24.73 g; Weglowodany
ogolem: 346.68 g; W tym cukry: 58.06
g Blonnik pok.: 35.36 ; SOI: 9.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2045.90 keal;
Bialko ogélem: 7241 g; Thuszcz: 55.15
g Kw. t.nasy.: 19.83 g; Weglowodany
ogolem: 329.49 g; W tym cukry: 84.22
g Blonnik pok.: 28.19 g; S81:5.37 g;

Wartost energetyczna: 1956.58 kcal;
Biabko ogolem: 80.48 g; Thuszcz: 41.95

. . nasy.: 1056 G Wedowadany
Sodlem: 323 g; W tyh colty: 75.23
g EA pok.: 23,36 G; S01: 7.1 ;

Wartost energetyczna: 2008.48 kcal;
Bialko ogolem: 89.87 g; Thuszcz: 31.67

 Ku. . sy 5.84 g Welowodany
Sadlem: 355,57 g W ym cukry: 65,67
g EA pck 2314, S0 6.28;

Wartos¢ energetyczna: 2240.43 keal;
Bialko ogélem: 96.20 g; Tuszcz: 54.40
g K. nasy. 2051 g Wedowodany
ogolem: 355.51 g, W tym cuky: 74.37
g; Bionnik pok.: 22.61 g; SG1: 6.39 g

Wartos¢ energetyczna: 2145.24 keal;
Bialko ogélem: 87.65 g; Thuszcz: 53.59

Kw. t. nasy.: 22.71 g; Weglowodany
ogolem: 343.45 g; W tym cukry: 86.71
g Blonnik pok.: 23.28 ¢; S81:4.09.g;

Wartost energetyczna: 2314.76 kcal;
Bialko ogélem: 88.69 g; Thuszcz: 77.98

 Ku. 1. sy 29.49; Wedawadany
Soplem: 35416 g; Wty colty: 67 66
g EA pck 31.92; Sol: .07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiafkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow Zotadkowych
Ryznamleku 250 ml (MLE, Ryznamleku 250 ml (MLE) Ryznamleku 250 ml (MLE) Ryznamleku 250 ml (MLE, Ryznamleku 300 ml (MLE, Ryznamleku 250 ml (MLE) Ryz namleku 250 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml | Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml | Ryz namleku 250 ml (MLE,) Ryznamleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszennc 2yt 509 | Chieb m\eszar\y pszennu Zytni 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chleb razowy pszenno-zytni~ 100 g c be glutenowy 100 g (SEZ, moz | (SEL,) (SEL,) Chieb m\eszar\y pszennu Zytni 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
(GLU PSZ. GLU 2YT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ. GLU 2YT)) (GLU PSZ. GLU ZYT)) GLU PSZ, GLU ZYT,) Zzawief RZ, Chieb mleszany pszenno zytni 509 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g GLU PSZ, GLU ZYT) Bulka pszenna dbugz krojona 50 91 LU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Bulka pszenna amga krojona 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra 82% wg MLE, Masw extra 82% 10q (MLE, (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT, Bulka pszenna amga krojona 50 g Maso °)
(GLU PSZ. GLU 2YT, SZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ. (GLUPSZ. Serek homo. natura\ny 80 g (MLE. Serek homo z owocami 80 g (MLE, Bufka pszenna dluga krojona 50 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g SZ,) Serek homo z owocam\ 80 g 1MLE)
o | Masio extra82% 10 (MLE) Masw extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Gruszka 1szt. 150 Gruszka 1szt. 150 g 16 PSZ, GLU PSZ, Masw extra 82% 10 (MLE, Gruszka 1szt,
S | Serek homo z owocami 80 g (MLE,) | Serek homo z owocami 80 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, rek homo z owocami 80 Serek homo z owocami 80 g (MLE,) | Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g argaryna 0 zawartosci 3/4 t.(60%) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny BOg (MLE,
S | Gruszka 1szt. 1509 Gruszka 1szt. 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢ | Safata zielona wg Gruszka 1szt. 150 g Herbata czama granulowana blc 250 Herbata czama granulowana z/c 250 | kubek Jablko pieczone 1szt. Jabiko pieczone 1szt. 1s: Herbata czama granu\cwana 2lc 250 ml
5 | satatazielona 109 Salata zielona 10 g Gruszka 1szt. 150 g Salata zielona 10 g ml Szynka Plas(owska- wp., wedzona, Herbata czama granulowanz 2lc 250 | Herbata czama granmowana 2c 250
Hema«a czama granulowana zic 250 Herbata czama granulowana z/c 250 G%erek l:\clrc na«'usra\ny 40 g (MLE, Hema«a czama granulowana 2lc 250 Hema«a czama granulowana zic 250 :);gjv;azdcd b.sojowego i wody 80 ¢ [ ml ml
ruszka 1szt. 150 g (SOJ,
Salata zielona 10 g Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czama granulowana blc 250 Salata zielona 10 g
ml Hema‘a czama granulowana z/c 250
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem blc 200 ml (_moze zawieraé: GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Jablko pieczone 1szt. 1szt Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem bic 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
PSZ, SEL, GOR. GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PS: jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: | (GLU PSZ, GLU ZYT.)
- Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Maslo extra 82% 5 g (MLE, GLU PSZ, SEL, GOR, Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
= er 20ty 25 g (MLE, Ser zotty ZSngE; Ser z6ity 25 (MLE.
Salata zielona 5 g Pomidor Salata zielona 5 g
Pomidor 15 a Salata 7\9Iona 50 Pomidor 15 a
Grysikowa * 300 ml GLLI PSZ SEL,) | Grysikowa* 300 ml 1GLU PSZ SEL,) | Grysikowa* 300 ml 1GLU PSZ SEL,) | Grysikowa * 300 ml GLLI PSZ SEL,) | Grysikowa * 350 ml GLLI PSZ SEL,) | Grysikowa* 300 ml 1GLU PSZ SEL,) | Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL, Grysikowa * 300 ml GLLI PSZ SEL, Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, Grysikowa (bez soli)* 300 ml (GLU Grysikowa * 300 ml GLLI PSZ, SEL,
Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () lemmakl gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 200 PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2
Eskalopka z kurczaka |0091GLU Filet z kurczaka gotowan, y mog Filet z kurczaka go(owany mog Filet z kurczaka go(awany 100g Filet z kurczaka go(awany 100g Filet z kurczaka go(owany mog Jajko gotowane kI M 2 szt Filet z kurczaka gomwan 0g Fnetzkurczaka go(awany Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 g | Kotlet z jaj-pieczony |0091GLU PSZ,
PSZ, JAJ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, | Sos pietruszkowy" 100 ml (GLU PSZ, | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, | Sos p\ehuszkowy (bez g\u«enur 100 | Sos pletmszkcwy (bez mleka)' 100 ml Sos pietruszkowy* ml (GLU PSZ MLE Filet z kurczaka gotowany (bez soli) JAJ,
B | Mizeria 100 g (MLE) MLE) MLE,) MLE, LE, MLE,) (MLE,) (GLU P Dynia duszona z marchewkq 100 g (GLU PSZ. 1009 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
& | Kompot owocowy z jablkemi* zic 250 [ Dynia duszona z marchewka * 100g | Mizeria 100g (MLE, Mizeria 100 g (MLE,) Dynia duszona z marchewka * 1009 | Mizeria 100 g (MLE, Dynia duszona z marchewka (bez Dynia duszonaz marchewka * 100 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Sos pietruszkowy (bez soli)* 100ml | MLE,
3 ml LU PSZ, Dynia duszona z marchewka * 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 | (GLU PSZ, Dynia duszona z marchewka * 100 g | glutenu) * 100 g GLU Ps; GLU PSZ, MLE, Mizeria 100 g (MLE.)
£ Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 gu/ PSZ, ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 gu/ PSZ, Kor mput owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* zfc 250 Dynia duszona z marchewka * 100g | Kompot owocowy z jablkami* zic ~ 250
5 ml Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml GLU PSZ) |
2 ml ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 250
by ml
g
~ Maélanka 200 ml (MLE.)
Chleb razowy pszennc Zytni 509
a GLU PSZ, GLU
g Maslo extra sz°/ 1
Filet zapiekany drobmwy 25 g (MLE,)
Pomidor 15g
Salata 7ielona & n
Chleb mieszany pszenno- zy(m 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-2zytni 50g | Chieb razow pszenno 2ytni 100g | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moz | Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, é zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU ZYT,
extia 829 10 g (MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Buka pszenna dluga krojona 50 g Buka pszenna dluga krojona 50 g Maslo exira 82% |0g MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE, Buka pszenna dluga krojona 50 g Buka pszenna dluga krojona 50 g Buka pszenna dluga krojona 50 g Bulka pszenna dluga krojona 50 g Buka pszenna dluga krojona 50 g
= Jajko gcmwane KIM Zsz« (JAJ,) GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M2 szt (JAJ, (GLU P (GLUPSZ, GLU PSZ,) PSZ) (GLUPSZ,
iz Satatka z pomidorow i koperku 50 g Maslo exira 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Sala(kazpom\doréwwkoperku 100 g | Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Margarynaozawanosm 3/41.(60%) | Jajko gotowane ki M Zsz( (JAL) Maslo exira 82% 10 g (MLE, Masm extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
2 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Herbata czama granulowana bic 250 | Herbata czama granulowana z/c 250 | kubek 10 g Pomidor biskorki 50 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Twarozek z ziolami 40 g (MLE,) Salatka z pomidoréw i koperku 50 | Satatka z pomidorow i koperku 50g | ml ml Jajko go(owane KIM 25zt (JAJ) Herbata czarna granulowanz zlc 250 | Pomidor biskérki 50 g Sala(kazpommom i koperku (bez soli | Satatka z pomidoréw i koperku 50 g
Satatka z pomidorow i koperku 100 g | Herbata czama granulowana z/c 250 | Herbata czama granulowana z/c 250 Salatka z pomidorow i koperku 509 [ ml Herbata czama granuiowana z/c 250 Herbata czarna granulowana zic 250
Herbata czama granulowana bic 250 | ml ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herba(a czama granulowana z/c 250 | ml
ml ml ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszennc zytni 309 (GLU_PSZ,GLU_ZYT‘) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Chleb razowy pszennc zytni 309 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE)
- extra82% 5g JAJ, MLE, GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Serzcuy 209 MLE Maslo extra sz% 591MLE)
Pomidor 159 Ser 20
Pcm\dur 150
Wartos¢. energetyczna 2239.69 keal; Warlos¢ energetyczna: 2187 31keal; | Wartos¢ energetyczna 2544.47 keal; ¢ 2318.43 keal; ¢ 231212 keal; Wartos¢ energetyczna 229149 keal; | Wart 2067.00 keal; ¢ 1891.64 keal; ¢ 1765.47 keal; Wartos¢ energetyczna 20|5 82kcal; | Wart 187.31 keal; ¢ 2384.52 keal;
Biatko ogotem: 82.82 g; Tluszcz: 58.75 | Biafko ogotem: 93.50 g; Thuszcz: 45.07 | Biafko ogotem: 129.18 g; Tluszcz: 72.5¢ | Biatko ogdtem: 107.14 g; Thuszcz: 65.12 | Biatko ogdtem: 95.64 g; Thuszcz: 54.24 | Biatko ogotem: 111.66 g; Thuszcz: 69.32 B\alko cgclem 58.78 g; Thuszcz: 61.17 | Biatko ogdtem: 90.05 g; Thuszcz: 36.25 | Biatko ogdtem: 85.94 g; Thuszcz: 23.93 | Biatko ogolem: 92.72 g; Tiuszcz: 44.54 B\alko cgclem 93.50 g; Tluszcz 45.07 | Biatko ogdtem: 80.56 g; Thuszcz: 64.75
g Kw. ti nasy 2068¢; Weglowodany g; Kw. ti. nasy.: 18.60 g; Weg\owodany g Kw. Iy nasy.: 37.03 g; Weglowodany | g; Kw. . nasy.: 33.33 g; Weglowodany g; Kw. ti nasy.: 24.58 ; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy. 33.76 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy. 20.12g; Weg\owodany g; Kw. th nasy.: 8.19 g; Weg\owodany g; Kw. ti nasy.: 4.48 g; Weg\owodany g Kw. ti. nasy.: 17.90 g; eg\owodany 9 Kw. ti nasy.: 18.60 g; Weg\owodany g; Kw. ti nasy.: 23.08 g; Weglowodany
ogolem: 332.73 g; W tym ogolem: 338.82 g; W tym cukry: 7 ogolem: 368.43 g; W tym cukry: 55.04 | ogolem: 343.44 g; W tym 63.69 | ogotem: 347.38 g; W tym cukry: 76.05 | ogotem: 327.47 g; W tym cukry: 43.98 | ogolem: 332.21 g; W tym cukry: ogolem: 317.21 g; W tym cukry: 57.55 | ogotem: 315.61 g; W tym 56.75 | ogolem: 324.64 g; W tym cukry: 66.41 | ogotem: 338.82 g; W tym cukry: 73, ogolem: 357.80 g; W tym cukry: 71.38
a: Blonnik pok.: 19.86 a: Sol 5 29 a a: Bonnik pok.: 21.86 a: S4l: 5. 17 u a: Bonnik pok.: 27.97 a: S6l: 10.38 a: 3 Bbonmk ook.: 20.00 a: Sol 6.68 a: a: Blonnik pok.: 22.18 a: Sél: 5.28 a: a: Bonnik pok.: 26.03 a: Sol: 7.89 a: a: Bonnik pok.: 25.41 a: S6l: 2 01 u 3 Bbonmk ook.: 21.51 a: S6l: 6.81 a: a: Bbonmk ook.: 21.16 a: Sol 4 57 a: a: Bonnik pok.: 20.58 a: Sdl: 4.78 a: a: Bonnik pok.: 21.86 a: Sol: 4 03 u a: Blonnik pok.: 20.86 a: Sol: 5.61 a:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-08 czwartek

$niadanie

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

50g

Cheb miszany pszenno-yti
(GLU PSZ, GLU
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU
Maslo exira 82% 1094&5‘;
Szynka drobiowa luksusowa  fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatiem
wody 2 polczonych kawalkon migsa

g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
P SR )
Razodkiew biala 40 g
Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zlc 250
ml

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z fileta-

wedina drobiowa parzona z dodatkiem

wody z polaczonych kawalkow miesa

80 g (SO, MLE, moe zawierac: GLU
PSZ,_JAJ, GOR, S02,

Pomidor 409

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana zic 250

ml

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

e meszan pizenro ynl 50
GLU PSZ, GLU 2YT))

GLU P

Maslo extra 82% 10.g (M

Jajko gotowane kI M an®

Szynka drobiowa luksusowa z fleta-

wedlina drobiowa parzona z dodatkiem

dy 2 placzonychkawalkon miesa
S0J, MLE, moze zawierat: GLU

psd Satdor- 5o

Rzodkiew biala 90 g

Salata zielona 10 g

Hetbataczama grandowana blc 250

m

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Masio extra 82% 10 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowa  fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody 2polconyh kawalkon migsa

MLE, moze zawieraé: GLU

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowa  fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatiem
wody 2polczonyh kaalkon migsa

0J, MLE, moze zawierac: GLU

PSZ LA 502,)
Pomidor 80g

Salata zielona 10

Herbata czama granulowana zlc 250
ml

sz LA 502,)
Pomidor 80g

Salata zielona 10

Herbata czama granulowana zlc 250
ml

Kasza kukurydziana namieku 250 mi
s b azouy pezemoyt 1009
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawalkow miesa
80 g (SO, MLE, moe zawierac: GLU
PSZ_JAJ, GOR, S02,
Rzodkiew biala 90 g
Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250
|

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi

(MLE,)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
erac; ORZ,

iaslo oxia 829 10 g (MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢
S0,

Pomidor 409
Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana zic 250
|

Kesza kukurydziana o wparze
jarzynowym 250 ml (SEL,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%)
kubek 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢
(S04)

Pomidor 40g

Salata zielona 10 g

Hetbata czama granuowana Z 250

Kesza kukurydziana o wparze
Jarzynowym 250 ml (SEL)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody  potaczonych kawalkow miesa
80 g (SOJ, MLE, moze zawierat: GLU
PSZ,_JAJ, GOR. S02.)

Pomidor biskori 40g

Salata zielona 10 g

Hetbata czama granuowana Zc 250

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawalkow miesa
80 g (SO, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ,_JAJ, GOR, S02,

Pomidor biskerkl 409

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana zic 250
ml

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buks pszerna dga oora 50

Maslo extra 82% 10.g (M
Jajko gotowane ki M ean®
Pomidor 409

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana zic 250
ml

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masio extra 82% 10.g (MLE)

Jaiko gotowane kI M 15z (JAL,)
Razodkiew biala 40 g

Safata zielona 10
Herbata czama granulowana z/c 250
ml

Kefir 2%t 200 ml (MLE,

Chieb razow pizsmo- 2ytni 509
GLUPSZ GLUZ

Pomidor 15

Salata zielona 5 g

Maslo extra 82% 5

Kefir 2%t 200 ml (MLE)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g

LU PSZ,
Szynka drobiowa luksusowa  fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatiem

Kefir 2%t 200 ml (MLE.)

e razowy pszsmcyni 50
GLU PSZ, YT,

Maslo extra 82% Sg (MLE)
Szynka drobiowa luksusowa z fleta-
wedina drobiowa parzona z dodatkiem

Kefir 2%t 200 ml (MLE,

Andruty 1 szt (GLU PSZ,)

Kefir 2%t 200 ml (MLE.)

= g (MLE)
] Szynka drobiowa luksusowa z fleta- wody 2polconyh kawalkon migsa wody z polaczonych kawalkow miesa
= wedina drobiowa parzona z dodatkiem MLE, mm zawieraé: GLU 25 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
wody z polaczonych kawalkow miesa PSZ LR PSZ,_JAJ, GOR, S02,
25 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU | Maslo extra 82% 51 WL Pomidor 159
PSZ, JAJ, GOR, S02, Pomidor 159 Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 a
Barzcz itz ommiakomi (| Brszczczenuony 2 lemnakam (| Barzcz kit 2 emniami (b | Barszce il emniakani 0+ | Barzcz itz emwiakami (" Barszcz ka2 lmnikam ¢ | Barzcz czenyony z zemisami (bez | Barszcz czapuony 2 demnikem ez | Zamiacaana “(bez i) 300l | Ziemmisczana(oez mieka) () 300 mi | Barzcz itz emriakami (v | Brszczucaitkiz iemnikami
200mi (GLUPSZ, WLE, SEL) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 200mi (GLUPSZ, WLE, SEL) 350mi (6LUPSZ, WLE, SEL) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, glutenu) (300 ml (MLE, SEL, mieka) (" 300 m\ (GLUPSZ SEL) | (GLU PSZ, SEL) LU PSZ, SEL sol) 300l (GLUPSZ MLE, SEL,) ° [ 300 ml(GLU PSZ, WLE, SEL)
Makaron 180 g (GL Makaron 180 g (GLU PSZ. ; Makaron pelnoziamisty 180 g (GLU | Makaron 180 g (6LU Makaron 220 ¢ (6LU Makaron pelnoziarnisly 1809 (LU [ Makaron bezglutenowy 180 g Makaron Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g GLLIPSZ) Makaron (bez sol) 160 (Gl LUPSZ Makaron 180 ¢ (GLU
Sos mlesno—warzywny Sos migsno-warzywny” (z mi PSZ Kopsik wieprzowy 1zogqsl.u psz, | Sos mlesno—warzywny PSZ Sos migsno-varzyuny- (2 miesa Sos mlesno—warzywny Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, | Sos migsno-warzywny® (z m Sos migsno-warzywny” (z mi Twarbg potusty 80 g ik
| wieprzowego) 140 (6LU PSZ, SEL) | wioprzomege) 140 0 (6LU PSZ, SEL | Sos migsno-warzywny* (z misa JAJ, wioprzowego) 1809 (GLUPSZ, SEL) | Sos Y (2 m g(SEL) wioprzowego) 180 (GLUPSZ, seL) | JaL Vieprzomeoo) 140 (GLUPSg, SEL) | wisprzoneqo) bisol 150 g (BLUPSZ, | Mis 2 biek prazonych 1066
B | Surowka wielowarzywna z oleiem () | Bukietjarzyn gotowany z olefem’ 100 | wieprzowego) 160 g (GLU PSZ, SEL) | Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ,) | Bukiet arzyn gotowany z olejem’ 100 | wieprzowego) 150 GLUPSZ SEL Euklenanyngc!owanyzclejem 100" | Bt ey gotowahy 2 jem™ 100 | Sos pomicorowy 100 mi (6L PSZ) | Bl regn gotowany 2 oeret 100 | 8 Kompot wocowy 2 ablkami 2o 250
8 | 100 g (SEL SEL, towka wislowarzywna 2 djor b ) | Buketzyn gotowany 2 gl 130 | o (SEL Suréwka wielowarzywna z olejem bic () | g (SEL, SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejern 100 | g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami z/c 250 | 100 g (SEL, g (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 100 g (SEL, Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | g (SEL Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | soli)* 100'g (SEL, Sronta viowarzyuna z e
ml ml Bukiet arzyn gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi Bukiet arzyn gotowany z olejem* 100 | mi ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi Kompot owocowy  jablkami' zic 250 | 100 g (SEL
ml
Kompot owocowy  ablkami* blc 250 Kompot owocowy  ablkami* blc 250
ml ml
Chieb razowy pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT)
o Maslo exira 20 54 (MLE)
= Twarozek 25 (M
Papryka $wieza 159
Salata zielona 5 a
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pltl cusianena mieku 250 ml (ULE | Cleb mieszany pszemo-in 50 | Gheb misszony pszemnoyini 50 | Ciebrazowy pzemo-ytn 100 | Cheb bezglutercuy 100 g (SEZ.mo | Cleb mieszany pszemmo-tin 80 | Cheb misszany pszemoyini 509 | Cleb meszany pszemo-tn 50g | Cheh misszny pszemnoytni S0 | Cieb mieszany pszemo-tyn 50
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ) GLU OW, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLUZVT) zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU Z (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Waslo extih 6271 loo(E) Chied misszany pszennoyni 509 | Bulk pszémaduga kojona 09| Bukapszerna duga kjona $0g | Mesioexta 62% |0g Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pszenna diuga kojona 50g | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Buka pszenna diuga krojona 50
Pasta z ofu | marchewki 80 g (S04, GLU PSZ, GLU YT (GLU PSZ, GLU PSZ, Pesiaz o marcheuk BOg Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ,
omidor 509 Chieb razow pszenno 2ytni 509 | Masloexra82% 10 (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Pomidor 90 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 314 (60%) | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Masto extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 109 Maslo extra 82% 10 g (MLE)
Herbata czama granulowana zlc 250 mi GLU PSZ. GLUDVT) Pasta z tofu | marchewki SOg{M‘) Pasta  tofu | marchewki SOg{M‘) Salata zielona 10 g 0J, kubek 10g migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow Pastazto!u\marchewkl{bez soli) 80 | Pasta z tofu i marchewki SOg{M‘)
Kawa 2 miokom i 150 m GILE. GLU SV GLU JECZ, Maslo extra 82% |0g MLE, Pomidor 509 Pomidor 509 Hetbalaczama granuowana le 250 | Pomidor 0 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (SOJ) Pomidor 509
g Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 Horbata ettt granuowana e 250 | pavonaz dad b sooucgo w80 | (GLU PSZ, SO, MLE. mofe zawieraé | wody. bl po Kawalkow miesa. 60 | Bamidr 506 Herbata czama granulowana zlc 250
= migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | ml ml Rewaz mieiem nstant 150 ml (MLE, | mi S0J) JAJ, SEL, GOR, S02) (6LU pS2. SOJ LE. mote zawiera | Hetataczama granowara 22 250 [l
£ wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 40 ¢ | Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, | Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, | GLU 2YT, GLU JECZ) Pomidor 509 Pomidor biskorki 50 g JAJ, SEL, GOR, 502, Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE,
(6LUpSZ. SOJ LE. mote zawiera | GLUZVT. GLU JECZ GLU 2YT, GLU JECZ, Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granuiowana zic 250 | Pomidor biskorki 50 Rewa 2 mieiem nstant 150 ml (MLE, | GLU 2YT, GLU JECZ,
JAJ, SEL, GOR, 502, ml ml Hetbta czama granuowana Zo 250 GLU 2YT, GLU JECZ)
Pesa 2101 mamhewkl 40g (S
Pomidor 9 Kawa_zmlemem instant 150 ml (MLE,
Somiatelons 10 g GLU 2YT, GLU JECZ)
Hetbataczama grandowana bic 250
m
Banan szt. 152t oo aaony peagmo-2y g Banan fszt. 152t Jabiko 15zt 152t Banan fszt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan fszt. 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,
z
4

Wasioexirs sz% £9 ML)
Ser z0lty
S ers e

Wartost energetyczna: 2295.94 keal;
Bialko ogélem: 89.55 g; Tluszcz: 62.54
g Ko 1. rasy. 2332 Wedawadany
m: 361.27 g; W tym cukry: 116.78
Bk ook o0 S35

Warokt snergetycan: 230881 koo
Bialko ogélem: 83,54 g; Tuszcz: 62.53
g K i nasy. 2321 Weglawodany
ogolem: 363.77 g; W tym cukry: 114.14
a: Blonnik pok.: 24.48 : S81:6.86 a:

Warokt snergatycan: 260437 ko
Bialko ogolem: 116.85 g; Tuszcz: 91.41
g K i nasy. 5773 g Weglawodany
ogolem: 380.84 g; I tym cukry: 54.62
a: Blonnik pok.: 39.80 a: S31: 11.37 a

Wartost energetyczna: 2685.72 keal;
Bialko ogélem: 114.48 q; Thuszcz: 72,85
Ko . nasy.: 2604 & Wedawadany
m: 410.28 g; W tym cukry: 117.79
ik ook S5 50 531830

Wartost energetyczna: 2494.38 kcal;
Bialko ogélem: 94.18 g; Thuszcz: 72.83
Ko 1. sy 2937 G Wedawadany

m: 382.30 g; W tym cukry: 118.23
Bt s 3o 2 3 T oh

Wartos¢ energetyczna: 2238.67 kcal;
Bialko ogélem: 94.79 g; Thuszcz: 68.31
g Kw. t.nasy.: 24.39 g; Weglowodany
ogolem: 337.04 g; W tym cukry: 67.94
a: Blonnik pok.: 38.45 : S8I: 946 a:

Wartos¢ energetyczna: 2156.56 kal;
Bialko ogélem: 76.70 g; Thuszcz: 63.96
g Kw. t. nasy.: 19.93 g; Weglowodany
ogolem: 334.14 g; W tym cukry: 100.54
a: Blonnik pok.: 25.54 : S81:5.86 a:

Wartost energetyczna: 2035.36 kcal;
Bialko ogélem: 83.13 g; Thuszcz: 46.07
g; K. . nasy. 8.47 g; Weglowodany
dlem: 341,54 g; W tym cukry: 85.25
a: Blonnik ook.: 23.41 a: S61: 8.16 o

Wartost energetyczna: 1999.70 kcal;
Bialko ogélem: 92.01 g; Thuszcz: 40.82
 Ku. 1. sy 8.3 g Weglowodany
m: 330.34 g; W tym cukry: 56.81
koo 1255 Sy Bt o

Wartos¢ energetyczna: 2174.14 keal;
Bialko ogolem: 87.80 Tluszcz s 92
g K.t nasy.: 21.49 any
ogolem: 335.07 g; W tym cukry e
a: Blonnik pok.: 21.81 a: S81:8.28 a:

Wartos¢ energetyczna: 2259.99 keal;
Bialko agdem: £1.20 Tluszcz 63.95
g K.t nasy. glowodany
ogofem: 356. 77g Wtym oy 114,56
a: Blonnik pok.: 25.27 : S8l 4.10 a:

Wartost energetyczna: 2249.28 kcal;
Bialko ogélem: 80.95 g; Thuszcz: 51.42
§ Ko . rasy. 287 g Wedowadany
m: 380.77 g; W tym cukry: 128.3
Bk ook 35 55 3 Aon
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-09 piatek

Sniadanie

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chib mieszany pezemnoyti 509
(GLU PSZ, GLU
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU

e s 1T, 9 (MLE)
Twarozek 40 g (MLE)

Herbata czama granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
waroze

9
Jahﬁko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

e meszany pezenvoyi 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

GLU P

Maslo extra 82% 0 (MLE.
Twarozek

Szynka P\aslowska-wp wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

(sod)

Fomior 90

Salata zielona 109

Herbata carma graowana ble 250
ml

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna doga frojona S0
(GLI

Masloexra82% 109 (MLE)
warozek 40 g (MLE)
Dzem 25g

Siwka 150 g

Herbata czama granulowana zlc 250
ml

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna doga frojona 509

Masloexra82% 159 (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)

Dzem 25g

Siwka 150 g
Herbata czama granulowana zlc 250
ml

Zadrkana mieku 250 ml (GLU PSZ.
MLE)

GE o psmo-syn 1009

GLU PSZ. GLU2VT)

Masmextmsm |Og MLE,
Twarozek

Pomidor 90g

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana blc 250
|

Platki kukurydziane nia mieku 250 ml

(MLE,)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
RZ

iera
Masbo extra 82% 10 g (MLE,
waroze

9
Jahﬁko 1szt 1szt
Herbata czama granulowana z/c 250
ml

Zadetka nawywars jarzyrowym - 25¢
ml (GLU PSZ, SEL

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%)

kubek 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢

(S04

Diem 259

Jablko 1 s

Hetta o granulowana 2lc 250

Zacetka nawywars jarzyrowym - 25¢

ml (GLU PSZ, SEL
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Tyaroseg 40 g (MLE)
Dzem

Jablko pleczone fszt.

H

1szt
lerbata czama granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Twaroze

9
Jahﬁko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.)

Chieb mieszany pszenno-zytri

50 (GLU PSZ, GLU 2YT,

Bulka pszenna dbugz krojona 50 g 1 LU PSZ,
Masto e; °)
Twamzek 409 MLE
Dzem 25

Siiwka 1509
Herbata czama granulowana z/c 250 mi

[N

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chieb razowy pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT))

Maslo extra 82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzor

payone 2 dodb.soloweo w25 ¢

(sod)
Pomidor 159
Salata zielona 5 a

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPS.
Maslo exira 82% 5 g (MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona 2 cod. bscowego  wody "30¢

(S04)
Pomidor 159
Salata zielona 5 a

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Chieb razowy pszenno-2ytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT)

Maslo extra 82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzor

payone 2 dodb.soloweo w25 ¢

(sod)
Pomidor 159

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 300 mi (MLE,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB)

Surbwka zydowska z olejem () 100 g
Kompot wocony 2 ablkami*2le 250
m

Kalafiorowa z ryzem * 300 mi (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200

9
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ,_JAJ, RYB,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100

Kompot owocowy  ablkami* zic 250
ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 mi (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200

9
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ,_JAJ, RYB,

Suréwka zydowska z olejem blc () 101

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100

Kompot owocowy  jablkami* blc 250
ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 mi (MLE,

Ziemniaki gotowane () 200g

Pulpel iy (Morszczuk) 130  (GLU

Psz, JAJ. RYB,)

Bukiet warzyw gotowanych krelewski*
00

Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml

Kalafiorowa z ryzem * 350 mi (MLE
Ziemniaki gotowane () 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ, JAJRYB)

Bukiet warzyw gotowanych krelewski*
00

Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 mi (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200g
Pulpet rybny (Morszezuk) 120 g (GLU
PSZ,_JAJ, RYB,

Suréwka zydowska z olejem () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100g
Kompot owocowy z jablkamic blc 250
ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE,

Ziemniaki gotowane () 200
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu)
120 g (JAJ, RYB,

Bukiet warzyw golowanych krolewski*
100

Kompot owocowy  ablkami' zic 250
|

Pulpet rybny (Mcrszczuk)

Ryigua (bez mieka” 300 ) (SEL
niaki gotowane

120g &LUPSZ JAJ, RYB,)

Bukiet warzyw gotowanych krelewskr” 100 g
|

Kompot owocowy z jablkami zic 250 m

Kalafiorowa z ryzem (bez sol)* 300 ml
SE
Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200
Pulpe oy (Morsczuk) ez o
9 (GLU PSZ, JAJ. RYB,)

Bkt verz go(owanych Krdlewski*
(bez sol)

Kompot owocowy 2jablkami* 2/c 250
ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 mi (MLE,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlety sojowe 120 g (SOJ,

Surbwka zydowska z olejem () 100

Kompot owocowy z jablkami* zic 250
]

PD

Jablko 152t 1
Chieb razow pszenno 2ytni 509
GLUPSZ. GLUZ

Maslo extra 82% Sg (MLE)

Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
aborozdobriorona wedzona, pazon
254 moie zawierat: GLU PSZ,
JAJ, SOJ MLE, SEL, G

Salata zielona 5 a

Kolacja

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna diuga krojona 509

(GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10 g (MLE)
Pasta z jaj z cebula  koperkiem 80 g
(JAJ. GOR,)

orek Swiezy 40 g
Salata zielona 10
Hetbata czama granuowana Zc 150

Kawazm\eklem instant 150 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)

50g

Chieb mieszany pszenno-zytri
GLU PSZ, GLU 2T,
Buk pszerna dga koora 50

PSZ)
onls e et 10 g (MLE,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
JAJ, MLE,

50g

Pomidor 409
Salata zielona 109
Hetbta czama granowana Ze 150

Kawa Z mlekiem V\SIEM 150 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)

Platki jeczmienne na mieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2T,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Pasiazja2cebua koperkem 80

zynka Dmblowa parzona, z dodatkien

ego_40 g (MLE. moze
Sowiarec a1l P57, 1 85 B
G

Ogorek swiezy 909
Salata zielona 10 g
Hetbta czama granowana e 150

awa z mlekiem instant b/c 150 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

(
Buka pszenna diuga krojona 509

(GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10 g (MLE)

Pasla 2z loperiem-dta 80
(JAJ, MLE)

Pomidor 40g

Salata zielona 10

Hetbata czama granuowana Zc 150

Kawa z m\eklem Instant 150 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna diuga krojona 509

(GLU PSZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
(JAJ, MLE)

50g

Pomidor 40g
Salata zielona 10

Herbata czama granulowana zlc 150
]

m
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ

e razowy pszennoyti 100
UPSZ,

ks oo agit |Og MLE,

Pasta  jaj z cebula  koperkiem 80 g

(JAJ, GOR,

Ogorek swiezy 90g

Salata zielona 10 g
Hetbta czama granowana e 150

Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

e bezgluteromy 100 (SEZ mot:
zawierac:

e 10 g (MLE,

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
JAJ, MLE,

Pomidor 409
Salata zielona 109

Herbata czama granulowana z/c 250
]

Chieb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna oo frojona 509

(GLU P!

Margaryna o zawartosci 314 1(60%)

kube

Szynka Aovsia- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢
)

509

Pomidor 40g
Salata zielona 10

Herbata czama granulowana zlc 250
ml

Buka pszenna duga krojona 100 g
GLU PSZ,

Szynka Drobiowa, parzona,  dodatkier
bialka wieprzowego_ 80 g (MLE. moze
za LU PSZ, JAJ, SOJ. SEL

OR,
Pomidor b/skorkl 40 g
Satata zielona
Herbata czama granulowanz zlc 150

ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytri
GLU PSZ, GLU 2T,
Buk pszerna dga dora 509

PSZ)
onls s et 10 g (MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien
bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze
za(%erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

50g

Pomidor biskorki 409
Salata zielona 10 g
Hetbta czama granowana Ze 150

Kawa Z mlekiem V\SIEM 150 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytri
GLU PSZ, GLU 2T,
Buke pszerna dga koora S0

PSZ)
onlo e et 10 g (MLE,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
(JAJ MLE,

50g

Pomidor 409
Salata zielona 109
Hetbta czama granowana Ze 150

Kawa Z mlekiem mslam 150 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10 g (MLE)

Pasta z jaj z cebula  koperkiem 80 g
(JAJ. GOR,)

509

orek Swiezy 40 g
Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zlc 150
]

m
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE,
GLI T, GLU JECZ,

PN

Mus z jablek prazonych 100 g

Chieb razowy pszenno-2ytni

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

sto extra sz% 59 (MLE)
g (MLE)

Ser 20

o) 5g

Mus z jablek prazonych 100 g

e razowy pszsmcyni 30
GLUPSZ. GLUZ

Maslo extra 82% SgtMLE)

Ser 20ty 20 g (MLE,

Salata zielona_5 o

Mus z jablek prazonych 100 g

Warlos¢ energelyozna: 2297.20 keal
Bialko ogolem: 99.40 g; Tiuszcz: 60.00
g: K. . nasy.: 21.15 ; Weglowodany
ogolem: 352.31 g; W tym cukry: 88.48
a: Blonnik ook.: 20.76 a: S6l: 6.27 o

Wartos cnerglyczn: 229297 kcal
Bialko ogolem: 97.27 g; Thuszcz: 51.51
g Kot nesy 2100 Weg\owodany
ogolem: 370.20 g; W tym cukry: 6

o Blomik otk S 120 Sh B

Wartos¢ energetyczna: 2841.77 keal;
Bialko ogolem: 143,00 g; Thuszcz: 88.34
g K 1onasy - 3821 g Weglowodany
ogolem: 392.92 g; W tym cukry: 58.71
a: Bionnik ook.: 31.72a: S61: 13.29 0

¢ 2460.00 keal;
Bialko ogdlem: 113.14 g; Thuszcz: 65.47
g K sy 317 3 Weglowodany
oglem: 369.46 g; W tym cukry: 79.
ok ook 2110 o

¢ 2467.17 keal;
Bialko ogolem: 106.54 g; Tiuszcz: 62.3¢
g Ku. U sy 2802, Weglowodany

689, W
3 Bbonmk nok 21.91a: Sol 5 550

Warokt nergotycans: 234306 ke
Bialko ogolem: 118.05 g; Tuszcz: 74.1¢
g Kw. U, nasy.: 32.18 g; Weglowodany
ogolem: 319.88 g; W tym cukry: 35.68

a: Blonnik ook.: 25.04 o: S81:9.36 a:

Wartos¢ 2077.93 keal;
Bialko ogélem: 76.38 g; Tiuszcz: 55.55
Kot ney: 1936 Welowodany
ogoiem: 324.96 g; W tym cukry: 8

o lomiack. Sa40 Sht T

¢ 1978.90 keal;
Bialko ogolem: 89,83 g; Tluszcz: 32.75
g Ko U sy .34 o Weglowodany
ogolem: 344.22 g; W tym cukry: 69.56
Bk ock 32055 53 Toge

¢ 2056.33 keal;
Bialko ogolem: 95.63 g; Tluszcz: 28.98
g K U nasy: 7,069 Weglowodany
ogolem: 362.02 g: W tym cukry: 79.71

o Blonik ook .70 S61 355 &

Warokt nergotycan: 230160 ke
Bialko ogolem: 100.07 g; Tuszcz: 49.44
g Ko 11ty 2051 g Weglowodany
ogolem: 374.23 g; W tym cukry: 88.33

a: Blonnik ook.: 21.72 a: S81:6.40 a:

War

oS¢ 2250.07 keal;

Bialko ogolem: 96.23 g; Tuszcz: 51.13
g Kw. t.nasy.: 20.96 g; Weglowodany
ogolem: 360.67 g; W tym cukry: 86.35

a: Bonnik pok.: 18.51 a: S6l: 4.19 a:

¢ 221554 keal;
Bialko ogolem: 85.30 g; Tiuszcz: 49.53
g Ko oy 19495 Weglowodany
ogolem: 373.09 g; W tym
ot ook Ja30: 3t B
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-10 sobota

Piatki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSz, MLE)

Chib mieszay pezemmoyti 509
(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

e meszany pezenvo yni 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

Chieb razow pszenno 2ytni 509
GLU PSZ. GLUDVT)

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chieb razowy pszenno-zytni 100 g
(G_P.é_d

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE,

Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, mo2:
za RZ

era
Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Pl pszenne na wpwarze azynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Pl pszenne na wparz azynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

2 | Maslo extra 82% 1091MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo exira 82% |0g MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE,) Measlo extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | parzona z dod. b.Sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (M Maslo extra 82% 10 g (MLE)
& | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowske- wp., wedzona, | Pasta z twarogu z koperkiem 40 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0J, S0, kubek 10g parzona 2 cod. bcjonego wody 80 | Saynke Plstousia- wp, wedzons, | Migsoz szyi pleczcneh/scll 80g |Pastaztwaroguz koperkiem 80 g
S | parzona z dod. b.sojowego i wody ' 80 ¢ | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | (MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢| parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Rzodkiew biafa 90 g Pomidor 409 Saynka Piastowske- wp, wedzona, | (S0 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor 40 (MLE)
% | (s0J) S0, %zynka Piastowska- wp., wedzona, | (SO.) (504, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskorki 40g S0, Salata zielona 10 g Raodkiew biala 40 g
Raodkiew biala 40 g Pomidor 409 parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢ | Pomidor 40 g Raodkiew biala 40 g Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | (SOJ) Salata zielona 10 g Pomidor biskerki 409 Herbata czama granulowana Zic 250 | Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g 0J, Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] ml Pomidor 409 Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g ml Hetbata czama granuowana Ze 250
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Rzodkiew biala 90 g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Salata zielona 10 g ] Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Salata zielona 10 g ] ml Hetbata czama granuowana Z 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250
ml
Kokta]l wieloowocowy* bic. 200 ml (MLE, Gt azowy pszsmzyni 509 Bulka pszemna duga oo 50 Koktajl wieloowocowy* bl 200 ml (MLE,) Sok pomarariczowy 200 mi Koktajl wieloowocowy* bl 200 ml (MLE,)
GLU PSZ, GLU ; (GLU PSZ,
& Maswemaszv Maslo extra 82% 5 g (MLE,
= Jajko gotowane e 0552(1&) Jako golowane KM 05 53 (AL
Pomidor 159 Salata zielona 59
Salata zielona 5 a
Selerowa z ziemniakami * ) 300 ml (MLE, SEL, Selerowa z ziemniakami* ) 300ml | Selerowa z ziemniakami * ) 300 ml | Selerowa z ziemniakami * ) 350 ml | Selerowa z ziemniakami* () 300mI | Selerowa z ziemniakami* () 300mI | Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*() | Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*() | Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*() | Selerowa z ziemniakami (bez soli)'() | Selerowa z ziemniakami * ) 300 m
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ) LE, (MLE, MLE, (MLE, SEL,) (MLE, SEL 300 ml (SEL, 300 ml (SEL, 300 m (SEL) 300 ml (MLE, SEL MLE,
Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ, Kasza Jeczmiennalsypko 180 g (BLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Ryz nasypko 180g Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Ryz nasypko 180 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) 18( | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU
Salatka z buraczkow i jablka z olejem () 100 g JECZ ECZ, Gulasz z udzca kurczaka (bez glutenu) Gulasz z udzca kurczaka 200 (GLU | JECZ g (GLUVECZ,
2 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 mi Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU | Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU | Guiasz z udzca kurczaka 200 g (GLU | Gulasz z udzca kurczaka 200 (GLU | 200 g Gulsz 2 udteaurczaka 2009 (GLU | PS2) Gulasz  udzca kurczaka 200 g (GLU | Gulasz z udzca kurczaka (bez soli) 201 | Gulasz sojowy z warzywami * 200 g
3 P PSZ) PSZ) Salatka z buraczkow | jabika z oleje () Salatka z buraczkow i jablka z olejemn () | P g (GLUPSZ,
Suréwka wykwintna  olejem blc 100 ¢ | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () | Surwka wykwintna z olejem bic 100 ¢ | “100 Samkazburaczkownjablkazolejem 0] 100 Salatka z buraczkow | jabika z olejern () Sala(kazhuraczkaww jablka z olejem | Saatka z buraczkow i jablka  olejem ()
Salatka z buraczkow | jabika z olejem () | 100 g g Salatka z buraczkow | jabika z olejem () | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 100 g (bez sol) ) 1 0g
100 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | 100 ] Kompotowocowyz Jablkami* zic 250 | mi Kampotowocowy  abkami' 2c 250 | Kom pamwomwyz,aukam. 2l 250 | Kompot owocowy z jablkam* zic 250
Kampot awocony z bl e 250 | mi ml Kompot owocony z ki e 250 ml ml
m m
Gt azowy pszsmzyni 509
o GLU PSZ, GLU ZYT)
g Maswemasz% 591MA
Twarozek
Pomer 180"
Chit misszany pszemno-yn 50 | Cieb miszany pezemo-tini S0 [ Ceb misszany pezemo-zyni 509 { Cheb misszany pszemno-zyti 80 | Gheb mieszany pszemnoytni 50 | Chlebrazowy pszemnozyn 100 | Cieh bezglutsnowy 100 g (SEZ mot cmeb meszany pszerno-zyn 50 | Chleb miszany pezamno-tyini 50 [ Ceb misszany pszemo-zyni 509 Creh mieszany pszemo-zyni 509 | Gheb mieszany pszemo 2yt 50
(GLU PSZ, G GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT)
Bulka pszenna dluga faojona 509 | Buka pszemna dga koona 50 | Chel brazuwy pszennc 2ytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Mesto extra R 0.9 (M Masio g (MLE, b pzemna dluga faojona 509 | Buka pzema duga kjona 509 | Buka pszemna duga ojona 0 | Bulka pszena dugaojona 50 { Bulks pszenna dugakrjora 50
(GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT) (GLUPSZ, GLU PSZ, Salatka z ry2u, brokulowwwedhnydmb Sala(kazryzu‘ brokuléwwwedhnydmb (GLUPSZ, GLU PSZ. GLU PSZ,
o | Masio extra 82% 10 g (MLE,) et e 10g e SR - 0.9 (M Maslo exira 82% 10 g (MLE)) Maslo exira 82% 15 g (MLE)) wieprz - dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,) | wieprz - dieta 150 g (SO, MLE, SEL,) | Mergaryna o zawartosci 3/4 t(60%) Szynkowa debowa daiowa ebasa B e 10 (M Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE)
S | satatka z ryzu, brokutow 1 wediiny drob | Satatka z ryzu, brokulowwwedhny drob | Serek horno namramy 40g MLE) | Satatka z ryzu, brokulow T wedliny drob | Satatka z ryzu, brokuiow T wedliny drob_ | Pomidor 90 omidor 40 kubek 10 rubo rozdrobniona 80 g 2ynkowa debowa b ibasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Serek homo. naturalny 80 g (MLE)
2| viprz - ils 150 g (SO MLE, SEL | wisprz 1509 (JAL, SO MLE, SEL, | Szynkowa debowa cobiowa ibasa ( weprz - cela 150 (SO MLE, SEL | wiept - difa 150 g (SO MLE, SEL) | Salata elora_ 10 Salata zielona 1 Salatka 2 ry2u, brokulow i wediiny drob_| Safata zielona 10 g gubo ozdobriona 209 grubo rozdrobniona 80 g Pomidor 40
Pomior 409 GOR,) grubo rozdrobiona 40 g Pomior 409 Pomior 409 Herbata Czama granulowana blc 250 Herba(aczamagranu\owanazlc 250 | wieprz - dieta 150 g (SO, MLE, SEL,) | Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 109 Salata zielona 10 Salata zielona 10
Salata zielona oy 40g Pomidor 90g Salata zielona Salata zielona ] Pomidor 40 Herbata czama granuiowana zic 250 | Pomidor bisksrki 40 g Hetbta czama granowana ze 250 | Hetbaa czama granuowana Z 250
erbata czarna granulowana zc 250 | Satata zielona 10 Salata zielona. 10 erbata czana granulowana 2o 260 | Hrtal czama granulowana e 250 Salata zielona 10 ] Horbéta czama granuibwana Zc 250 ml
ml Hetbta czama granuowana Ze 250 | Hetbeta czama ganulonana b 250 | mi Hetbata czama granuowana Ze 250 ml Pomidor 40g
m m m
Siwka 150 g Jablko pieczone 150 g e razowy pszsmcyni 30 Chib ezony pszemoyni 09 | Siwka 150 e razowy pszsmcyni 30 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Siiwka 1509
_ GLU PSZ. GLU VT (GLU PSZ, GLU GLU PSZ. GLU VT
g Maslo extra 82% 591 E) Measlo exra 82% 5g Maslo extra 82% 5 (MLE)
Twarog polusty 20 g (MLE) Twarbg potusty 259 i Twarog pottusty 2591MLE)
Pomidor 15 a Pomidor_15 o Pomidor 15 a
Wartos¢ energetyczna: 2441.62 keal; 2277.07 keal; 2289.71 keal; | Wartost energetyczna: 2209.47 keal; | Wartost 209868 kcal: 1919.39 keal; 1789.10 keal; | Wartost energetyczna: 2002.33 keal: | Wartos¢ 2104.47 keal: 205083 keal;

Wartost energetyczna: 2092.92 keal;
Bialko ogolem: 89.21 g; Tiuszcz: 50.48
g Ku. t:nasy. 1953 Wegowodany
m: 342,51 g; W tym cukry: 83.32
Bl ok 30 53 e

Wartos¢ energetyczna: 217259 keal;
Bialko ogolem: 88.64 g; Tuszcz: 59.17
g Kw. U, nasy.: 19.99 g; Weglowodany
ogolem: 342.02 g; W tym cukry: 84.41
a: Blonnik ook.: 30.04 : S81: 7.72.a:

Bialko ogolem: 112.01 g; Tuszez: 77.1¢
g Kw. t.nasy.: 29.90 g; Weglowodany
ogolem: 353.59 g; W tym cukry: 44.24
a: Blonnik ook.: 35.24 o S81:9.64 a:

Bialko ugdem 97.28; Thuszcz: 59.98

g Ku. sy 24 85 g; Weglowodany
W tym cukry: 62.01

i A

Bialko ugdem 93.37 g; Thuszez: 60.53
g K. U nasy: 2561 5 Welowodany
oglem: tym cukry: 86.31
ok aok. 291 053 e

Bialko ogolem: 99.76 g; Thuszcz: 66.11
g Kw. U, nasy.: 23.82 g; Weglowodany
ogolem: 330,66 g; W tym cukry: 54.65
a: Blonnik ook.: 36.24 o S1:8.88 o:

Bialko ogolem: 74.87 g; Tiuszcz: 57.83
g Kw. U nasy.: 18.76 g; Weglowodany
ogolem: 335.26 g; W tym cukry: 82.36
a: Blonnik ook.: 28.37 a: S 4.36 a:

Bialko ugdem 7102, Thuszez: 38.28
g Kt nesy: 7 8 Wedowodany
ogolem: 337.26 g: W tym cukry: 77.84
ok ock. 3o 53 T 225

Bialko ugdem 85.16 g; Thuszez: 27.72

g Ku. tnasy: 4 28 Wegowodary
W iym cukry: 75.16

Bk ook. $2.35 5 53 B

Bialko ogolem: 91.89 g; Tiuszcz: 47.52
g Kw. t.nasy.: 17.74 g; Weglowodany
ogolem: 320,44 g; W tym cukry: 85.02
a: Blonnik ook.: 25.52 a: S 8.59 a:

Bialko ogolem: 106.47 g; Thuszcz: 54.3¢
g Kw. t.nasy.: 21.81 g; Weglowodany
sgdlm: 315,88 ¢ W ym ey 8068

a: Blonnik ook.: 27.04 a: S61: 6.10

Bialko ugdem 96.72; Thuszcz: 40.94

g Ku. - nasy: m 863 Weglonodany
W tym cukry: 83.44

Bl ook Je 455 53 Lese
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-11 niedziela

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kasza jaglana na mieku 250 ml (MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ _MLE,

Kaszaegana a ik, 250 ml (MLE,
Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, moz.

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ _MLE,

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chib mieszay pszemnoytn 509 | Buka pszena duga kjora 1009 | (GLUPSZ.GLUZVT) Chib mieszay pszemnoyti 509 | Ceb meszany szemo-yni 50 | Chib ez pszemocyti 100 cowiorat O3 Chi meszany pszemnoytn 509 Bk pszennaduga krjona 100 | Bk pszenna dugakjona 1009 [ Ce mesaany pszemo-tyni 50 | Chib miszany pszemoytni 50
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) Chieb razowy pszenno-zytni 50g | (GLU PSZ, GLU' (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU2VT) T 109 (MLE, (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g | Masloexira82% 10g (MLE, GLU PSZ, GLU 2YT) Buka pszenna dluga krojona 50g | Buka pszenna duga krojona 50 | Masio extra 82% |0g MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Bulka pszenna dluga krojona 50g | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Masio extra 82% 10 g (MLE, Buka pszenna duga krojona 50¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 g
o | (6LUPSZ GLU Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Masio extra 82% 10 g (MLE, (GLU PSZ, GLU PSZ, Szyrka qolowara exta-vp z kawakon | pazona 2 cod. bsowego wiody 80+ | (GLU PSZ, migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | (GLU PSZ, GLU PSZ,
£ | Maslo extra 82% mgtM‘) migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Jajko gotowane kiM 1 szt (AU, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) higsa wp. wedzona, parzona z dod. Margaryna o zawartosci 314 (60%) | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | Masto extra 82% 10 g (I Masio extra 82% 10.g (MLE)
8 | Kietbasa Krotoszyriska-wieprzowa grub | wody, b.miz pol. kawalkow miesa 80 ¢ | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkow miesa 80 ¢ Fontle 50g kubek 10g (GLU PSZ, S0 MLE, mozo zawiorat | wody, bl 2ol Kawaow miesa. 80 | Joko gotowane ki ean® JajkogcmwaneklM 157t (JAL)
| rozsoonions weczona parzna B0 | (6LUPSZ. SO, MLE, mote zawierac | migsa up.wedzona, parzona 2 dod | mesa wp.wedzora, pazcna 2 cod. | mesa vp. wedzona, pazona 2 cod. | (GLUPSZ, SO, MLE. mofe zawlora | Herbta cara randowana e 250 | Saynka Pastouskarwp. wedzona, | JAJ SEL GOR, SI2] (6LUpS2. SO WLE mote zawiera | Pomidor 50 Ogorek Swiezy 509
S0J, moze zawierat; GLU PSZ, JAJ, | JAJ, SEL, GOR, S02, wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 40 ¢ | wody, b.m! z pol. kawatkow miesa 80 ¢ | wody, b.ml z pol. kawalkow miesa 80 ¢ | JAJ. SEL. GOR, S02 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskerki 50 g JAJ, SEL, GOR, 502, Hetbta czama granulowana Zc 250 | Herbata czart gandowana e 250
MLE. SEL, GOR)) Pomidor 509 GLUi PS7. S0, MLE. mose zawierat | (GLU P35 MLE. mote samirat (6L P35 HLE. mote samirat Ogbrek Swiezy 100g (s0J,) Herbata czama granuiowana zic 250 | Pomidor biskorki 50 ]
Ogorek Swiezy 509 Hetbta czama granuowana Ze 250 | JAL SEL, GOR, S02 JAJ, SEL, GOR, S02,) JAJ, SEL, GOR, S02,) Herbata czama granulowana blc 250 Pomidor 509 ] Herbata czama granulowana z/c 250
Herbata czarmia granulowana zic 250 | mi Ogbrek Swiezy 100g Pomidor 509 Pomidor 509 ] Herbata czama granulowana zlc 250 ml
ml Hetla czama granu\cwana ble 250 | Hetbata czama granuowana Ze 250 | Hetbala czama granulowana Z 250 ml
m m
Sok wielowarzywny pasteryzowany | Sok jablkowy 200 ml Chieb razowy pszenno-zytni 50g | Bulka pszenna duga krojona 50 | Sok wielowarzywny pasteryzowany | Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok jablkowy 200 mi Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
200 ml GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, 200 ml GLU PSZ, GLU ZYT)
Maslo extra 82% 5 g (MLE) Salata zielona_5 g Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Maslo exira 82% 5 g (MLE. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
3 misa . wedzona, parzoa 2 dod. 2ynka gotowana extra- wp 2 kawalkow migsa wp. wedzona, parzona z dod
= wody, b2 pol. Kl misa, 25 misa vp.wedzon, parzos 2 cod wody, b.mi 2 pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierat | wody, b.ml z pol. kawalkow miesa 25 ¢ GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢
JAJ, SEL, GOR. S0, (6LU PS5 S50 HLE. mote samied JAJ, SEL, GOR. S0,
Ogorek wiezy 159 JAJ, SEL, GOR, 502,) Ogorek $wiezy 159
Salata zielona 5 a
Pomidrowa 2 makaronem * 300l { Pomidorowa:z majaronem * 300 mi | Pomidorowa 2 makaronem * 300 | Pomidorowa:z majaronem * 300 mi | Pomidorowa 2 makaronem * 350l { Pomidorowa:z majaronem * 300 mi | Pomidorows z makarone ez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL) Paridorowa 2 makaronem (bez sl Pomidorowa.2 ajaronem * 300 mi
(GLU PSZ, L) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, glutenu)* - 300 m (MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 200 g 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, oLu sz £L)
Ziemniaki go(owane 0 2 Zemniao golowans I 2009 Ziemniaki gotowane ) 209 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane ) 209 Ziemniaki gotowane () 200g Schab glowany_ 1009 Ziemniaki gotowane {bez s ) 2009 g ne
Kotlet schabowy 150916LU sz, | Schab gotowany Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 chab gotows Schab gotowany 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, Schab gotows Koﬂe‘y Soowe. 1209 30
) Sos wiasny () 100 ml(GLUPSZ seL, | Sos wissny (100 mi (6L psz. sk, | Sos wissny (100 ml (6L psZ, SEL, | Sos wissny (100 ml (LU PSZ, SEL, | Sos wiseny oo ml(GLUPSZ SEL, | Sos wiasny (bez glutenu) 100 mi Bukiet jarzyn gotowany z olejern” 100 g (SEL,) Soswlasny(bezsoh) 100mi (LU | Kapusta zasmazana () 100 g (GLU
& | Kapusta zasmazana ) 100 (6LU | Bukiet jarzyn gotowany z olefem” 100" | Surbwka z kapusty biaejz oejom bl ()| Bulie arzyn gotowany z olejem™ 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 | Surowka z kapusty bialej  clefem bic ( | Bukie arzyn gotowany z olefem” 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 PSZ PSZ)
PSZ) g (SEL 100g g (SEL) g (SEL) 100g g (SEL Bt azyn otowany zdfem (ez (Koot wocony zabeami e 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami® z/c 250 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 sol)* 100°g (SEL ml
ml ml q ml q ] Kompa(owocowyz jablkami* z/c 250
Kampol owocony z ki e 250 Kampol owocony z ki e 250 ml
m m
Gruszka 1szt. 150g
Chieb razow pszenno 2ytni 509
GLU PSZ. GLU VT
o Maslo extra 82% 594&5‘;
g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawieraé; JAJ, GOR, S02,
Pomidor
Salata zielona 5a
Ghib mieszany pezemnoytn 509 ( Buka pszemna duga kjona 100g | Cheb mieszany pszemnoytn  §0g [ Cheb mszany pszemo-yni S0 | Cheb miszany pszemnoytni 509 Chebrazowy pszsmno-yni 100g | Cheb bezguenowy 100 g (SEZ. mod | Cheb miszany pszemno-yni 50 | Buka szemna dugakojona 1009 | Bk pszemna duga kora 100g | Chleb iz pezennocytn 509 | Cheh miszany pszemnoyni S0
(GLU PSZ, GLU 2T, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2T, GLUPSZ. GLUZ zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna diuga krojona 50¢ | Maslo extra 82% 10 g (MLE. Chieb razowy pszenno-zytni 50g | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Masto extra 82% |0g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pezemna duga rona 509 [ Twarezek 809 (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buke pezerna dmgz kiojona 509 | Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, Twarozek z koperkiem 80g (MLE) | (GLU PSZ, GLUZ (GLU PSZ, (GLU PSZ, Tuarozekz koperem 80G (MLE) | Taroze z koperiem 80G (MLE) | (GLU PSZ, Miod (25g) 1 szt Twarozek z koperkiem 80g (MLE) | (GLU (GLU PSZ,
o | Masio extra 82% 10 g (MLE)) Pomidor 50 Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) Papryka Swieza 100 Pomidor Margaryna o zawartosci 3/4 (60%) | Pomidor biskerki 50 Pomidor biskorki 50 ke e et 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
'S | Serzoty 60 (MLE) Herbata czama granulowana zic 250 | Ser zétty 30 g (MLE, Twarozek z koperkiem 80 (MLE) | Ser zotty 60 g (MLE) Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata o granulowana z/c 250 | kubek 10g Herbata czama granuiowana zic 250 | Herbata czama granuiowana zic 250 | Twarozek z koperkiem (bez soli) 80g | Ser 26ty 60 g (MLE,)
2 | Papryka swieza 50 ] Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor 50 Pomidor 50 ] ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, | mi ml MLE, Papryka $wieza 50
Herbata czama granulowana zlc 250 parzona 2 dad bsojoiego wody. 40 | Herbal czama granulowana 2 250 | Herbataczama granulowana 2t 250 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ Pomidor 509 Herbata czama granulowana zlc 250
ml ml ml (s0J,) Herbla czam grandowana zc 250 | mi
Papryka Swieza Pomidor 509
Herbalaczama gmmowana ble 250 Hetta czamh granulowana zie 250
Gruszka fszt. 1509 Chieb razowy pszenno-zytni 30 g Gruszka fszt. 150g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150g
_ GLU PSZ, GLU ZYT)
4 Maslo extra 82% 5 g (MLE))

ko golowane W W 0552 (A1)
Pomidor

Wartost energetyczna: 2466.53 keal;
Bialko ogélem: 110.07 g; Thuszcz: 85.53
g; Kw. . nasy. 33.68 g; Weglowodany
ogolem: 336.08 g; W tym cukry: 67.78
o Blonnik ook 3359 0 S0 10.18

Wartos¢ energetyczna: 2038.29 keal;
Bialko ogolem: 101.45 g; Tuszcz: 43.8
g Kw. t.nasy.: 20,50 g; Weglowodany
ogolem: 322.53 g; W tym cukry: 89.26
a: Blonnik pok.: 20.04 : S8 6.12.a:

Warodt snergatycana: 256049 ko
Bialko ogolem: 126.40 g; Tuszcz: 76.87
g Kw. t.nasy.: 36.20 g; Weglowodany
ogolem: 369.32 g; W tym cukry: 54.71
a: Blonnik pok.: 33.36 a: S31: 11.58

Wartost energetyczna: 2143.95 kcal;
Bialko ogélem: 106.93 g; Thuszcz: 49.6C
g Ku. . nasy: 275 6 Wedawadany
ogolem: 333.36 g; W tym cukry: 70.54
koo 55 SH Yot

Wartost energetyczna: 2236.67 kcal;
Bialko ogélem: 105.72 q; Thuszcz: 68.2¢
g; K. . nasy. 36.53 g; Weglowodany
ogolem: 316.65 g; W tym cukry: 69.67
o Blonnik ook. 31,88 0 S0 S50

Wartos¢ energetyczna: 2125.37 keal;
Bialko ogolem: 110.71 g; Thuszcz: 53.14
g Kw. t.nasy.: 24.17 g; Weglowodany
ogolem: 323.40 g; W tym cukry: 56.43

a: Blonnik pok. 30.09 : S81:9.08 a:

Wartos¢ energetyczna: 1899.49 keal;
Bialko ogélem: 88.01 g; Thuszcz: 49.44
g Kw. t.nasy.: 19.04 g; Weglowodany
ogolem: 289.69 g; W tym cukry: 68.27
a: Blonnik pok.: 23.88 a: S81:6.23 a:

Wartost energetyczna: 1777.23 keal;
Bialko ogélem: 97.75 g; Thuszcz: 31.63
 Ku. . nasy. 7.53 g Weglowodany
Sodlem: 29442 g W ym cukry: 5715
a: Blonnik pok.: 22.05 a: Sok: 10.66 a:

Wearlos¢ energetyczna: 1841.47 keal;
Bialko ogélem: 93.88 g; Thuszcz: 22.60
 Ku. . sy 7.0 g Weglowodary
ogolem: 328.94 g W tym cukry: 98.04
S Bmtosi. 30w 3t Srae

Warokt snergatycan: 201273 ke
Bialko ogolem: 100.64 g; Tuszcz: 43.2%
g Kw. t.nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogolem: 318.21 g; W tym cukry: 88.46

a: Blonnik pok.: 19.84 : S81:6.09 a:

Wartos¢ energetyczna: 1945.80 keal;
Bialko ogélem: 94.19 g; Thuszcz: 45.15
g Kw. t.nasy.: 21,01 g; Weglowodany
ogolem: 306.35 g; W tym cukry: 68.97
a: Blonnik pok.: 21.46 a: S81:5.53 a:

Wartost energetyczna: 2053.05 kcal;
Bialko ogélem: 88.24 g; Thuszcz: 53.92
Ko . nasy. 2627 G Wedowadany
ogolem: 325.12 g; W tym cukry:

S Bmitook. oo S Y5t e
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - WartosSc¢ energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdfem - Weglowodany ogdtem,

Séd - Sad,

Sé1 - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - $ energii z biatka,

Ener. z T. - $ energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



