Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-13 niedziela

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kasza jaglana na mieku 250 ml (MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
SZ, MLE)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ _MLE,

Kaszaegana a ik, 250 ml (MLE,
Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, moz.

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ _MLE,

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chib mieszay pszemnoytn 509 | Buka pszena duga kjora 1009 | (GLUPSZ.GLUZVT) Chib mieszay pszemnoyti 509 | Ceb meszany szemo-yni 50 | Chib ez pszemocyti 100 cowiorat O3 Chi meszany pszemnoytn 509 Bk pszennaduga krjona 100 | Bk pszenna dugakjona 1009 [ Ce mesaany pszemo-tyni 50 | Chib miszany pszemoytni 50
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) Chieb razowy pszenno-zytni 50g | (GLU PSZ, GLU' (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU2VT) T 109 (MLE, (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g | Masloexira82% 10g (MLE, GLU PSZ, GLU 2YT) Buka pszenna dluga krojona 50g | Buka pszenna duga krojona 50 | Masio extra 82% |0g MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Bulka pszenna dluga krojona 50g | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Masio extra 82% 10 g (MLE, Buka pszenna duga krojona 50¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 g
o | (6LUPSZ GLU Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Masio extra 82% 10 g (MLE, (GLU PSZ, GLU PSZ, Szyrka qolowara exta-vp z kawakon | pazona 2 cod. bsowego wiody 80+ | (GLU PSZ, migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | (GLU PSZ, GLU PSZ,
£ | Maslo extra 82% mgtM‘) migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Jajko gotowane kiM 1 szt (AU, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) higsa wp. wedzona, parzona z dod. Margaryna o zawartosci 314 (60%) | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | Masto extra 82% 10 g (I Masio extra 82% 10.g (MLE)
8 | Kietbasa Krotoszyriska-wieprzowa grub | wody, b.miz pol. kawalkow miesa 80 ¢ | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkow miesa 80 ¢ Fontle 50g kubek 10g (GLU PSZ, S0 MLE, mozo zawiorat | wody, bl 2ol Kawaow miesa. 80 | Joko gotowane ki ean® JajkogcmwaneklM 157t (JAL)
& | cadrbrions weczona parzona 80 | (6LUPSZ SO YLE. mote zawierat | miesa p wedzona, perzona 2 od. - | mies wp.wedzona, parzona 2 dod. | iesa wp wedzona, parzona 2. | (6LUPSZ SOUL WLE. mote zawira | Hetseta czama granowana zc 250 | Sayka Piastowska: wp, wedzona, | JAL SEL, GOR,S02) (6LUpS2. SO WLE mote zawiera | Pomidor 50 Ogorek Swiezy 509
S0J, moze zawierat; GLU PSZ, JAJ, | JAJ, SEL, GOR, S02, wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 40 ¢ | wody, b.m! z pol. kawatkow miesa 80 ¢ | wody, b.ml z pol. kawalkow miesa 80 ¢ | JAJ. SEL. GOR, S02 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskerki 50 g JAJ, SEL, GOR, 502, Hetbta czama granulowana Zc 250 | Herbata czart gandowana e 250
MLE. SEL, GOR)) Pomidor 509 GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierac | (GLU P35 MLE. mote samirat (6L P35 HLE. mote samirat Ogbrek Swiezy 100g (s0J,) Herbata czama granuiowana zic 250 | Pomidor biskorki 50 ]
Ogorek Swiezy 509 Hetbta czama granuowana Ze 250 | JAL SEL, GOR, S02 JAJ, SEL, GOR, S02,) JAJ, SEL, GOR, S02,) Herbata czama granulowana blc 250 Pomidor 509 ] Herbata czama granulowana z/c 250
Herbata czarmia granulowana zic 250 | mi Ogbrek Swiezy 100g Pomidor 509 Pomidor 509 ] Herbata czama granulowana zlc 250 ml
ml Hetla czama granu\cwana ble 250 | Hetbata czama granuowana Ze 250 | Hetbala czama granulowana Z 250 ml
m m
Sok wielowarzywny pasteryzowany | Sok jablkowy 200 ml b azowy pezsozyii 509 | Buka pezemna dugaojona 50 | Sk wilowarzywny pasteyzawany [ Cheb razowy pezemo-zyn 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok jablkowy 200 mi Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
200 ml GLU PSZ, GLU ZYT)) GLU PSZ, 200 ml GLU PSZ, GLU ZYT)
Maslo extra 82% 5 g (MLE) Salata zielona_5 g Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Maslo exira 82% 5 g (MLE. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
3 miesa wp. wedzons,parzona 2 dod. | Sayrka goowana exe- wp 2 kawakon migsa wp. wedzona, parzona z dod
= wody, b2 pol. Kl misa, 25 misa vp.wedzon, parzos 2 cod wody, b.mi 2 pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierat | wody, b.ml z pol. kawalkow miesa 25 ¢ GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢
JAJ, SEL, GOR. S0, (6LU PS5 S50 HLE. mote samied JAJ, SEL, GOR. S0,
Ogorek wiezy 159 JAJ, SEL, GOR, 502,) Ogorek $wiezy 159
Salata zielona 5 a
Pomidrowa 2 makaronem * 300l { Pomidorowa:z majaronem * 300 mi | Pomidorowa 2 makaronem * 300 | Pomidorowa:z majaronem * 300 mi | Pomidorowa 2 makaronem * 350l { Pomidorowa:z majaronem * 300 mi | Pomidorows z makarone ez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL) Paridorowa 2 makaronem (bez sl Pomidorowa.2 ajaronem * 300 mi
(GLU PSZ, L) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, glutenu)* - 300 m (MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 200 g 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, oLu sz £L)
Ziemniaki go(owane 0 2 Zemniao golowans I 2009 Ziemniaki gotowane ) 209 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane ) 209 Ziemniaki gotowane () 200g Schab glowany_ 1009 Ziemniaki gotowane {bez s ) 2009 g ne
Kotlet schabowy 150916LU sz, | Schab gotowany Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 chab gotows Schab gotowany 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, Schab gotows Koﬂe‘y Soowe. 1209 30
) Sos wiasny () 100 ml(GLUPSZ seL, | Sos wissny (100 mi (6L psz. sk, | Sos wissny (100 ml (6L psZ, SEL, | Sos wissny (100 ml (LU PSZ, SEL, | Sos wiseny oo ml(GLUPSZ SEL, | Sos wiasny (bez glutenu) 100 mi Bukiet jarzyn gotowany z olejern” 100 g (SEL,) Soswlasny(bezsoh) 100mi (LU | Kapusta zasmazana () 100 g (GLU
& | Kapusta zasmazana ) 100 (6LU | Bukiet jarzyn gotowany z olefem” 100" | Surbwka z kapusty biaejz oejom bl ()| Bulie arzyn gotowany z olejem™ 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 | Surowka z kapusty bialej  clefem bic ( | Bukie arzyn gotowany z olefem” 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 PSZ PSZ)
PSZ) g (SEL 100g g (SEL) g (SEL) 100g g (SEL Bt azyn otowany zdfem (ez (Koot wocony zabeami e 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami® z/c 250 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 sol)* 100°g (SEL ml
ml ml q ml ml q ] Kompa(owocowyz jablkami* z/c 250
Kampol owocony z ki e 250 Kampol owocony z ki e 250 ml
m m
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Cned razowy pszemc-yii S0
GLUPSZ. GLUZ
o Maslo extra 82% 594&5‘;
g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawieraé; JAJ, GOR, S02,
Pomidor
Salata zielona 5a
Ghib mieszany pezemnoytn 509 ( Buka pszemna duga kjona 100g | Cheb mieszany pszemnoytn  §0g [ Cheb mszany pszemo-yni S0 | Cheb miszany pszemnoytni 509 Chebrazowy pszsmno-yni 100g | Cheb bezguenowy 100 g (SEZ. mod | Cheb miszany pszemno-yni 50 | Buka szemna dugakojona 1009 | Bk pszemna duga kora 100g | Chleb iz pezennocytn 509 | Cheh miszany pszemnoyni S0
(GLU PSZ, GLU 2T, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2T, GLUPSZ. GLUZ zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna diuga krojona 50¢ | Maslo extra 82% 10 g (MLE. Chieb razowy pszenno-zytni 50g | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Masto extra 82% |0g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pezemna duga rona 509 [ Twarezek 809 (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buke pezerna dmgz kiojona 509 | Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, Twarozek z koperkiem 80g (MLE) | (GLU PSZ, GLUZ (GLU PSZ, (GLU PSZ, Tuarozekz koperem 80G (MLE) | Taroze z koperiem 80G (MLE) | (GLU PSZ, Miod (25g) 1 szt Twarozek z koperkiem 80g (MLE) | (GLU (GLU PSZ,
o | Masio extra 82% 10 g (MLE)) Pomidor 50 Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) Papryka Swieza 100 Pomidor Margaryna o zawartosci 3/4 (60%) | Pomidor biskerki 50 Pomidor biskorki 50 ke e et 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
'S | Serzoty 60 (MLE) Herbata czama granulowana zic 250 | Ser zétty 30 g (MLE, Twarozek z koperkiem 80 (MLE) | Ser zotty 60 g (MLE) Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata o granulowana z/c 250 | kubek 10g Herbata czama granuiowana zic 250 | Herbata czama granuiowana zic 250 | Twarozek z koperkiem (bez soli) 80g | Ser 26ty 60 g (MLE,)
2 | Papryka swieza 50 ] Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor 50 Pomidor 50 ] ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, | mi ml MLE, Papryka $wieza 50
Herbata czama granulowana zlc 250 parzona 2 dad bsojoiego wody. 40 | Herbal czama granulowana 2 250 | Herbataczama granulowana 2t 250 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ Pomidor 509 Herbata czama granulowana zlc 250
ml ml ml (s0J,) Herbla czam grandowana zc 250 | mi
Papryka Swieza Pomidor 509
Herbalaczama gmmowana ble 250 Hetta czamh granulowana zie 250
Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-zytni 30 g Jablko 15zt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabko 152t 15zt
_ GLU PSZ, GLU ZYT)
4 Maslo extra 82% 5 g (MLE))

ko golowane W W 0552 (A1)
Pomidor

Wartost energetyczna: 2454.53 keal;
Bialko ogélem: 109.77 g; Thuszcz: 85.83
g; Kw. . nasy. 33.68 g, Weglowodany
ogolem: 332.63 g; W tym cukry: 67.48
g monmk pok. 9344 5.3 101

W: 30.97 Por; Ener  B.: 17.89 %;
Ene s W 5431 s Eaer 2 23147
% Potas: 3564.90 mg; Sod: 4065.54
mo

Wartos¢ energetyczna: 2026.29 kal;
Bialko ogélem: 101.15 g; Tuszcz: 44.12
g Kw. t.nasy.: 20,50 g; Weglowodany
ogolem: 319.08 g; W tym cukry: 88.96
g Blomicpok.: 10.89: S35 12

/W: 30.02 Por; Ener 2 B.: 19.97 %

er z W.:62.99 %; Ener. 2 T.: 19.60
L aas a0 mg; S6d: 2441.89
ma:

Warodt snergatycana: 227,49 ko
Bialko ogolem: 129.40 g; Tuszcz: 79.57
g Kw. t.nasy.: 37.33 g; Weglowodany
ogolem: 353.02 g; W tym cukry: 44.06
g Blomicpok.: 3021 : 61 167 &

/W: 32.17 Por; Ener 2 B.: 20.48 %
Ener z W.: 55,87 %; Ener. z T.: 28.33
%; Potas: 4562.99 mg; Sod: 4676.55
ma:

Wartost energetyczna: 2131.95 keal;
Bialko ogélem: 106.63 g; Thuszcz: 49.9C
g Ku. . sy 2575 Wedawadany

m: 329.91 g; W tym cukry: 70.24
g St ook 22385, 3701 6
WW: 30.82 Por; Ener z B.: 20.01 %;
Ener 2 W.: 61.90 %, Ener. 2 T.: 21.06
% Potas: 3775.20 mg; Sod: 3151.31
mo

Wartost energetyczna: 2224.67 keal;
Bialko ogélem: 105.42 q; Thuszcz: 68.5¢
g; K. . nasy. 36.53 g; Weglowodany
ogolem: 313.20 g; W tym cukry: 69.37
g monmkpok 21.73g;58:9.99;

W: 29.17 Por; Ener z B.: 18.95 %,
Eno 2 W 5631 s Eaer 2 1221 75
% Potas: 3724.54 mg; Sod: 3984.56
mo

Wartos¢ energetyczna: 2113.37 keal;
Bialko ogolem: 110.41 g; Thuszcz: 53.44
g Kw. t.nasy.: 24.17 g; Weglowodany
ogolem: 319.95 g; W tym cukry: 56.13
g Blonnik pok.: 29.94 g; S81:9.08 g;
W 266 Por Ener 25 2090 %

er z W.: 60.56 %; Ener. 2 .. 22.76
s 418533 mg; S6d: 3612.85
ma:

Wartos¢ energetyczna: 1887.49 kal;
Bialko ogélem: 87.71 g; Thuszcz: 49.74
g Kw. t.nasy.: 19,04 g; Weglowodany
ogolem: 286.24 g; W tym cukry: 67.97
g Blomicpok.: 273 S8:6.235

/W: 26.30 Por; Ener 2 B.: 18.59 %

er z W.; 60.66 %; Ener. 2 . 23.72
K oo 7542 mg; S6d: 2480.35
ma:

Wartost energetyczna: 1765.23 kcal;
Bialko ogélem: 97.45 g; Thuszcz: 31.93
g; Kw. . nasy. 7.53 g; Weglowodany
ogolem: 290.97 g; W tym cukry: 56.83
o Blonnik pok. 3190, 56 1066 g
Vi 259 Por, Ener 2B 2200

er z W 65.93 %; Ener, 2 T. 16.98
s 50305 mg; S6d: 4256.60
mo

Wearlos¢ energetyczna: 1841.47 keal;
Bialko ogélem: 93.88 g; Thuszcz: 22.60
 Ku. . sy 7.0 g Weglowodary

28.94 g: W tym cukry: 98.04
g monmk pok.: 20.36 g; 01 5.79 g;

W: 30.94 Por; Ener z B.: 20.39 %,

Enw s W T4 Eaer 2 T 108
% Potas: 3766.66 mg; Sod: 2314.40
mo

Warokt snergatycan: 201273 ke
Bialko ogolem: 100.64 g; Tuszcz: 43.2%
g Kw. t.nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogolem: 318.21 g; W tym cukry: 88.46
g Blonnik pok.: 19.84 ¢; S81:6.09 g;
W 204 Por. Ener 2 B: 2000 %
Ener 2 W.: 63.24 %; Ener. 2 T.: 19.33
%; Potas: 4018.33 mg; Sod: 2435.24
ma:

Wartos¢ energetyczna: 1933.80 keal;
Bialko ogélem: 93.89 g; Thuszcz: 45.45
g Kw. t.nasy.: 21,01 g; Weglowodany
ogolem: 302.90 g; W tym cukry: 68.67
g Blonnik pok.: 2131 g; S81: 553 g;
W 281 Por, Ener £6. 19,4200

er z W 62.65 %; Ener. 2 . 21.15
i mg; S6d: 2212.59

ma:

Wartost energetyczna: 2041.05 keal;
Bialko ogélem: 87.94 g; Thuszcz: 54.22
Ko . nasy. 2827 G Wedowadany
oglem: 321.67 g; W tym cukry:
g monmkpok %044, 50 751g
W: 29.25 Por; Ener z B.: 17.23 %,
Eno 2 W08 e Eoer 2 T2 2301
% Potas: 3000.74 mg; Sod: 3006.09
mo
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2026-09-14 poniedziatek

Pl eczmiemne na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chib miszany pizemoytni 509
(GLU PSZ, GLU

Chlep rezowy sz pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Platkijeczmienne na mieku 250 ml
(MLE_ GLU JECZ,

e meszan pizenro ynl 50
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(_._J

Platki jeczmienne na mieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mieku 300 mi
(MLE, GLU JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Plld eczmiemne namieku 250 m
E_GLU JECZ,

A pismo-syi 1009

GLU PSZ. GLU2VT)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Flle! zapiekany drobiowy 80 g (MLE,)

Platki kukurydziane nia mieku 250 ml

(MLE,)

Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, mo2:
RZ

zawierad: ORZ,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE))

Pl ecaminne na wyuarze

owym 250 ml (SEL, GLU JECZ,
Eticb miszany pszemodytn 50
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Platki jeczmienne nia mieku
Chieb mieszany pszenno-zytri

250 ml (MLE, GLU JECZ,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Bulk pszerna duga agona S0 o (GLU PSZ
Maslo extra 82% 10 g (MILE,
Serek homo. naturalny 80 g (BLE,
Pomidor 40 g

o | (6LUPSZ GLU P (GLU PSZ,
£ | Maslo extra 82% 109 (MLE) Maslo extra 82% 10 g (M Maslo extra 82% 1 Maslo extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Pomidor 909 Pomidor 409 Merganyn o zawartsol 34 160%) | Flel zapifany dmmowy 80g (MLE) | Maslo extra 82% 10 g (M tazielona 10 g
2 | Filet zapiekany drobiowy 80°¢ BOg MLE,) | Filet zapiekany drobiowy swL; Filet zapiekany droblowy 4091&5‘; Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Filet zapiekany drobiowy BOg MLE) | Salata zielona 10 Salata zielona 10 g kubek 10g Pomidor bisk Filet zapiekany drobiowy st; Herbata czama granulowana z/c 250 mi
5 | Pomidor 409 Pomidor 409 Serskhom, naturlny 409 MLE) | Pomidr 40 Pomidor 409 Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Satata zielona "o g Pomidor biskérki_40g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Pomidor 90 g Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] ml parzona 2 cod. bcjonego wody 80 | Herbalaczama granulowana 2 250 | Salla Zona 10
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 (s0J,) Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Herbata czama granulowana blc 250 | mi ml Pomidor 40g ml
ml Salata zielona 10 g
Hetbata czama granuowana Z 250
Arbuz 150 g Chieb razowy pszenno-zytni 50g | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Arbuz 150 g Chieb razowy pszenno-2ytni 50 g Arbuz 1509
GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLUPS. GLU PSZ, GLU ZYT)
3 Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo exira 82% 5 g (MLE, Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE) | Filet zaplekany drobiowy 25 g (MLE, Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE)
Pomidor 159 omidor omidor 15
Salata zielona 5 a Salata 7\9Ionﬂ 50 Salata zielona 5 a
Brokowaznyzem* 00mI(MLE, [ Bowazyzem* 00mILE. | Brokowazryzem* 00mI(MLE, [ Bokuowazygem* 300mI(MLE. | Brokowazryzem® 350ml (MLE, | Brokuowazygem* 300mI(MLE | Brokowaz ryzem* 300l (MLE, | Bokukouaz yem ez miske)* 300 Ryzowa (bez mieka)* 300 mlt&\) Brokulowa z ryzem (bez soli)* 300 ml | Brokulowa z ryzem * 300 m (MLE,
SEL) SEL SEL SEL) SEL) SEL SEL ml (SEL) Ziemniaki gotowane () 200 (MLE, SEL SEL)
Zemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Zemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziomniak gotowane () 200g Pupe drotiowy " 209 e Ly PSZ Jad Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 g | Ziemniaki golowane () 200g
Cury dyiowe zcecierzyca* 2009 | Gulssz warzyury z o deta” 2009 | Cury dyiawe 2 colrzyea” 2009 - { Cuy dyniowe 2 ceciezyea” 200 | Gulsz warzgury z fu dieta” 2009 Ty ymowe  cocbrzyea’ 200g | Pult cobiowy (bez tens) 120 | Pt dobiowy 1209 (GLUPSZ, Sos koperkowy ml (GLU PSZ, MLE, Puipet drobiowy (bez sol) 120 g (GLU | Curry dyniowe z ciecierzyca * 200 g
B | L) GLU PSZ, SOJ. SEL (SEL) (SEL) (GLU PSZ, S0J. SEL) (SEL) Al JAJ) Marchew opmszanazme,em 1009 GLUPSZ) SZ, JAJ, SEL)
& | Suwka z selera i jablka z oleem () %urowkazselem tabkazoljom ([ Sudika z solrajabka zolfem bl Surowka 2 soleaijablka z e ) { Surowka 2 slera jabka z e () | ks 2 seera i abk 2 e bic Yz s Isbka zoljem e So Kaperkouy (bez mieke) 100 mi Kompot owocowy z jablkami' zic 250 m Sos koperkowy *(bez soli) 100ml | Suréwka z selera i jablka z olejem ()
1009 100 g (SEL,) 200 g (SEL) 100 (S 00 g (SEL) 200 g (SEL) 100 g (SEL) LU GLU PSZ, MLE,) 100 (S
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami® z/c 250 | Kompot owocowy z jabikami® blc 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 Kompo‘owccowyzjabﬁkam\‘z/c 250 | Kompot owocowy z jabikami® blc 250 | Kompot owocowy z jabikami z/c 250 Marchewcpmszanazu\e]em 100g %umwkazselemuamkazo\e;emb/c Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml ml ml ml ml ml ml (L 100 g (SEL,) ]
K?mpo« owocowy z jablkami* zic 250 Kompot uscony z ki 2e 250
m m
Kefir 2% 112009 1 szt (MLE)
Chit azowy pszemo2yi 509
GLU PSZ, GLU
e SR o oY (MLE)
o Szynka gotowana B Wp Z kawalkon
e migsa wp. wedzona, parzona z dod
wody, bl z pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU ESZ S0, WLE, mote zawisrat
JAJ, SEL, G
Pomidor 5g
Salata zielona 5 a
CHeb mieszany pszennoyli 50 (LU PSZ GLU 2T) Makaton ponoziamisty na mieku 200 | Cleb mieszany pszemo-tyini $0g | Ghlb mieszany pszemnoyti 509 [ Ciebrazowy pszsmo-yin 100 | Chleb bezgluenony 100 (SEZ. o | Cleb meszany pszemno-yni 50 | Gheb mieszany pszemnoytni 509 [ Cheb meszany pszemo-syni 50 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Bulka pszemna digagjona, 50 GLUPSZ) ml (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, UpSZ, 4LU% zawiera (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2T, Bulka pszena diga kgiona, 50,9 GLU PSZ
as20) 106 (MLE) Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 ks oo ait |0g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pezena duga jona 509 { Bulk pszéna duga kojona 50 | Buke pszemma dlugarojona 50 Maslo extra 82% 109
Pasta  warogui yby ot <morszczuk;zkopemem 70g (RYB. MLE, GLU PSZ, GLU 2YT)) LU PSZ, (GLU PSZ, Pesia 2 Warog by ot morszcau) | Tarozek 80 g (MLE, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) Tk 80g thiay
Chio razovy pszsmicyini S0g | Maskoexta62% 10 (MLE) Mo exta 2% 159 HLE) 2 koperkiem 70 g (RYB, MLE) Pomidor 409 Margarynaozawanosm Y460 | Pastaz Warogu iy golmarszczul) | Nsoexra82% 10 (MLE, Pomidor 409
Saasona fog GLU PSZ, GLU 2YT) Pasta z twarogu i yby got.(morszczuk) | Pasta z twarogu i yby got.(morszczuk) | Pomidor 90 g Salata zielona 10 2 koperkiem 70 (RYB, MLE, Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) ta zielona 10 g
Herbala czama granuiowana 2 250 ml Maslo extra 82% 10 g (MLE) 2 koperkiom 10 (RYB, MLE) 2 koperkiom 10 (RYB, MLE) Salata zielona. 10 Herbata Czama granulowana Zc 250 Szynka Aovsia- wp., wtzona, | Pomor bisisd 40g 2 koperkiem 70 g (RYB, MLE) Herbata czama granilowana 2c. 250 i
o Pesia 2 Warog by Qot morszezu) | Pomidor 40 Pomidor 40 g Herbata czama granulowana blc 250 | ml parzona z dod. b.sojowego  wody 80 ¢ | Satata zielona Pomidor biskorki 40 g
g 2 koperkiem 40 g (RYB, MLE) Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] ) Hetbta czama granulowana zc 250 | Satata zielona 10 g
2 Szynka gotowana extra»wpzkawalkuw Herbata czama granulowana zlc 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Pomidor 409 Herbata czama granulowana z/c 250
migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | ml ml Salata zielona 10 ml
wody, b.mI z pol. kawalkow miesa_40 ¢ Herbata czama granulowana zlc 250
GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierat ml
JAJ, SEL, GOR, §02,
Pomidor 909
Salata zielona 10
Herbata Czama granulowana blc 250
ml
Drozdz6wka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE) b azowy pezsmozyni 309 | Chieb razowy pszemnoyi 30 Drozdz6wka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE) Chrupki kukurydziane 20 g Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU 2T,
Maslo extra 82% 5 g (MLE) Maslo exira 82% 5 (MLE,
_ Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana exra- wp z kawalkow
4 miesa wp wedzons, parzona 2 do. | miesa p.wedzona, parzona  dod

wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 25 ¢

GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac | (GLU.

JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 150

wody, b2 po. kawakon miesa 20¢
SZ, LE, moze zawieraé
S eson S02,)

Pomidor 15 a

Wartost energetyczna: 1988.98 keal;
Bialko ogolem: 80.49 g; Tluszcz: 40.66
g Kt nesy: 17659 Weglowodany
ogoler W tym cukry: 85.43
g it pok S04 sa 8y
VW 30.49 Por, Ener 2 B.:

Eres SN G820 ot 2 7, T80
%; Potas: 3919.36 mg; Sod: 2697.19
ma

Wartos¢ energetyczna: 2081.32 keal;
Bialko ogolem: 83.94 g; Tiuszcz: 49.83
g Kw. U, nasy.: 18.47 g; Weglowodany
ogolem: 335.29 g; W tym cukry: 82.98
g Blonnik pok.: 27.80 g; S61: 6.85 g;
WW: 30.82 Por; Ener  B.: 16.13 %;
Ener z W.: 64.44 %; Ener, 2 T.: 21.85
%; Potas: 3871.81 mg; Sod: 2734.97
ma:

Wartos¢ energetyczna: 2450.06 keal;
Bialko ogolem: 112.38 g; Thuszcz: 63.77
g K. Unasy. 31,31 5 Vegouodany

ogolem: 386.82 g; W tym cukry: 60.57
g: Blonnik pok.: G 184 S8 11724
18.35 %

Enerz W.: 63.15 “/a. Ener 2T.:2342
%; Potas: 4815.63 mg; Sod: 4682.96
ma:

210053 keal;
Bialko ugdem 93.58 g; Tiuszcz: 47.79
g Ku. t:nasy. 23 823 Weglouodany

m: 344.52 g; W tym cukry: 64.82
g amnmkpok S35 56 815
WW: 31.23 Por; Ener z B.: 17.62
Enerz W.: 65.61 % Ener. 2 T. 20,48
%; Potas: 3717.55 mg; Sod: 3264.86
ma

2206.90 keal;
Bialko ugdem 86.25 g; Thuszcz: 59.36
g Ku. U asy. 24.85; Wegowodany

W tym cukry: 85.44
g it pok 3464, 561 702 o
WW: 31.56 Por: Ener z B.: 15.63
Ener z W.: 62.21 %; Ener. 2 1. 24.21
%; Potas: 3976.69 mg; Sod: 2807.10
ma

Wartos¢ energetyczna: 2009.20 keal;
Bialko ogélem: 90.85 g; Tiuszcz: 46.96
g Kw. U nasy.: 20.84 g; Weglowodany
sqdlm: 323,00 W tym ey 4314
o Blonrik pok. 37.56 6 S61- .96
WW: 2857 Por; Ener z B. 1809%
Ener z W.: 64.32 %; Ener, z T.: 21.03
%; Potas: 4262.00 mg; Sod: 3341.29
ma:

Wartos¢ 2012.85 keal;
Bialko ogolem: 89.36 g; Tuszcz: 57.01
g Kw. t.nasy.: 20.17 g; Weglowodany
gt 297,16 W ym ek 7464
g Blonnik pok.: 24.54 ; S81:3.64 g;
WW: 27.37 Por; Ener 2 B.: 17.76 %;
Ener z W.: 50.17 %; Ener, 2 T.: 25.49
%; Potas: 3644.59 mg; Sod: 1576.46
ma:

1860.68 keal;
Bialko ugdem 86.58 g; Thuszcz: 37.97
g Kot ey 728g Weglowodany
W tym cukry: 62,51
g St pok X o 524
VW 29.16 Por; Ener 2 B.:
Eres 21 G 90 Eoer 2 Tt
%; Potas: 3242.12 mg; Sod: 3695.75
ma

1814.06 keal;
Bialko ugdem 9067 g; Thuszez: 27.28
g Kot ey e 16 Wegowadary
ogolem: 317.72 g; W tym cukry: 63.33
g; Blonnik pok %704 6 023
WW: 29.68 Por: Ener z B.: 19.99

Eres W0 1008 Eoer 27 T34
%; Potas: 3270.58 mg; Sod: 2493.76
ma

Wartos¢ energetyczna: 2064.41 keal;
Bialko ogolem: 97.45 g; Tiuszcz: 47.90
g Kw. U, nasy.: 1958 g; Weglowodany
sgdlem: 326,75 W ym ey 1269
g Blonnik pok.: 2112 g; S8 6.44 g;
WW: 30,67 Por; Ener z B.: 18.88 %;
Ener z W.: 63.31 %; Ener, z T.: 20.88
%; Potas: 3525.83 mg; Sod: 2577.36
ma:

Wartos¢ 2094.67 keal;
Bialko ogolem: 89.05 g; Tiuszcz: 51.48
g K. Unasy. 1917 Wegouodany
ogolem: 327.51 g; W tym cukry: 74.91
o Blorik pok.: 2180 6 SOL4.17 g,
WW: 30.65 Por; Ener z B.: 17.01 %;
Ener z W.: 62.54 %; Ener, 2 T.. 22.12

%; Potas: 3666.49 mg; Sod: 1675.16
ma:

1974.38 keal;
Bialko ugdem 71.07 g; Thuszez: 41.13
g Kot ey 17259 Weglwodany
ogdlem: W tym cukry: 86.2

g it pok $i534; sa L8070
VW 30.96 Por; Ener 2 B.:

Eres SN G904 Ener 2 . 1675
%; Potas: 3894.24 mg; Sod: 2031.08
ma
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-15 wtorek

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

50g

Chieb’ miszany psze
(GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

e meszany pezenno ynl 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLU PSZ, G

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml

Ao psmo-syn 1009
GLU PSZ. GLU2VT)

Platki kukurydziane nia mieku 250 ml

(MLE,)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
erac; ORZ,

iaslo oxia 829 10 g (MLE,

Kesza kukurydziana o wparze
jarzynowym 250 ml (SEL))
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Kesza kukurydziana o wparze
Jarzynowym 250 ml (SEL)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g | Bukapszenna diuga kiojona 509 | Chieb razow pszenno 2ytni 509 | Bukapszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Maslo exira 82% |0g MLE, Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Buka pszenna diuga krojona 50 g
o | (6LUPSZ GLU GLU PSZ, GLU PSZ. GLUDVT) (GLU PSZ, GLU PSZ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ,
£ | Maslo extra 82% 1091MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% |0g MLE, Masio extra 82% 10 g (MLE) Masio extra 82% 15 g (MLE) parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) | Szynka feicha 2 pieca weprzowa Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Haslo e 82% mngE;
B | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, L, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, | (SOJ, kubek 10g parzona 80 g (GLU PSZ, $OJ, MLE, | Szynka krucha = piocs weprama, Tuarty potusty 40§ (MLE) Ser 20ity 60 g (MLE]
& |paons 809 (CLUPSZ SO MLE, | parzona 806 (GLUPSZ SOLMLE, |parzona 409 (CLUPSZ SQU MLE, | pareona 80 (GLUPSZ. SOLMLE, | parzona 809 (GLUPSZ SQU MLE, | Ogorek Sy 90 Pomidor 409 Stynka Piastowske-wp., wedzona, | SEL, mose P parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, | Pomidor 40 Ogorek swwezy 40g
SEL, moze zawierat: JAJ, GOR, §02, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 02, | SEL. moze zawierac: JAJ, GOR, $02, | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, | Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskorki_40g EL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, | Satata zielona 10 g Salata zielona 10
Ogérek Swiezy 409 Pomidor 409 Twardg poilusty 4091MLE) Pomidor 409 Ogérek Swiezy 409 Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | (SOJ) Salata zielona 10 g Pomidor biskerki_40.9 Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Ogarek wiezy Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] ml Pomidor 409 Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g ] ml
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 150 | Salata zielon: b g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Salata zielona 10 g ] Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Heteta ozama ganulovara bic 250 | mi ml Hetbata czama granuowana Z 250 ml
m
Podplomyki bl 20 g (GLU PSZ, MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 50g | Bulka pszenna duga krojona 50 | Podplomykible 20 g (LU PSZ, MLE, | Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Sok przecierowy Kubus 0.3L 1 szt Podplomykible 20 g (GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ, GLU ZYT)) LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE) Pomidor 159 Maslo extra 82% 5 g (MLE)
] Soynkaoucha 2 pieca iepzon, | Masloextra82% 5o (HLE, Seynkaicha 2 ieca iprzonc,
= parzona 25 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
S moin povtoat- a SO 850 garzona 25 g (6LU PSZ SO MLE, S moin povtoat- a SO 850
Pomidor 150 moze zawieraé: JAJ. GOR. S02. Pomidor 150
Pieczarkowa z ziemniakami * ) 300 m | Soferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino * ) 300 mi (GLU PSZ, MLE, | Solferino * ) 350 mi (GLU PSZ, MLE, | Sofferino * () 300 mi (GLU PSZ, MLE, | Sofferino (bez glutenu)*() 300 mi (MLE | Solferino (bez mleka)*() 300 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 mi | Solferino (bez mieka)*() 300 mi (GLU | Solferino (bez soli)() 300 mI (GLU | Pieczarkowa z ziemniakami * ) 300 m
(6LUPSZ. MLE, SEL 502 EL EL SEL) SEL) EL PSZ, SEI LU PSZ, 2, SEL) MLE, (6LUPSZ. MLE, SEL 502
Makaron 180 g (GLU PSZ Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron peinoziarnisty 180g (GLU | Makaron 180 g (6LU PSZ. Makaron 180 g (GLU PSZ, Wakiron ponoziamisty 1809 (GLU | Makaron bezguenony 180 Makaron 180 g (6LU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ. Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron (bez soli) 200 g (GLUPSZ) | Makaron 180 g (Gl UP
Seyrka wiprzons Feczore Szynka wieprzowa gotowana 1 Z Szynka wieprzowa gotowana 1 Szynka wieprzowa gotowana 1 SZ, 2ynka wieprzowa gotowana 1 Szynka wieprzowa gotowana 1 Szynka wieprzowa gotowana 1 Szynka wieprzowa gotowana 1 Szynka wieprzowa gotowana 1009 | Twarog potusty 8
| Sos szpinakowy* 100 mi (G Wi Sos szpinakowy” 100 mi GLLIPSZ) Szynka wieprzowa pieczona 100g | Sos szpinakowy* 100 m (G sy | szpinakowy* 100 ml (i BLUPSY Szynka wieprzowa pieczona_100 Sos szpinakowy (bez glutenu)* o [ S szpinakowy* 100 ml (Gl sy | szpinakowy* 100 ml (Gl ) Sos szpinakowy” 100 mi GLLIPSZ) Sos szpinakowy (bez soli)* 100ml | Sos szpinakowy* 0 mH &y psz
8 | Surowka z kapusty pekifskiej z olejem | Dynia duszona z marchewka * 1009 | Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem | Dynia duszona z marchewka * 100 g Dymaduszonazmarchewkq' 00 | Sos szpinakowy" 100 ml (GLU PSZ) | Dynia duszona z marchewka * biglutent | Dynia duszona z marchewka * 100g | Dynia duszona z marchewka* 100g | Dynia duszona z marchewka - 100 g PSZ) Suréwka z kapusty pekifiskie] z olejem
8| 100 GLU PSZ, 100 GLU PSZ, GLU PSZ, Surowkazkapustypekmsk\euo\e]em 100g GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, Dyna dusiona 2 marchewka*bisol () 100
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami z/c 250 | Dynia duszona z marchewka * 100 g | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | () 1 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami z/c 250 | 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml ml GLU PSZ, ml ml ngaduszonazmarchewka‘ 100g |mi ml ml ml Kompot owocowy  jablkami* zic 250 | mi
Kompot owocowy z jablkami' bic 250 LU P. ml
ml Kompot owocowy  jablkami' blc 250
ml
Kefir 2% 12009 1 szt (MLE)
Chieb razowy pszenno-2ytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT)
Maslo extra 82% 5 (MLE)
o Szynka drobiowa luksusowa z fleta-
g wedina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawalkow miesa
25 g (SO, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ,_JAJ, GOR, S02,
Pomidor 159
Salata zielona_5 a
CHeb mieszany pszennoyli 50 (LU PSZ GLU 2T) Makaton ponoziamisty na mieku 200 | Cleb mieszany szemo-tyini $0g | Ghlb mieszany pszemnoyti 509 [ Ciebrazowy pszsmo-yin 100 | Chleb bezgluenony 100 (SEZ. mo | Ceb meszany pszemno-yni 50 | Gheb mieszay pszemnoytni 509 [ Cheb meszany pszemo-syni 50 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2T,
Bulka pszenna diuga krojona 5og GLUP ) ml (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2T, GLUPSZ. GLUZ zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,
extra 82% 10 (MLE) Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Masto extra 82% m MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pszemna doga rojona 509 { Bulka pszénna duga kjona 50 | Buke pszemna dmgz krojona 50¢ Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, panonazaca bsojowego\wcdy 80g |(GLUPSZ GLUZYT) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Seynia Piastowska- wh. wedbona, | Seyrka Piastowskar wh. websona, | (GLU PSZ LU PSZ, LU PSZ) Jajko gotowane KI M1 szt (JA,
(s0J,) Chiep razovy pszsmicyini S0g | Maskoexta 624 10 (MLE) Masio extra 82% 15 g (MLE) parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 314 (60%) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masto extra 82% 10 g (MLE, Pomidor 40
omidor 40 GLUPSZ. GLUZ Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona S0, S0, kubek 10 pyor  dod b sojonego ot 0 ¢ | Saynk Piastowskas . wedbona, Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 Maslo extra 82% |0g MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢| parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor 90g Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (SOU) parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ ferbata czama granulowana z/c 150 ml
g Herbata czama granulowana zic 150 mi Jajko gotowane KI M 1 szt (JAJ, (s04,) (s04,) Salata zielona 10 Salata zielona 1 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskorki 40g {804, Kawa 2 ek i 190 (MLE, GLU 2T, GLU JECZ)
= Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, stgcz Soynka Plastowska- wp, wedzora, | Pomidor 40g Fomdor 409 Hetbataczama grmiowara bic 150 Hetbta czama grmiowarazic 250 | (S0) Salata zielona 10 Pomidor biskorki 409
£ parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢ | Satata zielona Salata zielona Pomidor 409 Herbata czama granulowana zic 250 | Salata zielona 10
S0J, erbata czara granulowana 2o 150 | Hetal czama granulowana 2 150 Kawazmlek\_em instant blc_150 ml Salata zielona 10 ] Hetbataczama grmiowara zic 10
Pomidor 90 g ml GLU 2T, GLU JECZ, Herbata czama granulowana zlc 250
Salata zielona 10 Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, Rowa Z mlekiem instant 150 ml (MLE, ml Kawa_zmlek\em instant 150 ml (MLE,
Hetbta czama granowana be 150 | GLU 2YT, GLU JECZ GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ)
m
Kawa z mieklem instant blc_150 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ)
Jablko 152t 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Cheb razowy pszsmctyini 0G| Chlebrazowy pzsmo-tin 30 Jablko 152t 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabko 15zt 15zt
~ GLUPSZ. GLUZ (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Maslo extra 82% SgtMLE) Maslo extra 82% 5 (MLE,

Tuardgpousty 209 (MLE)
Pomidor_15

Tuardg petusty 259 (MLE
Pomidor

Warlos¢ energelyczna: 2046.98 kcal
Bialko ogolem: 106.86 g; Thuszcz: 51.41
g Ko U sy 21,00 Weglowodany
ogolem: 313.60 g; W tym cukry: 68.2
g, Blomkpok: 1.19: SR
3 Por. Ener z B.: 20.88

TN ss o toer 2 12250
% Potas: 264019 g, 560 3166.11
ma

Warokt nergotycan: 208,81 ke

Bialko ogolem: 108.81 g; Thuszcz: 51.07

g w1 nasy 2110 Weglowadany
ogolem: 321.40 g; W tym cukry:

g Blonmkpok S04, sot 7aeg,
WW: 30.20 Por; Ener z B.: 20.85 %;
Ener z W.: 61.58 %; Ener, 2 T.. 22.02
% Potas: 301491 mg; S8 306413

Warokt nergetycan: 267980 kca
Bialko ogolem: 143.29 g; Thuszcz: 81.2C
g K. Wnasy.. 3761 5 Woglowodany

m: 378.02 g; W tym cukry: 59.21

g Blonmk pok: 3108 31 1047 g

or, Ener z B.: 21.39 %;
Erer Ui S04 e Foey T 2757
% Potas: 428610 mg; Sa: 418550

¢ 2305.20 keal;
Bialko ogolem: 122.29 g; Tuszcz: 62.27
g K. i nasy.: 2810 q; Weglowodany
ogolem: 341.87 g; W tym cukry: 60.93

g8 o Bionnik pok . 0.16.; S 9o

W: 3235 Por, Ener 2B 2122

2W.: 59.32 % Ener. 2 1. 24.31
% Potas: 0344 g, 560 362941
ma

¢ 2237.23 keal;
Bialko ogotem: 111.39 g; Tuszcz: 60.4C
g K. U nasy. 2709, Weglowodany
m: 335.
g8 anmk pok.: 2033 G; WSty
53 Por: Ener z B.: 19.92
59.96 % Ener.  T.: 24.30
3179.41 mg; Sod: 3116.09

e z W
%; Potas:
ma:

Warokt nergotycan: 218857 kca
Bialko ogolem: 118,80 g; Thuszcz: 60.6¢
g; Kw. t.nasy.: 26.04 g: Weglowodany

ogolem: 319.16 g; W tym cukry: 54.39
g Blonmk pok.: 30.07 g; Sol: 9.82 g;

28.86 Por; Ener 2 B.: 22.01 %

Erer 20l 014 e Eoer 17 2530
%; Potas: 3777.70 mg; Sod: 3926.32
ma:

Wartos¢ 2034.71 keal;
Bialko ogolem: 85.29 g; Tiuszcz: 50.70
g Kot ey 746 Wedowodany
ogolem: 323.16 g; W tym cukry:
g Blonmk pok. 26515, S0 Yoty g,
Por, Ener z B.: 16.77 %

Erer 20l 0353 e Foer 27, 7243
%; Potas: 2652.12 mg; Sod: 2611.00
ma:

¢ 1930.22 keal;
Biako ugdem 9720, Tuszcz: 34.60
g K. 0 g; Weglowodany
dem S d1g W!ym cukry: 84.39
g8 anmk pok.: 23.63 g; S61: 8.32
3 Por: Ener z B.: 20.14

i ther 2T des
% Potas: 262233 g, 56 3325.65
ma

¢ 1791.80 keal;
Bialko ogolem: 98.09 g; Thuszcz: 27.51
g K. U sy 46 0 Weglowodany
ogolem: 311,51 g; W tym cukry: 54.12
g8 anmk pok.: 20.31 g; S6l: 7.31
9,13 Por; Ener 2 B.: 21.90
G toer 2 T Ta2
% Potas: 2577 37 g, 860 2680 21
ma

Warokt nergotycan: 2087.97 ke
Bialko ogolem: 108.30 g; Thuszcz: 50.17
g K. Wnasy.: 2101 5 Woglowodany
m: 323.96 g, W tym cukry: 72.33
g Blonmk pok: 1987 9. S0: 7836
30.46 Por; Ener z B.: 20.75 %
Erer i G205 e Foey 2T 2163
%; Potas: 2994.79 mg; Sod: 3057.63
ma:

Wart 1 keal;

21437
Bokos 0gclem 100,31 g; Thuszcz: 50.94
g; Kw. t.nasy.: 22.79 g: Weglowodany

ogolem: 333.75 g; W tym cukry: 74.98
g Blonmk pok. 20104, SO1. 3653,

38 Por: Ener 2 B.: 18.72 %;

Erer i oo e Eoer 2 7. 2130
%; Potas: 3183.85 mg; Sod: 1458.91
ma:

¢ 2106.79 keal;
Bialko ogolem: 82.76 g; Tluszcz: 61.95
g Ko sy 3167 Weglowodany
ogolem: 318,84 g; W tym
g8 anmk o 1B g Y 14
2 Por; Ener 2 B.: 15

TG0 sk e Eoer 27, 26
%, Potas: 226 19 g, 850 2061.15
ma
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-16 $roda

Platki owsiane na mieku 250 ml (ULE
GLU OW,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,)

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Patii kukurydziane na mieku 250 ml
(MLE)

Pl usianena wpwazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Pl ausianena wywazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW.)

Chieb mieszany pszenno-zytri

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chib meszany pszemnoytn 509 | CHeb mieszany pszemo-zyni 50 | Chleb meszany pszemnoyni  §0g | Cleb misaany pszemno-yni 50 | Chlb mieszany pszemnoytni 509 | CHe razowy psasmo-syni 100 | Cheb bezgutenowy 100 (SEZ. o | CHeb miszany pszenno-yni 50 | Buka pezennadlugakroona 1009 | CHeb miszany pszemo-syni 50 Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU2VT) erac; ORZ, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT) eslo extia 820 10 g (MLE
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g Buka pszenna duga krojona 50 | Chieb razow pszenno 2ytni 509 Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Masto extra 82% |0g iiaslo exia B2%) 109 Buka pszenna diuga kojona 509 | Serek homo. na(umlny 809 (MLE) | Buka pszenna diuga krojona 50 g Serek homo. naturalny 80 g (BLE,
o | (6LUPSZ GLU GLU PSZ, GLU PSZ. GLUDVT) GLU PSZ, GLU PSZ, Serek homo. naturalny EOg MLE) | Serek homo. naturalny EOg MLE) | (GLUPSZ, Salata zielona GLU PSZ, Sdga zisona 10
5 [Veseaeze 1091MLE) Maslo extra 82% 10 g (M Maslo exira 82% 1 MLE, Haslo e 82% 1091MLE) Haslo e 82% 1594»11.5; Ogbrek $wiezy 90g Salata zielona 109 Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) Som b g Maslo extra 82% 10 g (M 40q
B | Serzétty 609 (MLE) Serek homo. naturalny EOg MLE) | Serzotty 30 (M Ser 20ity 60 g (MLE] Ser 20ity 60 g (MLE Salata zielona 10 g Pomidor 409 kubek 10g Herbata czama granuiowana zic 250 | Serek homo. naturalny EOg MLE, Horbata czar granu\cwana 2c 250 ml
5 | ogsrek s swwezy 40g Salata zielona 10 g Serek homo. namramy 40gMLE) | Salata Yeions mg ot Selons mg Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | mi Salata zielona 10
Salata zielona 10 Pomidor 409 Ogbrek swiezy 909 Pomidor Pomidor 40 g ml ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ Pomidor biskérki 40 g
Herbala czama granuiowana zic 250 | Herbela czara granulowana Zc 250 | Saila zdona 10 Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 (s0J,) Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Herbata czama granulowana blc 250 | mi ml Salata zielona 10 g ml
ml Pomidor 409
Hetbala czama granuowana Ze 250
m
Kisiel o smaku cylrynowym z jablkiem blc 200 mi (_moze zawierac: GLU PSZ, | Kefir 2.0%t 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% 1 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym  ablkiem | Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0%t 150g 1 szt (MLE, Kisiel o smaku cylrynowym z ablkiem blc 200 mi (_moze zawiera; GLU PSZ, SEL, GOR,
SEL, GOR) Cheo razowy pszemc2yt S0 Chleb azowy pszemnozyn 09 | bic 200l ( mode zawierati GLU | Ched razowy pszennoyi S0
= GLU PSZ. GLU VT (GLU PSZ, GLU PSZ, SEL, GOR, GLU PSZ. GLU VT
> Maslo extra 82% SgtMLE) Measlo exra 82% 5g Maslo extra 82% SgtMLE)
= Ser 20ty 20 g (M Ser 20ty 20 g (MLE) Ser 20ty 20 g (M
Pomidor 15 Pomidor 159 Salata zielona Sg
Salata zielona 5 a Salata zielona 5 a Pomidor 150
Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() [ Ryzowa® 300 m (MLE, SEL Kiupnikjeczmiony 2 semiakami ez { Ko jeczmienny 2 lemnakan ez | Knpni jeczmiony 2 semiakai ez | Kupijeczienny  zemnikami) | Ko eczmieny 2 demyiakami)
300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 mieka)*() 300 ml (SEL, GLUJ§ Z) | mleka)*()” 300 mi (SEL, GLUJ§ Z) | mieka)*() 300 ml (SI EL GLUJECZ) | (bezso) 300 mi (MLE, SELLGLU | 00 (MLE, SEL, GLU JECZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki golowane () 200 g Ziemniaki golowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 200g Pierogi z serem - chiodzone 300 g
Kotlet pozarski-drobiowy 120 g (GLU | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | mielony (bez glutenu) 120 g (JAL) Zraz\kdrcb\owyzudzcagowwany Zraz\kdrcb\owyzudzcagowwany Zrazik drobiowy z udzca gotowany z|emmakugc«owaneqnezson) () 20 |(GLUPSZ JAL MLE
PSZ JAJ) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ, mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ, mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ) Sos jarzynowy" (bez glutenu) 100 ml | mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ, mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ, mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Mus Z fruskawek” 100 g
® | Cwikaz chrzanem () 100 g (MLE, | Sos jarzynowy * 100 mI (GLUPSZ, | Cwiklaz chrzanem bic () 200 (MLE, | Sos s farzynowy ™ 100l (GLUPSZ, | Sos arzyrawy ™ 100! (GLUPSZ, | Sos azynony 100 mi (GLUPSZ El Sos arzyrawy* 100l (GLUPSZ, | Buracedoprézane ) 100G GLU [ Sosjarynowy * 100mI GLUPSZ,  ( milony (bezsoly 120 GLUPSZ, | Jablo 1 szt 1 st
S | soz) EL 502) SEL) SEL Buraczki oprészane () (bezglutenu) 101 PSZ) EL JAJ) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Buraczki oproszane () 100g (LU | Kompot owocowy z jablkami* blc 250 Bumczmcpmzaneu 100 g (6LU Bumczmcpmzaneu 100 g (6LU wikla z chrzanem () 200 (MLE, | g Bumczmcpmzaneu 1009 (GLU | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Buraczki oproszane () 100 (GLU | Sos jarzynowy* (bez soli) 100 mi (GLL | mi
ml PSZ ] PSZ) PSZ) 502) Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | PSZ) ml PSZ PSZ, SEL.
Kampot owocony z ki 2e 250 Kompot owocowy 2 ki 2o 250 | Kompat owocowy 2 abkmi*ze 250 | Kompotowocouy zjabkamibie 250 i Kompot owocowy 2 ki 2o 250 Kompot awocony z jablkami 2le 250 | Buracz] sposzane ez sol) 1009
m m m m m m
Kompat owocony z ablkami' Zc - 250
m
Jablko 1 szt 15zt
Chld azowy pszemzyni 509
o GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Maswemasz% 591M>
Ser 26
Salata Zle\onz 5c|
Chib misszany pszemno-yn 50 | Cieb miszany pezemno-tini 50 | Ry2 brezowy ramisku 250 mi (HLE) | Crieo misszay pyzemo i S0g Chieb misszay pyzemo i S0g b ezowy pszsozyii 100g | Cheb bezgulsnowy 100 g (SEZ. mos. | Chleb meszany pezamno-tyini 50 [ Buka pszarna duga kojona 100 - { Ce mieszany pszemo-zyni 609 | Cheb misszany pszemo-yi S0g | Chied misszay pyzemo i S0g
(GLUPSZ, G GLU PSZ, GLU 2YT)) Cnleo mieszany pszennodyi 509 | (GLU PSZ GLU (GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera (GLU PSZ, GLU ZYT, (6L GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ, GLU
Bulka pszenna dluga froona 509 | Buka pszemna dga kojona 50 GLU PSZ, GLU 2YT)) Buka pszemna dluga mona g [ ukspszoma dluga mona 50g | Maslo exira 82% 10g MLE, e 10 g (MLE, Bulka pszemna duga ojona 50 &y zapuekanydwmowy $0g(MLE) | Buka pszemna duga ojona 50 | Bulk pszerna dugakrjona 50 | Bulkspszemna dluga mona 50g
(GLU PSZ, Chieb razow psz_enno-zy(ni 50g (GL Pasta  soczewcy czarwone 70 | Flt 2apekany croiowy 809 (MLE) | (@L Porisar ko 40 GLU PSZ,
Maslo exira 82% 10 g (MLE) el e g (M GLU PSZ, GLU ZYT) b e 10 g (MLE) b e 15 g (MLE,) Pomidor 90g Pomidor 409 Margarynaozawar\osm 3/41.(60%) | Salata zielona el e 10g B e 10 g (MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE)
& | Pasta z soczewicy czerwone] 70g | Filet zapiekany drobiowy aomMA Maslo extra 82% 10 g (MLE, Filet zapiekany drobiowy EOg MLE) | Filet zapiekany drobiowy EOg MLE) | Safata zielona 10 g Salata zielona 109 kubek 10g Herbata czama granulowana zlc 250 | Filet zapiekany droblowy aomMA Nigso 2 s2ynk pieczong bisch 80g | Pasta z soczemicy czarwoney 70
S [ Pomdor 40 Pomidor 40g Pasta z soczewicy czerwonej omidor 40 Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Szynka LA — wp., wedzona, [ ml Pomidor biskorki 409 Pomidor 40g Pomidor 40
Salata zielona 10 Salata zielona 109 Filet zapiekany drobiowy 4091MLE) Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ Salata zielona 10 g Salata zielona 109 Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Pomidor 90 g Herbata czama granulowana zlc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 (s04,) Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granuiowana zlc 250
ml ml Salata zielona 109 ] ml Fomior 409 ml ml ml
Herbata czama granulowana bl 250 Salata zielona
ml Herbata czama granulowana e 250
ml
Siwka szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Gt azowy pszsmzyni 309 Siwka szt 1 szt Gt azowy pszsmozyni 309 Siwka szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Siwka szt 152t
_ GLU PSZ, GLU ; GLU PSZ, GLU ;
4 e R e R S oY

Jajko gotowane kI W iR (AJ)
Salata zielona_5 a

Jao golowane K M° i (AJ)
Salata zielona_5 a

Wartost energetyczna: 2426.19 kcal;

Bialko ogolem: 91.44 g; Thuszcz: 81.24

 Ku. . sy 3062 Wedawadany
53.50 g; W tym cuky: 66,

g monmk ok 57,26, 51 6 659

3262 Por; Ener 2 B.: 15.07 %,
Enos o 560 Eaer 7 5014
% Potas: 4246.73 mg; Sod: 2668.18
mo

Warokt snergatycaa: 1968.42 koo
Bialko ogélem: 94,77 g; Thuszcz: 40.25
g K i nasy. 17,37 Weglawodany
ogolem: 323.56 g; W tym cukry: 72.36
g Blomicpok.: .53 85029
WW: 30.02 Por: Ener z B.: 19.26 %
Ener z W.: 65.75 %, Ener. z T.: 18.40
%; Potas: 387255 mg; Sod: 2414.15
ma:

Warokt snergatycana: 288890 ko
Bialko ogolem: 131.28 g; Tuszcz: 85.8¢
g K i nasy. 4448  Weglowodany

ogolem: 422.14 g; W tym cukry: 72.13
g Blonnik pok.: 36.09 g; S6l: 10.17 g;
WW: 38.48 Por: Ener  B.: 18.30 %;

Ener z W.: 58.86 %; Ener. 2 T.: 26.94
%; Potas: 5544.29 mg; Sod: 4065.86
ma:

Wartost energetyczna: 2312.45 keal;
Bialko ogélem: 112.01 g; Thuszcz: 68.9¢
 Ku. 1. sy 37.20; Wedawadany
m: 330.25 g; W tym cukry: 65.2
g monmk ok 9197 S5 8285,
W: 30.85 Por; Ener z B.: 19.37 %,
er z W 57.13 % Ener, 2 T, 26.85
W aas i 17 mg; S6d: 3321.52
mo

Wartost energetyczna: 2207.91 keal;

Bialko ogélem: 101.64 g; Thuszcz: 65.22

g Ko 1. nasy.: 3520 Wedawadany

m: 321.40 g; W tym cukry: 65.48

g monmk ook 32215 8735,
W: 29.95 Por; Ener z B.: 18.41 %,
2W.; 58.23 % Ener, 2 T.: 26.59

oo 203800 mg; S6d: 2048.90

mo

Wartos¢ energetyczna: 2356.33 kal;
Bialko ogolem: 106.85 g; Tuszcz: 63.21
g Kw. t.nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogolem: 366.07 g; W tym cukry: 52.74
g Blonnik pok.: 31.62; S81: 7.83 g;
W 33,33 Por- Ener 25, 18,14 %
Ener 2 W.: 62,14 %; Ener. 2 T 24.14
%; Potas: 5262.77 mg; Sod: 313351
ma:

Wartos¢ energetyczna: 1890.24 keal;
Bialko ogélem: 89.67 g; Thuszcz: 50.52
g Kw. t.nasy.: 18.50 g; Weglowodany
ogolem: 279.61 g; W tym cukry: 64.04
g Blomicpok.: 2101 9 S8 358,

W 25,5 Por. Ener 2. 1695 %
Eru 2w 5817 %; Ener, 2 T.: 24.05
%; Potas: 3471.99 mg; Sod: 151.45
ma:

Wearlo$¢ energetyczna: 1748.47 keal;
Bialko ogélem: 85.77 g; Thuszcz: 30.68
 Ku. 1. sy 5.84 g Welowodary
m: 301.42 g; W tym cukry: 53.90
g monmk pok.: 22.07 g; S0l: 8.94 g;
28.00 Por; Ener 2 B.: 19.62 %,
Eno 2 W08 B s Eaer 2 21579
% Potas: 3530.52 mg; Sod: 3581.65
mo

Wartost energetyczna: 1700.89 kcal
Bialko ogélem: 89.58 g; Thuszcz: 18, s
g Ku. . sy 381 g Weglowodary
m: 308.28 g; W tym cukry: 62.82
g St pok.: 21.95 g; S0k 5.02g;
WW: 28.68 Por; Ener z B.: 21.07 %;
Enerz W 72.50 %, Ener. 2 T.: 9.96 %
Potas: 3664.82 mg; S6d: 2020.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1955.02 kal;
Bialko ogolem: 94.27 g Tluszcz kX 35
g K.t nasy.: 17.28
ogolem: 322.73 g; W tym cukry o
g Blonnik pok.: 23.49 g; S81:6.00 g;
W 204 Por. Ener 75 19299
ner z W.: 66.03 % Ener. 2 T 18.11
K oo a3t mg; S6d: 2407.57
ma:

Wartos¢ energetyczna: 1956.67 kcal;
Bialko ogélem

g K.t nasy.
oglem:

g Blonnik pok.: 20.94 g; S 3.69 g;
W 26,98 Por- Ener 2. 19.83%
Ener z W.: 63.38 %; Ener. z T.: 19.89
%; Potas: 4146.15 mg; Sod: 1488.06
ma:

67515 Tluszcz 4325
glowodany
51006 g S o oty 61.37

Wartost energetyczna: 2252.16 kcal;

Bialko ogélem: 87.94 g; Thuszcz: 46.52

Ko . rasy. 1712 Wedawadany

m: 387.57 g; W tym cukry: 85.1

g monmk bok. 95305, S5 3435;
W: 36.08 Por; Ener z B.: 15,62 %,
2\W.; 68.84 %; Ener, 2 T.; 18.59

W oas 2t 12 mg; S6d: 1379.78

mo

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 16

Wydrukowal: IWszolek, Data i godzina wydruku: 2026-09-02 12:13:54



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-17 czwartek

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chib mieszany pezemnoyti 509

(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
GLU

Zadrkana mieku 250 ml(GLU PSZ
fie pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (M
Pesia  Warogu z koperklem 80g

Kawa z mlekiem instant blc_250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

e meszan bezerio 4t 50
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Zadrkana mieku 250 ml (GLU PSZ.
MLE)

GE o pszenno-zytni 100 g

(G_P.é_d

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Kaszaegana a ik, 250 ml (MLE,
Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, moz.

Zawi RZ,
Masﬁo ex(!a 82% 10g (MLE,

Pasta  twarogu z koperkiem 80
(MLE,

Zadetka nawywars jarzyrowym - 25¢
ml (GLU PSZ, SEL

Chlp miszaiy pezemoytni 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ,

Zacetka nawywars jarzyrowym - 25¢
ml (GLU PSZ, SEL

Bulka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Bulka pszenna duga krcjona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZY1

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

o | (6LUPSZ GLU P Pesia 2 varogu z kaperem 80 Pasta  twarogu z koperkiem 80 g
£ | Maslo extra 82% 1094 Maslo extra 82%_ 10 g (M Maslo extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Salata zielona 109 Margaryna o zawartosci 3/4 (60%) | Pomidor biskerki 40g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
3 [ Pstaz traragui cobu BOg wie) | Fore 40g Pasta z twarogu  cebuli 4091MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 809 | Pasta z twarogu z koperkiem 80 g doe 90g Pomidor 409 kubek 10g Salata zielona 10 Pomidor biskorki 409 Pastaz warogu 2 operdem (sez 5o Pastaz waroqu sl 80. (MLE,
5 | Papryka swieza 409 Salata zielona 109 Szynka Piastowska- wp., wedzor (MLE) (MLE) Salata zielona 109 Herbata czama granulowana Zic 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czama granuiowana zic 250 | Satata zielona 10 g (MLE) Papryka $wieza 40g
Salata zielona 10 Hetbta czama granowana Ze 250 | pazona zdod b Scjowcgo wody 40 | Saats ilona 109 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 | ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | m Herbata czama granulowana z/c 250 S 10g Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zic 250 | mi Pomidor 40 g Pomidor 40 g (s0J,) ml Pomidor 409 Herbata czama granulowana zlc 250
ml Papryka weta, 90 g Herbata czama granulowana zlc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250 | mi
Salata zielona 10 g ml Pomidor 409 ml
Heteta ozama granulowana e 250 Hetbala czama granuowana Ze 250
m m
Kokta]l wieloowocowy* 200 mi (MLE, Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE) | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Koktail wieloowocowy* 200 mi (MLE) | Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Kokta]l wieloowocowy* 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, Kokta]l wieloowocowy* 200 ml (MLE,)
Cneo razowy pszemczyini 0G| (GLUPS; e razowy pszemc-yii S0
GLUPSZ. GLUZ Maslo exira 82% 5 g (MLE, GLUPSZ. GLUZ
= Maslo extra 82% 5 (MLE) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo exira 82% SgtMLE)
o Saynia Piastowska. wp. wzona, parzona 2 cod. bscowego  wody "25¢ Szynka Piastowska- zona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody 25 ¢ | (SOU) pzona 7 dod. b.SooREdo | wody 25 ¢
S0/, Pomidor 159 S0,
Pomidor 159 Salata zielona 59 Salata zielona 5 g
Salata zielona 5a
Barszcz il 2 emnikem (300 m | Ziemiaczana* ) 300 (GLUPSZ, | Barsacs ity 2 lenniakem (- 300 [ Zienmiaczana () 300 i (GLUPSZ, | Zemviaczana () 350 mI(BLUPSZ. { Ziemmiaszana* ) 300 i (GLUPSZ, | Zemriaczana zemnikan Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL) Zemiaczana ez sof) ) 300m! | Zemriaczana* ) 300 (LU PSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) | MLE. SEL GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, E, SEL E, SEL MLE, SEL, mlodym(bez gtenu) ) 300 ml (ULE Ryznasypko 2209 GLU PSZ, MLE, SEL E, SEL
Ryznasypko_ 220 RyZ na sypko 220 RyZ na sypko (brazowy) 220 g Ryz nasypko 220 Ryz nasypko 220 RyZ na sypko 220 Leczo z drobiem-dieta * 200 RyZ na sypko (bez sol) 2209 Ryz nasypko 220
Leezoz clkinz Ksbasg - 2009 (GLL | Leczo z dobiem-dita” 200 Lecz0 z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Lecz0 Z drobiem-dieta * yzna sypko 2209 Marchew gotowana z olejem () 100 g Lecz0 z drobiem-dieta * Leczo wegetararie  soczewia’
B £.SEL.GOR.moge | Suéwks 2 marhi okera ) 100g | Warchew golowana  leem ) 100g Surw«kazmarchwnse\era“ 100g | Surowka z matchwi  selea (100 g Marchewgomwanazme,em 0 100g | Licz0z dobiem-dicta* 200 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Surowkazmarchwuselera () ez o)
S | Dottt (MLE, SEL,) Streka 2 marchwi selea l ) 100 | (MLE, SEL (MLE, SEL, Suréwka z marchwi  selera () 100g | Suréwka z marchwi  selera () 100 g 100 g (MLE, SEL, Surowkazmarchwllse\era“ 100g
Surowka 2 marchwiselera 1009 [ Kompotowooowy 2 jablami' 2t 250 | o (L Kompotawocony  abkami* 2lc 250 | Kompl owocowy z abkai 2 250 | MLE. SEL) (MLE. SEL Kompa(owowwyz;ablkaml e 250 | (MLE. SEL,
(MLE, SEL ] Kcmputcwoccwyz]ablkaml ble 250 [ ml ml Kompot owocowy z jablkami* bic 250 | Kompot owocowy z jablkami' zic 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml ml ml ml
ml Maglanka 200 ml (MLE.)
Gt azowy pszemzyni 509
GLUPSZ GLUDYT)
e SR e oY (MLE)
Szynka gotowana B Wp Z kawalkon
o migsa wp. wedzona, parzona z dod
= wody, bl z pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU ESZ S0, WLE. mote zawisrat
JAJ SEL, G
B 5g
Pomidor 15 a
Chib mieszany pszemmoyin 50 (GLUPSZ GLU 2YT,) Ry tragouyna misku 250 ml(MLE) | Chieb meszany pszerno-zyin 50 | Chleb msszany pezammo-tyini 50 - { Che razowy pszemo-zyni 1009 | Creb bezguenowy 100 g (SEZ mod | hi misszany pszemo-ytn 50 | Bulka pezemna dugaojona 100 | Cleb miszany pezemo-zyni 509 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Bulkapszemna duga lgona SO0 GLUPS ) Cnleo mieszany pszennodyi 509 | GLU PSZ GLUZVT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT) zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GLU 2T, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,
o extra 82% 10 g (MLE) GLU PSZ, GLU 2YT)) Bulka pszenna duga krojona 50¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Meslo extra 82% 10 g (MLE, T 109 (MLE, Bulka pszemna diga fojona 50 | Sayrka goowana oxa- wp z kawakon | Buk pezema amga krojona 50g Heslo exti 820 10.g (MLE
Szynka gotowana extra- wp  kawalkow m\esa wp wedzona parzona z dod. | Chieb razow pszenno 2yt 509 | (GLUPSZ (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkw | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLUPSZ, migsap wedzona, parzorazod, . | (GLUPSZ) Jajko gotowane kI M_1 szt (JAJ,
Wt b2 po. Kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ. SOJ, MLE. mose zawieraé: | (GLU PSZ, GLU 2YT) Masio exira 82% 10 g (MLE) Masio exira 82% 15 g (MLE)) miesa p. wedzona, parzona 2 dod. | pazona zdod. bcjiego wody 60 | Margayna o zawartsei 34 1(60%) vy bz po. vk miesa 80 [ Masio e e 10 g (MLE, Pomidor 50
i SEL GoR 558 Maslo extra 82% |0g Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody. b.m  pol. kawalkow miesa 80 ¢ bek 109 (6L PS5 S0 MLE. mote samiat Szynka gotowana extra- wp z kawalkow Herbata czama granulowana z/c 250 mi
kY Pomidor 509 Jajko gotowane ki M e ¥ miesawp wedzons, parzorazdod. | iesap-wedzona, parzona 2 dod, | (GLU PSZ SOU, MLE nods sawirsd | Fomvor 50g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | JAJ, SEL, GOR, S02,) iesa p.wedzona, parzona 2 dod
s Herbata czama granulowana zic 250 mi Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | JAJ, SEL, GOR. S02. Herbata czama granulowana ic 250 | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskerki 50 g wody, b.mi 2 pol. kawalkow miesa 80 ¢
2 miesa wp. wedzons, parzonazod. | { GLU PS50, MLE. ot zawierat 1GLU PSZ, S0J, MLE, moze zawiera, | Pomidor 100 g ] (s04,) Herbata czama granuiowana zic 250 | (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢
wody, b.mi 2 pol. kawalkow miesa_40 ¢ | JAJ SEL, GOR. 502 JAJ, SEL, GOR. S02) Herbata czama granulowana blc 250 Pomidor 409 ml JAJ, SEL, GOR. 502,
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé | Pomidor 50 g Pomidor 509 ] Salata zielona 10 Pomidor 509
JAJ, SEL, GOR. S0, Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Herbata czarma granulowana zlc 250 Herbata czama granulowana zic 250
Pomidor 100g ] ml ml ml
Herbata czama granulowana blc 250
ml
Jablko 152t 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt e razowy pszsmcyni 30 Jablko 152t 1 szt e razowy pszsmcyni 30 Jabko 152t 15zt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabko 15zt 15zt
LU PSZ, YT, LU PSZ, YT,
z Maslo extra 82% SgtMLE) Maslo extra 82% SgtMLE)
Ser 20ty 20 g (M Ser 20ty 20 g (M
e S
Wartos¢ energetyczna: 2218.91 keal; | Wartost energetyczna: 2134.52 keal; | Wartost energetyczna: 2604.58 keal; 2186.17 keal; 2266.90 keal; | Wartost energetyczna: 232072 keal; | Wartost 2016.27 keal; 1912.78 keal; 1792.03 keal; | Wartost energetyczna: 2047.70 keal; | Wartos¢ 2094.76 kcal; 2186.56 keal;

Bialko ogolem: 75.87 g; Tiuszcz: 60.90
g Ku. sy 25 01.g; Weglowodany
W tym cukry: 95.91
g it pok 3805, 5o 761
WW: 33.43 Por: Ener z B.: 13.68
Ener 2 W.: 64.89 %; Ener. 2 T.: 24.70

%; Potas: 3024.92 mg; Sod: 3124.50
ma:

Bialko ogolem: 85.94 g; Tuszcz: 45.75
g Kw. U, nasy.: 20.56 g; Weglowodany
ogolem: 359.58 g; W tym cukry: 94.16
g Blonnik pok.: 25.23; S61:6.19 g;
WW: 3359 Por: Ener z B.: 16.10 %;
Ener z W.: 67.38 %; Ener, 2 T.: 19.39
%; Potas: 3241.08 mg; Sod: 2477.37
ma:

Bialko ogolem: 112.44 g; Thuszcz: 76.5%
g Kot ey 3571 6 Wedowodany
ogolem: 393.20 g; W tym cukry: 58.77
g Blonmk pok dzig Sot1iso
Ww: 3 2B:17.27%;
Ener - 8030 9 Eoet 2 1. 26044
%; Potas: 4264.87 mg; Sod: 4651.34
ma:

Bialko ugdem 87.87 g; Thuszez: 48.13
g Ku. sy 2| 70 g; Weglowodany

W tym cukry: 76.30
g it pok 3805, 6 748
VIW: 3439 Por, Ener 2 B.: 16.08
Ener 2 W.: 67.14 % Ener. 2 .. 19.81
%; Potas: 2912.34 mg; Sod: 2990.73
ma

Bialko ugdem 87.23 g; Tiuszcz: 54.98
g K. sy 2558 Welowodany
ogdlem: 371.72 g; W tym cukry: 96.12
g; Blonnik pok.: 26.67 g; i on
VIW: 34,64 Por, Ener 2 B.: 15.39
Ener 2 W.: 65.59 %; Ener. 2 T.: 21.83

%; Potas: 3390.17 mg; Sod: 2653.78
ma:

Bialko ogolem: 101,18 g; Tuszcz: 63.4€
Kot ey 292 6 Welowoday
ogolem: 360.32 g; W tym cukry: 51.12
g ik pok.: 31.32 g; Sol: 9.83 ¢;

32.99 Por, Ener 2 B.: 17.44 %,
Ener z W.: 62.11 % Ener, 2 T.. 24.61
%; Potas: 3784.64 mg; Sod: 3945.14
ma:

Bialko ogolem: 72.79 g; Tuszcz: 50.77
g Kw. U, nasy.: 18.88 g; Weglowodany
sgdlm: 52,17 W ym ey 9214
g Bionnik pok.: 27.74 g; S6l: 3.

WW: 30.55 Por Ener z B.: 14.44 %;

Ener z W.: 66.90 %; Ener, 2 T.. 22.66
%; Potas: 2994.36 mg; Sod: 1597.68
ma:

Bialko ogolem: 80.55 g; Tluszcz: 34.02
g Kot ey e g Wegowodany
ogdler W iym cukry: 79.67
g it pok 36344, 56 8.40
WW: 31,57 Por: Ener z B.: 16.84
Enerz %; Ener. 2 T.: 16.01
%; Potas: 2806.55 mg; Sod: 3361.13
ma

Bialko ugdem 7692 g; Thuszez: 25.48
g Ku. sy e 02 Wegowodany
W tym cukry: 69.02
g ik pok %495, o 5ot o
VW: 30.57 Por, Ener 2 B.: 17.17
Enerz W.: 72.98 % Ener. 2 T.: 12.80
%; Potas: 2830.14 mg; Sod: 2241.86

Bialko ogolem: 82.77 g; Tiuszcz: 46.04
g; Kw. 1l nasy. 19.46 g; Weglowodany
ogolem: 339.21 g; W tym cukry: 78.30
g Blonnik pok.: 22.78 ; S81: 6.09 g;
WW: 31.78 Por: Ener 2 B.: 16.17 %;
Ener z W.: 66.26 %; Ener, 2 T.: 20.33
%; Potas: 3035.44 mg; Sod: 2453.63
ma:

Bialko ogélem: 78.31 g; Tiuszcz: 46.38
g; K. 1l nasy. 20,88 g; Weglowodany
sgdlem: 357,53 W tym ey 920
g Bionnik pok : 25.98 g; S6l: 3,

WW: 33.23 Por: Ener z B.: 14.95 %;

Ener z W.: 68.27 %; Ener, 2 T.. 19.93
%; Potas: 325158 mg; Sod: 1546.50
ma:

Bialko ugdem 75.41g; Thuszez: 50,62
g Kot nes 2| 78 g; Weglowodany
ogolem: 374.76 g; W tym cukry: 104.69
g; Bonnik pok %084, s6t 509
VIW: 34,92 Por, Ener 2 B.: 13.80
Ener z W.: 68.56 %; Ener. 2 T.: 20.83
%; Potas: 3501.62 mg; Sod: 2031.34
ma
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-18 piatek

Piatki kukurydziane na mieku 250 ml (MLE,
Bulka pszenna diuga krojona_100 g (GLU PSZ,
Maslo exira 82% 1091MLE)

MLE,

Patki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE,

e meszany pezenno ynl 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
MLE,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
MLE,

Buka pszenna diuga kiojona 100 g
GLU PSZ,

Pba(ki kukurydziane na mieku 250 ml

Ao psmo-syn 1009
GLU PSZ. GLU2VT)

Patii kukurydziane na mieku 250 ml
(MLE)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
RZ

Pl pszenne na wpwarze azynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Pl pszenne na wparz azynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Patki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,

Platki kukurydziane nia mieku 250 ml (MLE,)
Bulka pszema dga kona 100 0 (GLUPSZ)
Maslo exira 82% 10 g (M

Twarozek 40 g (MLE) era Twarozek 40 g (MILE,
Dzem 259 Chieb razow pszenno 2ytni 50g Measlo exra 82% 10 9 (MLE) Measlo exra 82% 15 9 (MLE) Maslo extra 82% 10 K MLE, iiaslo oxia 82% m )9 MLE, Bulka pszenna dluga krojona 50 g Twarozek 40 9 (MLE) Maslo exira 82% 10 s (MLE, Dzem 259
o GLU PSZ. GLUDVT) Twarozek 80 g (MLE) Twarozek 40 g (MLE) Twarozek Twarozek (GLU PSZ, Dzem Twarozek 150 g
£ Herbata czama granulowana zic 250 ml el o e 10 g (M Dzem 259 Dzem 259 T Dzem 25 g Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) | Jablko pleczone fszt. 1szt g Herbata czama granulowana zic 250 ml
# Filet zapiekany drobiowy 40 Q(MLE) | Arbuz 1509 rbuz 150 Herbata czama gmnu\cwana ble 250 | Arbuz 1509 kubek 10g Herbata czama granulowana zic 250 Jamko pieczone fszt. 1s7t
3 Twarozek 40 (MLE, Herbata czama granulowana zlc 250 | Herbata czama granulowana z/ic 250 | ml Herbata czzma granulowana z/c 250 |Dzem 259 ml Herbata czama granulowana zic 250
Salata zielona 10 ml ml ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, ml
Jablko szt 1zt parzona z dod. b.Sojowego i wody 40 ¢
Hercata czama granowana b 250 (s04)
Abuz 1509
Herbata czaia ranuowana 2t 250
mi
Bulkamaslana 50 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE) Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulkamaslana 50g 1 szt (GLUPSZ, | Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Bulka maslana 50 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Chieb razow peasiro; 2ylni 50g (GLU PS; JAJ MLE, Chieb razow peastro; 2ylni 50g
z GLU PSZ. GLU VT Maslo extra 82% 5 g (MLE, GLU PSZ. GLU VT
° Maslo extra 82% 5 g (MLE) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE)
= Serek homo. naturalny zo g MLE) | Pomidor 159 Serek homo. naturalny zo g (MLE,
Salata zielona 59 Pomidor 159
Pomidor 150
Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU | Dyniowa z makaronem® 300 mi (GLU | Dyniowa z makaronem® 300 mi (GLU | Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU | Dyniowa z makeronem* 350 ml (GLU | Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez glutenu)* | Dyniowa z makaronem (bez mieka)* | Dyniowa z makaronem (bez mieka)* | Dyniowa z makaronem 1bez mieka)* | Dyniowa z makamnem 1bez sol)* 300 Dymowa 2 makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ, SEL, mi (GLU PSZ, EL,) E,
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki golowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki golowane () 200g Ziemniaki gofowane () 200 g Ziemniaki gofowane () 200 g Ziemniaki golowane () 200g Ziemniaki go(owane Tbez sol) ) 200g Bt gotowane () 200
Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLU | Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLL | Ryba pieczona (Morszezuk) 100g | Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLU | Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLU | Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLU | Ryba pieczona (Morszezuk) 100g | Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLU | Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLU | Ryba pieczona (Morszczuk) 100g | Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLL | Kotlet z aj-pieczony 100 g 1GLU PSZ,
2 | PSZRY, PSZ,RYB, RYB, PSZ, RYB, PSZ, RYB, PSZ_RYB, RYB, PSZ, RYB, PSZ, RYB, RYB, PSZ,RYB, JAJ,
& | Salatka z kapusty czerwonej z olejem () | Szpinak gotowany z olefem* 100 g urowka z marchwi i ablka bic () 1001 | Szpinak gotowany z olejem* 100 | Salatka z kapusty czerwonej z olejem () | Surdwka z marchwi ijablka () 100 | Safatka z kapusty czerwonej z olejem () | Safatka z kapusty czerwone; z olejem () | Szpinak gotowany z olejem* 100 g zpinak gotowany z olejem® 100 | Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* | Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
100 GLU PSZ, MLE, GLU PSZ, 100 MLE, 100 00 GLU PSZ, GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ, 00
Kompol owocony 2 jablkami* zl 250 Kompal owocowy z ablkei 2 250 { Salalk 2 apusty czenvone 2 olfem | Kompol owocowy 2 jablkami* zlc 250 Kompol owocony 2 jablkami* zlc 250 Sl 2 kapusty caenvon 2 offem (| Kampot owocowy zjablkami 2. 250 | Kompot owocowy 2 jablkami* zlc 250 Kompol owocony 2 jablkami* zlc 250 Kompat owocowy z ablkei 2. 250 { Kompof owocowy zjablkemi 2. 250 | Kompot owocowy 2 jablkami* zlc 250
mi m c mi mi mi mi m m mi
Kompal owocony z jablkem" b 250 Kompat owocony z jablkem b 250
m m
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Maslo extra 82% 5 (MLE,)
o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien
& biaika wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawierac; GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Salata zielona_5a
Chleb mieszany oszemo-tyni 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Kasza jaglana namieku 200 ml (MLE, | Chieb mieszany pzeme 2yini 509 | Chieb mieszany pzeme 2yini 509 | Chieb razowy pezgmno-zyn 1009 Chieb bezgutenany 1009 (SEZ, moz cmeb isszany pszemo-zyii 50 | Bukapszema dhgs kioora 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pzeme yini 509
(GLU PSZ, G GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ GLU GLU PSZ, GLU ; zawierac: (GLU PSZ G (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLUPSZ GLU
Chleb razowy pszenno—zytm 50g Buka pszerna duga kojone 50 GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka pszenna dluga krojona 509 | Bukapszenna dluga krojona 50g | Maslo extra sz°/ Maslo extra sz 0g Bulka pszenna dluga krojona 50 | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Buika pszenna diuga krojona 50g | Bulka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ, GLU Chieb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasta z jaj  natka, p.etmsm dieta 8C | Pastaz jj z natka p.etmsm deta 8 | (LU PSZ bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze | (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ,
Measlo extra 82% 10 9 (MLE) Masw extra 82% GLU PSZ, GL Maslo extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 0 (JAJ, MLE) 0 (JAJ, MLE) Mergenyn o zawartoécl 34 & 6% |z PSZ, JAJ, SOJ,SEL, | Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10g Maslo extra 82% 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natka pielruszki | cebula. | Pasta  jaj z natka, p.etmsm dieta 8C | Maslo extra 82% 10 g (MLE, Pastaz ]aj z na(kq plelruszki - dieta 80 Pas(a 2jaj  natka pielruszki - dieta 80 Bomider G0 ] Pomidor 40g kubek 10g GOR, 2ynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | Pasta z aj z natka, p.etmsm dieta (be: | Pasta z jaj 2 natka pielruszki | cebula
80 g (JAJ, MLE, GOR, 0 (JAJ, MLE) Pasta z jaj 2 natka pietruszki - dieta 4C | g (JAJ, M Salata zielona 1 Salata zielona_ 10 Jajko gcmwane KIM 157t (JAJ) Pomidor biskorki 40 g biaika wieprzowego 80 g (MLE, moze soll) Zsf uAJ MLE) 80 g (JAJ, MLE, GOR,
o | Pomidor 40 s, Pomidor 40g (JAJ, MLE) Szynka Dromowa przona, 2 dodatien | Bomider 40 9, Herba(a czama gmnu\owana bie: 150 | Herbata czsma gmnu\owana 2/c 250 | Pomidor 4 g Salata zielona 10 zaw LU PSZ, JAJ, SOJ SEL, | Pomi Pomidor 40 5,
& | Safata zielona Salata zielona 10 2ynka Diolow. parzon, 2 doclkien | ke vieprzoweg 409 (MLE. moze | Safata zielona Salata zielona Herbata czama granulowana zic 250 | GOR.) Salata zle\ona 10 Salata zielona
S | Herbata czama granulowana e 150 Herba(a czama gmnu\owana 2ic 150 | bialka wieprzowego 40 g (MLE, moze | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Hemzla czama granulowana do 150 |Kawaz miekiem instant b/c 150 ml erbata czarma granulowana e 250 |ml Pomidor biskorki 40 g Herba(a czama gmnu\owana 2c 150 Hemzla czama granulowana e 150
ml zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, | GOR, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml Salata zielona 10
Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, Rowa zmlekiem instant 150 mi (MLE, | GOR,) Pomidor 40 ., Rowa z mlekiem instant 150 ml (MLE, Herba(a czama gmnu\owana e 150 | Kawa 2 mlekiem instant 150 mi (MLE, Rowa 2 mlekiem instant 150 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 90g Salata zielona GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,
Salata zielona 10 g erbata czarma granulowana e 150 Rowa z mlekiem instant 150 mi (MLE,
Hetcala czama granowana bl 150 { mi GLU ZYT, GLU JECZ)
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE,
awa Zmiekiem instant blc_150ml | GLU ZYT, GLU JECZ,
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)
Banan fst. 1szt Chieb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Banan fs2t. 1szt Chieb razow peastro: 2yini 30g Banan fst. 1szt
- Maslo extra 82% 5 g (MLE,) GLU PSZ. GLU VT
g Twarog poltiusty 20 g (MLE,) ool oo arit % o (MLE)
Pomidor 159 Twarog poltiusty 20 g (MLE)
Pomidor_15a
Wartosc energetyczna: 2459.46 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2409.38 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2726.88 kcal; 2407.19 keal; 2555.38 kcal; | Wartost energetyczna: 2412.24 keal, | Wartos¢ 2232.05 keal; 205257 keal; 2063.06 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2346.04 keal; | Wartose 2409.38 keal; 2610.80 keal;

Bialko ogolem: 78.84 g; Tiuszcz: 60.97
g Kot nesy: 2| 41g; Weglowodany
ogolem: 4 W tym cukry: 133.45
g; Blonnik pok %3534, 56 573
VW 39,13 Por, Ener 2 B.: 1282
Ener 2 W.: 67.43 % Ener. 2 .. 22.31
%; Potas: 4190.65 mg; Sod: 2409.40

Bialko ogélem: 80.58 g; Tiuszcz: 55.75
g Kw. 1. nasy.: 20,57 g; Weglowodany
ogolem: 410.39 g; W tym cukry: 127.56
g Blonnik pok.: 2168 ; S81:5.37 g;
WW: 38.93 Por; Ener z B.: 13.38 %;
Ener z W.: 68.13 %; Ener, z T.: 20.83
%; Potas: 4102.06 mg; Sod: 2276.11
ma:

Bialko ogolem: 139.61 g; Thuszcz: 76.5¢
g Kw. U, nasy.: 35.94 g; Weglowodany
sgglem: 395,15 W tym ek 7675
g Blomk pok: 3360: 3. 1035
WWw: 3 Ener 2 B.: 2048 %;
Ener U 5706 0 Eogr 2 1. 2857
%; Potas: 4962.65 mg; Sod: 4263.96
ma:

Bialko ugdem 98.81g; Tiuszcz: 68.47
g Ku. sy 29 14 q; Weglowodany
W tym cukry: 95.85
g it pok So044 6t 672
WW: 34.34 Por; Ener z B.: 1.42 %;
Ener z W.: 60.32 %; Ener. 2 T.: 25.60

%; Potas: 3579.33 mg; Sod: 2841.88
ma:

Bialko ugdem 8236 g; Tiuszcz: 64.88
g Ko - nasy: 25605; Welowodany
ogoler tym cukry: 136.48
g it pok %3134, 6 549

WW: 40.20 Por; Ener z B.: 12.89
Enerz W.: 66.54 % Ener. 2 T.: 22.85
%; Potas: 4304.51 mg; Sod: 2351.21
m

Bialko ogolem: 99.68 g; Tuszcz: 69.81
g Kw. t.nasy.: 30.81 g; Weglowodany
sgdlm: ST0.08 ¢ W tym ek 7354
g Blonkok: 3111 18

zB. 16.
Ener z W 61 37 “/a. Ener 2T.: 26/ 05
%; Potas: 4323.93 mg; Sod: 3364.98
ma:

Bialko ogolem: 82.90 g; Tuszcz: 58.70
g Kw. U nasy.: 21,68 g; Weglowodany
sgdm: 354,96 W ym ey 13281
g Blonnik pok.: 25.41 g; S8 2.87 g;
W 5268 Por. Ener 5. 1466 %
Ener z W.: 63,61 %; Ener, 2 T.. 23.67
%; Potas: 463253 mg; Sod: 1274.28
ma:

Bialko ugdem 62.94 g; Thuszcz: 39.80
g Kot nes 7 89 Wedowodary

W tym cukry: 115.80
g Sk pok %104, 6t 620
WW: 35.56 Por; Ener z B.: 12.27
Ener 2 W.: 74.04 % Ener. 2 T.: 17.45
%; Potas: 3663.34 mg; Sod: 2482.36
ma

Bialko ugdem 74.11g; Thuszez: 31.95
g Kot nesy: 5 8 Wedowodary
ogoler W tym cukry: 104.66
g amnmkpok 33954, S0 574
VIW: 36.24 Por; Ener 2 B.: 14.37
Enerz W.: 74.75 % Ener. 2T 13.94

Bialko ogolem: 102.42 g; Thuszcz: 51.24
g Kw. t.nasy.: 20.51 g; Weglowodany
sqglem: 3625 ¢ 1 tym ey 11029
g Blonk ok :6.06

EnerzW 6523“/«.EnerzT 1966

%; Potas: 3464.02 mg; Sod: 2302.57
ma:

%; Potas: 4263.08 mg; Sod: 2550.21
ma:

Bialko ogélem: 80.58 g; Tiuszcz: 55.75
g; Kw. t nasy.: 20.57 g; Weglowodany

zB.
Ener z W 68 13 “/a. Ener z T 20.¢ 83
%; Potas: 4102.06 mg; Sod: 1845.51
ma:

Bialko ugdem 84.95g; Thuszez: 71.47
g Kot nesy: 24 57g; Weglowodany

jem: 4 W tym cukry: 132.91
g; Blonnik pok 3524, ot 54
VW: 39.72 Por, Ener 2 B.: 13.01
Ener 2 W.: 64.62 %; Ener. 2 T.: 24.64
%; Potas: 4398.78 mg; Sod: 2256.05
m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-19 sobota

Ryz na mieku 250 mi (MLE,
Chib mieszany pszemno 2yt
(GLU PSZ, GLU 2T,

Chieb razowy pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, GLU 2T,

Masio exira 82% 10 g (MLE)

S0g

Ryz na mieku 250 ml (MLE)
Buika pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
miesa . wedzona, parzona 2 dod.

Ryz brazowy na mieku 250 ml (MLE)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT))

Chlp ezowy pszemozyni 509
GLU PSZ, GLU 2YT)

Maslo extra 2% 10 (ULE,

Ryz na mieku 250 mi (MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2T,

S0g

Ryz na mieku 300 mi (MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2T,

S0g

)
Bulka pszenna duga krojona 50 g

(GLU PSZ.
Maslo extra 82% 10 g (MLI

)
Bulka pszenna duga krojona 50 g

(GLUPSZ.
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na mieku 250 ml (MLE))
Chlb ezowy pszemozyt 100
GLU PSZ, GLU 2YT)

Maslo exira 82% 10g MLE,

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod

Ryznameku 250 ml (LE)
Chiebbezglienawy 100 g (SEZ moi

RZ,
Masﬁo ex(!a 82% 10 g (MLE,

Szynkowa dgbowa
Kiel.wp.gr.r0zd. wedz parzo.z

Ryt wywarze arzyrowym 250 ml
(SEL,

Chih mieszany pezemnoyti 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ,

Ry2 na wywarze jarzynowym 250
SEL,

Buka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Szynka goowana extra- wp z kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona Z dod.

Ryz na mieku 250 ml (MLE)
Buika pszenna dluga krojona 100 g

(GLU PSZ)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Szynka gotowana extra- wp z kawalkw
miesa . wedzona, parzona 2 dod.

Ryz na mieku 250 ml (MLE))
Chlb mieszany pszemno 2yt
GLU PSZ, GLU

50g

Ryz na mieku 250 mi (MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2T,

S0g

VT)
Bulka pszenna amga krojona 50g
(GLU PSZ)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,

)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ.
Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

°
£ | Szynka gotowana extra- wp z kawalkéw | wody, b.mi z pol. kawalkow miesa 80 ¢ | Szynkowa dgbow: Szynkowa debowa Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.mi z pol. kawalkow miesa 80 ¢ | dodat.wody w ostniejad 80 g Margaryna o zawartosci 314 t(60%) | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa_80 ¢ | wody. b.mi z pol. kawalkow miesa_ 80 ¢ Mlesozszynk\wweprzowej plasty (e Sr 0ty eomMA
8 | miesawp. wedzona, parzonaz dod. | (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierat | kietwp.gr.roz etz parzoz Kiel.wp.qr.rozd wedz parzo.2 migsa wp. wedzona, parzona z dod. | (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢ | Pomidor 40 g kubek 10g (GLU PSZ, S0, ML E. mozo zawisrat | (GLU PSZ. SO.. MLE. mote zawerat | so 6 Pomidor
5 [ wody, bmiz pol. kawalkew miesa 80 ¢ | JAJ, SEL, GOR. 502, dodat (wodywosl nead 409 dodatwody w ostniejad 80 g wody, b.mi z pol. kawalkow miesa 80 ¢ | JAJ, SEL, GOR. S02 Saila zion 109 Szynkowa debowa JAJ, SEL, GOR, S02) JAJ, SEL, GOR, S0, Bomider “ug Soiareions 10 g
(GLU PSZ, S0, ML E, mozo zawierat | Povidor 40 Ser 20ity 30 g (M Pomidor 409 (GLU PSZ, S0, MLE. mozo zawierat | Dgtrek Swiety 90 Herbata czama granulowana zic 250 | kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Pomidor biskorki_40g Pomidor biskorki 409 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zlc 250
JAJ_ SEL, GOR. S02) Salata zielona 109 Ogbrek Swiezy 909 Saila Zelons. 10 JAJ, SEL, GOR. S02.) Herbata czama granulowana blc 250 | mi dodatwody w ostniejad 80 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250 | ml
Ogorek Swiezy 409 Hetbta czama granuowana Zo 250 | Saa zidona_ 10 Herbata czama granulowana zic 250 | Pomidor 40 g m Pomidor 409 Hetbata czama granulowana z 250 | Herbata czama granowana 20 250 i
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 | mi Salata zielona 10 g Salata zielona 10 Saila Zelona. 10 ]
Hetbata czama granuowana Ze 250 ml Hetbata czama granuowana Ze 250 Hetbata czama granuowana Z 250
Sok jablkowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Bulka pszenna diuga krojona 509 | Sok jablkowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok jabikowy 200 mi Andruty 1 szt (GLU PSZ, Sok jablkowy 200 mi
Cheo razowy pszsmczyini $0g | (GLUPS; Cheo razowy pszsmc-yni 50
GLU PSZ. GLU VT Masio exira 82% 5 g (MLE, GLU PSZ. GLU VT
Maslo extra 82% Sgw ) Szynka gotowana exra- wp 2 kawalkow Maslo extra 82% Sgw )
= Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | migsa wp. wedzona, parzona z dod. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
> migsa wp. wedzona, parzona z dod. | wody, b.mi z pol. kawalkow miesa 25 ¢ higsa wp. wedzona, parzona z dod.
= Wy, bl 200l kawalkow miosa. 25| (GLU PSZ, SO, MLE, made zawioraé wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierac | JAJ, SEL, GOR. S02) GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierat
JAJ, SEL, GOR, §02, Salafa zielona. 5.9 JAJ, SEL, GOR, 502,
Pomidor 159 Ogbrek Swiezy 159
Salata zielona 5 a
Grochoua z emmiakami 0 300l | Soleawaz Zemniakemi® () 300mi | Grochowa 2 emniakemi (300 mi - { Selerowa 2 zemriakami () 300 mi  { Selerow 2 ziemviakami* 350 mi | Salerow 2 ke * () 300 | Slrowaz Zemniakami () 300l { Seleows 2 iemnikai vz mieke)(. | Selerowa 2 zemiakai (sez mieke)() | Selerwt 2 zemiakami (oez ikl | Seerowa 2 damnakami (ez ol Slerowaz lemniaemi () 300 mi
(GLU PSZ, SEL,) E SEL) GLU PSZ, SEL MLE, SEL, MLE, SEL, (MLE, SEL E, SEL 300 ml (SEL, ml (SEL, 300 ml (SEL) 300 ml (MLE, SEL MLE, SEL,
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,) Kasza 180 g (GLU | Kasza 1809 (GLU | Kz ecamiemalsypko 1809 (GLU  Kaszafeczmiomalsypko 220 (GLU | Kasza feczmiennalsypko 160 g (GLU Zlemmaklgc{owane“ Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU Z\emmak\gotcwane ( Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU. | Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 18( | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU
Kasza jeczmiennalsypko 180 (GLU | JECZ) JECZ) JEC. JECZ) smasz wieprzowy- dieta 1bez gluteny) | JECZ Gulasz wieprzowy- dieta ZOOgM JECZ, (GLU JECZ, cz
= | L smaszwuepnowy dieta 200 (GLU | Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, Gulaszwweprzuwy dieta 200 g (GLU Gulaszwweprzuwy dieta 200 g (LU | Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 200g (GLU | PSZ,) Gulsz wiepzowy- dta 2009 (GLU. | Sl wiepzony- dieta(bez s 200 | Gulasz warzyuny 2 ciecezyea” 200¢
5 | Satatka 2 buraczkow i jablka z olejem () Sala(kazhuraczkaww Jabika z olejern () | PSZ) PSZ) Salatka z buraczkow | jablka Z olejern () e —— Jabika z olejem () | PSZ) Salata z buraczkow i jablka z olejen () | PSZ, (GL (GLU PSZ, SEL,)
S| 100g S —— jabika z olejem () Saﬁa‘kazbumczkowl jablka z olejem () Saﬁa‘kazbumczkowl jablka z olejem () | 100 g g Salatka z buraczkow i jablka z olejem () | 100 g Salatka z buraczkow | jabika z oleje () alatkazhuraczkuww jablka z olejem | Salatka z buraczkow i ablka z olejem ()
Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | 100 Surowkawwelowarzywnazolejem blc () Suréwka wielowarzywna z olejem bic () | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 100 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | 100 (bez sol) () 1 00
ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 100 g (SEL Kompo‘owccowyzjabﬁkam\ e 250 Kompo‘owccowyzjabﬁkam\ zlc 250 | 100g (SEL ] Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi Kompot owocowy z jablkami' zic 250 Kcmputcwoccwyz]ablkaml 2l 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250
ml Kompol owatowy z jablkamibc 250 | mi ml Kompol owatowy zjablkam b 250 ml ml ml ml
ml ml
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chieb razow pizgmo- 2ytni 509
GLU PSZ, GLU
o Maslo exira 82% SgtMLE)
g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 ¢
Ogbrek $wiezy 159
Salata zielona 5a
b mieszany pszemnoytn 509 | Buka pszemna duga kojona 100g | Pk owsianenamisku 250 ml(MLE | Cieb mszany pszemno-tyni 50 | Gheb mieszany pszemnoyti 509 { Cebrazowy pszsmo-tyn 100 | Chleb bezgluenony 100 (SEZ. o Cleb mieszany pszemno-yni 50 | Bukapazerna duga gona 1009 [ Buk pszemna dhga krjona 100 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) GLU OW, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLUZVT) zauierac; ORZ (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU PSZ,) Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,
Buka pszenna dluga krojona 50g | Maslo extra 82% 10 g (! Chied misszany pszennoyni 509 | Bulk pszémnaduga kojona 509 | Bk pszerna duga kjona S0g | Masioext 62% 5 g (M fo extra 82% 10 g (MLE, Buka pezerna doga fojona 50g [ Twardg pllusty 900 (MLE Maslo extra 82% 10 g (M Maslo extra 82% 10 g (MILE,
(GLU PSZ, Fllet zapikany arobiowy BOg(MLE) GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU PSZ, Flet zapikany arobiowy 8091MLE) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Filet zapiekany drobiowy BOg(MLE) Twarog polusty 80 g (MLE)
Maslo extra 82% 10 g (MLE) Pomidor 409 Chieb razow pszenno 2ytni 509 | Masloexra82% 10 (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Pomidor 909 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskérki 40¢ 6d (250) 152t
& | Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Satata zielona 10g GLU PSZ. GLUDVT) Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Satata zielona 10g 0J, kubek 10g S0J) Salata zielona 10 g Pomidor 40 g
& | Pomidor 40 Hetbalaczama granuiowana /e 150 | Mesioexta 2% |0g MLE, Pomidor 40 Pomidor 409 Hetbalaczama granuowana le 150 | Pomidor 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskerki 40g Hetbalaczama granuowara 210 150 zielona 10 g
2 | Safata zielona 10 rog potiusty 40 g (MLE) Salata zielona 10 Salata zielona 10 Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Salata zielona 10 Herbata czama granulowana z/c 150 mi
Heteta czama granuowana lc 150 Kawazmlek\em instant 150 ml (MLE, Flle(zap\ekany droicwy 409 (MLE) | Herbtaczama granuowana e 150 | Hersaa czama granuowana e 150 Kawazmlek\em instantblc_150ml | Herbata czama granulowana zic 250 | (SOU) Herbata czama granulowana zlc 250 Kawazmlek\em instant 150 ml (MLE, Kawa z mlekiem instant 150 mi (MLE, GLU ZYT, z;ngcz;
GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 909 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml Pomidor 409 ml GLU ZYT, GLU JECZ)
Kawazm\eklem instant 150 ml (MLE, Salata zielona 109 Rowa 2 mlkiem nstant 150 i (ULE, | Kwa 2 ke nstant 150 ml(MLE Salata zielona 10 g
GLU 2YT, GLU JECZ, Hetbaa czama granuowana bic 250 ( GLU ZVT, GLU JECZ GLU 2YT, GLU JECZ, Hersataczama ranowana zic 250
m
Siwka szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chiebrazowy ey n/ﬁOg GLU PSZ GLU2YT) Siwka szt 1s2t e razowy pszsmcyni 30 Siwka szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Siwka szt 152t
82% 5 (MLE) LU PSZ, YT,
z biowy 2091MLE) Enls o art %

Filet zap\ekany drot
Sala

zielona

9 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 5 g (MLE)
Salata zielona_5 o

Wartost energetyczna: 2287.33 keal;
Bialko ogolem: 112,57 g; Tuszcz: 62.64
g Kot nesy: 23 75 g; Weglowodany
ogoler W tym cukry: 85.07
g amnmkpok Sat0g; S0 813
VW 31.10 Por, Ener 2 B.:

Eres s\l S8 0 et 272455
%; Potas: 3287.45 mg; Sod: 3253.25
ma

Wartos¢ energetyczna: 2262.34 keal;
Bialko ogolem: 110.18 g; Thuszcz: 60.1¢
Kot ney 2353 6 Wedowodany
ogolem: 334.10 g; W tym cukry: 96.43
g Blonnik pok 22779, S81:6.98 g;
WW: 31.28 Por Ener  B.: 19.48 %;
Ener z W.: 50.07 %; Ener, 2 T.: 23.94
%; Potas: 3500.77 mg; Sod: 2801.26
ma:

Wartos¢ energetyczna: 2065.11 keal;
Bialko ogolem: 149.60 g; Tuszcz: 96.4¢
g Kw. 1. nasy.: 42.16 g; Weglowodany
ogolem: 405.41 g; W tym cukry: 59.91
g Blomk pok: 37,80 3. 13149
WWw: 3 28:20.18 %
Ener - 3460 9 Eogt 2T, 9630
%; Potas: 4781.46 mg; Sod: 5274.67
ma:

2418.37 keal;
Bialko ugdem 122.90 g; Thuszcz: 68.6C
g Kot ey 29 34g; Weglowodany

ogofer W tym

g it pok L S0 g,
WW: 32.25 Por; Ener z B.: 20.33 %;
Ener 2 W.: 57.04 % Ener. 2 T.: 25.53
%; Potas: 3085.16 mg; Sod: 4016.67
ma

2384.25 keal;
Bialko ugdem 110.68 g; Thuszcz: 69.42
g Ku. 1 nasy 2950 Weglowodany

tym 64
a it pok 222q; SRRy
WW: 32.22 Por; Ener z B.: 18.57
Enerz W.: 57.92 %; Ener. 2 T.: 26.21
%; Potas: 3565.76 mg; Sod: 3132.44
ma:

Wartos¢ energetyczna: 2423.37 keal;
Bialko ogolem: 12743 g; Tuszcz: 73.94
g Kw. t.nasy.: 30.15 g; Weglowodany
sqdlm: 338,35 ¢ W ym ey 4078
g Blomk pok: 3859 51 1207 g

2B.:21.03%;
Erer i 285 e Eoer 2T 2746
%; Potas: 4270.62 mg; Sod: 4823.91
ma:

Wartos¢ 2088.31 keal:
Bialko ogolem: 84.57 g; Tiuszcz: 60.85
g Kw. t.nasy.: 20.61 g; Weglowodany
sgglm: 314,61 W tym ey 7600
g: Blonnik pok.: 24.57 g; S0l 646 g;
AW 20,10 Por. Ener 8. 16.0 %
Ener z W.: 60.26 %; Ener, 2 T.: 26.33
%; Potas: 4306.59 mg; Sod: 2594.31
ma:

1945.95 keal;
Bialko ugdem 91.66 g; Tiuszcz: 46.78
g Kt nesy: 1|6|g Weglowodany
ogoler W tym cukry: 69.64
g amnmkpok %h664; 50 876
VW 28.51 Por, Ener 2 B.:

Eres 01 G312 et 2 T 3153
%; Potas: 2919.87 mg; Sod: 3514.98
ma

2047.38 keal;
Biako ugdem 111.83 g; Tiuszez: 40.67
g Ki 130 Wegowodany
ogoler W tym cukry: 66.68

g it pok %3624, 561 770 1
VIW: 30.24 Por; Ener 2 B.: 21.85
Ener 2 W.: 63.39 %; Ener. 2 T.. 17.88
%; Potas: 4214.50 mg; Sod: 3090.82
m

Wartos¢ energetyczna: 2255.74 keal;
Bialko ogolem: 111.91 g; Tuszez: 61.31
g; Kw. t nasy.: 23,63 g: Weglowodany

Ener. 19.
Ener z W 58 23%; Ener 2T.:24.46
%; Potas: 3260.53 mg; Sod: 2790.68
ma:

Wartos¢ 2343.08 keal:

Bialko ogolem: 112.80 g; Thuszcz: 64.4¢
g Kw. t.nasy.: 26.49 g; Weglowodany
ogolem: 343,51 g; W tym cukry: 104.26

zB.:19.
EnerzW 5864“/«. EnerzT 24.] 77

%; Potas: 3811.07 mg; Sod: 1490.34
ma:

225952 keal;
Bialko ugdem 71.75g; Thuszez: 62.19
g Kot nesy: 3oe| g Weglowodany
Sgdem: 365.63 & W ym uky: 113.30
g; Bonnik pok %23 g 56t

VW 33.86 Por, Ener 2 B.:
Erer UL G473 Eoer 7 71 2801
%; Potas: 3290.67 mg; Sod: 2367.81
ma
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-20 niedziela

Platki owsiane na mieku 250 ml (ULE

GLU oW,

Chi meszany pezemmoytni 509

(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
GLU

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (M
Pasia z arogu z ks pletmszk\ 80

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

e meszany pezenvo ynl 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU oW,

Chi meszany pezemoyti 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Chieb razowy pszenno-zytni 100 g
(G_P.é_d

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Platki kukurydziane nia mieku 250 ml

(MLE,)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
erac; ORZ,

iaslo 6 829 10 g (MLE,

Pl usianena wpwazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Pl ausianena wywazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)
Buka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Pasta z twarogu 2 natka pietruszki 80
(MLE,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
Pasia  Varogu 2 nalka szt 80

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

(GLU PSZ, GLU P Pasta z twarogu i siemienia z natka | Pasta z twarogu i siemienia z natka GLU PSZ,)
2 | Maslo exra 82% 1094 E) g (MLE) Maslo extra 82% 1 Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) pietruszki 80 g (MLE) pietruszki 80 g (MLE) Margaryna o zawartosci 3/4 (60%) | Pomidor biskerki 40g g (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
8 | Pastaz twarogu i siemienia z natka | Pomidor 40g Pasta z twarogu i siemienia z natka | Pasta z twarogu i siemienia z natka, asta z twarogu | siemienia z natka, | Rzodkiew biala 90 g Rzodkiew biala 40 g kubek 10g Salata zielona 10 Pomidor biskorki 409 Pasta z twarogu i siemienia z natka | Pasta z twarogu i siemienia z natka,
S | pietruszki 80 g (MLE, Salata zielona 109 pietruszki 40 ¢ (MLE) pietruszki 80 g (MLE, pietruszki 80 g (MLE, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czama granuiowana zic 250 | Satata zielona 10 g pltuszd (bez i) zwg MLE, pietruszki 80 g (MLE,
5 | Rzodkiew biala 409 Hetbta czama granowana zo 250 | Seynka Pasiowska: wp, wedzona, | Rzoddew bisla' 40g Raodkiew biala 40 g Hetbta czama granowana be 250 | Hetbata czama granuowana 2e 250 parzona 2 dod.bscowego wody 80 mi Herbata carma graowana zlc 250 | Reodiew bia Raodkiew biala 40 g
Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢ | Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g (s0J,) ml S 10 g Salata zielona 10 g
Hetbata czama granuowana Ze 250 S0, Hetbata czama granuowana Ze 250 | Hetbaa czama granuowana Ze 250 Raodkiew biala 40 g Hetbta czama granowana ze 250 | Hetbaa czama granulowana Ze 250
Rzodkiew biala 90 g ml Salata zielona 10 g ml
Salata zielona 10 g Hetbata czama granuowana Z 250
Herbata czama granulowana blc 250
ml
Mus zjablek () blc 100 g Jabko 1 szt 1 szt Bula pszemna dgakojona 50 | Muszjablk ) ble 100 Jabko 1 szt 15zt Mus zjablek () blc 100 g
Chieb razowy pszenno-zytni 50g | (GL Cheb razowy pszemcyni 50
GLU PSZ, GLU b 5 (MLE, GLU PSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 g (MLE) Szynka gotowana exira- wp 2 kawalkow Maslo extra 82% SgtMLE)
= Szynka qolowara exta-Wp 2 kawak | miesa wp. wedzora parzona  dod Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
> misa up. wedzona parzonaz dod. | wady b ol kaialkow miesa 25 misa up.wedzora, parzon 2 cod
= Wy, bl 2ol kawalkow miosa. 25| (GLU PSZ, SO, MLE, made zawioraé wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 25 ¢
GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierac | JAJ, SEL, GOR. S02) GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierat
JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 159 JAJ, SEL, GOR, §02,
Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Rostlzmalaronen * 300mi(GLU  { Rost 2 makaronem* 300 mi(GLY | Rosolz zacirk* 300l (GLUPSZ | Rostzmakarorem® 300mI(GLU | Rostlz makaronem * 350mi (GLU [ Rost 2 makaronem* 300 mi(GLU | Rosol makaronem bez guten)” 30 | Rost zmakarorem® 300! (GLU | Gyshow 300 (GLU RS2, SEL) | Rost 2 makeronem* 300 mi(GLU | Rosd! 2 mlronem bez o 300l | Buon warzyuny 2 makaronem * 300
P I (SEL, Ryznasypko 180 Z LU PSZ, SEL | (GLU P!
Ryznasypko 180g Ryzna sypko 1809 RyZ na sypko (brazowy) 1809 Ryznasypko 180g Ryznasypka 209 RyZ na sypko (brazowy) 1809 Ryz na sypko 1809 Ryznasypka 180 Cwnankazkurczakagowwana 150g | Ryznasypko 180g RyZ na sypko (bez sol) 1809 Ryzna sypko 1809
B | Cwiartka z kurczaka pieczona 150 g waankazkurczakagmuwana 150 | Cwiartka z kurczaka pieczona 150 g Cwlankazkurczakagotcwana 1509 Cwlankazkuruaka peczona 1509 Cwiartka z kurczaka gotowana_ 150 waankazkurczakagmuwana 1509 Cwlankazkurczakagotcwana 150 (Brou golowany”” 100 waankazkurczakagmuwana 150 waartkazkurczakagcmwanah/scll Kotlety sojowe 120 g (SOJ,
S | Surowka z kapusty bialej z olejem () | Broku gotowany* Sumwkazkapustymmoleem b2 )| Brokul golowany” Brokul gotowany* Suréwka z kapusty bialej  olejem blc () | Brokul gotowany* Brokul gotowany* Kompot owacowy 2 jabkami zic 250 | Erokul golowany: Surowkazkapus(y bibke 2 cejem
S 100g Kcmputcwoccwyz]ablkaml Ze 250 Kompot owocowy z Jabﬁkam\ zlc 250 | Kompot owocowy z Jabﬁkam\ zlc 250 | 100g cmputcwoccwyz]ablkaml 2l 250 | Kompot owocowy z Jabﬁkam\ zc 250 fmi Kcmputcwoccwyz]ablkaml Zc 250 Erokulgcmwany(bezsoh) 100g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi Bmkulgotowany" 100g ml ml Brokul gotowany' 100 g ] ml ml Kompot owocowy  jablkami* z/c ~ 250 Kompotowocowyz Jablkami* z/c 250
ml Kampol owocony z bl e 250 Kampol owocony z ki e 250 ml ml
m m
Kefir 2%t 200 ml (MLE,
Cheo razowy pszemnc2yni 50
GLUPSZ. GLUZ
o Maslo extra 82% 594&5‘;
g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
EL, moze zawierac: JAJ, GOR, §02,
Ogbrek Swiezy 159
Salata zielona 5a
Ghib mieszany pszemnoytni 509 | Buke pszemna duga kojona 100g | Ry trazowy namicku 250 mi (ULE) | Cieb meszany pszemno-tyni 50 | Gheb mieszany pszemnoyti 509 { Cebrazowy pszsmo-tyn 100 | Chleb bezgluenony 100 (SEZ. o | Cleb mieszany pszemno-yni 50 | Bukapazerna duga ksona 1009 [ Buk pszemna dhga kjona 100 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2T,
(GLU PSZ, GLU 2T, Gl Cnlb mleszany pszenno 2yl 50g | (GLU PSZ GLUZYT, (GLU PSZ, GLU 2T, GLUPSZ. GLUZ zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Gl Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,
Buka pszenna diuga krojona 509 | Masto extra 82% 10 g (MLE, GLU PSZ, GLU 2YT)) Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Masto extra 82% m MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pszenna diuga krojona 509 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masto extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE,
(GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Chie brazuwy pszennc 2yt 509 | (GLUPSZ (GLU PSZ, Seynia Piastowska- wh. wedbona, | Seyrka Piastowskar wh. websona, | (GLU PSZ o dod b sojonego ot 0 ¢ | Saynka Piastowskas . wedbona, Jajko gotowane KI M1 szt (JA,
Masio extra 82% 10 g (MLE) parzona z dod. b.sojowego i wody 80 | (LU PSZ. GLU ZYT,) Maslo exira 82% 10 g (MLE,) Masio extra 82% 15 g (MLE) parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 314 t(60%) | (SOU) parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ Pomidor 40
Szynka Piastowska- wp., wedzona S0, Maslo exira 82% 10g MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona S0, S0, kubek 10 Pomidor biskorki 40 g {804, Salata zielona 10 g
o | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢| parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor 90g Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Satata zielona 10 Pomidor biskorki 409 Herbata czama granulowana Zic_150 ml
S | (sod) Salata zielona 1 parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢ | (SOJ) (s04,) Salata zielona 10 Salata zielona 1 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Herbata czama granulowana zic 250 | Salata zielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
S Fomeer d09 Herbata Czama granulowana Zc 150 5ol Fomdor 409 Fomdor 409 Hetbataczama grmiowara bic 150 Hetbta czama grmiowarazic 250 | (S0) ml Herbata Czama granulowana 2 150
Salata zielona ml Jakogolowane M 152 (JAL Salata zielona Salata zielona Pomidor 40g ml
emztaczamagranulowanaz/c 150 | Kawa zbozowa z miekiem zic 150 mi | Pomidor mztaczamagranulowanaz/c 150 Hemzlaczamagranulowanaz/c 150 Kawazbozowazmlemem bic 150 ml Salata zielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Somtaselns 10 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czama granulowana zlc 250 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Kawa zbozowa z miekiem z/c 150 ml Herbata Czama granulowana bic 150 Kawazhozw_«azm\ekiem zlc 150 ml | Kawa zbozowa z miekiem zic 150 mi ml
(MLE, GLU 2T, GLU JECZ) ml (MLE, GLU 2T, GLU JECZ) (MLE, GLU 2T, GLU JECZ)
Kawa zbozowa z miekiem blc ~ 150 ml
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Siwka szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-2ytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Siwka szt 152t Chieb razowy pszenno-zytni 30 g Siwka szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Siwka szt 152t
_ Maslo extra 82% 594_; GLU PSZ, GLU ZYT,
z Ser z0lty Maslo extra 82% 5 g (MLE)

Sata zdont Sg

Ser 20ty 20 g (MLE,
Salata zielona 5 a

Wartost energetyczna: 2375.83 keal;
Bialko ogolem: 129.30 g; Tuszcz: 80.5¢
g Kot nesy: zs 93 g; Weglowodany
ogoler W tym cukry: 78.41
g amnmkpok %1054 5o Li0g
WW: 28,00 Por; Ener z B.: 21.77
Ener z W.: 50.50 %; Ener. 2 T.: 30.53
%; Potas: 2909.37 mg; Sod: 2844.58
ma

Wartost energetyczna: 2364.56 kcal;
Bialko ogolem: 132.30 g; Thuszcz: 74.6€
g Kw. U, nasy.: 28.39 g; Weglowodany
sgdlem: 304,00 W ym ey .28
g Blonnik pok.: 18.74 ¢; S81:6.29 g;
WW: 28.65 Por: Ener z B.: 22.38 %;
Ener z W.: 51.44 %; Ener, 2 T.: 28.43
%; Potas: 3105.20 mg; Sod: 252231
ma:

Wartos¢ energetyczna: 3168.14 keal;
Bisko oglem: 17155 g, Tuszcz

117.00 g; K. . nasy. 48.29 q;
Wedlovedany ogdem: 38437, W tym

cukry: 71.24 g Blonnik pok.: 37.36 ;
S6l: 11.94 g; WW: 34.72 Por; Ener B,
21166 % Ener 2 W. 46,53 % Ener. 2
T.:33.24 %; Potas: 455.45 mg; Sod:
477481 ma:

2615.87 keal;
Bialko ugdem 146.18 g; Thuszcz: 90.7¢
Kw Uy 35 48 g; Weglowodany
m: 320,08 g; W tym cukry: 56.46
g amnmkpok %5054 56
WW: 30.32 Por; Ener z B.: 22.3
Enerz W.: 48.94 %; Ener. 2 .. 31.24
%; Potas: 2796.69 mg; Sod: 3597.12
ma

2535.12 keal;
Bialko ugdem 13611 g; Thuszcz: 83.47
g Ku. U asy: 3405 3 Weglowodany

tym cukry: 76.00
g it pok 2051 sm 7ns B
WW: 29.54 Por: Ener z B.: 21.32
Eres Ui 497100 Eoer T 31
%; Potas: 3070.67 mg; Sod: 2836.29
ma

Wartos¢ energetyczna: 2650.67 kcal;
Bialko ogolem: 150.23 g; Thuszcz: 95.6¢
g: Kw. t.nasy.: 39,16 g; Weglowodany
sqglem: 32021 ¢ W ym ey 8333
o Blonik pok. 33796 S61

WW: 28.64 Por; Ener z B. 2267%
Ener z W.: 48.32 %; Ener, 2 T.. 32.49
%; Potas: 3908.76 mg; Sod: 4064.70
ma:

Wartos¢

222767 keal: 2079.72 keal; 2005.57 keal;
Bialko ogolem: 112.24 g; Thuszez: 78.7¢ | Biatko ugdem 122.08 g; Thuszez: 62.52 | Bialko ugdem 1747 g; Tuszez 4044
§ Kot nesy 2675 6 Wedowodany | g: K. U sy 1547 § Wedowodan | g K. 3.04 g; Weglowodany

sgdlm: 278.91 ¢ W ym ey 7.52
g Blonnik pok.: 2216 g; SG: 4.59 g;

- 25.73 Por, Ener 2 B.: 20.15 %;
Ener z W.: 50.08 % Ener, z T.: 31.81
%; Potas: 2630.61 mg; Sod: 1957.61
ma:

ogoler W tym cukry: 55.60
g it pok Sos1t, s e
VW 25.50 Por; Ener 2 B.:
Eres 20128 Eoer 2 1. 2706
%; Potas: 2460.04 mg; Sod: 3485.64
mo

age
Sz

g

W tym cukry: 68.20
g amnmkpok %o214, 56 593
WW: 26,80 Por; Ener z B.: 23.43
Enerz W.: 57.14 % Ener. 2 T.: 22.19
%; Potas: 2663.04 mg; Sod: 2380.92
ma

Wartos¢ energetyczna: 236391 keal;
Bialko ogolem: 132.28 g; Thuszcz: 74.6€
g Kw. U, nasy.: 28.39 g; Weglowodany
ogolem: 303.94 g; W tym cukry: 84.18
g Blonnik pok.: 18.71 g; S81:6.28 g;

28,64 Por, Ener 2 B.: 22.38 %,
Ener z W.: 51.43 % Ener, 2 T.: 28.43
%; Potas: 3095.53 mg; Sod: 2522.04
ma:

Wartos¢ 2300.80 keal:
Bialko ogolem: 121.95 g; Tuszcz: 77.61
g Kw. U, nasy.: 30.02 g; Weglowodany
gt 264 20 W ym ey 73.22
g Blonnik pok.: 19.63 ; S81: 3.96 g;

2747 Por; Ener 2 B.: 21 zo%
Ener z W.: 51.15 %; Ener, 2 T.: 30.36
%; Potas: 3021.32 mg; Sod: 1587.83
ma:

1930.67 keal;
Bialko ugdem 85.09g; Thuszez: 43.97
g; K. . nasy. 19.73 g Weglowodany
ogolem: 317.40 g; W tym cukry: 77.96
o Blonnik pok.. 5,94 ; S0 920
WW: 28.95 Por: Ener z B.: 17.63
Ener z W.: 65.76 %; Ener. 2 T.. 20.50
%; Potas: 1912.96 mg; Sod: 1570.02
ma
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-21 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

Kasza jaglana na mieku 250 ml (MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE)

Kesza kukurydziana o wparze
jarzynowym 250 ml (SEL))

Kesza kukurydziana o wparze
Jarzynowym 250 ml (SEL)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,)

Chieb mieszany pezemnoytn 509 | Cheb mszany pszemo-zyni S0 | (GLUPSZ.GLUZVT) Chieb mieszany pszemnoytni 509 | Clel mieszany szemo-tn 50 Ao pasmo-tyini 100g | b bezguenony 100 (SEZ. o | Ceb miszany pszemno-zjni S0 | Chlb mieszany pszemnoyini 509 | Cheb miszany pszemno-yni S0 | b ieszany pezennocytni 609 | Cheb miszany pszennoyni S0
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU 2YT) Chld raowy pezsmozyi S0g | (GLUPSZ GLU (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU2VT) erac; ORZ, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g | Bukapszenna diuga kojona 509 GLU PSZ, GLU 2YT) Buka pszenna dluga krojona 50g | Buka pszenna duga krojona 50 | Maslo exira 82% |0g iaslo oxia 829 10 g (MLE, Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Buka pszenna diuga krojona 50 g
o | (6LUPSZ GLU GLU PSZ, Maslo extra 82% 10 g (MLE, (GLU PSZ, GLU PSZ, Fllet zapikany argbiowy sowmg Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ,
£ | Maslo extra 82% mg Maslo extra 82% 10 g (M Flet zaieany droblowy 409 (MLE) | Maslo extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Papryka $wieza 90 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 314 h(60%) | Filet zoifany dmmowy 80g (MLE) | Maslo extra 82% 10 g (M Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
2 [Fet zapiekany drobiowy 80 BOg MLE,) | Filet zapiekany drobiowy swL; Twarog polusty 40 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Filet zapiekany drobiowy BOg MLE,) | Saiata zielona 10g 0J, kubek 10g Pomidor bisk Filet zapiekany drobiowy st; Twartg pitusty 80§ (MLE) Twarog ptusty 80 g (MLE,
5 | Papyka swieza 409 Pomidor 409 PsteAsd 90g Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama granulowana bl 250 | Pomidor 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Satata zielona "o g Pomidor biskérki_40g Pomidor 409 Papryka $wieza 40g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] Salata zielona 10 g parzona 2 cod. bcjonego wody 80 | Herbalaczama granulowana 2 250 | Salla Zona 10 Salata zielona 10 g Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana bic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Herbata czama granulowana zic 250 | (SOJ) Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250
ml ml ml ml ml ml Pomidor 40g ml ml ml
Salata zielona 10 g
Hetbata czama granuowana Z 250
Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku Sok y 200ml Bulka pszenna duga krojona 50 | Kisiel o smaku truskawkowym z Chieb razowy pszenno-zytni 50g | Sok owocowo-warzywny 200 mi Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym zfc 200 | Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem bic_200 ml (_moze zawiera; GLU
iebliom e 200 m!( mo3e zawierac: | jabliom lc. 200 mi . mose zawisrac: | Chieb razow pesmoyini S0g | (GLUPS jablkiem bic_200 ml (_moze zawieraé: | (GLU PSZ, GLU ZYT,) jablkiem bic_200 ml (_moze zawieraé: | mi (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, | jablkiem zic_200 ml mozuawlelac GOR)
= | GLUPSZ SEL, GOR GLU PSZ, SEL, GOR)) GLU PSZ. GLU VT Maslo exira 82% 5 g (MLE, GLU PSZ, SEL, GOR. Maslo extra 82% 5 g (MLE) GLU PSZ, SEL, GOR. GOR, GLU PSZ, SEL, GOR
> Masmexmw% SgtMLE) Twarozek 2591MLE) Twarozek 25 g (MLE,
= Twarozek Pomidor Pomidor 159
Pomidor |5g
Salata 7ielona 5 a
Barszcz ukraiiski z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz ukraifiski z ziemniakami (" blc | Barszcz czerwony z ziemniakami ) | Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz ukraifiski  ziemniakami (* | Barszcz czerwony z ziemniakai (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) ) 300 mi | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz ukraiiski z ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, gutenu)(* 300 (MLE, SEL, miek) ° 300 GLU PSZ, SEL) | (GLU PSZ, SEL) mleka) (300 ml 1GLU PSZ, SEL) | sol) (* 300 ml (GLU PSZ MLE, SEL, | 300 mi (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Naleniki ze szpinakiem | serem bialym Makaronzeszpmak\em\serem biaym | Ryz nasypko brazowy? 180y | Makaron e szpnakiem srem biaym | Neleéii e szpnakem ! serem iaym | Ryz na sypo brazomy] 180 [ Ryz nasypko 180 RyZ na sypko Ryznasypko 180 Ryz na sypko 180 Makaronzeszpmak\em\serem bialym- | Naledniki ze szpinakiem | serem bialym
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 300 g (GLU Szynka wieprzowa gotowana 1 300 g (GLU PSZ, MLE, 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka wieprzowa gotowana 1 Siyka weprzowa gbtowana 1009 | Stynka wuepnowa gotcwana Syka weprzowa ghtovana 100 | Ssynka wipreowa gbiowana 100g | bl 300 6 (BLU 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
g Surtika 2 marchw jabka ) 100g Surowkazmarchwuamka“ 100g | Soskoperiowy” 100 mltGLUPSZ Surtika 2 marchut jabk ) 1009 | Sucwka 2 marhnjabka | 1009 | Soskoperkowy” 100 mltGLUPSZ Soskoperowy "(ez gutenu) 100 S0 kopekowy "oz mieke) o Dynia duszona  olejem* 100 g (GLU | Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU. Sumwkazmamnwuamk.ambezson) Surtika 2 marchwt jabka ) 100g
(MLE,) MLE) (MLE,) (MLE,) MLE) L (6L psz) Z, 100 g (MLE, (MLE,)
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompa(owocowyzjablkami‘zlc 250 | Surdwka z marchwi ijablka bic () 200, | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Surbwka z marchwi ijablka () 200g | Surdwka z marchwi i jablka () 100 g Dymaduszonazolejem" 100(6LU | Koot owocowy 2 abkami /e 250 | Koot owocowy z abkami* e 250 | Kompol ovetowy z jabkami zic 250 Kompotowocowyz Jablkami* z/c 250
ml ml ml PSZ) ] ml ml ml
Kompot owocowy  ablkami* bic 250 Kompot owocowy z ablkami* bic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkam* zic 250
ml ml ml ml
Maglanka 200 ml (MLE,)
Chlb azowy pszeme 2y 509
. GLU PSZ, GLU
e e Rt 1
Filet zapiekany droblowy 5 g (MLE)
Pomidor 159
Salata zielona 5
Ghib mieszany pszemnoytni 509 | Cheb meszany pszemo-zyni 50 | laron pooziamistynameku 200 | Ceb mszany pszemno-yni 50 | Cheb mieszany pszemnoytni 509 [ Chebrazowy psasmo-syni 100 | Cheb bezquenowy 100 (SEZ. o | Ceb meszany pszemno-yni 50 | Cheb misszany pszemnoytni 509 | Cheb meszany pszemo-syni 50 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2T,
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2T, ml (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, 7.6lu7 ierac: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2T, Bulka pszenadiga gora 5091 GLUPSZ,
Buka pszeina doga rojona 509 { Bulk pszea diga rjona S0 | Chled miezay pszemoyi 509 | Bulk pszea duga rjona 509 | Buka pszenna ouga foona S0 Bl e S90S (i fo exira 82% 10 g (MLE, Buka pezena duga rjona 509 { Bulk pszéna duga kjona 50 | Buke pszemna dlugarojona 50 Maslo e
(GLU PSZ, PSZ) GLU PSZ, GLU 2YT) LU PSZ, (GLU PSZ, Ser 20ty 60 g (MLE, Serek homo z natka petruszki 809 | (GLU P! (GLU PSZ, PSZ) Serek hcmcznalkqpletmszk\ SﬂgtMLE)
Maslo extra 82% 10 g (MLE) ks e et 10 g (MLE, e gy pezemvzyni 809 | Masloexta62% 109 (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Pomidor 90 MLE, Margarynaozawanosm 3041.(60%) | Serek homo z natka pietruszki 80 ol et 10 g (MLE, Pomidor 40 g
Ser 20ity 60 g (MLE) Serek homo z natka pietruszki 809 | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo z natka pietruszki 80g | Ser zolty 60 g (MLE) Salata zielona 1 Pomidor 409 kube (MLE) Serek homo z natka pietruszki 80 g ta zielona 10 g
o | Pomidor 40¢ MLE, Maslo extra 82% 109 (MLE, (MLE) Pomidor 409 Hetbataczama grmilowara bic 150 | Saila zidon 109 Szynka Aovsia- vp, wedzora, | Pomdor sk 40g MLE, Herbata czama granulowana ic 150
g | sahta Telona Pomidor 409 Serek homo z natka pietruszki 40g | Pomidor 40g Sata zicons Herbata czama granulowana zic 250 | parzona z dod. b.sojowego  wody 80 ¢ | Satata zielona FPomidor biskor 40g Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJ§C )
2 emztaczamagranulowanaz/c 150 | Saata zielona 10 g L Salata zielona 10 Hemzlaczamagranulowanaz/c 150 Kawazmlek\_em instantblc_150ml | mi ) Her mztaczamagranulowanaz/c 250 | Salata zielona 10 g
ml Hetbta czama granuowana 2o 150 | Ser 28ty 30g MLE, Hetata czama grandowana Zc 150 | mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Pomidor 409 Hetbta czama granowana Zo 150
Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, Salata zielona 10
GLU 2YT, GLU JECZ, Kawazmlemem instant 150 (MLE, Somtaseins 10 awazm\eklem instant 150 ml (MLE, | GLU YT, GLU JECZ Herbata czama granulowana zlc 250 Kawazmlemem instant 150 (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ) Herba(aczamagranu\owana blc 150 | GLU 2YT, GLU JECZ. ml GLU 2YT, GLU JECZ)
Rawa 2 iekiem nstantble_150
(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ)
Jablko 152t 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-2ytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT) Jablko 152t 1 szt e razowy pszsmcyni 30 Jabko 152t 15zt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabko 15zt 15zt
- Maslo extra 82% 5 g (MLE)) GLU PSZ. GLU VT
z Twarog poitusty 20 g (MLE) Maslo extra 82% 594 E)
Pomidor 159 Twarog polusty 20 g (MLE)
Pomidor 15 a
Wartost energetyczna: 2187.82 keal; | Wartost energetyczna: 202255 keal, | Wartost energetyczna: 2817.50 keal; 2214.27 keal; 234509 keal; | Wartost energetyczna: 2414.03keal; | Wartost 1981.15 keal; 1828.34 keal; 175261 keal; | Wartost energetyczna: 2080.32 keal: | Wartos¢ 197453 keal; 2050.70 keal;
Bialko ogolem: 90.66 g; Thuszcz: 68.25 | Biatko ogolem: 85.76 g; Thuszcz: 39.22 | Biatko ogdlem: 146.22 g; Thuszcz: 76.4¢ | Bialko ugdem 9851 Tuszcz: 4966 | Biako ugdem 9264 g Tusacz: 17.39. | Blalko ogdlm: 127.18 g lszez: 727 Biako ogdl: 2200.; Thszez: 4879 | Bisko ugdem 9258 g; Thuszez: 33.22 | Bialko ugdem 9291, Thuszez: 20.59 | Biatko ogolem: 103.35 g; Truszez: 43.2¢ | Bialko ogolem: 79.87 g; Thuszcz: 41.00 | Biatko ugdem 80.79 g; Thuszez: 54.31
g Ku. sy 3| L4 Wegonodany | K. t: sy 8.24: Wegowodany g K. L nasy.: 4074 Wedlowodany g Ku. sy 25099‘ Weglowodany g, . ey 3738 Wedowodany | o Ku. U sy 3872 6 Welowodany |G K. . nasy.: 1786 Wedowcdany | Ku. U sy, Weglowodany (g Ko I nasy. 436 ¢ Wegowodany | o Ku. U sy 1937 5 Weglowodany | g Ko I nasy. 1985 Weonodary | g:Ku. U sy 2| 20 Weglnodany

W tym cukry: 88.14
I gty pok %01 [ sm a 97
WW: 2968 Por: Ener 2 B.: 16.58
Enerz W.: 58.89 %; Ener. z i
%; Potas: 2765.46 mg; Sod: 2786.13
ma;

ogolem: 347.48 g; W tym cukry: 96.75
g Bionnik pok. 23.28 q; S4l: 5

WW: 32.46 Por; Ener z B.: 16.9 %;
Ener z W.: 68.72 %; Ener, 2 T.. 17.45
%; Potas: 2767.09 mg; Sod: 2148.47
ma:

ogolem: 411.48 g; W tym cukry: 71.73
g S pok 38.63g; S61:9.75 g:
WW: 37.36 Por Ener z B.: 20.76 %,
Ener z W.: 58.42 %; Ener, 2 T.: 24.43
%; Potas: 4638.77 mg; Sod: 3885.65
ma:

W tym cukry: 68.37
g it pok %1764, 56 6.4
VW: 33.76 Por; Ener 2 B.: 18.05
Ener 2 W.: 64.76 %; Ener. 2 T.: 20.27
%; Potas: 2755.10 mg; Sod: 2540.02
ma

tym cukry: 89.38
g it pok LAY S
WW: 31.37 Por; Ener z B.: 15.80
Ener z W.: 57.56 %; Ener. 2 T.: 29.70
%; Potas: 3103.18 mg; Sod: 2723.85
ma

ogolem: 336.66 g; W tym cukry: 56.86
g it pok.: 35.06 g; Sol: 9.19
WW: 30.19 Por; Ener z B.: 21.07 %;
Ener z W.: 56.78 %; Ener, 2 T.. 27.13
%; Potas: 3983.24 mg; Sod: 3665.01
ma:

ogolem: 317.23 g; W tym cukry: 71.41
g Blonnik pok.: 23.81 ; S81:3.75 g;

WW: 29.42 Por: Ener  B.: 1657 %;

Ener z W.: 64.05 %; Ener, 2 T.. 22.47
%; Potas: 2891.95 mg; Sod: 1495.09
ma:

W tym cukry: 61.80
g ik pok %i0sf; sd: 812
VW 28.50 Por; Ener 2 B.:

Erer 21 G080 e Eoer 2 1. 7635
%; Potas: 2664.86 mg; Sod: 3246.61
ma

ogolem: 310.88 g; W tym cukry: 66.14
o Blonnik pok.: 1029, S61: 479
VW 29.16 Por, Ener 2 B.: 21.20
Enerz W.: 70.95 %; Ener. 2 T.: 10.58
%; Potas: 2531.88 mg; Sod: 1923.72
ma

ogolem: 331.83 g; W tym cukry: 89.92
g Blonnik pok: 20.41 ; S81:5.16 g;

31.18 Por; Ener z B.: 19.87 %;
Ener z W.: 63,80 %; Ener, z T.. 18.69
%; Potas: 3031.24 mg; Sod: 2073.06
ma:

ogolem: 337.17 g; W tym cukry: 84.54
g Blonnik pok.: 23.29 g; S81:3.61 g;
WW: 31.44 Por Ener 2 B.: 16.18 %;
Ener z W.: 68.30 %; Ener, z T.: 18.69
%; Potas: 2839.74 mg; Sod: 1450.64
ma:

ogolem: W tym cukry: 90.8
g it pok 35574, 6 420
WW: 30.20 Por; Ener z B.: 15.76
Ener 2 W.: 63.63 % Ener. 2 T.: 23.84
%; Potas: 2862.40 mg; Sod: 1683.97
ma
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-22 wtorek

Pl eczmiemne na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ)

Piatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Piatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mieku 300 mi
(MLE, GLU JECZ)

Platki jeczmienne na mieku 300 mi
(MLE, GLU JECZ)

Pba(ki jeczmienne na mieku 250 ml
E, GLU JECZ,

Patii kukurydziane na mieku 250 ml
(MLE)

Pl ecaminne na wyuarze
owym 250 ml (SEL, GLU JECZ,

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU JECZ,

Piatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Piatki jeczmienne na mieku 250 ml (MLE, GLU JECZ.)

Chieb mieszany pszenno-zytri

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chib miszany pizemmoytn 509 | Cheb miszany pszemo-zyni S0 | b mszany pszemnoyn S0g [ Cieb miszany pszemno-yni S0 | Chib miszany pizemocytni 504 A peigmo-zyini 100g | Chib bezgutenony 100 (SEZ ot Etiob miszany pszemo3ytn 506~ | b mieszany pszenno-Sytn 5 | Gl mleszany pizemno-2yii 509 Bulka pszenna dugs oiona 5094 LU PSZ,
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU2VT) erac; ORZ, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT) eslo exti 829 10
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g | Bukapszenna diuga kiojona 509 | Chieb razow pszenno 2ytni 509 | Bukapszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Maslo exira 82% |0g MLE, iaslo oxia 829 10 g (MLE, Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 50 g Eh HOg It i)
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU PSZ. GLUDVT) (GLU PSZ, GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, jor 40g
o | Maslo exra 82% mgwl. ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% |0g MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 314 (60%) | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Masto extra 82% 10 g (MLE, tazielona 10 g
5 | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana extra- wp z kawakw | Szynka gotowana extra- wp z kawakw | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.mi z pol. kawalkow miesa 80 ¢ | (SO, kubek 10g migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow Herbata czama granulowana z/c 250 mi
3 | miesa wp.wedzona,parzona 2 dod, | migsa . weczona, parzonaz dod. | miesa wp.wedzon, parzona 2 dod, | miesawp. wedzona, pazonazdod. [ miesa wp.wedzon, parzona zdod, | (GLU PS2. SOJMLE. mote zawiera | Pomdr 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | miesa wp. wedzona, parzona z dod.
5 2 pol. kawalkow miesa 80 ¢ [ wody, b.miz pol. kawalkow miesa 80 ¢ [ wody, b.miz pol. kawalkew miesa 40 ¢ | wody, b.miz pol. kawatkow miesa 80 ¢ [ wody, b.mi z pol. kawatkow miesa 80 ¢ | JAJ, SEL, GOR, S02, Salata zielona 10 g patora 2 dod b sojonego oty 80 ¢ | (GLU PSZ, SO, MLE. mote sawieraé | wosy b pol Kawkow miesa. 50 ¢
1GLU P S0, MLE mota samirad | (SLU B33, SO MLE. mote samierad | (5LU P52, SO MLE mode souierat (6L P35 MLE. mote samirat (6L PS5 S0 MLE mote sewitad | Parr %0g Herbata czama granulowana zic 250 | (SOJ) JAJ, SEL, GOR, S02) GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierat
JAJ, SEL, GOR, S02,) JAJ, SEL, GOR, §02, JAJ, SEL, GOR, 502 JAJ, SEL, GOR, S02,) JAJ, SEL, GOR, S02,) Salata zielona 10 g ] Pomidor 409 Pomidor biskorki_40 g JAJ, SEL, GOR, 502,
Pomidor 409 Pomidor 409 Twarozek 40 (MLE, Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama granulowana blc 250 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor biskerk 409
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Pomidor 90 Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] Hetbata czama granuowana Ze 250 | Herbalaczama granulowana 2 250 | Salla Zona 10
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Hetbaa czama grandowana bic 250 { mi ml ml
m
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok wiowarzyuny pastenyzowany | Buka pszemna duga kjona 80y | Sokwidawarzyuny pastenzowany | Cheb razowy pszsmo-tyn 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
(GLU PSZ, 200 ml GLU PSZ. GLU VT
Eeh razow prsmoyini $0g | Masloexta62% 5 (MLE, Maslo extra 82% Sgw )
GLU PSZ. GLU VT Szynka gotowana extra- wp z kawalkow Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
Maslo extra 82% Sgw ) miesa p wedzons, parzona 2 dod higsa wp. wedzona, parzona z dod.
F Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.mi z pol. kawalkow miesa 25 ¢ wody, b.mI z pol. kawalkow miesa 25 ¢
Z missa wp. wedzons, parzona.z dod. | (GLU P35 HLE. mote samied GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierat
wody, b.mIz pol. kawalkow miesa 25 ¢ | JAJ, SEL, GOR. S02) JAJ, SEL, GOR, §02,
GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawieraé | Pomidor 15 g Pomidor 159
JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Jarnona zzacieka dta ) 300l | Jarznow 2 zaceka deta ) 300ml [ arynows 2 zaceka deta 300 mi Jarzyncwazzaclerkqdleta ) 300mi { Jaramous 2 aciet deta ) 350l | Jarnowa z zeceka dta ) 300l Jarzynowazmakaronem (bez glten)  Jarmynows 2 zacerks bez mieke) Jarzynowa 2 zaceka dts ) 300l GLUPSZ MLE, SEL, Jarynona  zederka dets () bisol [ Jarzynowe 2 zeceka dita ) 300 mi
(GLU PSZ, MLE. SEL,) Z MLE. GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE. SEL. (GLU PSZ, MLE. SEL,) Z MLE. () 300 ml (MLE, SEL 300 ml (GL EL) Ziemniaki gotowane () 2 300 ml (GLU PSZ, (LUPSZ MLE SEL)
Z\emmak\gotcwane 0 200g Zlemmaklgc{owane“ Ziemniaki gotowane () 200 Z\emmak\gotcwane 0 2ocg Z\emmak\gotcwane 0 209 Zlemmaklgc{owane“ 00g Zlemmaklgc{owane“ Z\emmak\gotcwane () 2009 Wi robiove Galowane 2 udzca kurczaka 100g z|emmakugc«owaneqnezson) () 200g Z\emmak\gotcwane [
Kol droblowy paniowany  udca Hiso dobone gotowanezudzca Hiso dobone gotowanezudzca Hiso dobone gotowanezudzca Hiso dobone gotowanezudzca M\esodrob\owego(owanezudzca sy * 100 ml (GLU PSZ, Migso drobiowe gomwanezuazca Gulasz warzyuny 2 o PR 1509
100 g (GLU PSZ, JAJ, kurczaka kurczaka kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka kurczaka 100 g Varchow cpmszanazu\ejem 100 g G PSZ) kurczaka (bez solj) 100 g (6LUPSZ S0,
8 | surowka wielowarzywna z olejem () | Sos wlasny‘ S0 mi GLupsz, seL | e wlasny‘ %o mi GLupsz. sEL | ot Wiesny * 100 mi (6L Pz, SeL | Sos waeny 100 ml (6Lu PsZ, seL, | Sos wlasny‘ %o mi GLu psz. sEL | o wlasny 1bezglu(enu) 100 ml Sos wiasny " 100 m (GLU PSZ. SEL) Kompot owocowy  jablkami' zic 250 Sos wiasny (bez soll) 100mi (6LU | Surowka wne\owarzywnazo\e]em 0
8 | 100 (SEL Marchew oprészana z e 100 g | Surdwka wielowarzyna 2 ofem b | Marchew gproszanaz igfem 100 - | Marche gprzana z olfem™ 100 | Surnka wikowarzywna z e ) | Marchew optészana z e (bez Marchew oproszana z olelem” 100 g PSZ 100 g (SEL
Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | (GLU PSZ) 100 g (SEL GLU PSZ, GLU PSZ, 200 g (SEL) glutenu)* GLU PSZ, Watchew oprszana z dem (b sl | Kompol owocowyz jablkami* z/c 250
ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Marchew oprészana z olejem* 100 g~ | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami bic 250 | Kompot cwoccwyz]ablkaml 2ic 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 100 g (GLU ]
ml GLU PSZ ml ml ml ml ml Kompa(owowwyz;ablkaml 2e 250
Kompotawocony z ki e 250 m
m
Arbuz 150
Chlb azowy pszsmozyni 509
GLU PSZ, GLU ZYT))
. Maslo exira 82% 591MLE)
e Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 ¢
S0J,
gorek $wiezy 159
Salata zielona_5 o
b mieszany pszemo yti 50g  ( Ceb meszany pszemo-zyni 509 | heb mieszany pszemno 2y 509 { Chieb meszany pszemno-ynt 509 | Gheb misszany przemo ytni 509 ( Cebrozowy pszgozynd 1009 | heb bezqlutencwy 100 g (SEZ.mod | Ceb msaany pszemnozyni 50 | hih mieszay ggzemnoyn 509 | Chebmszany pszemnozyni 50 | Chih mieszay pezennorytn 509 | Cheh msaany pyzemno 2y 50
(GLUPSZ, G GLU PSZ, GLU 2YT)) GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU 2YT)) GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU
Bulka pszenna dluga faojona 509 | Buka pszemna dga koona 50 | Chel brazuwy pszennc 2ytni 509 | Bulka pszenna dluga mona 50g  |Bukapszenna dluga mona 50g | Maslo exira 82% w MLE, o s, 10g Bulka pszemna diga fojona 0 | Bulka pezerna dluga mona %09 | Buka pszemadiga kojona 509 | Bulka pszemna diga kojona S0g | Bulk pezemna dluga mona 50g
(GLU PSZ, GLUPSZ GLU2YT) (GLU PSZ, GLU PSZ, Jajko gotowane ki M &S O Jajko gotowane ki M S, (6L GLU PSZ (GLU PSZ,
Maslo exira 82% 10 g (MLE)) B e 10g e e 2 g (MLE, Maslo exira 82% 10.g (MLE)) Maslo exira 82% 15 g (MLE)) Ogorek $wiezy 159 Pomidor 409 Margarynaozawar\osm 304 1(60%) Szynka kvuchazp\eca wieprzowa, Maslo extra 82% 10 g (MLE, KBl e 10g Maslo exira 82% 10.g (MLE))
ko golowane WM Tz Al Jajko gotowane ki M S, Szynka kmchazpiecawieprzowa, Jajko gotowane ki M 152 (JAL) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAL) Salata zielona 5 g Salata zielona 109 kubek 10g parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Jajko gotowane ki M S, ko gotowane WM Tz Al
& | Ogorek swiezy 409 Pomidor 409 parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Pomidor 40 Pomidor 409 Hetbta czama grandowana be 150 | Hetbta czama granuowana Ze 250 | Jsko gc«owane KIM 15zt (JAJ,) SEL. mozo zawieraé: J47. GOR. S62, | payore 809 (GLUPSZ, S0J, MLE, | Pomidor 40g rek Swiezy 40g
£ | s3eta zdona 10 Salata zielona 109 SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, | Satata zielona 10 Salata zielona 10 ] Pomior 409 Pomidor sk Og SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02. | Salata zielona 10 g Sala zdona 10
2 Hetbata czama granuowana Ze 150 | Herbataczama granulowana 2t 150 | Jako golowane M 1 szt (AL Hetbata czama granuowana Zc 150 | Hetbaa czama granulowana Zc 150 Kawazmlemem instant blc_150 ml Salata zielona Salata zielona Pomidor biskorki_40 g Hetbta czama granowana Ze 150 | Hetbaa czama granulowana Zc 150
Ogbrek Swiezy eo ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, erbata czana granulowana 2o 260 | Hetal czama granulowana zc 250 | Satata zielona 10 g ml
Kawazm\eklem instant 150 ml (MLE, Kawazmlemem instant 150 (MLE, | Sata slona. 10 awazm\eklem instant 150 m (MLE, | Kawa zmekiem ntant 150 ml (MLE, ml Hetbta czama granowana Ze 150 Kawazmlemem instant 150l (MLE, { Kawa zmekiom ntant 150 ml (LE,
U JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ) Herba(aczamagranu\owana blc 150 | GLU 2YT, GLU JECZ. GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ) GLU 2YT, GLU JECZ,
Ko  miekem stant 150 m (MLE,
Kawazmlek\em instant blc_150 ml GLU 2YT, GLU JECZ)
(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ)
Arbuz 150g Chebrazowy pszemnoyiy 30 (GLU PSZ GLUZYT) Arbuz 1509 e razowy pszsmcyni 30 Abuz 150g
Maslo extra 82% 5 GLUPSZ. GLUZ
Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa grubo onciobmora wedzona parzona 25 Nl e ot ¥ g (MLE)
= (S04, mote zawerac; GLU PSZ,. JAJ MLE, SEL, GOR)) Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa grubc
& Pomidor rozdrobniona wedzona parzona 25
(SOJ, moze zawierac; GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,
Pomidor_15a
Wartos¢ energetyczna: 2129.94 keal; | Wartost energetyczna: 1990.07 keal; | Wartost energetyczna: 2539.66 keal: 2243.84 keal; 224966 keal; | Wartost energetyczna: 2149.74 keal: | artost 1856.23 keal; 1753.49 keal; 1698.60 keal; | Wartost energetyczna: 2005.95 keal; | Wartos¢ 1978.74 keal; 1948.13 keal;

Bialko ogolem: 81.78 g; Thuszcz: 62.70
g Ku. sy 2| 28 ¢; Weglowodany
W ym cly: 61,33
g gty pok 12k sa
R e
Ener 2 W.: 61.13 % Ener. 2 T.: 26.49
%; Potas: 3582.24 mg; Sod: 3953.58
mo

Bialko ogolem: 87.40 g; Tiuszcz: 49.95
g Kw. t.nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogolem: 311.98 g; W tym cukry: 79.39
g Blonnik pok.: 20.26 ; S81:9.27 g;
WW: 29.26 Por; Ener z B.: 17.57 %;
Ener z W.: 62.71 %; Ener, 2 T.. 22.59
%; Potas: 3683.80 mg; Sod: 3703.56
ma:

Bialko ogolem: 121,64 g; Tuszcz: 74.6¢
Kot nesy: 3239 Welowodany
ogolem: 376.39 g; W tym cukry: 62.72
g Blonmk pok 3055 g; S6l: 14.22 g;
ww: 3 ner 2 B.: 19.16 %
Ener i 5998 9 Eoer 2T, 26005
%; Potas: 4531.26 mg; Sod: 5682.97
ma:

Bialko ugdem 101.44 g; Thuszcz: 62.64

g Ku. sy zs 005: Wegowodany
W tym cuky: 60,

g it pok 32014, 6 94

WW: 31,53 Por: Ener z B.: 18.08

Ener 2 W.: 59.85 %; Ener. 2 T.: 25.12

%; Potas: 3558.57 mg; Sod: 3854.40

mo

Bialko ugdem 97.48 g; Thuszcz: 64.30
g Ku. 1 asy: 28305; Wegowodany

W tym cukry: 82.23
g amnmkpok %164, 561 877
WW: 31.39 Por, Ener z B.: 17.33
Ener 2 W.: 59.63 %; Ener. 2 1. 25.12
%; Potas: 4209.83 mg; Sod: 3901.42
m

Bialko ogolem: 102.30 g; Thuszcz: 647
g; Kw. 1l nasy. 27.78 g; Weglowodany
ogolem: 311.87 g; W tym cukry: 41.52
g Bionnik pok.: 27.27 g; S6l: 11.34 g;

: 28.48 Por Ener 2 B.: 19.03 %;
Ener z W.: 58.03 %; Ener, z T.: 27.10
%; Potas: 4043.14 mg; Sod: 4529.07
ma:

Bialko ogolem: 70.95 g; Tiuszcz: 52.43
g Kw. t.nasy.: 17.84 g; Weglowodany
ogolem: 287.57 g; W tym cukry: 72.41
g Blonnik pok.: 21.67 g; S 6.63 g;
WW: 26.65 Por: Ener  B.: 15.20 %;
Ener z W.: 61.97 %; Ener, 2 T.. 25.42
%; Potas: 3374.66 mg; Sod: 2770.02
ma:

Bialko ugdem 79.75 g, Thuszez: 36.61
g Kt nesy: a 39 Wedowodany

W iym cukry: 63.08
g amnmkpok Sh20 4 56t 903
WW: 27.36 Por; Ener z B.: 18.19
Enerz %; Ener. 2 T.: 18.19
%; Potas: 3291.09 mg; Sod: 3610.77
m

Bialko ugdem 86.55 g; Thuszcz: 29.59
g Ku. - nasy: e % Wegowodany

W iym cukry: 63.52
g e pok 50664 56 10.17g;
WW: 27.53 Por, Ener z B.: 20.38 %;
Enerz 54.%; Ener. 2 1.: 15.68
%; Potas: 3225.50 mg; Sod: 4074.45
m

Bialko ogolem: 96.36 g; Tuszcz: 52.01
g Kw. U, nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogolem: 311.53 g; W tym cukry: 79.29
g Bionnik pok: 2023 g; S6l: 10.48 g;
WW: 29.25 Por; Ener z B.: 19.22 %;
Ener z W.: 62.12 %; Ener, 2 T.: 23.33
%; Potas: 3607.63 mg; Sod: 4198.54
ma:

Bialko ogolem: 87.80 g; Tiuszcz: 49.16
Kot ey 2163 Wedlowodany
ogolem: 311.00 g; W tym cukry: 81.43
g ik pok 19.68 g; S6l: 6.04 g:
WW: 29.21 Por: Ener 2 B.: 17.75 %;
Ener z W.: 62.87 %; Ener, 2 T.: 22.36
%; Potas: 3768.38 mg; Sod: 2419.42
ma:

Bialko ugdem 69.78 g; Thuszcz: 48.62
g Kot e zo 26 ; Weglowodany
ogolem: W tym cukry: 87.98
g it pok %3524, 6 759
WW: 30.06 Por; Ener z B.: 14.33
Ener 2 W.: 66.48 %; Ener. 2 T.: 22.46
%; Potas: 3690.89 mg; Sod: 3036.69
mo
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-23 $roda

Platki owsiane na mieku 250 ml (ULE

GLU oW,

Chi meszany pezemmoytni 509

(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
GLU

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

e meszany pezenvo ynl 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,
Chied razowy pszemnoyti 1009
GLU PSZ. GLU2VT)

MLE,

Nasloorad2k 1
60 (M

Ryznameku 250 ml (LE)
Chld bezgtsnowy 100 g (SEZ moz

Zzawier RZ,
Masﬁo ex(!a 82% 109 (MLE,

Serek homo naturalny 80 g (MLE.
0g

Pl usianena wpwazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,

Chi meszany pezemnoyni 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(6Lu sz

Pl ausianena wywazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

o | (6LUPSZ GLU P Seragly Pomidor 4
2 Haslo e 82% 1091MLE) Maslo extra 82% 10 g (M Maslo extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) Papryka $wieza 909 Salata zielona 109 argarynaozawanosm 3041.(60%) | Serek homo. na(umlny 80 (MLE) | Maslo extra 82% 10 g (M Maslo extra 82% 10 g (M Masio extra 82% 10 g (MLE)
3 [serzoty e0g MLE) Serek homo. naturalny EOg MLE) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Serek homo. naturalny swm‘; Serek homo. naturalny swm‘; Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana z/c 250 | kubek Pomidor biskorki Serek homo. naturalny EOg MLE) | Migso z szynki wieprzowe) p\as«ry( Serek homo. naturalny 80 g (MLE)
5 | Paprykass A 40g Pomidor 40 parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢ | Pomidor 40 g Pomidor 409 Herbata czama granulowana blc 250 | mi Synka onsia- W, wetzona, | Saila zilona 10 g Pomidor biskérki 409 sol) 80g Papryka Swieza 40g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g 0J, Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] parzona 2 cod. bcjonego wody 80 | Herbalaczama granulowana 2 250 | Salla Zona 10 Pomidor 409 Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Serek homo. namramy 40g(MLE) | Herbata czama granuiowana zic 250 | Herbata czama granuiowana zic 250 (s0J,) Herbata czama granulowana Zic 250 | Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zlc 250
ml ml Papnka Swieza ml ml Pomidor 409 ml Herbata czama granulowana zic 250 | mi
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g ml
Heteta ozama granulowana e 250 Hetbata czama granuowana Z 250
m
Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Bulka pszenna duga krojona 50¢ | Sok pomarariczowy 200 mi Chieb razowy pszenno-2ytni 50 g Sok pomaraticzowy 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, Sok pomaraticzowy 200 ml
Cheo razowy pszsc2yni 50 (GLUPS. GLU PSZ, GLU ZYT)
= GLU PSZ. GLU VT Serzony 25 9 (MLE) Maslo extra 82% 5 g (MLE)
> Maslo extra 82% SgtMLE) Maslo exra 6% 5 & (MLE Ser 26fty 20 g (MLE,
= Ser 20ty 25 g (M Salata zielona 59 Salata zielona 5 g
Papryka $wieza 159
Salata zielona 5 a
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 m | Ziemniaczana * ) 300 ml (GLU PSZ, | Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 m | Ziemniaczana* () 300 mi (GLUPSZ, | Ziemniaczana® () 350 mi (GLUPSZ, | Ziemniaczana * () 300 ml (GLUPSZ, | Ziemniaczana *(bez glutenu) () 300 mi | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 mi | Ziemniaczana *(bez soli) ) 300 ml | Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL, GOR) L GLU PSZ, SEL, GOR, E, SEL) LE, SEL L E, SEL (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL GLU PSZ, MLE, SEL, LE, SEL
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Ziemniaki gotowane () 200 Kasza eczmiemnaisyplo 180 (GLU | Zemnaki soouane ) 200g Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) 18( | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU
JECZ, C: EC. cZ cZ C: Klopsik wieprzowy (bez gluten) 120 g | JECZ, Pieczer zymska wiepzowa 100g | JEC. g (GLUJECZ,) JECZ,
Pleczef zymska wieprzowa 100 | Pleczen rzymska wieprzowa 1009 | Pleczen rzymska wieprzowa 1009 | Pieczen rzymska wieprzowa 1009 | Pieczen rzymska wieprzowa 1009 | Pleczeni rzymska wieprzowa 100g | (JAJ, Pleczen rzymska wieprzowa 1009 | (GLU PSZ, JA, Plcath zymska viepzowa 100 | Piczef zymeka wieprzowa (bez sol) | Kollet2 asol i marchwi (100 g (6LU
2 | (cLupsz, Jal, GLU PSZ JAJ, GLU PSZ JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ) Sosjrynowy” ez gtend) 100 | (GLUPSZ JA) Sos frzynowy ™ 100m! (GLUPSZ, | (GLUPSZ A 100 g (GLU PSZ, JAJ) PSZ)
5| Soserzynowy ™ 100mI(GLUPSZ. | Sosjarzynowy 100 mi (GLUPSZ | Sosazynony 100l (GLUPSZ. | Sos orzynowy * 100 mi(GLUPSZ, | Sosazynowy * 100l (GLUPSZ. S oreynowy 100 (LU PSZ EL) Sos Jarzynowy * 100 ml (GLUPSZ, | SEL,) Sosarzynony  100m)(GLUPSZ, | Sos arzynowy” ez sl) 100 ml(BLL | Sos azynowy* 100 ml(GLUPSZ.
SEL) EL, SEL) SEL) St i pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * Z, SEL)
Surbwka z marchwi i chrzanu () 100g | Cukinia pleczona z olejem * 100 g Surowkazmarchww\chrzanub/c() Cukinia ieczona zolfem * 1009, | Cuina ieczona 2 lam 100g, | ka2 marchwichzanu ) 100 Kompat onocowy zjebkai2c %550 | Gukinia picczona zleiem* 1009 | Kompot owacowy 2 akami 9 S2s0 Cuklmap\eczonazolejem‘ 1009 | Cukinia pieczona z olejem (bez sol)* o pieczona z olejem () 100g
(MLE, 502) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | 100 g (MLE, S02, Kompot owocowy z jablkami* zic ~ 250 | Kompot owocowy z jablkami* zlc 250 | (MLE, S02, Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | 100 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250
Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | mi Cukini piezzon oo * 100 | mi ml Cukinfa pieczona z olefem * 100 g ml ml Kompot owocowy  jablkami* zic 250 | mi
ml Kompot owocony z japlkai bic ~250 Kompot owocony z japlkai bic ~250 ml
m m
Maglanka 200 ml (MLE,)
Chlb azowy pszeme 2y 509
GLU PSZ, GLU ZYT)
. e R s oY g (MLE)
e Szynka Piastowska. wp., wilzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 ¢
S0J,
Pomidor 159
Salata zielona_5a
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) b mieszany pszemnoytni 50g | Chieb meszany pszerno-yin 50 | Chleb miszany pezamno-tyni 50 { Che razawy pszomo-zyni 1009 { Cneb bezguenowy 100 g (SEZ, mod | i misszany pszemno-ytn 50 | Chieb meszany pszerno-yin 50 | Cleb misszany pezemo-zyni 509 | Ce mieszany pszemo-zyni 509 | Gheb mieszany pszemnoytni 50
Bika pszenna s lojona, 50 9 (GLUPSZ) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera: ORZ, (GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT)
exira 82% 10.g (MLE) Chieb razowy pszenno-zytni 50 g Bulka pszenna duga krojona 50¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo extra 82% 10 (MLE, T 109 (MLE, Bula pszemna diga fojona 50 | Bulk pezea duga ojona 50 | Bk pezamna amga facora 509 | Buka pszema diga kona 509 | Bulk pezea duga rojoa 50
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) " mgu;Lu PSZ. JAJ RYB, SEL) | (GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasztet rybny z warzywai (Worszczuk | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLUPSZ, (GLUPSZ, SZ) S7) (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE) ** 709 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL) | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 34 1(60%) | Paszfet rybny z warzywami (Worszczuk B e 10 g (MLE, B e 10 g (MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE)
= Sebintobna fog Seynka lastouska-wp, wedzona, | Paszil ybny 2 waraywam Morszcauk | Paste by 2 warzyva (lorszezu [ Pomidr 90 S0J, kubek 10g 709 (GLUPSZ JAJ RYB, SEL) | Pasziet oy 2 warzyuam (orszcae | szt ryony  warzywan Morzcauk | Hummus 80 g (SE2)
2 Herbata czama granulowana zic 250 mi parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢| ** 70 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL) |** 70 (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL) | Saiata zielona 10 g Pomidor 409 Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk | Pomidor biskerki_40 g 709 (GLUPSZ, JAL RYB, SEL) | bez i) 709 (GLUPSZ JAL, | Pomidor 40
] S0J, Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czama granulowana blc 250 | Salata zielona 10 g 70 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL) | Salata zielona 10 g Pomidor bskérdDg SEL, Salata zielona 10 g
Paszlet rybry z warzywami (Morszczuk | Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] Herbata czama granulowana zic 250 | Pomidor 40 g Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g e 40g Herbata czama granulowana zlc 250
**40 g (GLU PSZ. JAJ, RYB. SEL) | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 ml Saila Zelons. 10 ] Herbata czama granulowana Zic 250 | Salata zielona 10 g ml
Fomidor 90 ml ml Hetbata czama granuowana Ze 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250
Salata zielona 109 ml
Hetbeta ozama granulowana blc 250
m
Wafle ryzowe 309 Chieb razowy pszenno-2ytni n/ﬁOg GLU PSZ GLU2YT) Wale ryzowe  30g e razowy pszsmcyni 30 Wale ryzowe  30g Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moe zawieraé: OZI, ORZ, Wale ryzowe  30g
aslo ex(ra82u 89 (MLE) LU PSZ,
z S 20 Maslo extra 82% SgtMLE)

o) 5g

Ser 20ty 20 g (MLE,
Salata zielona_5 o

Wartost energetyczna: 2403.57 keal;
Bialko ogotem: 101.02 g; Tuszcz: 68.1€
g K. sy 3344 5 Weglowodany
oglem: 367.11 g; W tym cukry: 69.4

g8 o Bonnik ook 2120, 561.729

34,06 Por; Ener z B. 16.81

2W.: 61.09 % Ener. 2 T.: 25.52
% Potas: 24024 mg, S50 2616.03

ma:

Wartos¢ energetyczna: 2209.75 keal;
Bialko ogolem: 95.93 g; Tuszcz: 47.79
Kot ney: 1965 Wedowodany
ogolem: 364.95 g; W tym cukry:
g‘ Blonmk pok. 26295015 i g,
Por. Ener zB.: 17.37 %

Erer i G008 4 Foer 27 1646
%; Potas: 3308.85 mg; Sod: 2039.44
ma:

Warokt nergetyean: 2137.22 ke
Bialko ogolem: 132.50 g; Thuszcz: 84.4¢
g K. Wnasy 39 10 Weglowodany

m: 394.94 g, W tym cuky: 53.26
g‘ Blonmk pok: 5695011350

5.98 Por; Ener 2 B.: 19.36
B T e e
%; Potas: 4538.55 mg; Sod: 5429.22
ma:

¢ 2507.48 keal;
Bialko ogotem: 113.07 g; Thuszcz: 70.7¢
g K. sy 3462 Welowodany
ogolem: 374.26 g; W tym cukry: 51.78

g8 o Blonnik pok.. 577§ e

W: 3509 Por, Ener 2 B: 1804

2W.: 59.70 %; Ener. 2 T.: 25.41
% Potas: 314952 g, 850 2609 10
ma

¢ 2401.11 keal;

Bialko ogolem: 99.67 g; Tluszcz: 57.87

g: K. i nasy.: 25.76.q; Weglowodany

oglem: 387.25 g; W tym

g8 o Blonnik pok.. 54,38 ey DZ
W: 3635 P Erer 2. 1660
2W.: 64.51 %; Ener. 2 T.: 21.69

%, Potas: 3568.06 g, 560 2127.49

ma

Warokt nergotycan: 570936 ke
Bialko ogolem: 117.72 g; Thuszcz: 85.7€
g; Kw. t.nasy.: 46.77 g Weglowodany
ogolem: 361.96 g; W tym cukry: 38.38
g‘ Elonnik pok. 32.004; S0 8.2
WW: 33.00 Por; Ener z B.: 18.26 %;
Ener z W.: 56.13 %; Ener, 2 T.. 20.92
% Potas 389382 mg; S6: 3763.52

Wart 2142.62 keal;

Bokot 0gclem 83.06 g; Tiuszcz: 63.18

Kt ey 2042 Welowodany
ogolem: 317.87 g; W tym cukry: 6

g‘ Blonmk pok: 2128 5oL ot g,

Por; Ener z B. 16.44

Erer 20l B934 e Foer 7 7. 054

%; Potas: 4265.02 mg; Sod: 1715.47

ma:

¢ 205713 keal;
Bialko ogolem: 9259 g; Tiuszcz: 38.37
g K. Uy 75 9 Weglowodany
2

ogolem: 353.44 g; W tym cukry: 53.0
g,amnmkpok 2320q; S81:7.09;
Por; Ener z B.: 18.00

W 68.73 %; Ener. 2 T.: 16.79
% Pc‘as 3043.02 mg; Sod: 2834.34
ma:

¢ 1897.41 keal;
Bialko ogolem: 90.46 g; Tiuszcz: 28.05
g: K. . nasy. 7.64 g; Weglowodany
oglem: 336.73 g: W tym cukry: 47.04

g8 o Blonik pok.: 2243 6 S61. 316

W: 3139 Por, Ener 2 B: 1907

2W.: 70.99 %; Ener. 2 T.: 13.30
% Potas: 41205 mg; 556 200069
ma

Wartos cnergtyczna: 131,03 ksl
Bialko ogolem: 96.73 g; Tiuszcz: 50.76
g Ko 1onasy: 21 e Weglowodany
ogolem: 336.94 g; W tym cukry: 56.18
g‘ Blonmk pok: 21405: 501528
1.53 Por: Ener z B.: 18.16 %
Erer i G355 e Foer 2 . 2144
%; Potas: 3138.60 mg; Sod: 2137.46
ma:

W

artos¢ 2280.31 keal:
Bialko ogolem: 108.70 g; Thuszcz: 51.08
Kot ey 21,93 Welowodany

ogolem: 362.55 g; W tym cukry: 62.6:
g‘ Blonmk pok.: 22.62 g; S6l: 3.92 g,

07 Por, Ener  B.: 19.07 %;

Erer i G380 e Eoer 2T 20015
%; Potas: 3745.65 mg; Sod: 1571.80
ma:

¢ 2274.71 keal;
Bialko ogolem: 66.03 g; Tluszcz: 72.25
g Kot nesy: m.u g Weglowodany
ogofem: W tym
g8 it pok S5l Py
W: 3501 Por Ener 2B. 1161
2W.: 61.63 % Ener. 2 T.: 28.59
%, Potas: 267000 g, 560 2333 31
ma
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-24 czwartek

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chib mieszay pezemmoyti 509

(GLU PSZ, GLU

Chlep rezowy sz pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Ryz brazowy na mieku 250 ml (MLE)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT))

Chlp ezowy pszemozyni 509
GLU PSZ, GLU 2YT)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chib mieszany pezemnoyti 509

(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
GLU PSZ,

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,
Chieb razay pszennoyti 1009
GLU PSZ, YT)
Maslo extra 82% |0g MLE,

80g

Platki kukurydziane nia mieku 250 ml

(MLE,)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
erac; ORZ,

iaslo oxia 829 10 g (MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT)

Buka pszenna duga krojona 50
GLU PSZ,

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PS. Pasta z fasoli Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 | Masio extra 82% 109 (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Masio exira 82% 10 g (MLE) Masio extra 82% 15 g (MLE) Pomidor 909 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 314 (60%) | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Masto extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10.g (M Nasloexra82% 10 (HLE)
& | Pastaz fasoli 80g Szyrka golonara exta-wp z sk | migsa p. wedzora, parzona 2dod, | Szynka Golowana ext- p 2 kawalkow | Szynka golowens oxtr- p 2 kawalow | Slta zisona 10 0J, kubek 10g migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana exra- wp z kawalkow | Jajko gotowane ki M ean® Pasta z fasoli 809
S | pomidor 40g i up.wedzona parzonaz dod. | wody, bnl ol klvalkw miesa_40| misa wp.wedzona, parzonaz dod. | miesap. wedzona, parona 2dod. | Hetbataczama granuowana le 250 | Pomidor 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | wody, b.mi z pol. kawalkew miesa 80 ¢ | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | Pomidor 40g Pomidor 409
5 | Salata zielona 10 wody, b.ml z pol. kawalkow miesa 80 ¢ | (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: | wody, b.m! z pol. kawatkow miesa 80 ¢ | wody, b.m! z pol. kawatkow miesa 80 ¢ | mi Salata zielona 10 g etz dod b sojonego oty 80 ¢ | (GLU PSZ, SO, MLE. mote sawieraé  wosy. b1 pa Kavakow miesa. 80' | Saaa zions 10g Salata zielona 10
Herbata czama granulowana zic 250 | (GLU PSZ, SOJ. MLE. moze zawierac | JAJ, SEL, GOR. S0 (6LU P35 MLE. mote samirat (6L P35 HLE. mote samirat Herbata czama granulowana zic 250 | (SOJ) JAJ, SEL, GOR, S02) GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawiera€ | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250
ml JAJ, SEL, GOR, §02, Pasta z fasoli 409 JAJ, SEL, GOR, S02,) JAJ, SEL, GOR, S02,) ml Pomidor 409 Pomidor biskorki_40 g JAJ, SEL, GOR, 502, ml ml
Pomidor 409 Pomidor 90 Pomidor 409 Pomidor 409 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor biskerk 409
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 Salata zielona 10 Hetbata czama granuowana Ze 250 | Herbalaczama granulowana 2 250 | Salla Zona 10
Herbata czama granulowana ic 250 | Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 Herbata czama granulowana zic 250
ml ml ml ml ml
Kokta]l wieloowocowy* 200 mi (MLE, doqurtnaurany 1009 {2t (MLE) | Kokt wisoowocowy” 200 m) (MLE)  Kldal wieloawacowy® 200 mi(MLE) | Cheb razowy pszsnnazyti 50 | Kokt wiloowocowy 200 ml (MLE, Chrupki kukurydziane 20 g Kokta]l wieloowocowy* 200 ml (MLE,)
Chieb razow pizgmo- 2ytni 509 | Bulka pszenna diuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU ZYT)
GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, Maslo exira 82% 591MLE)
= Maslo exira 82% SgtMLE) Masio exira 82% 5 (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzor parzona z dod. b.sojowego i wody 25 ¢
= parzona z dod. b.sojowego i wody 25 ¢ parzona 2 dod. b sciowedo oty 25¢ S0J,
(s04,) Pomidor 159
Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 5a
Sapinakouaz emiakani () 300! { Szpnakowa 2 ziemiskami () 300 mi | Sapinakowa  zernakani* 300 [ Szpnakowa z emiakai () 300 | Sapinakows 2 iemnakami 350! Szanakowa z emiakai () 300 | Sapinakowa:z emnikani ez Szpmakowamemmakam *(bez mieka Szpmakowamemmakam ez mika | Szpinkow 2 zienmiakami(bez ieka | Szinakaw 2 demviakani bez o) Szpakowa.z ziemiakami* () 300 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, (SLUPSZ MLE,SEL) (SLUPSZ MLE,SEL) GLU PSZ, MLE, SEL, glomy) 300 ml (MLE. SEL) 300 ml (GLU PSZ, SEL, 300 (6LU PSZ, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PS: Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron peinoziamisty 180 g (GLU | Makaron 180 g (GLUPS: Makaron 220 (GLU P Makaron peinoziamisty 180 g (GLU | Makaron bezglutenowy 180 g Makaron umgu;:.u i 00 L0 Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron (bez sof] 18091 LU PSZ,) | Makaron z Tofu marchewka selerem
Sos nu\cnsmmuesawuepmop -dla | Sos blotsi 2 misa wieprzop™ il | PSZ Sos nu\cnsmmuesawuepmop - dieta | Sos nu\cnsmmuesawuepmop - dieta | PSZ, Sos bolofsi 2 mesa wcprz o™ dta | Soc nu\cnsmmuesawuepmop - dieta. | Klopsik wieprzowy 120915Lupsz Sos bolotki2 mesa wiept o™ e | Sos bl 2 mesa wieprz op™- il [ nacowym 300 g (GLU PSZ. SO
| 150 g (GLU PsZ SEL) 150 g (GLU PSZ, SEL. Sosbooneld 2 migsa vepr o' dita | 0. (GLU PSZ.SEL) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sosboofd 2 misa viepr o' dta | bllleny) 150 ¢(SEL) 150 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ, 150 g (GLU PSZ, SEL. (bisoli) 150 g (GLU PSZ, SEL SEL, SEZ,
2 | Surwka 2 aepy il abka (100 g | Bukitwarzyw golowanych klewsk | 150, (GLU £SZ. SEL Buk\e‘warzywgcmwanymkrclewsk\ Buk\e‘warzywgcmwanymkrclewsk\ 150 g (GLU PSZ, SEL Buket warzyw gowanych kcewski Buk\e‘warzywgcmwanymkrclewsk\ Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ) | Bukitwarzyw gotowanyh krlewski - Bukiet warzyw gotowanych ilewski® | Survka 2 zapy i sk (1009
8 | (mLE) 0g Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* [ 100 g 0g Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* [ 100 g 0g Bukiet warzyw gotowanych kielewsk" | 100 g 00g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 | 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml ml Surbwka z rzepy biale]  jablka () 100 g | ml ml Surbwka z rzepy biale]  jablka () 100 g | mi ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi ml ml
(MLE, (MLE, ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy  ablkami' bic 250 Kompot owocowy  ablkami* blc 250 MLE,
ml ml
Jabko 1 szt 15zt
Chieb razowy pszenno-zytni 50 g
. 6LUPSZ. GLUDVT)
g Salata ne\ona 5g
Pomidor
iy 59 (MLE)
.laiko antowane kI M~ () 5 s7t (JAL)
Chit misszany pszemno-yn 50 | Bk pezerna duga kojons 100 [ sz ecamioma namieku 250 mi { Cheb misszany pszenno-zytni 50 | Gheb mieszany pszemnoytni 50 | Chlebrazowy pszemno-zytn 100 | Cieh bezglusnowy 100 g (SEZ, mo | Ceh misszany pszemo-zyini 509 | Bulka pszemnaduga kjona 1009 | Bulka pszemna dugakegjona 100 | Chleb meszany pszanno-tini 50 - { Cieh misszamypezemmo-zyni 50
(GLU PSZ, GLU 2T, GLU PS; (MLE. GLU JEC: (GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT) zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GLU 2T, GLU PSZ, GLU P! GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU 2YT)
Bulla pszemna diga fojona 50 | Masloext 82% 10 (MLE Chlb mleszany pszemnoyni 50g | Bulk pezeva dugaojona 50 | Bulk pszerna dluga roona 509 ( Maslo e g2% 109 (MLE T 109 (MLE, Bulka pszenna duga krojona 509 | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkier | Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buks pszema dga kojona 509 | Bulk pezea duga ojoa 50
(GLU PSZ, Soynka Drobiows, parzo,  dodtien | (GLU PSZ. GLU 2V (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLUPSZ, bika viprzowedo, 80 9 MLE. moe ( Soynks Droiows, parzon, 2 dodatien | (GLU PSZ) (GLU PSZ,
Mesloexta 82 10 (MLE) bika vieprzouego 80 g (LE, mote | Chieb razowy pszemozyni 509 | Masloexiato% 109 (MLE) Masoexta 624 15 (MLE), bika vieprzowego 80 g MLE, mote | parona 2 cod. bscowego viody 80 [ Margaryna o zawartosl 3t t.(60%) LU PSZ, JAJ, SOJ.SEL, | biatka wieprzowego 80 g (MLE, moze [ Masio e 109 (MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE))
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkier | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ SEL, | (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkier | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkier | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL, bek 109 LU PSZ, JAJ, SOJSEL, | Migso drobiowe gotowane z udzca [ Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ)
o | bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze Maslo extra 82% 10 g (MLE, bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze | bialka wieprzowego 80 g (MLE, moze | GOR,) Fantle 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, s 40g kurczaka (bez soll) 80 g drek Swiezy
8 | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJSEL, | Pomidor 40 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkien | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ SEL, | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ SEL, | Ogérek $wiezy 90g Salata zielona 109 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Safata zielona 10 g Pomidor biskérki 409 Pomidor 40 Shola zdlona 10
2 | Gor Salata zielona 10 g biaika wieprzowego_ 40 g (MLE, moze | G G Salata zielona 10 g Hetbta czama granuowana Z 250 | (SOU) Hetbata czama granulowana z 250 | Salta Zona 10 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zlc 250
Swiezy 40g Herbata czama granulowana ic 250 | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ.SEL, | Pomidor 40g Pomidor 409 Herbata czama granulowana blc 250 | mi Pomidor 409 ml Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | mi
Salata zielona 10 ] GOR) Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] Salata zielona 10 ml ml
Herbata czama granulowana zlc 250 Jako gotowane k\M 152t (JAJ, Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Herbata czarma granulowana zlc 250
ml Ogorek $wiezy ml ml ml
o 1 g
Hetbta czama grandowana be 250
m
Jablko 152t 152t Msooxia 622 59 (MLE) Jablko 15zt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabko 152t 15zt
z
4

YT,)
Fiet zapiekany droblowy 20 (MLE)
Salata zielona_5 a

Wearlo$¢ energetyczna: 2241.57 keal;
Biabko ogolem: 88.42 g; Thuszcz: 56.86

. 1. nasy. 2290 Wedowadany
Soplom: 36631 Wy cuky: 057
g i pck D479 0630
B 3325 Por: Erer £5.: 15,7
e A
% Potas: 3685.85 mg; Sod: 2530.89
mo

Wartos¢ energetyczna: 2115.86 kal;
Bialko ogélem: 91.43 g; Thuszcz: 54.86
g Kw. t.nasy.: 22,66 g; Weglowodany
ogdem: 3250 ¢, W ym uky: 8448
g Blonnik pok.: 21.92 ; S81: 7.15 g;
W 30,57 Por: Ener 2. 17,25 %
Enerz W.: 61,55 % Ener. 2 T.: 23.33
%; Potas: 2758.42 mg; Sod: 2860.10
ma:

Wartos¢ energetyczna: 2766.62 kcal;
Bialko ogolem: 121.12 g; Tuszcz: 81.6€
g Kw. t. nasy.: 35,69 g; Weglowodany
sgdem: 41336, W ym cky: 66,70
g Blonnik pok.: 41.75 g; SOl:

ST B Eren 5 17510
Ener z W.: 59,85 %; Ener. 2 T.: 26.57
%; Potas: 4263.84 mg; Sod: 4188.86
ma:

Wartost energetyczna: 2308.51 keal;
Bialko ogélem: 99.38 g; Thuszcz: 60.32
g Ko 1. sy 25,55 Wedawadany
adlem: 35625 ¢, ym uky: ss 10
g monmkpok 2376 g; Sol 8

Y 3525 Por Erer 2 a
Ener 2 W.: 61.73 %, Enel
% Potas: 200560 mg; S5 345480

Wartost energetyczna: 2302.88 kcal;
Bialko ogolem: 94.42 g; Thuszcz: 64.95
g Ku. . nasy. 2876 Wedawadany
ogolem: 348.07 g; W tym cukry: 86.36
g i pck 23.68g; Sol 7.61 g,

YW 3241 Por Ener B 1640

Ener 2 W.: 60.46 %; Ener.
¥ Potas: 200017 g S Tl

Wartos¢ energetyczna: 2235.06 keal;
Bialko ogélem: 96.75 g; Thuszcz: 60.52
g Kw. t.nasy.: 24.37 g; Weglowodany
sgdem: 35203 g, ym tkey: 52,71
g Blonnik pok.: 40.85 g; S81:8.21 g;
W 31,07 Pr- Ener £ 17,31 %
Ener z W.: 63.00 %; Ener. z T.: 24.37
%; Potas: 3888.73 mg; Sod: 3276.22
ma:

Wartos¢ energetyczna: 1951.58 keal;
Bialko ogélem: 74.77 g; Thuszcz: 54.44
g Kw. t.nasy.: 18.71 g; Weglowodany
ogdem: 30217 g, m tky: £2.25
g Blonnik pok. 25.69 ; SO1:5.97 g;
W 27,67 P Ener 2. 1533 %
Enerz W.: 61,93 % Ener. z T.: 25.10
%; Potas: 2268.45 mg; Sod: 2509.83
ma:

Wartost energetyczna: 1767.19 keal;
Bialko ogélem: 81.32 g; Thuszcz: 35.80
 Ku. sy 763 ¢ Wedlowodany
oudlem: 29528 ¢, W ym sty 53 81
o Biannik pok. 31 67 S

S 3736 o e B Ta.41

Enerz W.: 66.84 % Ener. z T.: 18.23
% Potas: 1885.73 mg; Sod: 3145.43
mo

Wartost energetyczna: 1933.25 kcal;
Bialko ogélem: 93.15 g; Thuszcz: 40.37
 Ku. 1. nasy. .85 g Weglowodary
ogolem: 310.21 g W tym cukry 53.83
g monmkpok 2209 5617150
WW: 29.01 Por: Ener z B.: 19.2
Enos 2 W GA T8 s Eaer 2 T 1679
% Potas: 1983.77 mg; Sod: 2867.10
mo

Wartos¢ energetyczna: 1996.72 keal;
Bialko ogélem: 85.95 g; Thuszcz: 51.43
: K.t nasy.: 20,87 g; Weglowodany
ogdem: 30824 g, m uky: 65,89
g Blonnik pok.: 20.50 g; SG1: 6.92
W 28,60 Por: Ener 2. 17.22 %
Ener z W.; 61.75 % Ener 2 T 23.18
%; Potas: 2187.31 mg; Sod: 2771.95
ma:

Wartos¢ energetyczna: 2052.07 keal;
Bialko ogélem: 89.28 g; Thuszcz: 55.32

Kw. t.nasy.: 22.42 g; Weglowodany
ogdem: 31180, W tm uky: 6154
g Blonnik pok.: 22.05 g; S61:3.83 g;
W 26,54 Por- Ener £ 17.40 %
Ener z W.: 60.80 %; Ener. z T.: 24.26
%; Potas: 294352 mg; Sod: 137.17
ma:

Wartost energetyczna: 2222.59 keal;
Bialko ogélem: 76.99 g; Thuszcz: 60.27
g; Kw. . nasy.: 21.12g; Weglowodany
oudlem: 364351 ym cuky: sa 55
o iannik pok. 3481 S
e
Ener 2 W.: 65.57 %, Ener. z T.: 24.41
¥ Potas: 357560 mg; S 2366.34
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-25 pitek

Zacierka na mleku 250 mH LU PSZ, MLE.

Chieb mieszany pszenno-zytni

9 (GLUPSZ, GLU ZYT)

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Zadrkana mieku 250 ml (GLU PSZ.
MLE)

GE o psmo-syn 1009

GLU PSZ. GLU2VT)

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE)

Cheb bezgutenouy 100 (SEZ. ot
RZ

Zadetka nawywars jarzyrowym - 2
ml (GLU PSZ, SEL

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2T,

Zacetka nawywars jarzynowym - 2
ml (GLU PSZ, SEL

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU Z

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytri

)
50 (GLU PSZ, GLU 2YT,

Bulka maslana 50g 1 szt (Gl LU PSZ .IA.I MLE,
Mas

Bulka maslana 50g 1 szt bl o JAJ MLE]) b misszany pszennoyini 50 | e mieszany pszemmo-2yn Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
Maslo extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, era (6LU fo extra 82%
Twarozek 4091MLE) Chieb razow pszenno tymi $0g | Buko madina SOy {sat(GLUPSZ, | Buka malana S 121 (GLUPSZ. | Maslosxi 82% |0g MLE, iiaslo oxia 82% g LE Buka pszemna duga roona 509 ( Bulke mafana 09 152t (GLUPSZ, | Buka maslana S 1 2t (GLU PSZ Twarozek AOg e
Dzem 259 GLU PSZ. GLUDVT) Twarozek Twarozek (GLU PSZ, JAJ, MLE, Dzem 259
= omidor 40 Maslo extra 82% |0g MLE, Faatee) oo, 108 (LE) Hoaate) e 158 (ULE) Pomidor 90g Dzem 259 Margaryna o zawartosci 314 (60%) | Twarozek 40 g (MLE)) fhane) 82% g LE. omidor 40
s Salata zielona 10 g Twarozek Twarozek 80 g (MLE) Twarozek 40 g (MLE) Salata zielona 10 g Pomidor 409 kubek 10g Dzem 259 Tuarozek Salata zielona 10 g
= Herbata czama granulowana zic 250 mi Szynka P\aslowska-wp wedzona, em 259 Diem 259 Herbata czama granulowana bic 250 | Salata zielona 10 g Diem 259 Pomidor biskerki 40 g g Herbata czama granulowana lc 250 mi
5 parzona 2 dad bscjoiego wody. 40| Pomidr d0g Pomidor 409 ml Herbata czama granulowana zic 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Salata zielona 10 oo oS 409
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g ml parzona z dod. b.sojowego i wody 40 ¢ | Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g
Fantle 09 Hetbata czama granuowana Ze 250 | Hetbaa czama granuowana Ze 250 (s04,) ml Herbata czama granulowana z/c 250
Salata zielona 109 Pomidor 409 ml
Herbata carma graowana ble 250 Salata zielona 10
ml Herbata czama granulowana zlc 250
ml
Sok jablkowy 200 mi doqurtnaurany 1009 1 st MLE) | Bulka pszemna duga krojora 50 [ Sk jabkowy 200 Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Sok jabikowy 200 mi Jablko pieczone 1szt. 1 szt Sok jablkowy 200 mi
Chieb razow pizgmo- 2y 509 | (6L Chieb razow pizgmo- 2ytni 509
= GLU PSZ, GLU e e 5g MLE, GLU PSZ, GLU
> Maslo extra 82% SgtMLE) Ser 20ty 259 (MLE) Maslo extra 82% SgtMLE)
= Ser 20ty 25 g (MLE, Pomidot 15 Ser 20ty 25 g (MLE,
Ogbrek Swiezy 159 Pomidor 15

Salata 7ielona 5 o

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)

Ziemniaki gofowane () 180 g
Ryba ieczon (Horszezu) 100
(RYB,)

Krupnik jeczmienny * 300 mi (MLE,
SEL, GLU JECZ,

SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB,

Krupnik jeczmienny * 300 mi (MLE,
SEL GLU JE

Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba pisona (Morszezu) 100
RYB,

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,

Ziemniaki gofowane () 180 g
Ryba ieczon (Horszezu) 100

Krupnik jeczmienny * 350 mi (MLE,
LU JECZ,

Ziemniaki gofowane () 200 g
Ryba ieczon (Horszezu) 100

Krupnik jeczmienny * 300 mi (MLE,
GLU Jt

Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba piscona (Morszezu) 100
RYB,

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 180
Ryba pocsona (Horsrcauk) 100

R
& pietruszkowy (bez glutenu)* 100

Krupnik jeczmienny (bez mieka)®

300 ml (SEL, GLU JECZ))

Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,

Sos petuszlony (b mieke).

100 mH LU PSZ,

w gotowana z olejem () 1

Kpni jeczmianny 300 m (MLE
SEL, GLU JE

e gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
RYB,

Krupnik jeczmienny (bez sol)* 300 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ,

Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) (bez sol)
00 g (RYB,

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,

Ziemniaki gofowane () 180 g
Ryba ieczon (Horszezu) 100

o
2 Sos ple(ruszkowy‘ 100! (GLUPSZ, | Sos eruszkony” 100 ml (GLUPSZ | Sos pleuszkony’ 100 i (GLUPSZ. Sos ple(ruszkowy‘ 100 ml (GLU PSZ, Sos ple(ruszkowy‘ 100! (GLUPSZ, | Sos peruszhony” 100 ml (GLUPSZ. | mi (1L Kompol owoeowy 2 jabkam? ¢ i Sos pletruszkowy' 100 ml (GLU PSZ, | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos ple(ruszkowy‘ 100 ml (GLU PSZ,
S| mLE, MLE) MLE, MLE, MLE) Suréwka z kapusty kiszone] z olejem () MLE) MLE)
Surbwka z kapusty kiszonej z olejern () Marchewgomwanazme,em () 100g Surowkazkapus(yklszonejzolejem bl | Surdiwka z kapusty kiszonej z olejem () | Surdka z kapusty kiszonej z olejem () Surowkazkapus(yklszonejzolejem (1009 Marchew gotowana z olejem () 100 g | Marchew gotowana z olejem () 100 g Surowkazkapus(y Kiszonej z olejern ()
100 Kompot owocowy  jablkami* z/c 250 [ () 2« 00 00 Kompot owocowy z jablkami' zic 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 | 100
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | mi Kompa(owowwyz;ablkaml ble 250 | Kompot owocowy  jablkami* zic 250 | Kompot owocowy  jablkami* zic 250 Kompa(owowwyz;ablkaml ble 250 [ mi ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml ml ml ml ml ml
Gt azowy pszemzyni 509
GLU PSZ, GLU ZYT)
o Maswemasz% 591MLE)
< Twarozek
Pomidor 15g
Salata zielona 5 a
Ghib mieszany pezemnoytni 509 { Cheb meszany pszemo-zyni 50 | Kaszajaglanaa mieku 200 (MLE, | Ceb mszany pszemno-yni 50 | Chb miszany pszemnoytni 509 Chebrazowy pszsmno-yni 100g | Cheb bezguenowy 100 g (SEZ. mod | Cheb miszany pszemno-yni 50 | Buka szemna dugalojona 1009 | Cheh miszany pszemno-yni 50 | Chlb iz pezennocytn 509 | Cheh misaany pszemnoyni 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU Chib mieszany pszemno-yi - 50g | (GLU PSZ GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ. GLUZ zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chib ezohy pszemoyni 509 | Bulk pszena dmgz krojona 50¢ GLU PSZ, GLU 2YT)) Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Masto extra 82% |0g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pezemna doga rojona 509 [ SereFomo. rauralty 80g (MLE) | Buke pszemna dmgz frora 509 | Buke pzemna dmgz kiojona 509 | Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ, GLU ZYT, Chie brazuwy pszennc 2yt 509 | (GLUPSZ (GLU PSZ, Pasta  jaj z koperkiem -dieta 80g | Pastaz jaj z koperkiem dieta 80g | (GLU PSZ, Pomidor biskorki_40g (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10 g (MLE) onls e et 10 g (MLE, GLUPSZ GLU2YT) Maslo extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE) (JAJ MLE, JAJ, MLE, Margarynaozawanosm 341.60% | Salata zielona 10 ol e et 10 g (MLE, ks e et 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE)
8 | Pastazjajz cebulaikoperkiem 80 | Pastaz a z koperkiem ieta 80g | Maslo exira G g (MLE, Pasta z jaj z koperkiem -ieta 80g | Pasta z jaj z koperkiem -ieta 80g | Pomidor 90g Pomidor 409 Kuby Hetbata czama granuowana z 250 | Srek homo,natulny 80 G (MLE) [ Jako gotowane M 1 szt (A4 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
£ | (JaJ GOR,) JAJ, MLE, Pasta z Jajzkoperkiem dieta 409 | (JAJ MLE) (JAJ, MLE) Salata zielona. 10 Salata zielona. 10 Jajko gotowane KIM 1 szt (JA) ml Pomidor biskérki 409 Pomidor (JAJ, MLE,)
2 | Ogorek Swiezy 409 Pomidor 409 MLE, Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Pomidor 40 Salata zielona 10 Somapeons 1 orek Swiezy 40 g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 Serek homo. naturalny 40 g (MLE) | Satata zielona 10 Salata zielona 10 ] ml Salata zielona 10 Hetbataczama grmiowara zic 250 Hetbataczama grmilowana zic 250 | Saata zclona. 10
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Ogorek $wiezy 90g Herbata czama granulowana zlc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 Herbata czama granulowana zlc 250 Herbata czama granulowana zlc 250
ml ml Salata zielona 10 ] ml ml ml
Hetbataczama grandowana blc 250
m
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moe zawieraé: OZI, ORZ, Chieb razowy pszenno-2ytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) HotblrBe Be 6. 1520 (GLU PSZ. Ceb razowy psasmo-tyn 30 Wale ryzowe  30g Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: OZI, ORZ,)
~ aslo extra 82% 5 g (MLE) SOJ_MLE, mose zaieraé: OZL ORZ. | (GLU PSZ, GLU 7
z er 20ty 20 g (MLE, Maslo extra 82% SgtMLE)

Pomidor 159

Ser 20ty 20 g (MLE,
Pomidor_15a

Warlos¢ energelyozna: 2073.60 kal
Bialko ogolem: 86.33 g; Tluszcz: 59.62
g: K. . nasy.: 2058 g; Weglowodany
ogolem: 309.29 g; W tym
g, Blonkpok: 1705 P
9,15 Por; Ener 2 B.: 16.65
Gk Eoer 27 258
% Potas: 22847 g, 560 2338 21
ma

Wartosc energetyczna: 2038.96 keal;
Bialko ogolem: 87.60 g; Tiuszcz: 52.59
Kt ey 2028 Welowodany
ogolem: 315.62 g; W tym cukry: 8
g Blonmkpok 18.96 g; Sol: 4sag,
Por, Ener z B.: 17.18 %:

Erer 2l G102 e Foer 21 232
%; Potas: 3461.48 mg; Sod: 1956.34
ma:

Warokt nergetycan: 260250 ke
Bialko ogolem: 133.01 g; Tuszcz: 89.6€
g K. Wnasy.: 4040 6 Woglowodany
m: 355.35 g; W tym cukry: 42.55
g Blonmk pok: 2,113 31 1108 o
Por: Ener z B.: 19.98
Erer il 58 Erer 2T Yok
%; Potas: 4292.24 mg; Sod: 4428.15
ma:

¢ 2446.37 keal;
Bialko ogolem: 113.62 g; Tuszcz: 7865
g: K. . nasy.: 35.81 q; Weglowodany

ogolem: 335.47 g; W tym

g8 o Blonnik po.. 16741, S 697

W: 3169 Por Ener 2B 18

DU AR e Erer 2 T 2893
% Potas: 36834 g, 56 2192.60

ma:

¢ 2201.00 keal;

Bialko ogolem: 90.31 g; Tiuszcz: 64.63

g K. U nasy. 26475 Weglowodany
m: 325,

g8 anmk pok.: 17.28G; Ty 31
0.76 Por; Ener 2 B.: 16.4

S0 Eve 27 2040

3516.71 mg; S6d: 2130.98

e z W
%; Potas:
ma:

Warokt nergotycans: 237471 ke
Bialko ogolem: 117.83 g; Thuszcz: 83.7¢
g; Kw. t.nasy.: 37.11 g: Weglowodany

ogolem: 309.17 g; W tym cukry: 39.75
g Blonmk pok.: 25.23.g; S6L: 9.12 ¢;

32 Por, Ener z B.: 19.85 %;

Erer 20t S5 08 e Foer 2 31 74
%; Potas: 4248.33 mg; Sod: 3671.37
ma:

W

artos¢ 2015.18 kcal;
Bialko ogolem: 73.99 g; Tiuszcz: 58.42
Kot ey 1929 Wedowodany

ogoiem: 308.57 g; W tym cukry: 7
o Bionik pok.. 10.48 8 S61 zaeg,
WW: 28.94 Por: Ener z B.: 14.69 %;
Ener z W.: 61.25 %; Ener, 2 T.. 26.09
%; Potas: 3219.26 mg; Sod: 1065.84
ma:

¢ 1864.30 keal;
Bialko ugdem 8199, Tuszcz: 3676
g: K. . nasy. 7.96 g; Weglowodany
Sadlom: 315,54 - W ym cokry:10.15
g8 o Blonnik pok - 51,56 S0 ks
W: 2845 P Enr 2. 1806

2 W.: 67.72 %; Ener. 2 T.: 17.75
% Pc‘as 3360.43 mg; Sod: 2416.98
ma:

¢ 1752.54 keal;
Bialko ogolem: 83.38 g; Tluszcz: 26.20
g K U asy: 441 9 Weglowodany
ogolem: 303.59 g; W tym cukry: 70.78
g,amnmkpok %585 gSadong
W: 2616 Por, Ener 2 B: 2017

2 W.: 69.29 %; Ener. z T.: 13.46
% Pc‘as 3311.86 mg; Sod: 1630.61
ma:

Wartos cnerglyczn: 24847 sl
Bialko ogolem: 95.51 g; Tuszcz: 48.71
g Ko Lonasy: 1796 ; eg\owodany
ogolem: 320.20 g; W tym cukry: 80.64
g Blonk po: 2237 . 5ot T3g;
Por, Ener z B.: 18.65 %;

Erer 20l G253 e Foer 2 7210
%; Potas: 3530.39 mg; Sod: 1854.44
ma:

Wart 2009.97 keal;

Bokos 0gclem 83,54 g; Tiuszcz: 49.31
Kot ey 1914 Wedlowodany
ogolem: 320.10 g; W tym cukry: 84
g Blonmk pok.: 10.40 g; S6l: 3.72 g,
07 Por; Ener  B.: 16.63 %;
Erer i ST Eoer 777208

%; Potas: 3521.33 mg; Sod: 1492.24
ma:

¢ 2045.62 keal;
Bialko ogolem: 87.36 g; Tluszcz: 55.20
g: K. . nasy.: 20.45; Weglowodany
ogolem: 310.03 g; W tym
g, Bk pok: 16.10g: R

33 Por, Ener z B.: 17.08

G082 o ey 2 T 2420
%, Potas: 24080 g, 550 206667
ma
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-26 sobota

Platki owsiane na mieku 250 ml (ULE
GLU OW,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
(MLE)

Pl usianena wpwazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Pl ausianena wywazefrzynowym
250 ml (SEL, GLU OW,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE
GLU OW,

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE
GLU OW,)

Chi meszany pezemnoytn 509 { CHeb miszany pszemo-syni 50 | Cleb mszany pszemno-yn 509 [ Ceb miszany pszemno-yni S0 | i miszany pszemnoytni 509 CHebrazowy pszsmno-syn 100g | Ceb bzguenouy 100 g (SEZ. mod | Cheb misaany pszeno-yni 50 | Chieh mieszany pszemnoytn 509 | Cieb miszany pszenno-yni 50 | i mieszay pezennocytn 509 | Chieb misszany pszennoyni 50
(GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU2VT) erac; ORZ, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT) GLU PSZ, GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb razowy pszenno-zy(m 50g | Bukapszenna diuga kiojona 509 | Chieb razow pszenno 2ytni 509 | Bukapszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50g | Maslo exira 82% |0g MLE, iaslo oxia 829 10 g (MLE, Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga krojona 509 | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Buka pszenna diuga krojona 50 g
o | (6LUPSZ GLU GLU PS: GLU PSZ. GLUDVT) (GLU PSZ, GLU PSZ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ,
£ | Maslo extra 82% 1091MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo exira 82% 1 MLE, Masio extra 82% 10 g (MLE) Masio extra 82% 15 g (MLE) parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, | parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) | Szynka feicha 2 pieca weprzowa Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (M Haslo e 82% 1091MLE)
B | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Ser zoity 30 g (M Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, L, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, | (SOJ, kubek 10g parzona 80 g (GLU PSZ, $OJ, MLE, | Szynka krucha = piocs weprama, Migso2 zynd pisczone el 80g |Serzshy 60g(MLE)
& | parzona 80 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, | parzona 80 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, | Szynka kmchazpleca vieyzows, | perona 80 (GLUPSZ SOLMLE, |parzons 809 (GLUPSZSQJMLE, | Ogbek ety 90 Pomidor 409 Saynka Piostowske- wp, wedzona, | SEL, moze zawieraé: JAJ. GOR, S0, | ptzona 80g (GLUPSZ, S0J, MLE, | Pomidor 40g Ogorek swwezy 40g
SEL, moze zawierat: JAJ, GOR, §02, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 02, | parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, 502, | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, | Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskorki_40g EL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, | Satata zielona 10 g Salata zielona 10
Ogérek Swiezy 409 Pomidor 409 SEL, moze zawleraé: JAJ, GOR, S02, | Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama granulowana blc 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | (SOJ) Salata zielona 10 g Pomidor biskerki_40.9 Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Ogarek swiezy Salata zielona 10 Salata zielona 10 ] ml Pomidor 409 Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g ] ml
Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana zic 250 | Herbata czama granulowana zlc 250 Salata zielona 10 g ] Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Heteta ozama ganulovara bic 250 | mi ml Hetbata czama granuowana Z 250 ml
m
Sok owocowo-warzywny 200 mi Sok owocowo-warzywny 200 mi Sok owocowo-warzywny 200 mi Chieb razowy pszenno-2ytni 50 g Sok owocowo-warzywny 200 mil Sok jablkowy 200 mi Sok owocowo-warzywny 200 mil
e razowy pszemc2yini 50 GLU PSZ, GLU ZYT)
= GLU PSZ. GLU VT Maslo extra 82% 5 g (MLE)
> Masmexmw% SgtMLE) Twarozek 20 g (MLE,
= Twarozek Salata zielona 5 g
Pomidor |5g
Salata 7ielona 5 a
Koperkows 2 iemmiai (300! { Kopekoua 2 iamniakami (300l | Koperkowa 2 zemmiemi (* 300 mi | Koperkowa  mnakami (300 mi | Koperkow z s (* 350 mi | Koperkoua 2 imnakami (300 mi | Kopetkowa z emniami ez gten) Koperkowa 2 ziemriai bz miska)') 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Koperkowa z ziemniakami *(bez sol) () | Koperkowa z ziemniakami ()* 300 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,) LU PSZ, MLE. SEL GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, (300 ml (MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryzna sypko 1809 RyZ na sypko_ 160 RyZ na sypko (brazowy) 1809 Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 2209 RyZ na sypko (brazowy) 1809 Ryz na sypko 1609 Potrawka drobiowa 2 warzywami * X6, (GLU PSZ, SEL,) RyZ ha sypko (bez sol) 1809 Rznasyo 1809
58 | Kook melcyasid 2 urezadem i | Potraka droiona zwarzywemi * 20¢ | Plranka drobow 2 warzywami* 20t | Porawka drbiowa z werzywari 20 Polawa drobiow 2 warzywami 200 | Potawidroboa 2 warzywami * 20 | Pt dioiowa 2 warzywemi (bez Buraczki oprszane () 100 g (GLU PSZ) Polravka drobiowe 2 erzywai bez | Glssz warzyuny 2 fasola " 150
S | fasola_200q (SEL) g (GLU PSZ, SEL, §(GLUPSZ, SEL) g (GLU PSZ, SEL, g (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL,) glutenu)* (SEL Kompot owocowy z jablkam zic 250 ml soli)* 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ,
© | Suréwka z marchwi z olejem () 100 g | Buraczki oprészane () 100 g (GLU urowka z marchwi z olejem bic () 20¢ | Buraczki oprészane () 100g (GLU | Buraczki oprészane () 100 g (GLU urowka z marchwi z olejem () 2 Buraczki oprszane () (bez glutenu) Buraczki oprszane (bez soll) () 100 g Bumczmcpmzaneu 100 g (6LU
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | PSZ, PSZ) PSZ) Kompot owocowy  jablkami" bic % | 160 GLU PSZ
ml Kampot owocony z ki 2le 250 | Kompot owocowy 2 ablkami e 250 | Kompot owocowy zabkami” 2 250 | Kompotowocauy zjabkami' 20 250 | mi Kompot owocony z ki 2e 250 Kompotowocony z ki 2l 250 Kompo« owocowy z jablkami* zic 250
m m m m m m
Gruszka 1szt. 150g
Chieb razow pszenno 2ytni 509
GLU PSZ. GLU VT
o Maslo extra 82% 594&5‘;
g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawieraé; JAJ, GOR, S02,
Pomidor
Salata zielona 5a
Gheb mieszany pszemnoytn 509 | Cheb meszany pszemo-zyni 50 | Kaszajaglanana mieku 250l (MLE | Ceb mszany pszemno-yni 50 | Cheb mieszany pszemnoytni 509 Chebrazowy psasmo-syni 100 | Cheb bezquenowy 100 (SEZ. o | Ceb meszany pszemno-yni 50 | Cheb misszay pszemnoytni 509 | Cheb meszany pszemo-zyni 50 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU Chib mieszany pszemno-yi - 50g | (GLU PSZ GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ. GLUZ zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,
Buka pezemna dugarjona 509 | Bulk pszena dmgz krojona 50¢ GLU PSZ, GLU 2YT)) Buka pszenna diuga kojona 509 | Bulka pszenna diuga kojona 509 | Masto extra 82% |0g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pszemna doga frojona 509 { Bulk pszénnadiga kjona 50 | Buke pszemna dmgz krojona 50¢ Maslo extra 82% 10 g (MILE,
(GLU PSZ, UPS, Chie bvazuwy pszennc 2yt 509 | (GLUPSZ (GLU PSZ, Flle zapikany droiowy 809 (MLE,) | Ft zapiekany crobowy 809 (MLE) | (GLU PSZ, (GLU Twarog polusty 80 g (MLE)
Maslo extra 82% 10 g (MLE) el et 10 g (MLE, GLU PSZ, GLU 2YT) Maslo extra 82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE) Pomidor 90 Pomidor Herganyn o zawartose 34 1.60%) Twarog pmuus(y 80 g (MLE, Nl et 10 g (MLE, Miod (250) 1szt
| Parowki crobiowe z cicecing Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,) | Maslo exira 82% 10g MLE, Parowki drobiowe  cielecina, Parowki drobiowe  cielecina, Salata zielona 10 Somangons 1 Miod (25g) 1 Fllet zapikany droiowy. 803 (MLE) Pomidor 40 g
& | homogenizowane, wedzone , parzone | Pomidor 40 Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE) homogemmwane wedzone parzone_{ homogerizowane, wedzone , pazone | Hetsata czama gramiowara bic 250 Hetbataczama grmiowara zic 250 Szynka Piostowsk wp., wgtzona, | Salaia ziora mg Pomidor biskérki_40.g Salata zielona 10
2 |70g Salata zielona 1 Tuarbgpolusty 409 (MLE) 70 70g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | Pomidor biskorki Saita idona 10 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
Ketchup 20 g (SEL,) Hetbataczama grmiowara zic 250 | Pomicor Kelohup 20 (SEL) Ketchup 20 g (SEL,) (s0J,) Herbata czama granulowana o 260 | Hatataczama griowara zic 10
Pomidor 40 Somtaselns 10 Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40 ml
Salata zielona 10 Herba(aczamagranu\owana ble 250 | Salata zielona 10 Salata zielona 10 Salata zielona 10 Kawa_zmlek\em instant 150 ml (MLE,
Hersataczama ranowana zic 250 Hetcataczama ranuowana zlc 250 | Herbataczama granowana zic 250 Hersataczama ranowana zic 250 GLU ZYT, GLU JECZ)
m m m m
Siwka szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-2ytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Siwka szt 1s2t e razowy pszsmcyni 30 Siwka szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Siwka szt 152t
~ o extra 82% 5 g (MLE) GLUPSZ. GLUZ
z Jajko gotowane kI M_ 05 szt (JAL) Maslo extra 82% 5 (MLE)

Pomidor 159

Jako gotowane KN 05 52 (JAd)
Pomidor_15a

Warlos¢ energelyozna: 2050.02 kcal
Bialko ogolem: 75.95 g; Tluszcz: 56.55
g Ko sy 18,51 ; Wegowodany

ogolem: 319.30 g; W tym cukry: 63.6
g8 anmk kpok: B75, e

Por: Ener z B.: 14.82
o300 Erer 2 T 2u

% Potas: 262043 g, 850 3121 84
ma

Wartos cnerglyczna: 200996 ksl
Bialko ogdlem: 94.76 g; Tiuszcz: 45.81
g K. 1 nasy.: 19.27; Weg\owodany
ogolem: 329.83 g; W tym cukry:
g Blonmk pok: 2206 5o Yooy g,
Por, Ener z B.: 18.86 %

Erer S G 6t h Erer 17 2041
%; Potas: 2795.37 mg; Sod: 2698.18
ma:

Wartos¢ energetyczna: 2788.65 kcal;
Bialko ogolem: 123.74 g; Thuszcz: 83,64
g K 1ty 38.97 g Weglowodany
ogolem: 421.39 g; W tym cukry: 67.27
g Blonmk pok: 41,805 31 1007 g
Por; Ener z B.: 17.75
Erer Ui 04t Erer 2T o
%; Potas: 4230.28 mg; Sod: 4027.64
ma:

¢ 225248 keal;
Bialko ogolem: 94.23 g; Tiuszcz: 61.23
g K. . nasy.: 2296 q; Weglowodany
ogolem: 340.00 g; W tym
g8 anmk kpok: 241, 50
v Ener 2 B.: 16

DU G039 Ener 2 7. 24k
% Potas: 290064 g, 55 3126.78
ma

¢ 227167 keal;
Bialko ogolem: 83.72 g; Tiuszcz: 62.93
g K. U nasy. 24807 Weglowodany

m: 345, tym
g8 anmk pok.: 21.83G; SRRy

43 Por: Ener z B.: 15.62

60.86 %; Ener. 2 T.: 24.93
3007.17 mg; S6d: 292267

e z W
%; Potas:
ma:

Warokt nergotycan: 2197.16 kca
Bialko ogolem: 108.42 g; Thuszcz: 65.01
g; Kw. t nasy.: 26.79 g: Weglowodany

ogolem: 327.39 g; W tym cukry: 44.35
g Blonmk pok.: 35.78 g; S6l: 921 g

04 Por; Ener 2 B.: 19.74 %;

Erer 2l 2500 4 Foer 77, 2683
%; Potas: 3648.45 mg; Sod: 3681.88
ma:

1902.28 keal;
Bk 0gclem 7853 g; Thuszz: 46.00
g Kot nesy 1632; Welowodany
ogolem: 306.04 g; W tym cukry: 5
g Blonmkpok 21.13g; Sol: 494g,
53 Por; Ener z B.: 16.51 %;

Erer 20 G455 e Foer 2 7217
%; Potas: 2540.07 mg; Sod: 1980.10
ma:

¢ 1776.18 keal;
Biako ugdem #1729, Tuszcz: 3154
g K. 67 : Weglowodany
dem 510,03 ¢ W ym coky: 51,45
g8 anmk pok: 20805; 61627

9,00 Por; Ener 2 B.: 18.4(

W 69.83 %; Ener. z T. |588
% Pc‘as 2453.34 mg; Sod: 3312.72
ma:

¢ 1836.85 keal;
Bialko ogolem: 81.25 g; Tluszcz: 26.07
g Ko U sy 725 Weglowodany
oglem: 344.40 g: W tym cukry:

g8 o Blonnik pok.. 3241 §; S0 oy

W: 32.22 P, Ener 2 B: 17,69

2W.: 75.00 %; Ener. 2 T.: 12.77
% Potas: 264177 g, 560 210736

ma:

Wartost cnerglyczna: 205046 kcal, - Wor
Bialko ogolem: 96.89 g; Tuszcz: 46.71
g K. Wnasy. 2008, Weglowodany |
m: 337.80 g; W tym cukry: 93.94
g Blonmk pok.: 21.98 g; SOl 6.76 g
61 Por; Ener 2 B.: 18.62 %;
Erer Ul G361 Erer 27 2041

%; Potas: 3122.01 mg; Sod: 2716.10 %
ma:

6.0¢
E\alko cgclem 97.45g; TIusZCZ 45.52

nerzW

5 keal;

Kn. 1 nasy. 2108 ; Weglowodany
ogolem: 341.58 g; W tym cukry: 82.4
Blonmk pok.: 20.04 g; Sol: 361 g,
20 Por; Ener 2 B.: 18.51 %;
64.88 %; Ener. 2 T.: 19.45
Potas: 3260.89 mg; S0d: 1456.69

ogdtem:

ma:

¢ 2158.97 k

Bialko ogolem: 74.67 g; Thuszcz: 57.21

g Kot nesy: 29,53 ] Weglowodany
W tym

g, anmk pok 22 66 g; Sol 5 60

W %o
%, Pc‘as 2599.57 mg; Sod: 2246.76

cal;

3.02 Por; Ener z B.: 13.83
65.25 % Ener. 2 T.: 2385
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiafkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- 2
ogr.subs.pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

8
g
g
S

Piatki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSz, MLE)

Chib mieszay pezemmoyti 509
(GLU PSZ, GLU

Chieb razowy pszenno-zy(m 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (M
Szynkowa debowa i abasa

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ MLE,

Chieb mieszany pszemnoyni 509
GLU PSZ, GLU 2YT))

e razovy sz pszenno 2ytni 509
YT)

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T,

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chieb razowy pszenno-zytni 100 g
(G_P.é_d

Maslo extra 82% 10 g (M
Szynkowa debowa i abasa

Kaszaegana a ik, 250 ml (MLE,
Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, moz.

Zawi RZ,
Masﬁo ex(!a 82% 10 g (MLE,

Szynkowa debowa drob\owa kietbasa

Pl pszenne na wpwarze azynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chi meszany pezemnoyni 509
(GLU PSZ, GLU

Buka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ,

Pl pszenne na wparz azynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Szynkowa debowa dmbmwa Kietbasa

Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (M
Szynkowa debowa i abasa

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.)

Chieb mieszany pszenno-zytri

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Bulk pszerna duga agona S0 o (GLU PSZ
Maslo extra 82% 10 g (MILE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,

(GLU PS. GLU PSZ, grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Rzodkiew biala 40 g
2 | Masio extra 82% 10 g (MLE) grubo rozdrobniona 80 g Maslo extra 82% |0g MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE)) Masio extra 82% 15 g (MLE)) grubo rozdrobiona 80 g Reodkiew biata 409 Wargaryna 0 zawartosci 4 .(60%) | Pomidor iskork 40g grubo rozdrobniona 80 g ta zielona 10 g
8 | Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza- | Pomidor Jajko gotowane Kl M_1 szt (JAJ, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Rzodkiew biala 90 g Salata zielona 10 g kubek 10 Salata zielona 10 Pomidor biskérki 409 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
& | gruborozdrobnioniona,wedzona, parzon: | Salata zielona 10 g Kielbasaminkowa Oca Graegorze | gubo ozdrobriona aog gubo rozdabriona 80 Satazdlona 109 Herbata czama granulowana zic 250 Jajkogo(owaneklM 152t (JAL) Herbata czama granulowana zic 250 | Satata zielona 10 g
5 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, | Herbata czama 2c 250 a, parzoni | Rzodkiew Raodkiew Herbata czama granulowana blc 250 | ml ml Herbata czama granulowana z/c 250
JAJ, SOJ MLE, SEL, GOR,) 40 ( moze sawieraés GLUPSZ. | Saola zidora 100 Saita gclona. 100 Soiareions 10 g ml
Raodkiew biala 40 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Hetbata czama granuowana Ze 250 | Hetbaa czama granuowana Ze 250 Hetbata czama granuowana Ze 250
Saila zdora. 109 Rzodkiew biala 90
Hetbata czama granuowana Ze 250 Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250
ml
Kisiel o smaku truskawkowyr Kisiel o smak truskawkowym Andruty 1 szt (GLU PSZ, Bulka pszenna duga krojona 50 | Kisiel o smaku truskawkowyr Ot rezowy pezsozytni 50 | Sok owocowo-warzyuny 200 mi Kisiel o smaku truskawkowym Kisiel o smaku truskawkowym zfc 200 | Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem bic_200 ml (_moze zawiera; GLU
jebkiom blc. 200 m!( mo3e zawierac: | jabliom lc. 200 mi { mose zawisrac: | Cieb tazomy pszenioyini 50g | (GLUPSZ. jabliom blc. 200 ! (- mose zawieraé: | (GLU PSZ. GLU 2Ty iabiom blc. 200 m! (- mo3e zawieraé: | m  moe zawiera: GLU PS7, SEL, | jabiim z/c. 200 mi (- moge zawierac: PSZ, SEL, GOR.)
GLU PSZ, SEL, GOR. GLU PSZ, SEL, GOR)) GLU PSZ, GLU ZYT, Masio exira 82% 5 g (MLE, GLU PSZ, SEL, GOR, Maslo exira 82% 591MA GLUPS?, $EL, GoR GOR, GLU PSZ, SEL, GOR))
= Szynka Plaslowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o parzona 2 dod bscjoiego Wody  25¢ parzjl;azdcd b.sojowego i wody 25 ¢ parzona 2 dod bscjoiego Wody 25¢
Maswemasz% 59 (MLE) Pomidor 159 Pomidor 159
Pomidor
Salata Zle\onz 5a
Pomidorowa  zacierka” 300 ml (BLU | Pomidarowa 2 aciera* 300 mi (GLU | Pomidorowa  zaciea” 300 ml (BLU | Pomidorona 2 aciera* 300 m (GLU | Pomidorowa  zacierka” 350 ml (GLU | Pomidarwa:2 zaciera* 300 i (GLU | Pomidorows z makarone ez Pomidotowa  zacieka ez i) Pomidorowa 2 zacierka ez mlek)” 300 m) GLUPSZ SEL, Pom\darowazzac\erkqtbezsoh) 20 | Pomidorona 2 zacira* 300 (GLU
PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL) E, SEL) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL) glutenu)* - 300 m (MLE, SEL 300 ml (GL £L) Ziemniaki miode gotowane () ml (GLU PSZ, MLE, BSZ MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki miode gotowane () 200 g s qotowane ) 200 g e gotowane () 200g e gotowane () 2509 s qotowane ) 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki go(owane 0 200g Bitka wigprzowa 2 S2ynkl uszona 10094 dupsz Ziemniaki golowane 1bez soll) () 200g 7 gotowane () 200
Kotlet schabowy 150 g (GLUPSZ, | Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 Bukawuepnowazszynkmuszona 100 Btk wieprzowa 2 szynkiduszona. 100 Biks wieprzowa 2 szynkiduszona 100 Bukawuepnowazszynkmuszona 100 Saynke wieprzowa dszona 100 Biks wieprzowa 2 szynkiduszona 100 Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, SEL, Bukawuepncwezszynkuauszona( Koﬂe«ysmcwe 120 g (SO,
) gaLussz gL gloLupsz) gloLupsz) g Sos wlasny (bez glutenu) 100 ml gloLupsz) Bukiet arzyn gotowany z olejer” 100 g (SEL, soli) 100 g (GLU PSZ, Surbwka z kapusty pekifski] z papryka
15| Surowka 2 kapusty kit 2 paprys [ Sos wiasny * 100 ml(GLU PSZ. SEL urowkazkapus«ypekmsme;zpapryk= oswﬁasny‘ 100 ml (GLU PSZ, SEL) oswﬁasny‘ 100 ml (GLU PSZ, SEL) urowkazkapus«ypekmsme;zpapryk= Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 oswﬁasny‘ 100 ml (GLU PSZ, SEL) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 mi Sos iasny (oez 501 mcm\@ iolejem 100g
iolejem 100g Bukiet jarzyn gotowany z olgfem’ 100 | i olejem 100G Bukiet jarzyn gotowany z oleiem” 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 | iolejem 1009 (SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejern” 100 Kompol owocony z jabkami 2 250
Kompot wooony 2 ik 2o 250 | g (SEL Bulie jrzy golowany z e 100 | ¢ (SEL (SEL Buliet jrzym goloweny z e 100 | Kompot owocowy 2 e 2o 250 g (SEL Euklenanyngc!owanyzclejem (bez | ml
Kompot owocowy  jablkami* ic 250 | g (SEL Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | g (SEL ] Kompot owocowy z jablkam* zic 250 soli)* 100
ml Ktlumputcwoccwyzjablkaml‘ ble 250 [ ml ml Ktlumputcwoccwyzjablkaml‘ ble 250 ml Kompol wocony 2 ki 2 250
m m m
Kefir 2%t 200 ml (MLE,
Cheo razowy pszemnc2yni 50
GLUPSZ. GLUZ
o Maslo extra 82% 594&5‘;
g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
L, moze zawierac: JAJ, GOR, 02,
Pomidor
Salata zielona 5a
Gt mieszany pszemnoytn 509 | Buka pszemna duga kojona 100g | Cheb mieszany pszemoyii 509 | Cleb msaany pszemno-yini S0 | Gheb mieszany pszemnoyti 509 Cebrazowy pszsmo-zyn 100 | Chleb bezgluenony 100 (SEZ. o | Ceb mieszany pszemno-zyni 50 | Bukapazerna duga sona 1009 [ Buk pszemna dhga krojona 100 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2T,
(GLU PSZ, GLU 2T, Gl GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2T, GLUPSZ. GLUZ zawierac; ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PS. Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,
Buka pszenna diuga krojona 50¢ | Masto extra 82% 10 g (MLE. Chio razovy pszemiczyini 50g | Bulka pszemnaduga kojona 09| Bukapszerna duga kjona S0g | Mesioexta 62% |0g MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE, Buka pozerna duga ojona 509 [ Serek Fomo.nauralny 80 (MLE) | Waslo exra82% 109 (MLE Maslo extra 82% 10 g (MLE,
(GLU PSZ, Serek homo, netuainy BUGMLE) | (GLUPSZ, QLU (GLU PSZ, (GLU PSZ, Serekhomo. raurany 80 (MLE) | Serek omo z owocami 809 (MLE,) | (GLU PSZ, Jablko pieczone szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE, Serekchomo z ocai, B0 (MLE)
Masio extra 82% 10 g (MLE) Jablko pieczone sz1. 1szt Maslo extra 82% |0g MLE, Maslo exira 82% 10 g (MLE) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) Pomidor Jablko 1szt 15zt Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) Hemzlaczamagranulowanaz/c 150 | Jablko pieczone fszt. 1 szt jablk
Serokhomo z nacami €09 (WLE) - | Hebataczama granulowana 2t 150 | Srek hom, natuainy 409 MLE) - { Seck homo z owocam 80 g (MLE) [ Serek hamo 2 wecai €0 (MLE) Somtayelns 10 Herbata czama granulowana zic 250 | kubek 10 g m Herbata czama granulowana z/c 150 taczamagmnu\cwanaz/c 150 m
& | Jablo 152t 152t Soynkaloucha 2 peca wiepzone, | Isbho 152t 152t Jablko 15zt 1 szt Herbata czama granulowana bic 150 | mi Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, | mi Kawa z miokem i 150 ml (MLE, GLU 2YT, z;ngcz;
S | Hetata czama granuowana Z 150 Kawazmlemem intant 150 (MLE, | parzona 40 (GLUPSZ, SO MLE, | Hobataczama granlowana 2o 150 [ Herbata czama granowana 2o 150 | i parzona z dod. b.sojowego i wody 80 ¢ | GLU ZYT, GLU JECZ Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE,
2 GLU 2YT, GLU JECZ) S mote sovtmat- a SO 860 Kawa z mleklem instant blc_150 ml (s0J,) GLU 2YT, GLU JECZ)
Rawa 2 mekiem nstat 150 ml (MLE; Pomidor 909 awazm\eklem instant 150 ml (MLE, Kawazm\eklem instant 150 ml (MLE, | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Pomidor 409
GLU 2YT, GLU JECZ, Salata zielona 10 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, Salata zielona 10
Hetbta czama grandowana e 150 Hetbata czama granuowana Zc 250
m
Kawaz mlekiem instant bic 150 mi
(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE) CHeb razowy pzemo-2yini 30, (GLU £SZ. GLUZYT,) Cistodroczowe 50 (GLUPSZ, | Chleb razowy pszemmo 2yt 30 Mus y 100g-produkt 15zt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE)
_ extra82% 5 (MLE) JAJ MLE, GLU PSZ, GLU ZYT))
4

Serzchy %0 (MLE
Pomidor 159

Maswemasz% 591MLE)
Ser 26
Soriaey 154

Wartost energetyczna: 2527.79 keal;
Bialko ogélem: 106.94 g; Thuszcz: 68.2¢
Ko 1. sy 212 5 Wedawadany
adlem: 36188 ¢ 1 ym ciky: so 97
g i pck 26.33g; S0
e A
Enerz W.: 57.26 % Ener. 2 T.: 24.31
% Potas: 3608.34 mg; Sod: 3241.83
mo

Wartos¢ energetyczna: 2312.73 keal;
Bialko ogolem: 104.25 g; Tuszcz: 54.6€
g Kw. t.nasy.: 20,59 g; Weglowodany
sgdem: 33680, W ym uky: 5765
g Blonnik pok. 21.05 g; SO1:6.81 g;
W 3150 Por- Ener £, 18.03%
Ener z W.: 58.25 %; Ener. z T.: 21.37
%; Potas: 3334.05 mg; Sod: 2723.96
ma:

Wartos¢ energetyczna: 2702.64 kcal;
Bialko ogolem: 134.94 g; Tuszcz: 91.54
g Kw. t.nasy.: 38.72 g; Weglowodany
ogdlem: 36010, ym tky: 49,9
g Blonnik pok. 32.62 g; SOI:

S SSoE o s 5 1079
Ener 2 W.: 54.72 %; Ener. z T.: 30.48
%; Potas: 4720.16 mg; Sod: 4732.39
ma:

Wartost energetyczna: 2424.78 keal;
Bialko ogélem: 113.31 q; Thuszcz: 68.37
 Ku. . sy 2669 5 Wedawadany
adlem: 3580 g ¥ ym ciky: 7e 33
g i Pok.: 26.04 g; SO

S B5E B Eoer SB T8 602
Ener 2 W.; 59.19 %, Ener. 2 T.: 25.38
% Potas: 3774.31 mg; Sod: 3671.00
mo

Wartost energetyczna: 2513.04 keal;
Bialko ogélem: 104.78 q; Thuszcz: 63.74
Ko 1. nasy. 26,67 & Wedawadany
adlem: 37017 . ym uky: smo
g monmkpok 2710, Sol. 7

S SE3E P toer B Ta 8oL
Ener 2 W.: 58.92 %, Ener. 2 T.: 22.83
% Potas: 4112.61 mg; Sod: 3111.97
mo

Wartos¢ energetyczna: 2274.67 kcal;
Bialko ogolem: 117.40 g; Tuszcz: 71.3¢
g Kw. t.nasy.: 30,03 g; Weglowodany
ogdem: 3152, W ym ctky: 4031
g Blonnik pok.: 30.59 g; SOI:

S 38 4E b Eoer S5 T 0
Enerz W.: 56,50 %; Ener. z T.: 28.25
%; Potas: 4412.40 mg; Sod: 4103.00
ma:

Wartos¢ energetyczna: 1982.33 keal;
Bialko ogélem: 79.36 g; Thuszcz: 52.62
g Kw. t.nasy.: 18.22 g; Weglowodany
sgdem: 31202, ym k. 65.23
g Blonnik pok.: 26.29 g; SO1: 390 g;
W 28,50 Por- Ener 2. 1601 %
Ener z W.: 62.96 %; Ener. z T.: 23.89
%; Potas: 3311.26 mg; Sod: 1654.82
ma:

Wartost energetyczna: 1816.09 kcal;
Bialko ogélem: 83.20 g; Thuszcz: 43.90
 Ku. sy 9.3 g Weglowodany
oadlem: 28923 W ym ciky: 47 18
o Biannik pok. 3507 S

S 3068 o Eher B T8 34

Ener z W.: 63.70 %, Ener. 2 T.: 21.75
¥ Potas: 3221.54 mg; S 2667.62

Wartost energetyczna: 2033.38 kcal;
Bialko ogélem: 96.81 g; Thuszcz: 32.99
 Ku. . sy 707 g Weglowodary
oadlem: 32320 W bm sty 93 69
g i pok.: 20,81 g; S

S 3051 B Eoer B T 04
Ener 2 W.: 63.58 %, Ener. z T.: 14.60
¥ Potas: 006,79 mg; S 263312

Wartos¢ energetyczna: 2299.66 kcal;
Bialko agde: 10375 Tuszcz 53.7€
g Kw. t.nasy.: 20,50 g; Weglowodany
Catlom: 3904 g Wtym cuky: 7,23
g Blonnik pok. 21.03 g; SO1: 6.79
W 31,52 Por- Ener 2. 18.05 %
Ener z W.: 58.45 %, Ener. 2 T.: 21.04
%; Potas: 3318.64 mg; Sod: 2717.52
ma:

Wartos¢ energetyczna: 2307.74 keal;
Bialko ogélem: 92,11 g; Thuszcz: 57.07
g Kw. t.nasy.: 21,55 g; Weglowodany
Satlorn: 345,54 g, W cuky: 8204
g Blonnik pok. 25.18 ; S81:4.26 g;
W 32.00 Por- Ener £ 1567 %
Ener z W.: 50.86 % Ener. z T.: 22.26

%; Potas: 3696.84 mg; Séd: 1707.26
ma:

Wartost energetyczna: 2145.68 kcal;
Bialko ogélem: 85.39 g; Thuszcz: 40.71
g Ko sy 7.7 G Wedawadany
ogolem: 351.93 g, W tym cukty: 80.90

monmk pck 3233, 585,00,
B 3197 Por; Ener £5.: 15,92 %
Ener 2 W. 65.61 % Ener. 2 T.: 17.08
% Potas: 3044.18 mg; Sod: 2000.29
mo
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - WartosSc¢ energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdfem - Weglowodany ogdtem,

Séd - Sad,

Sé1 - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - $ energii z biatka,

Ener. z T. - $ energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



