Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-07-25 sobota

Ryznamleku 250l ( MLE. Ryznamleku 250ml ( MLE. Ryz brazowy namieku 250 ml ( MLE,)| Ryznamieku 250 mi ( MLE, Ryznamleku 300ml ( MLE, Ryznamleku 250 ml ( MLE, Ryznamleku 250l ( MLE, Ryz nawywarze jarzynowym 250 ml Rsyinawywarze jarzynowym 250 mi [ Ryznamieku 250 ml ( MLE, 2namieku zsam\(m.s Ryznamieku 250 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 509
Chieb reowy pszennmiytm 1)00g Chieb bezgl |e OOg(S% (SEL uika pszenna diuga krojona 100 g s mieszany ps 50g | Chieb mieszany ps yin - 50g VT,

Chleb mieszan) pazao-2yd 50g
GLUPSZ, LU VT,
Chleb razo o2yt 50
GLUPSZ. Lszfyrly‘ ¢
Masloextra 82% 10 (MLE,

Buka pszenna dugakrojona 100 g

GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g ( MLE.

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLUPSZ. GLU e
Chieb razowy pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% |Og (MLE.)

Chieb mieszany pszennozytni  50g
GLUPSZ. GLU
Buka pszenna diuga kiojona 50g

(GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 7Y
Euka pszema digalicona 50

Maslnexlra 82% 15 (MLE,

50g

(GLU PSZ, Gl
b S5 m (m

s abionans ot WE kv
i up. Wedzona, parzona z do

moze zawier:
Nase o, az% mg (MLE,

iy Bt Wedz.parzo.z

o=

hleb mieszany pszenno-zyni 509
(GLUPSZ, GLU

Kiojona 509

Buka pszemnacugaleoiona 1009

extra- wp zkawalkow

(GLU PSZ,)

miesa Wp. wedzona, parzona z dod.

(GLU PSZ,)
Masioextia 82% 10g

Saymka golowana exie: e Stavaton
i wedzona, parzona z

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna diugakiojona 509

Masio extra 82% 10g (MLE.)

©
@
S

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509

Maslo extra 82% 10g (MLE,

s i 509
2YT,

(GLUPSZ, GLU )
hleb ralovg
(GLUPSZ, GLL

Maslo extra 82% 10 (MLE,
Stynka gotowana exira- wp z kawalkow
e V5, etlon,parzna 2 o4

2 | szynka gotowana exira- wp zkawatkow | wody. b zpol kawalkowmiesa 80 | Ser 2oty 0g(MLE) Szynkowa debova Szynka golowana exira- wp 2 kawalkow | wody, baml zpol. kawalkowmiesa 80 | dodatywody w ostniejad 80 g Wargaryna o zawartosci 34 160%) | wody. b.ml zpol kawalkow miesa 80 | wody. b zpol. kawalkowmiesa 80 | Mieso zszynki wieprzowej- plasty | Ser zolty 60 (MLE,
£ [mese . velaon stz o™ | o GLu sz S0, WLE, mote Ogorck éwiezy 1 Kielwp.gr rozd.wedz parzo.z micsa wp. wedzona, pazonaz dod. | o (GLUPSZ SOJMLE, mozo Pomidor 40 kubek 109 9 (GLUPSZ, SOU, MLE, moze 3 (GLUPSZ SOJMLE, mogo (bezsol) 80g Pomidor 40g wody, bl 2 pol. kewalkow miesa 80
2 | wody, bml zpol kawalkowmiesa 80 zawrerac JAJ, SEL, GOR, 02 Habalaczana gfovanabic 250 |dodtuniyn oumiae 80 o ey bzl faelonmesa 80 Sawieraé, AL SEL, GORSZ) | Sotasieons, 10 sz 0 zawierac; JAJ, SEL, GOR, SO2. zawlerac: JAJ, SEL, GOR, SOZ. Pomidor 40g Salalazislona 10g 9 (GLUPSZ. SOJ, ML, moe
LR S o Pomidor 40 Pomidor 40g 9 (6LUPSZ SOJMLE, m Pomidor 100 g Hema«aczamagvanu\uwanaz/c 250 | Kelwp.gr.rozdwedz parzoz Pomidorbiskérki_50g Pomidorbiskérki_50g Salalazislona_10g Herbalaczamagranu\owana dc 250 | Sawieraf: JAJ, SEL. GOR. 02
Zawierac: JAJ, SEL, GO, SO2, Saplazieons 10 smkm debowa Salatazelona 10g Sawieraé: 1A, SEL, GOR. 802, Hemzlaczamagvanulowana ble 250 dodatwodyw csinigad 80 g Herbal 250 |Herbata czama 250 |Herbata 250 Pomidor 209
Ogorek Swiezy 409 Herbala czama 250 | kielwp.gr.rozd wedz parzo, Herbata czama granulowanaz/c 250 | Pomidor 409 Pomidr 09 mi mi mi Salala zielona_10
Salatazelona_10 dodatwody w osliad 40 mi Salala ziclona Salatazielona_10 Ho vba!aczamagvanuluwana ble 250
Hebalaczama granulowanazic 250 Hslzmzlaczamagranu\cwanzﬂc 250 Herbataczamagranu\nwanaﬂc 20
Sok jablkowy 200 ml Gl cao pszgmo ol 09| Bk pzemadhgakioora 809 | Sokabhony 200l Sok pomidorowy 200 ml Sok jablkowy 200 mi Andnuly 152t (GLUPSZ, Sokjablkowy 200 ml Sok pomidorowy 200
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Waslo exta 62% 5 Vistoone % 50 (MLE
St soovana osto e Shavalow | Sao saane 39 0
- e szt o | St goouana ot wp z aalkin
3 wody, biml zpol. kawalkowmiesa 25 | miesa wp. weczona, parzona z cod
= 9(GLUPSZ SOU, MLE, mose wody, biml pol, kawalkowmiesa 25
Zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO02. 9(GLUPSZ, SOJ MLE, moze
Salata zilona 59 Zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO02,
Pomidor 15
Andrty 1521 (GLU PSZ,
Grochowszmnakam 07 300 ml | Seorwaz senniakami®( 300 1 | Grochowsz zmnami (300 ml | Seleowaz senvickami®0 300 ml | Seorowaz senvidkami®0 380 ml | Seorowaz senvidkami®0 300 i | Sdeowoz senvidkami*) 300 i | Sgerova  demmiakai bezrieka)') | Sgrova  demiakon ez i)' [ Sakrova demiakom ez miek)') | Sckrovaz Zemmate (bez30)) | Sakous emiatani”( 300 | Kasza zmienvalsypho 1803 ( GLU
(GLUPSZSEL, (MLE, SEL (GLUPSZ, SEL, (MLE, SEL LE, SEL, MLE, SEL,) E.SEL,) ™ (SEL 300ml (SEL, 300ml (SEL,) 300 (MLE, SEL. (MLE, SEL JECZ,
Gulasz wieprzowy- diela 200 ( BLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU. | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jecamiennalsypko 220 ( GLU | Kasza jecamiennalsypko 1809 ( BLU. ot e golouane() 2009 | Kaszp geamemalspio 1809 ( GLU [zemiaki moce golowane) 2009 |Kasz ccamémalspio 180 ( GLU [Kasea cammalypio ez o) | Kasz ccamenalspo 180 ( GLU | Gisszwicpaony-ita 2006 (LU
PSZ JECZ e weprzo i (o2 guien) | JEGZ, Giaseweprony.dea 200 (LU |JECZ 180g (GLU 74 PSZ
Kasza jeczmiennalsypko 180 ( BLU. | Gilosz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU | Gullsz wieprzowy-deta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy- deta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( 6LU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU Gilasz vieprzowy- iela 200g ( GLU. Gilasz wieprzowy- iela 200 ( BLU | Gulasz wieprzony: dieta (bez sol) 200 | Gilasz warzywny z ciecierzyca® 200 | Safatka zburaczkowi jablka zolejem ()
B |Jecz Psz) PSZ) Psz) 52, psz) S zhuacaowi jablkazolejem () | Pz, Satazburacaowi jablkazolejem () | PSZ) gGLuPsz gcwpsz (GLUPSZ, SEL,) g
& | Ggrekiszony zcebuka zolejom | Salka zburaczkow jabika zoleiem () | Salatka zburaczkow jablka zolejen () | Saaika zburacziéwi jabika z oleem () | Salatka z buraczkow i jablka z olefem () | Satatka z buraczko jablka zolejem () | 100 Salalka z buraczkow jablkazolelem () | 100g Salalkaz buraczkow jablka zoleem ( aﬁalkazburaakow ijablka zolejem | Salatka z buraczkow jablka z olelem () | Ogerek kiszony z cebulka z olejem
100g 0 9 g g X Kempatawocoyz sbkanilo 250 9 Kampotonocouyzjobkan' o 250 9 (bezsol) () 1 9
: febhani 2t 2500 iobkani 250 | 000 iszony 2cebula 20k | Kampotonecowyzjahani 250 Kompotcwocony bk 250 | OBrakkiszony el 2o Kompotowocouyzjebhant 2 250 Kampatowocouy jabhani'zie 250 | Kompot oboconyjabkri-2c 250 K“mput onecouyzjabhani . 250 | Kompotowocon jabkemi e 250
m m m m m m m
Kampotanocouyz pbkanilo 250 Kamgat ovocouyzjakani oo 250
m m
Chieb razowy pszemno-zyin 509
(GLUPSZ. GLU 2YT,
Maslo extra 82% 59 (M
e Pt e
e parzonaz o bscjowego wody 25
980U,
Reodewka 15
Saala zilona 5
Jogur naluralny 10091524 ( MLE,
Chieb mieszany pszemno2yn 509 | Bulka pszennadugakioiona 100g | Plald owsiane na mieku 250 mi ey sz penroyol 509 |1l meszay sz 50|l o gy 00| Gl ey 109 (SEZ. |l mesanyszsro i 509 Buka pzemachgalore 1009 | Bk penna g riona 1009 Chieb mieszany pszenno2ylnl_50g ( GLUPSZ, GLUZYT. ) Creh misean oseenro 2y 09
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PS; (ULE, GLU OW, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU'Z : 0RZ,) (GLUPSZ, GLU 2! GLU PSZ. (GLU PS; Buka pszenna duga kojona 509 ( GLUPSZ,) (GLUPSZ,
R iosora 50 | Maslooxs 62% 10g (MLE.) e sz Do i 509 B iations 509 | i pocsm sk ibiona 509 | Masioerts 82% 1 ( Hadooa 80 0 (MLE B osona 509 168ty 0 (MLE Masloextra 62% 10 (MLE,) Wasloexta 82% 10g (LE, Chleb ramwg pszennu sy 50g
6L Pt mpclanydobons 60 LE) | CLUPSE.G GL L Fiet zap.ekanydrobmy 555 MLE) | Sovce Pasionsia wn wedions, | GL0 Beg) d (25) 1szt Fiet zapiekany drobiony 80 § ( MLE, gty 80g 1MLE (GLUPSZ
Wasloexta 62% 10 ( MLE, Salalazelona 10 i oy pegmosyoi 09| Vesoia 826 109 (MLE, Wasloexia 82% 159 (MLE, Pomidor pezna ot bousiornod 8 |Vgnna ozswrossisit 60%) | Fomiorbios 0o Pomidorbiskérki 409 3 2 e S A0 e,
Pardwki drobiowe z cielecin Pomidor 40g (GLUPSZ, vg Paréwki drobiowe z Gielecing, Paréwii drobiowe z Cielecing Sz’awz\elona 1 g kubek "10 Salatazielona 10g Salatazielona 10g omi ? Filet Zamekaﬂydrobwy WgtMJ
§ | omosenizovane wedaone, parne | verbata e ganovenaie 150 | Vasoere 627 A e Fomoansonane ekt parzone | amogansonane wekrons” parzone | irbats iama rasdovanablc 150 | Bangs 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czama 250 | Herbata czama 150 satangona 0g Ponidor_40g
£ [70g m Twarog pousty 40 ( MLE, 9 70g ml Salata zielona_10 parzona z dod. b sojowegoiwody 80| mI ml Herbata czama granuowana zlc 150 Salalazielona_10
2 | ketchup g5 Kawaz miekiem instant 150 mi ( MLE, | Fiet zapiekany crobiowy 40 § ( MLE.) | Ketchup 209 (SEL Kelchup 20 (SEL, Kawa 2 iekiem insant bic_ 160 ml | Horbata czama granuowanazle 250 | § (804, Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, Kawa L oLy 297, LU JEcz,) Hema'aczangfanulﬂwana ble 150
Pomir g’ GLU 2YT. GLU JECZ, onidor 909 Stz 09 Solta s’ 09 MILE, GLUZYT. GLU JECZ. mi omidor 40 GLU 2YT. GLU JECZ, - we 150
aata zielona i omidor omidor y v ki s bic_150
Herbata czarma granulowana zic 150 Salatazielona 109 20 Hemaoa ; c 150 |H S granul c 150 az,i,':éf‘;;’;ﬁaJ,wuwanaz/c 250 MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,
ml mi ml mi
Kawogmkimincnt 150 ml(LE, Raw z ki nsant 150 i MLE, | Kowa g miiom nstant 150 i MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ,) GLU JvT, 6LU JECZ, GLU JvT, 6LU JECZ,
Banan szt 152t Cheb razowy pszenno-zyini_30g ( GLU PSZ, GLUZYT, Banan szt 152t Crieb ety pezgmo i 309 Banan szt 152t Jablko pieczone 12t 152t Banan szt 152t
Masloextra 62% 59 (MLE, (GLUPSZ
z Twarog pollusty 20 ( MLE, Maslo extra 82% 5g (MLE)
alta zilona 59 Twardg poliusty 20 (MLE,)
Salala zielona 109
251652 kcal, | Wart 238134 keal, | Warlosé energelyczna: 2993.32 keal; | Wartose energelyczna: 253051 keal; | Wartost energelyczna: 269,75 keal; | War 2199.09 kcal 2178 11 keal; | 211055 keal; 197487 keal; | Warlost energelyczna: 2255.56 keal; | Warlost energelycana: 2514.48 kcal; | Warlos6 energelycana: 242412 keal, | Wartoseé energetyczna: 190234 keal;

Bialko ogdlem: 103,65 g; Thiszcz: 70.20
g; K. t. nasy.: 23.43 g; Weglowodany
ogdlem: 367.53 g; W tym cukry: 110.76
g, Blonnik pok.: 25.10 g; Ener z B.
16.48 %; Sod: 401287 mg;

Bialko ogdlem: 111,58 g; Thuszcz: 60.19
g: K.t nasy.: 23.71 ; Weglowodany
gdem: 3625 ¢, W ym iy 12028
g; Blonnik pok: 23.17 g; Ener 2B.:

Bialko ogolem: 147.94 g; Tiuszcz: 98.58
g: K. t. nasy.: 42.68 g; Weglowodany
ogolem: 405.23 g; W tym cukry: 52.47
g; Blonnik pok: 33.35 g; Ener 2B,

18.74 %; Sod: 2800.26 mg;

19.77 %; Sod: 5232.60 mg;

Bialko ogdtem: 111.93 g; Thuszcz: 76.32
g: Kw. t.nasy.: 29.22 g; Weglowodany
Sgdem: 34965 g, W ym iy 66.14

g; Blonnik pok.: 23.99 g; Ener

17.69 %; Sod: 4064. 27 mg

Bialko ogdtem: 102.82 g; Thuszcz: 77.12
g Kw. t.nasy.: 29.27 g; Weglowodany
sadem: 38024 g, W ym ey 12430
g, Bionnik pok. 27.30 g; Ener 2 B.

15.46 %; Sod: 3302.4 44 mg‘

Bialko ogdlem: 116,92 g; Thuszcz: 68.18
g Kw. t.nasy.: 27.29 g; Weglowodany
sadem: 30226 .1 ym ey 45.98
o Blonnik pok. 2603, Ener 2B

21.27 %; Sod: 4563, 28 mg‘

Bialko ogdlem: 85.20 g; Thuszcz: 61.23
g K. t.nasy.: 20.83 g; Weglowodany
ogolem: 335.89 g; W tym cukry: 113.00
g, Bonnik pok. 25.62 g; Ener 2 B

15.65 %; S6d: 2592.31 mg;

Biako agolm: 9330 Tlszcz: 47,20
g; K. t. nasy.: 11.83 ; Weglowodany
Dgolem 34705, W ymaikcy: 10276
g; Blonnik pok.: 25.10 g Ener z B.
17,68 %; Sod: 3515.78 mg;

Bialko ogolem: 95.69 g; Tluszcz: 38.53
g; K. t. nasy.: 10.51 g; Weglowodany
ogdlem: 325.15 g; W tym cukry: 86.54
g, Blonnik pok.: 22.16 g; Ener z B..

19.38 %; S6d: 2216.46 mg;

Bialko ogdlem: 11182 g; Thuszcz: 61.31
g; K. t. nasy.: 23.63 g; Weglowodany
ogolem: 328.43 g; W tym cukry: 79.09
g, Blonnik pok: 22.67 g; Ener B,

19.83 %; Sod: 2790.98 mg;

Bialko oglem: 116.68 g; Thuszcz: 66.93
g; K.t nasy.: 26.90 g; Weglowodany

18,56 %; Sod: 1487.14 mg;

Bialko ogdtem: 79.39 g; Thuszcz: 63.21

g: K. t.nasy.: 30.83 g; Weglowodany
olem: 405,61 g; W tym cukry: 146.42

g, Blonnik pok. 30.67 g; Ener 2B,

13.10 %; Sod: 2368.61 mg;

Bialko ogdtem: 97.61 g; Thuszcz: 57.54
g Kw. t.nasy.: 21.43 g; Weglowodany
sadem: 26741 g1 ym iy 6580
g; Bionnik pok. 22.75 g; Ener 2B,
$052 % S50 415331 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, 02,
Ogérekkiszony 159
Salata zielona 5

Kefir 2%t 200 ml ( MLE,)

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piabdousianena mieku 250 mi Piatki kukurydziane namieku 250 ml | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Chleb mieszany pszonroyi - 50
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE. GLU OW, MLE, GLU OW,) E, GLU OW. (MLE) 250ml (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE. GLU OW, (GLUPSZ, Gl
b ieszany pszomro-yni 50 (Bulka pszemnadugalcojona 1009 [ CeE mieszeny bszennoyi 50 CHel mieszany pszemno i 50 e mieszany pszenno-zytni 509 cmeb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezglutenowy 100g( SEZ. b miesay oszemoyni 509 [Buka pssema dugalvojona 1009 [ Bulka pszema dugaluojona 1009 [ e mieszany bszonnoyni 50 G mieszany bszonnocyii 50 Ceb azouy psasmo - 50g
(GLU PSZ, GLU VT, (GLU PS: (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé; ORZ, LU PSZ, GLI (GLU PSZ, G (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-2ytni 509 aslo extra 82% 109 (MLE,) hleb razowy DSZ_emmylm 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 lasio extra 82% 10 (M| Maslo exlra 82% 10 (M| uka pszenna dugakiojona 509 warozek 809 (MLE,) asio extra 82% 109 (MLE,) Buka pszennadlugakm]nna 50g Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo exra 82% 109 (MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT.) Pasta 7 twarogu z natkapietuszi 80 | (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ. (GLU PSZ. Pasta z twarogu i siemienia znalkq Pasta z twarogu i siemienia z natka (GLU PSZ,) Salatazielona 10g Pasta 7 twarogu z natkapietuszk 80 | (GLU PSZ, (GLU PSZ. Pasta z twarogu  siemienia z natka
o [Masioextra 82% 10 ( MLE, e Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masluexlva 82% 159 (MLE, jetruszki 80 g (MLE, elnsaki 80 g(MLE, Margaryna 0 zawartosci 3/41(60%) | Pomidor biskorki 409 e Masmexwa 82% 109 (MLE,) Masvuexva 82% 109 (MLE, jetruszki 80 g (MLE,
5 | Pasta ztwarogui siemienia znatka alala zielona 109 asa 2 waroqusemenia Zhatka | Pasa 2 twarogui siemienia z natkg, asta z twarogu i siemienia z natka, zodkiewka 90 g Salata zielona “10g kubek “10g Herbata czama granulowanazic 250 | Salatazielona 10g aroguisemienia 212k asta z twarogu i siemienia z natka, alala zielona “10g
2 picnusz B0 MLE) Pomidor 40g plomuszk 400 (MLES pletruszki 80 g (MLE, p\etmszkl 80 g (MLE, Salata zielona 10g Rzodkiewka 40g Szynka Piastowska-wp., wedzona, | ml Pomidor biskorki 40g et (oez soh) 80 (M p\elmszkl 80 g (MLE. Rzodkiewka 40
% |Rzodkiewka Herbata carti granulowarazle 250 | Szynka Pastowska: wp, wed Salata zielona 109 Salata zielona 109 ble 250 250 | parzona zdod. b.sojowego i wody 80 Herbata czama granuipwanazle 250 | Salaazielona Saita zieona 10 Hercata zamagranulowanablc. 250
Salata z\e\una 10 parzona z dod. b swnwegmwody "40 | Reodkiewka 40g Rzodkiewka 409 mi mi (S0, Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 409
Herbata czama granulowana z/c 250 g(804) Herbata e 250 |t 250 Sa'alazwe\ona 109 Herbata zc 250 | Herbata e 250
ml Rzodkiewka 909 ml Rzodkiewka ml ml
Salatazielona 10 Hetbala czama granmawana e 250
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Budyn 0 smaku smietankowym zlc 200 mI( MLE, Chleh ezony pezemo-tn 509 Jablko 1zt 1szt Budyn 0 smaku smietankowym zic Chh razouy pezemo i 50 Jablko 152t 152t Jablko pieczone Tszt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 15zt 152t Budyr 0 smaku smietankowym zc Jablko 152t 152t
(GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50g 200 ml (MLE, (GLUPSZ, Galaretka owocowa 100 g Galaretka owocowa blc 100 g Galaretka owocowa 100 g 200 mi (MLE,
Maslo extra 82% Sg (MLE. (GLU PSZ, Maslo extra 82% 5g (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gofowana extra- wp z kawalkow Pomidor 159
- Wp. wedzona, parzonaz miesa wp. wedzona, parzona z dod. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
3 oy, bl Zpol Kavaowmiesa 25 | wody, b zpol kawalkow miesa 25 miesa wp. wedzona, parzona z dod.
= g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze 9(GLUPSZ, S wody, bml zpol. kawalkow miesa 25
Sawioraé: 1A, SEI, GOR. 02 zawi!r .IA.I S o (GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
Pomidor 159 zawieraé: JAJ_SEL, GOR.S02.)
Salata zielona_ 59 Koot 5% 59 (MLE Jablko Tszt 1szt
Jablko 12t 1szt Galaretka owocowa
Rosdl zmakaronem * 300 mi ( G Rosol Zmeleronem * 300l (GLU |Rosdl zzacerkq 300mi( GLUPSZ, |Rosdl zmakaronem * 300 mi (6LU Ros{» zmakamnem * 350 ml (GLU | Rosol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosd zmakaronem (bez glutenu)* Rusf» zmakaronem * 300 ml (GLU | Grysikowa* 300 ml(GLU PSZ, SEL Rusol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosotzmakaronem (bez soli)* 300 mi | Bulion warzywny zmakaronem * 300 | Ryz nasypko 180 g
PSZ, SEL,) SEL, SEL) PSZ, SEL, PSZ SEL 300ml (SEL 2, SEL,) Ryznasypko 180g SEL, (GLUPSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL Cuiatta 2 kurczaka gotowana 1509
Ryznasypko 180g Ryznasyp o 180 Ryznasypko(brazowy} 180 g Ryznasypko 180g yz o syp Rytnasypko razowy) 180 g Ryznasypko 1809 yz nasypko 180 g et octane gotowana 1509 Ryznasyp o 180 RyZnasypko (bezsoli) 180 g Ryz na sypko Sumwkazkapusw bialej z olejem ()
g [ wirkaz kurczaka pieczona 1509 | Cwiartkaz Kurczake- gotowana 150g | Cwiatka? Kurczaka pczona 1509 | Owiriay Kurczaka- goowana 150g | vtk e hicczona 150g | Gwiarias Kutczaka golowana. 150g | Owarikay kurczake golowana 150g | Catka kurczake golowara 1509 | srokul gotowany* 100g Criarka kurezaka gotowara 1509 Ouiaraz orczaka gotowana bisol | Koy stowe 0% (sou
2 | Suréwka z kapusty biafej z olejem () Brokut gotowany* 100 Surﬁwkazkﬁuusly bialej z olejembic () | Brokut gotowany* 1009 Brokut gotowany* 100g Sumwkazkanusw bialej z olejem b/c () | Brokut gotowany* Brokut gotowany* 100 Kampomwamwyz |ablkamw zlc 250 |Brokut gotowany* 100g 509 Suréwka z kapusty biate] z olejem () Brokul gotowany* 100
S 1009 Kompotowocowy zjablkami* /c 250 | 100g Kompot owocowy z abikami* zic 250 | Kompotowocowy z abikami* zic 250 | 100g Kompot owocowy zjablkami ze 250 | Kompot owocowy z abikemi /e 250 jablkami zic 250 (bezsol)* 100g 100g Kompal ovocorly z el bic 250
E Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Bkl gotowany’ 1009 ] ml Brokul goowany” 100g ] ml ml Kompofowaconyz el 210 250 | Kompot owocowy zjablkari 2 250
k| ml Kompolcwacnwyz}abﬁkam\ blc 250 Kumpomwocowyzlzmkamw blc 250 ml
8 Chleb razow) pszennozylm 509
5 GLUPSZ. U7
g Maslo extra 82% 5g (MLE,
8 Synka krucha z pieca wieprzowa,
g parzona 259 (GLU PSZ, SOJ. WLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

R et pszénna dluga kiojona 509
GLU PSZ,

Masooxra 824 109 (HLE,)

Kawa
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,

Bufka pszer 100
GLU ES E

Masootta 824 109 (LE,)
Szynka Piastowska- p., we

y 250 ml ( MLE,
Jeb mioszan sy 50
o pay AT e
2 L 50
LuPszvgpsf v 0

BoBe@

ml
Kawa zbozowa z mlekiem bic 150 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chieb yp:
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszénna diugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Masigexa 824 10g (HLE,

509

Chieb p: 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
%’—Jmka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 159 ( MLE,

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

(MLE GLUZYT, GLU JECZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100
oLusss A 1
Maslo extra 82% 10 (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80
g (S0J;

Chleb bezgluten: 100g(SEZ,
mode zawerac: OKZ.
Masbexra 824 109 (LE,)
Szynka Piastowska- wp.,

parzonz e s oy 80

Chleb mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
e pszenna dluga kiojona 509

(GLU PSZ,)

Buka pszenna duugakojona 100G
GLU PSZ.

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona 2 dod. b-sojowegoiwody - 80
S0/,

Buka pszenna dugakrojona 100g
6L S

Masootta 824 109 (MLE,)

Szynka Piastowska- p., we

e Ay &0
g (304,

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Buka pszenra dmgz kmpnz 50% GLUPSZ,
[

laso extr

ra 82% 10

Jako goiovane kN © szl[ o)
Salatazielona 10 g

parzona z dod.b.sojowego wndy '80 Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, SO, Maslo extra 82% 10 (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, g 5ol kubek 10 Salatazielona 10g omidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzona zdod. b.sojowego iwody ~ 80 parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 10g ona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskorki 409 & el 10g Hetbaa czama granulowand, 2 parzona z dod. b.sojowego iwody 80
£ g s0.. parzona z dod. bsojowegoiwody 40 | (SO, (s0J) Pomidor 90g Pomidor 40g parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | Herbata czama granulowanazc 250 | Pomidor biskerki &g Kawa zbozowa zmiekiemzlc 150 mi ( MLE, QLU cu JECZ,) S0,
g Bomds 40 Herbata czama granulowana zic 150 g (SO, alata zielona 109 Eam z‘e\m 10g P b ble 150 c 250 |g (s, ml Herbata czama granuiowana zic 150 alala zielona 10g

Salata zielona 10 ml Jajko gotowane KIM 1 szt(JAJ)  |Pomidor 40g ml taseona 109 ml Pomidor 409

Harbata czara granuowana zc. 160 | Kawa zboowa 2 miekiemz/c. 150 ml | Saata delona 100 H e 150 e 150 zmlekiem blc 150 ml omidor 40g Kawa zbozowa z miekiemzc 150 ml Herbala czama grandowanable. 250

ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Pomidor ml ml Ao s GLU JECZ, Herbata czama granulowanazc 250 MLE, GLUZYT, GLU JECZ,

2Zbozowa z miekiemz/c 150 ml Herbata czama granulowanablc 150 | Kawa zbozowa z miekiemzic 150 mi | Kawa zbozowa z miekiemz/c 150 mi ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ GLUZVT
Chlp razony pezsmo-zyi 509

LU ZYT,

(GLUPSZ,
lasio extra 82% 109 ( MLE.

Herblnid BeBe 169 152t GLU PSZ. SOJ MLE, moe awierat; 021 ORZ. ) Cieb razowy pszsmno-i 309 Chib razony pazemo-tyni g Herbainii BeBe 16 1 szt( GLU PSZ,| Chieb razowy pszemno-zytni 30g Wae ryzowe 30 Herbatniki Be Be 169 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mofe zawierac: 02, ORZ, Wae ryzowe 30
CLUPSZ. LU GLUPSZ. QLU J, MLE, moe zawieraé: OZL ©LUPSZ, QLU VT.) ke ¢ k ¢

Maslo extra 82% Sg (MLE.
Serz0ity 20g (MLE.)
alata zielona 5g

Maslo extra az% 5[Pmr]x20 9(MLE.)
Serzslty 20g
St 2ekons. 5g

0.
ORZ,

Mzsb o 82% 54 (MLE)
Ser zoity 20 M
Salata zielona 5g

2547.91 keal;
Biatko ngolem 136.11 g; Thuszcz: 85.63

g; Kw. i nasy.: 32.02 g; Weglowodany | g; K.t nasy.: 31.43 g; Weglowodany | 116.99 g; K. . nasy.: 48.30 g 169.76 g; Kw. t. nasy.: 90.51 g; g Kot sy, 3804 g Wedlowadany | g1 K. . nesy: 38,16 Weolowodany | K. niasy 268 ¢ Wedwodany | g Ku. 1. sy 1560 Weglowsdany 138y 1383 5 Weolowodany | ;K. 1. nasy 201 Welowodsny ;Ko 8 nasy. 3078 Weglowadany (g K. t. sy 22.82; Wedlowodany | ;K. .y 2423 ¢ Wedlowodny
ngnlem 32260, Womoky: 8839 |ogdlem: 31512, lem clky: 8499 Weg\owodanyogmem 34035, Wy Weg\owodanyogmem 353.40 g,W(ym oudlem: 55718 ;W ym k8598 oglem: 32021 W ym tky: 8334 cgtem: 31245 ¢ W ymcliey: 6363 | opdlem: 30756.: W ym cly:51.71 ogtiem: 295.14 g; Wy 8955 | ogden: 290,160, W ym cky: T4ad | ogtle: 31505 W ym iky: 1275 [ ogdlem: 4016, W b ik 6795 oglem: 247.18 . W ym tky: 3367
g; Blonnik pok.; 17.33 g; E g; Blonnik pok.: 129 cukry: 70.92 g; Blonnik pok.: 36.79 g 71,59 g; Blonnik pok.: 21.05 o Blonnik pok. 16794 g; Blonnik pok.: 33.79 g; Ener g; Blonnik pok.: 22.39 g; Ener g; Blonnik pok.; 20.04 g g; Blonnik pok.; 18.35 g g; Blonnik pok.: 1591 g g; Blonnik pok. 18.87 g g; Bionnik pok.: 25.22 g; En g Blonnik pok. 3177 5.

21.37 %; S6d: 2981.25 mg,

2491.04 keal;
Biatko ogélem: 138.87 g; Thuszcz: 79.31
; W

22 30 %; Sod: 2657. 18 mg

Warlos¢ energetyczna: 3166.94 keal;
Bialkoogole: 17155 . Tuszcz:

Enerl B.: 21.67 %; Sod: 4877.90 mg‘

Warlost energetyczna: 3466.63 keal;
Bialko ogdlen: 148,93 g; Thuszcz:

EnerzB 17.18 %; Sod: 361439"\;‘

Wartost energetyczna: 2707.20 keal;
Bialko ogdtem: 141.92 g; Thuszcz: 93.51

20 97 %; Séd: 2972. 96 mg‘

Wartos¢ 2650.67 keal;
Biatko ogétem: 150.23 g; Thuszcz: 95.69

22 67 %; Sod: 4064. 7D mg‘

2381.84 keal,
Biatko ogmem 115.86 g; Thuszcz: 79.28

19 46 %; Sod: 1965.68 mg;

2233.88 keal;
Biatko ngdem 126.70 g; Thuszcz: 63.07

22 51 %; S6d: 3493. 71 mg,

2063.03 keal;
Biatko ngolem 118.92 g; Thuszcz: 51.10
; Kw. t

23 06 %; S6d: 2378. 31 mg,

Wartos¢ energetyczna: 2363.99 kcal;
Biatko ogolem: 132.78 g; Tiuszcz: 75.88

22.47 %; S6d: 2571 24 mg

Warlost energetyczna: 2411.65 keal;
Bialko oglem: 124.18 g; Thuszcz 79.23

20.60 %; Sod: 1645. 50 mg‘

Wartost energetyczna: 2102.75 keal;
Bialko ogdlem: 971.90 g; Thiszcz: 49.02

17.48 %; Sod: 1706.68 mg;

Wartost energetyczna: 1984.40 keal;
Bialko ogotem: 113.98 g; Tiuszcz: 67.93

22.97 %; Sod: 2787. 84 mg‘
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-07-27 poniedziatek

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)
Chlo mieszan pszemo i 509
G PSZ GLU 2YT,

Heb raidiy psismb i 509
(GLUPSZ, GLU ZVYT.)

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Chlo migszan pszemo i 509

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
uka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ,)

Kasza jaglana na mieku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

ziy psamo i S0

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
UPS:

M,MJ
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(6LU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mieku 250 mil
MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU YT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml

MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ..
0; Z,

‘moze zawieraé: ORZ, )
Maslo extra 82% 10 ( MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
o 250 ml (SEL,)

Crio meszan pszemo i 509
PSZ G

hia pess dugakiojona 509

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml ( SEL
Chieb mieszany pszennozyini  50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R Siap oo 50g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Chlo migszany pszemo i 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
uka pszenna dugakiojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R Gim oo 50g
(GLU PSZ.

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Gt duga krojona 509
(GLU PSZ.

Chleb mieszan) enno-zytni 50
T A
Chlp razony pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 109 ( MLE,

g ;szftz 82% 10g Maslo extra 82% 10g ( MLE, g\m mi 82“{; log ‘%E ! MLE,) |Mask 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 15 ( MLE, o pr'emnydroabéwy W a(MLE) | P‘ZS(;WSKB e Wedzgna' 80 nﬁw o covartoic 31 60%) | Filet zapiekanyad b 80 g( MLE,) |Masloextra 82% 10 (MLE. Maslo extra 82% 10 ( MLE, Masl 82% 10g ( MLE, i éamek‘anydmw S0 9(MLE
2 | Masio extra 82 aslo extra 82% let zapiekany drobio faslo extra 82% fasio extra apryka Swieza arzona z dod. b.sojowego i wor fargarna o zaverioto %) et zapiekany drobio aslo extra 82% aslo extra 82% faslo extra 82% omidor
£ |Fiet zap\ekanydmbmwy( 80 g(MLE,) |Filet o 55 9(MLE,) Tosiusyy 409 ( ﬁ)( Fiet AR O( MLE,) | Filet AR SUMLE,) | somtasclons. 109" é oego oty bek 109 ( Shhi By gy S0 Filet o 55 9(MLE,) H Twarog poftusty ang QMLE Salatazielona 10
£ |Papryka swieza Salatazielona 10 Papryka swieza 909 Salalazislona 109 Pomidor Hetbata czana grandowanablc 250 | Safaazielona 10g smka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskorki 4 Salatazielona 10 Salatazielona 10g Papryka Swieza Fertaa czama grandlowanablc 250
| safatazielona 10 g Pomidor 40g Salatazielona 10g Pomidor 40g Salatazielona 109 Pomidor 40g parzonazcod.bscjowegowody 80 | Herbalaczama ‘anuowanazic 250 | Pomidorbiskéri 40 Pomidor 40g Salata zielona 10 g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata c 250 | H I e 250 Herbata czama granuiowanazc 250 | § (80, Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata e 250
ml ml ml ml ml alata zielona 10g ml ml ml
Pomidor 40g
Hetbala czaria granowznazle 250
mi
Kisiel o smaku truskawkowym z Jalﬂk\em 2lc 200ml ( _moze zawier: Chieb razowy pszennozylm 50g Bulka psze 50g Kisiel o smak Chih razowy pezgmo i 50g Kisiel 0 smaku truskawkowym z JBMKIEM 2l 200ml ( _moze zawierac: GLU | Kisiel o smaku truskawkowym zic 200 Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200ml ( _mosze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR. ) Andruty 1s2t (GLUPSZ,
SEL, GOR, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, igbhem 7. 200ml( maze zawieraé: (GLU PSZ, GLU SEL, GOR, ml( moze zawierac: GLU PSZ, SEL,
- EETry T i é MLE, Maslo extra 82% 5E (MLE, GLU PSZ SEL, GOR; Maslo extra xz% 5 E (MLE,) GOR,)
k3 Twarozek 259 (MLE) Twarozek 25 Twarozek MLE,
= Pomider_ 15 Pomidor 159 Pomidor 159
alata ziel
Andruly oz (6l uesz
Barszcz ukraifiskiz ziemniakami (* | Barszcz czerwony 2 ziemniakami ()* | Barszcz ukraifiski z ziemniakami () bic | Barszcz czerwony 2 ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czenwony z ziemniakami (bez | Barszcz ukraifskiz ziemniakami ()* | Ryzna sypko (brazowy) 180 g
300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, R0mI(GLUPSZ MLE. SEL.) 300m\1GLl/PSZ MLE, SEL. 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300l (GLU PSZ, MLE, SEL, gutenu) )" 300"\\ (MLE SEL.) mieka) )* 300ml(GLUPSZ, SEL.) | (GLUPSZ, SEL mieka) ()* 300ml(GLUPSZ, SEL,) |sol) (" 300mI(GLU PSZ, MLE, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Saynka wieprowa golowang, 100
Nalosnid e szinakies sorem biatym | Mkar bialym 180 Mskaron 2o szpinakiemserembitym | Nalesikze szpiaters sarem biatym | Ryzna sypko (razom) 180 g Ryz na sypk Ryznasypko 1809 Ryznasypko 1809 Ryznasypko 1809 SEL) Nalesniki ze szpinakiem | serem bialym | Surowka z marchwi 1 jablka blc () 1
300g (GLUPSZ, JAJ, 5000 (GLU PSZ MLE.) Shyka weprzowa gotowana 100 | 300¢ (GLUPSZ. MLE GLU P! Szynkawieprzowa golowana 100 | Szynka wieprzowa golowznz Shkawieprzowa golowara100g zynka g 2y To0g | Makironze szpinakiomissrembiatym | 3000 (6LU PSZ
Suowka zmarch  jabka ( 1009 | Srowka zmarch jabk ) 100g | Scs operkony * 100 mi( GLUPSZ. PS7, | Surtwkazmrchi jablka () 100g | Suowkaz marchil | abika (7 100g | Soskoperkowy + 100mI( GLUPSZ, | Sotkoperkowy "(bst ghten) o |3 koperkowy *(bez mieka) 100 mi | Dynia duszona z olefem” 100g ( GLU | Dynia duszona z olefern” 100g ( GLU |bisoli 300 g (6LU PSZ. MLE. Surowka zmarchwi i jabika () 100 | Dynia duszona z olejem* 100g ( GLU.
B ) L) MLE) (v M MLE,) M Ly psz) PSZ) PSZ) Surowka z marchwi i Jabbka () (bezsoli) | MLE. PSZ)
& | Kompotowocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Suréwka 2 marchwiijabka bic () 100 | Kompotowocowy zjablkami* zic 250 | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Sréwka zmarchwii jablka () 200 | Suréwka zmarchwii jablka () 100g | Dynia duszona z olefem* 100 ( GLU | Kompot owocowy z ablkami /c 250 | Kompot owocowy z jablkami' z/c 250 | 100g (MLE.) Kompot owocowy z jabikami zic - 250 | Kompot owocowy z jablkami* blc ~ 250
ml ml . J ml M P ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml ml
Dynia duszona z olefem” 100g ( GLU Kompotowocawy zjabkai le 250 | Kompotowocowy zjabikami2e 250 | Kompotowocowy zjablkami 2le 250 ml
PSZ) ml m mi
Kompotowocouy zjablami e 250
mi
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Masio exira 82% 5 ( M
g Filet zapiekany drobiowy 4% 9( MLE,
Pomidor 159
Salata zielona 59
Maglanka 200 mi ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zyini 50 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Makaron pefnoziamisty na mieku 200 | Chleb mieszany s 50g | Chleb mieszany p: yni 509 | Cheh raowy peagmnoctyn 1009 | Ceh bezguenowy 100 SEZ Chleb mieszany pszenno-zyini 509 | Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 Chleb mieszany pszenno-2ytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chieb mieszany pszenno-zytni 509
Buka pszenna duga krojona so% GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, T.) : ORZ, (GLUPSZ GLU ZYT,) (6LUPSZ GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT,) Bulka pszerna duga fogora 50 jGLuPSZ (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 10 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 e pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna duga krwona 509 Maslo extra 82% mg (MLE, Maslo extra 82% 10 ( MLE, Bulka pszenna duga krojona 509 Bulka pszenna duga krojona 509 uka pszenna diuga kiojona 509 laslo extra 82% hleb razowy pszenno-zytni 509
Paszietbno-varzyuny (Vorszezu) 70 g( (6Ltesz. saurvE (GLUPSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, Pasztet rybno- warzywny (Morszozuk) | Serek homo znatka pietruszki 80g | (GLU PSZ, GLU PSZ, (GLU PSZ, Serek homoz natka mewsm o g( MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Pomidor Chleb ezomy pezgmo-zyn 509 Maslo extra 82% 10g Maslo extra 82% 15 (M| 70 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, MLE, Margaryna 0 zawartosci 3/4 1.(60%) o] znatkapietruszi 809 | Masloextra 82% 10 ( MLE, Pomidor 409 Maslo extra 82% 10g (M|
Salata z\elm\a mg (GLUPSZ, YT, Pasztet rybno- warzywny 1Marszczuk) stzlet rybno- warzywny 1Murszczuk) Pomidor’ Pomidor 40g kube (MLE,) Serek homo znatka pietruszki 809 Salatazielona 10g stzlet rybno- warzywny 1Murszczuk)
Herbata czama granulowana 2/ 150 mi Maslo extra 82% 10g (MLE.) n o GLU PSZ, JAJ, g LU PSZ, JAJ, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Pasnet ryhno wazyuny (Morszczuk) | Pomido biskork 409 MLE.) Herbata czama granulowana z/c 150 0 g(GLUPSZ, JAJ,
= Kawa 50 ml ( MLE, GLU ZYT, By JECZ,) Serek homo znatka pietruszki 409 | Pomidor 40g 10g ble 150 |} 250 |70 9(GLUPSZ, JAJ.RYB,) Satata zielona 10 Pomidor biskorki 40g Kawa 150ml ( MLE, GLU 2YT, By JECZ,) Pomidor 40
g (M Saba‘a z\e\nna 109 Sabata uemna 10g ml Pomidor 40g Herhata czama granulawana 2lc 250 |Satatazielona 10g Salata zielona 109
2 Pasztet rybno- warzywny (Morszozuk) - | Herbata e 150 |F 150 |Kovaz mlekiem instant blc_150 mI Salata zielona 10 Herbata czama granulowana e 150 Herbata czama granulawana ble 150
40 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, ml ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ, Herbataczamagranu\uwanaz/c 250 b ml
Pomidor 40g Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 mi ( MLE, Kawa z mlekiem nstant 150 ml ( MLE, Kawa z miekiem instant bic 150 ml
Salata zielona 10g GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
Horbaa czama granuowerable 150
mi
Kawaz miekiem instant bic 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chieb razowy pszenno-zyini 30 ( GLU PSZ, GLU YT, Biszkopty 30 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, | Chleb raz -2ytni 30g Jablko 1 szt 15zt Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Jablko 1 szt 15zt
Maslo extra 82% 59 ( MLE, GLUJECZ) GLUPSZ QLU VT
F-3 Twarog poltusty 20 ( MLE. Maslo extra 82% 5 (MLE,)
Pomidor 159 Twarog pumusw 209 (MLE,
Pormidor
2157.10 keal Vartost 209024 keal; | Wartot energetyczna: 2803.50 keal; | Wartost energetyczna: 2271.16 keal; | Wartost energetyczna: 2314.37 keal; | Wartost 232501 keal; 1990.55 kcal; 1935.26 keal; 1763.41 keal, | Wartosc energetyczna: 2091.12 keal; | Wartosc energetyczna: 2038.53 keal, | Wartosc energetyczna: 2114.70 keal, [ Wartos¢ energetyczna: 1736.74 keal;

Bialko ugolem 9212 g; Thuszcz: 5495

g; Kw. tl nasy.: 20.47 g; Weglowodany
Saplem 347 91 g Wy colry: 96.69
g, Blonnik pok.: 24.34 g; Ener 2B
17.08 %; Sod: 2654.99 mg;

Bialko ogdlem: 91.73 g; Tiuszcz: 41.73
g; K. t. nasy.: 19.16 ; Weglowodany
ogoem: 359.35 g; W tym cukry: 91.95
g, Blonnik pok: 21.50 g; Ener 2B.:
17.5 %; Sod: 2504.96 mg;

Bialko oglem: 149.27 g; Thuszcz: 72.60
g: K. t. nasy.: 34.85 ; Weglowodany
ogolem: 409.72 g; W tym cukry: 69.40
g; Blonnik pok.: 36.83 g; Ener 2B,
21.30 %; S6d: 3709.02 mg;

Bialko ogdtem: 104.09 g; Thuszcz: 51.14
g: Kw. t.nasy.: 25.82 g; Weglowodany

; Enerz B,
18.33 %; Sod: 283951 mg;

Bialko ogdlem: 94.09 g; Thuszcz: 64.09
g Kw. tl. nasy.: 26.41 g; Weglowodany
ogolem: 363.30 g; W tym cukry: 97.92
g; Bionnik pok. 23.08 g; Ener 2B,
16.26 %; Sod: 2592.71 mg;

Bialko ogdlem: 12543 g; Thuszcz: 58.04
g Kw. t. nasy.: 28.53 g; Weglowodany
ogélem: 347.70 g; W tym cukry: 55.63
g; Bionnik pok. 34.95 g; Ener 2 B
21.58 %; S6d: 3471.10 mg;

Bialko ogmem 81.62 g; Thuszcz: 48.75
g; Kw. t. nasy.: 17.67 g; Weglowodany
ogolem: 320.06 g; W tym cukry: 83.59
g, Bionnik pok. 24.41 g; Ener 2 B
16.40 %; S6d: 1472.03 mg

Bialko ogo»em 9295 g; Thuszcz: 34.41
g; K. t nasy.: 8.66 g; Weglowodany
ogdiem: 328.61 g; W tym cukry: 75.77
g, Blonnik pok.: 22.36 ; Ener B
19.21 %; Sod: 2686.47 mg;

Bialko ugolem 94.71 g; Thuszez: 21.82
g; K. t. nasy.: 5.04 g; Weglowodany
ogdiem: 314.93 g; W tym cukry: 60.29
g; Blonnik pok.: 16.29 g; Ener 2B

21.48 % S6d: 1980.72 mg;

Bialko ogdlem: 105.15 g; Thuszcz: 44.43
g; K. t. nasy.: 19.55 ; Weglowodany
ogolem: 335.88 g; W tym cukry: 84.07
g, Blonnik pok.: 17.41 g; Ener zB.:
20.11 %; Sod: 2130.06 mg;

Bialko ogdlem: 8167 g; Tiuszcz: 42.23
g: K. t. nasy.: 20.13 g; Weglowodany
ogolem: 354.53 g; W tym cukry: 92.00
g; Blonnik pok.: 20.29 g; Ener 2B,
16.02 %; Sod: 1507.78 mg;

Bialko ogdlem: 82.59 g; Thuszcz: 55.54
g: Kw. t.nasy.: 21.38 g; Weglowodany
oglem: 34355 g; W tym cukry: 98.29
g; Bionnik pok. 22.37 g; Ener 2B,
15,62 %; Sod: 174110 mg;

Bialko ogdlem: 97.49 g; Thuszcz: 44.05
g: Kw. tl. nasy.: 18.69 g; Weglowodany
ogolem: 251.27 g; W tym cukry: 40.02
g; Bionnik pok. 26,54 g; Ener 2B,
22.45 %; Sod: 2463.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-07-28 wtorek

Platki jeczmienne namleku 250 ml
MLE. GLU JECZ,)

Nk meszary psiemozyini - 509
(GLU PSZ, GLI

fleb razowy psz_enna 2y 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masioexta 2% 0g (M

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PS:
Vasloextia 62% 10 (MLE,)

e ooy

i sumwoowwweprzowych

exira- wp z kawalkow
m\esa Wp Vedzona,parzonez

Piatki Iscanicnne na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chlo meszan pszemo i 509
GLUPSZ,

Hieb razow pszenno-zylm 50g
(@Lupsz g

Maslo extra 82% 09 (MLE,)
B Cachanowsh] oA obiony
2 dodalkem sumncéu vgprzouycn

Piatkijeczmienne na mieku 300 mi
GLU JECZ,

Piatkijeczmienne na mieku 300 ml

LE, MLE, GLU JECZ,
Chlep meszen pzomo i 509 | Ceb mlszany plzemno-yn - 09
GL PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,

a 50g u Kiojona 509
6LU Pz (GLU PSZ

Masio extia 82% 10g (MLE,)
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow
migsa wp. wedzona, parzonaz dod,

Vaslo extra 82% 159 (MLE,)
Pasiet CiechanowskiPasaat robiony
2 dodatkiem surowcow wieprzowych

Platkijeczmienne namieku 250 ml
MLE, GLU JECZ,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, éyLU 2YT,
Maslo extra 82% 10g (MLE,
Pasztet Ciechanowsk-Paszel drobiowy
2 dodatkiem surowcow wieprzowych
peczony 10 9(GLUPSZ JAJ, SO

MLE, moze zawierat: OZI. SEL, GOR,

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,)

Crieh bezgutenany 1009 SEZ.
moze. RZ,

Wasio o 827 100" MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

e o b edy 80

Bomdst 40

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
CLUPST BT 09
Bulka pszenna dugakrojona 50g
LU PSZ,
argaryna 0 zawarlosci 3/4 .(60%)
kubek 10g

Platki jeczminne na wywarz
famoim J50m(SEL 61U

cmeb l’meszan zenno-zytni - 50
(GLU PSZ, Gl {/p; ¢

Buka pszénna duga krojona 509
GLU PSZ).
warozek

g(MLE)
Rommior skt 40

Platki jeczmienne namleku 250 ml
MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

i pszenna duga kiojona 509
(GLU PS:

Masioextra 82% 10g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp Z kawalkow
mesa vp wedzona, parzona z

Pl eczmisnne amieku 250 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Chlo mieszan pszemo i 509
(GLUPSZ, GLU YT,

e pszennz dluga Kiojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

Jajko gotowane KM 1 szt
Pomidor 40

Piatki J%czm\enne namleku 250 ml
MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o o G tatona 50
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 109 ( MLE,
Twarosek 800 (MLE,
Pomidor 40g

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

G ot ch Bdiy BTGy 09
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Stynka gotowana exira- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod.

wody. b.mi zpol. kawalkow miesa 80
9(GLUPSZ, SOJ. MLE, mose

2 |pieczony 70 g(GLUPSZ JAJ, SO, b zpolawakenmiesa 80 | peczny 70 9(GLUPSZ JAJ SO, |wody, b 2pok keakiw miesa 80| pczony 70 4 (GLUPSZ, JAJ S0, Salata zielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Satata zielona 10 bl zpol kawalkowmiesa 80 | Satatazielona 10g Salatazielona 109 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. )
8 | MLE, moze zawieraé: 0ZI, SEL, GOR, (M MLE, moze zawierac: OZ, SEL, GOR, | g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze E, moze zawiera¢; 07, SEL, GOR, | Pomidor 90g Herbata czara granuowanazlc. 250 | pargonaz dod. b sojowsgo wody 60 Hetbala czama granulowanazic 250 (M Herbata 250 | Herbata ¢ 250 | Pomidor 40
£ |sez) Sawioraé- A, SEL. GOS0, SEZ) Sawieraé: A, SEL. GOR.507, SEZ) Salata zielona 10 ] g(S04) Sawisraé- A SEL, GOR.S0%, ml ml Saalazelora_ 10
*? | Pomidor 409 Pomidor 40g Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | Pomidor 409 Pornidor ata czama granulowana ble 250 Pomidor 40 9 Pomidor biskorki 40 9 Herbata czama gvanuluwana ble 250
Salatazielona 10 Salatazielona 10 sa Wp. wedzona, parzona z df Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml Salatazielona 10 Salata zielona 10 ml
Herbata czama granuowanazic 250 Herbataczama ganuowanazic 250 | wody, b zpol Kavakow miesa 40 | Herbata 2o 250 |F 250 Herbata czamna granowanazic 250 Hetbata czama granuowanazic 250
ml (GLUPSZ, $0J, MLE, m: ml ml ml
Sawiersé: o SEL, GOR, 502
Pomidor 90g
Safata zielona 10
Herblaczama ganulowanabic 250
mi
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Chieb ezow pezerno-zfni 50 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Podplomykible 209 ( GLU PSZ, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Podplomyki bic 20 g ( GLU PSZ, MLE, Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 59 ( MLE, Maslo extra 82% 59 ( MLE, Maslo extra 82% 59 (MLE.)
Szynka gotowana extra- wp 2 kawalkow | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
- migsa Wp. wedzona, parzonaz misa vp wedzona, parzona z dod. mesa vp. wed ona, parzona z
5 wody, b.ml zpol kawatkéwmiesa 25 | wody, b.ml z pot. awalkuw mlesa 25 wody, b.ml zpol. kawalkow m\esa 2%
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose (GLUPSZ, SOJ, MLE, 9(6LU 287 R mi
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Sawicra: J2) SEL, GOR, 502 Sawicrac J3J SEL, GOR. 02 )
Pomidor 15 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona
Jogurt namva\ny g 1szt(meE,
Jarnowa zzadierq deia() 300 ml - |Jarnowa zzacierka deta 300 ml - |Jarnowazzacerka deta) 300 ml - |arznowazzaderks dta( 300 mi | largnowazzacers deta() 350 mi | Jarmowa zzacer dea() 300 mi | Jazynona zmakaronem (vez gteny) | Jarzynow  zacieka bez mik) ( Jarzynowaz zauerkqdleta () 300mi( GLU PSZ MLE, SEL, Jarznou zzadierka deta) ol Janyuawazzamerkq dieta() 300 mi | Ziemniaki miode gotowane ) 200g
(GLU PSZ.MLE, SEL,) (GLU PSZ. MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL (GLU PSZ.MLE, SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL, () 300 ml (MLE, 300ml (GLU PSZ, mniaki miode gotowane () 200 300ml(GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL, ieso nmmuwe gotuwanezudz’ca
Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 250g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode: ga(owane () 200g | Ziemniaki miode gomwane () 200g Migso dfobiowe golowans 2 wfzca Krczaka. 100g Ziemniaki miode gmmwane (bez sol) () %ulasz warz wny 2iol det’ 1509 | krzaka
Kol drbiouy panieronany z wirds | Migso crobione golowane 2 czca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Zudica N udzca M zudica Migso drob zudzca wasny * 100ml (GLU PSZ, SEL,) 2009 (LU PS7. 800, SEL.) Sos ‘Masny % foom (GLUPSZ, SEL,
100g (GLUP! kurczaka 100 ez 100 g kuruaka 1 kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Marchew oprészana z olejem* 100 ( GLU PSZ, zudica urowka zolejem () urbwka Zolejem ()
2 Surﬁwkaw\e\owznywnazo\emm () |Sos wiasny * 100mi(GLUPSZ, SEL Sos wiasny * 100l (GLU PSZ, SEL, )| Sos whasny * 1oom(6LUPSZ, SEL )| Sos wasny * 100mi (GLU PSZ SEL )| Sos sny - 100 mi( LU PSZ. SEL | Sos wlsny ez guteny) 100 mi Sos wiasny * 100ml (GLU PSZ, SEL, )| Kompot owocowy z jablkami' z/c 250 ml kurczaka (bez sol) 100 1009 (SEL,) 1009 (SEL,)
8 [100g(SEL Marchew prészanaz e’ 100 Suouiaielowarzyuna z oleem  bc Marchow oprészamaz e Marchew oprészanaz olejem* 100g | Surowka olejem () az olejem (bez Marchew oproszanaz olejem” 1009 Sswlasny(oezsol) 100 ml (GLU [ Kompotowsconyzjablami 2le - 250 Mardhewopitszanaz e’ 100
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | (GLU PSZ, (GLU PS: (GLU PSZ, 00 (SEL,) jutenu)’ (GLU PSZ,) m (GLU P!
e Vel ompot owocowy z jablkarmi' z/c 250 v e opioszanaz olelem’ 1009 | Rompolowocowy 2 ablkami Zic 250 | Kompot owocowy zjablkami* 2/c 250 Komgp(omwooowyzjamkamvh/c 250 ﬁcmpn(owcmwyzjamkam\ *zlc 250 | Kompotowocowy zjablkami*zic 250 MarchewonrnszanazoleJem (bez soli)* Kompot owocowy jablkami* blc 250
ml LU PSZ, ml ml ml ml 100 g (Gl ml
Kompol ooowy zjablkami' bic 250 Kompal uwucnwyz Jablkami* Zic 250
mi
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masio extra 82% 5 ( MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g parzonaz dod. b.sojowegoi wody 25

%gdrek Lszony 159

Salata zielona 5
Brzoskwinia 1521152t

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

50g

Cheb miesznypzemro i S0
(GLUPSZ, GLU

UPSZ,

Buka pszenna dugakiojona 50g
GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g (MLE,)
Jako golonane KM 1 Sat( JA
Ogbrek kwaszony malosolny 40 g

o eona 10
Herbata czama granulowanaz/c 150
ml

Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,)

Buka pszenna mugz km]mna 50g
GLU PS;

Maslo exira 82% 109 (MLE.)
Jajko golowane KIM 1 szi( JAL)
Pomidor

Salatazielona 10

Hba czama granuiowara Zc. 160

ml
Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, QLU VT,
Maslo extra 82% 10 ( MLE, )
Szynkakrucha z pieca wieprzo
gazona 409 (GLUPSZ 5001 MLE

SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S

oy e
Ogéek zszony malosony 90 g

509

S

Safatazielona 10

Herbata czama granu\cwana blc 150
ml

Kawa z mlekiem instant bic 150 mi
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennozytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bukka pszenna dugakrojona 50g
(GLU PSZ

Masloextra 82% 10g ( MLE,

Jaiko gotowane kIM 1 szt ( JAJL)
Pomidor 4

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diugakrojona 50g
T AN

Maslo extra 82% 159 ( MLE,
Jako gotowane KIM "2 szi( JAJ,

Pomidor 40g
Salalaziclona 10g

idor 40g
Salatazielona 10g
Herbata e 150

mi
Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,

c 150

Kawa z mlemem instant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ,

e raony pezgmo i 1009
CLUPZ 8LUF

Maslo extra 82% 1
Jako gotowane ot sn( JA,
Pomidor 90g

Salata zielona_10g
Vo,

mote za\
Ve ot 82%

Jako gotowane KIM "1 sz1( JAJ,
omidor 409

Salata zielona_10g

% 109 (MLE.)

bic 150

ml
Kawa z mlekiem instant blc 150 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,

c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 50
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna dluga kiojona 509
(GLU PSZ,
Margaryna 0 zawartosci 3/4 1. (60%)
kubek 10

g
Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 40g

Salatazielona_10g

Buka pezenalugaecjona 509

zynka krucha Zpieca wieprzowa,
parzona 80 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moe zawierac: JAJ, GOR, S02, )|

moz
Pomidor biskérki 40g
Salatazielona 10g
Herbat:

c 250
ml

250
ml

Chlo migszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna mugz km]mna 50g
GLU PS;

Maslo exia 82% 109 (MLE.)
Jajko golowane kIM 1 sz ( JAJ.
Pomidor biskorki 40g

alata zielona 10

Herbata czama 150

Cho migszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ

Wasio extra 82% 10g ( MLE,)
Jajko golowane KIM 1 szi( JAL)
Pomidor 40g

Salatazicona 109

e 150

ml
Kawaz mlekiem instant 150 mi ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,

\
Kawaz m\ek\em instant 150 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

e pszenna diuga kiojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Jaiko gotowane KIM 1 szt( JAL)
Ogorek kwaszony malosolny 40

(GOR,)
Salalazielona 10g
Herbata czama granulowanaz/c 150

Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,

Chid mszan przenroyin 50
Chleh mieszan pszenno 2y 50
Chieb razowy pszennu 2y 509
MGLSYPSIZ g?‘/’ 1BT ( MLE,

fasio extra 82%
Jako gotowane KM 1 s2t( JAL)
Pomidor 40g
Salatazielona 10

Herbala czama graniowanablc. 150

awzzmlek\em instant blc_150 ml

(MLE. GLUZYT, GLUJECZ,

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy pszenno-zytni 30g
(GLUPSZ, GLU 2V
b—‘—dagu extra 82% 59 (MLE,

159

Pomidor

Chieb razowy pszenno-zytni 30g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
‘m—‘—‘);smem 82% 59 (MLE,

Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa

Kielbasa
pubo ozdrobiona wedzona parzona

5 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

od ona
250(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJLE SEL. GOR

Pomidor 159

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy pszenno-zytni 30
(GLUPSZ, GLU ZYT,

fLyesz oy, 82% 59 (MLE)
Kielbasa Kroloszyriska-wieprzowa
grubo rozarobniona wedzona parzona
250(S0J, mose zawieraé: GLU PSZ,

JA) WLE SEL. GOR
Pomidor 159

Chrupki kukurydziane 20 g

04.48 keal;
Bialko ogdiem: 80.61 g e 6755
g; Kw. 1 nasy.: 22.75 ; Weglowodany
ogsier: 306.93 g; W tym cukry: 58.80
o Blomic pok 31134, Enor 18
3530 % 0. 14388 g,

916.67 kcal;
Bk ngblem 86.77; Peer S5
g Ku. U nasy. 2084 Wedowodary
ogtlem: 292.26 g; W tym cukry

g; Blonnik pok.: 19.04 g; P

18.11%; Sod 2900.16 mg;

Wearlo$t energetyczna: 2525.81 keal;
Bialko oglem: 127.15 g; Thuszcz: 83.89
g Kt nasy. 3510 Weg\owodany
ogdiem: 34.08 g; W tym

o Blomic pok 20664 ey

20 14 %; S6d: 6294.32 mg;

Wartost energetyczna: 2169.04 kcal;
Bialko ogdlem: 100.43 g; Thuszcz: 62.60
g Ku - nasy. 2800 Weg\owodany
ogdlem: 31705 . Wy i

g munnkp :2017g; Sarse!
18.52 %; Sod: 3851.60 mg;

Wartosc: energetyczna: 2208.30 kcal;
Bialko ogdlem: 96.01 g; Thuszcz: 69.47
g: Kw. t.nasy.: 29.77 g; Weglowodany
ogélem: 31311 g; W tym cukry: 60.77
g; Blonnik pok. 20,80 g; Ener 2B.:
17.39 %; Séd: 2769.32 mg;

'46.03 keal;

Wartost 2142.33 keal;
Bialko ogdlem: 101.53 g; Thuszcz: 69.85
g Kw. tnasy.: 29.43 g; Weglowodany
ogélem: 298.90 g; W tym cukry: 45.12

o Blonnik pok. 36,87, Ener 2B
§b.6 % Sod 20400 g

— =
B ogélem: 69.92 g; Tuszcz: 52.69
g Kw. tnasy.: 17.91 g; Weglowodany
gmem 250.45 g; W tym cukry: 50.49

Blonnik pok. 20.90 g; Ener 2 B
§6.02 % sod 276660 mg

s 1643.29 keal;
Bialko ogdlem: 78.72 g; Thuszcz: 36.87
g Ku. 1. nasy: 86 ¢ Wedowodany
ogtiem: 265.14 g; W tym cukry:

o Biomni pok. 19475, Py
19.16 %; Sod: 3607.37 mg;

1621.54 keal;
Bialko ogoiem: 86.58 g; Thuszcz: 29.02
g; Kw. 1 nasy.: 7.60 g; Weglowodany
ogtiem: 276.25 g; W tym cukry: 43.73
g; Blonnik pok.: 19.44 g; Ener 2B
21.36 % S6d: 242665 mg;

Wearlosc energetyczna: 1916.02 kcal;
Bialko ogolem: 86.75 g; Tiuszcz: 50.15
g Ku. U nasy: 2084 Wedowodary
ogtem: 29211 g; W tym cukry

g; Blonnik pok.: 19.01 g; P
18.11 %; Sod: 2899.88 mg;

Wearlost energetyczna: 1898.68 kcal;
Bialko ogdlem: 80.28 g; Thuszcz: 53.02
g Kw. 1. nasy. 21.89q; Weg\owodany
ogtlem: 28850 g; W tym

g, Blonnik pok.: 18.91 g; ey
3591 % o0 167453 1.

Wartost energetyczna: 1694.43 kcal;
Bialko ogdlem: 64.69 g; Thuszcz: 48.55
g Kw.t.nasy. 20.10g; Weg\owodany
ogdlem: 262,32, by ci

o Blomicpok.. 18654, iy
15.27 %; Sod: 234324 mg;

Wartost energeyczna: 1573.29 kcal;
Bialko ogdlem: 76.59 g; Thuszcz: 49.18
K U nasy. 1830 Wegouodany
ogélem: 221.47 g; W tym cukry: 27.32
o Blomik ok . 1099 Enor 1B
$0.47 % o 3037 80 g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml mieku 300 ml Piabdousianena mieku 250 mi Ryznamieku 250 (MLE Platki owsiane na wywarze jarzynowym [ Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platii owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml mieku 250 mi Chleb mieszany pszonroyi - 50
(MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE. GLU OW, (MLE, GLU OW,) E, GLU OW. Chieb bez g\ le OOQ(L 250ml (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLU OW, MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, ) (GLUPSZ, Gl
Chh mieszany pszomoyni 50g [ e mieszany oszonno-yni 50 el mieszany bszonnoyni 50 G mieszeny bszennoyti 50 Cieb mieszanypszemno i 50 cmeb razowy pszenno-zytni 100g | moze zawie b miesay oszemoyni 50g [ Chib miesafy pszomoyni 50g [ e mieszany pszonno-yni 50 [ el mieszany bszonnoyni 50 Chieb mieszany pszonnocyi 50 [ Ceb azouy psagmo - 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Hesh exta 62k mg (MLE (GLU PSZ, GL (GLU PSZ, GLU VT, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,
Heb fazowy pzemoyni 509 Buka pszenna dmgz krojona 509 leb razowy psz_enno-zytm 50g Buka pszenna dugakrojona 50g ulka pszenna dluga kiojona 509 laslo extra 82% 109 (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, uka pszenna dugakiojona 509 Buka pszenna dugakrojona 50g Buka pszenna dmgz kiojona 509 Buka pszenna dmgakm,m 50g ul pszémadugaliojona 50 faslo extra 82% 109 (MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS: GLUPSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ. (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonazdod bsojowegoiwody 80 | (GLU PSZ,) GLU PSZ. GLU PS: GLU PSZ. (GLU P! Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 |Mashoerra 82% 10g (MLE Maslo extra 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, parzona 2 dod. bcjowego wody 80 |9 (SOU) Wargaryna ozaverloso 34 (60%) | Seynke Pistowska-wp. wedzona, | Mesloexta 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 109 (MLE,) Mas»uexva 82% 100 (MLE, parzona z dod. b.sojowego iwody 80
€ [Hummus 80 (SEZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Hummus 80 g(Si g alatazwelona 109 kubek “10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Mieso zszynki wieprzowe] plasty (bez us 80 g
5 [Pepnka swieza 409 parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 40 | parzonazdod. bsojowegoiwody 80 | Saletazielona 10 afala zielona 109 Pomidor 4 Seynka Plastowska-wp, wedzona, |9 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | soll S seons 109 afala zielona 109
Salata zielona 10 g St g Pomidor 40g Pomidor 90g Hema«aczamagvanu\uwanaz/c 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 | Safatazielona 10g g sol Salatazielona 10g Papryka Swieza 40g Pomidor 40g
Horbats czara granuowanazc. 250 | Salata fclona 10 ummus 40 g(SEZ,) alata zielona 10g H I e 250 | H ble 250 S0, Pomidor biskorki 40 omidor biskorki 40g Pomidor 40g Herbata jc 250 | Herbata czama ble 250
ml Pomidor 40g Papryka Swieza 909 Pomidor 40g ml ml alala zielona 109 Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama granulowanazic 250 [ mI ml
Herbala czara granulowarazle 250 | Salaazieona 10 Herba!aczamagranu\owana o 250 Pomidor 40g ] mi ml
Hetbata czama ganulowanabic 250 Hetbala czaria granowznazle 250 Salatazielona 10g
mi
Sok pomrariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka psze 50g Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Jogurt naturalny 100 12 ( MLE,) ‘Sok pomarariczowy 200 mI ‘Sok pomidorowy 200 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,
- Wasio exira 82% 5 ( MLE,) Serzoly 259 (MLE,
5 Serzolty 25 (MLE.) Maslo exira 82% 5 ( MLE.
= Papyka swieza 159 Salata zielona 59
Salata zielona 59
Sok pomidorowy 200 i
Kapusniakzkapusybiaei ) 300 mi | Widowarzyuna 2 enmismi 300 iemniakami* () 300 ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 350 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 [ Wielowarzywna z ziemniakami* ) (bez | Wielowarzywna 2 ziemniakami*(bez | Wielowarzywna 2 ziemniakami*(bez | Wielowarzywna 2 ziemniakami*(bez [ Wielowarzywna z ziemniakami* ) (bez | Wielowarzywna z ziemniakami® () 300 | Kiopsik wieprzowy 120 ( GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL, Gt mi(GLU PSZ, MLE, SEL, mi(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL g\utenu) 300 ) i (MLE, SEL, mleka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300ml (GLUPSZ, SEL sol) 300m!(GLUPSZ, MLE, SEL,) |mi(GLUPSZ, MLE, SEL, JAJ,
Kasza Jeczm\enna/sypko 1809 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 2209 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Ziemniat Kasza 1809 ( GLU | Ziemniaki miode gotowane () 200 Kasza fcamiemalsypko 1800 ( GLU | Kasza jocamiennalsypo (bez sof) Kopytka 300g (GLU 100 ml( GLU PSZ,
cZ 74 C. CZ, K\opswkw\epnowy1bezg\u(enu) % o |JECZ) Klopsik wieprzowy 120 ( GLUPSZ, | JEC: LU JI JA LE,
Kiopsikwieprzowy 1209 ( GLUPSZ. |Kiopskwiepzowy 120g(GLUPSZ. |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopsikwiepzowy 120g(GLUPSZ. |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ. |iiopskwiepzowy 120g(GLUPSZ. |(JAL) Kiopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, | JAJ. Kiopsikwieprzowy  120g ( GLUPSZ, |Klopsik wieprzowy (bez soli) 120g | Sos pietruszkowy” 100 mi( GLU PSZ, |Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU.
= | AL AJ, A. JAJ) IAJ, JAJ, Scs&\elmszkuwy(bezg\utenu)‘ 100 |JAd Scspue«ruszkuwy' 100 ml( GLUPSZ, |JAL (GLUPSZ, JAJ, MLE, JECZ,
= || Sosplusziowy” 100 mi( GLUPSZ, | Sos ptuszkowy” 100 mi( GLUPSZ, | Soseusdowy’ 100 ml( GLUPSZ, |Sospieusdony’ 100 mi( GLUPSZ, |Sos 100 ml( GLUPSZ, 100 mi( GLUPSZ, Sospetnszhowy (bezmietal® 100 ml (ML) Sospeusdiony’ 100 mi( GLUPSZ, (Sospistusdkouy (ezsoi) 100 ml [ SurGikazkapusty crenvoneiz e Surﬁwkzzkapusiy czerwonej z olejem
S [uLE MLE) L MLE MLE LE, Cukinia pieczona z olefem 100 SZ) o ecionaz osem 1009 | L) (GLUP: | g
Suréwkaz kapusty czenwone z olejem Cukwa pieczona z olejem * Sudika  kapustyczerwonej zolejem | Cuk olejem* 100g |G zolem 1009 _ | Surk zkapustyczerwone]z e { Kampot owocowy  jabkami” 21 %50 Cukmla pieczonaz olejem * Kompotowocowyzjablkmi 2c %50 Cuk\ma pieczonaz olejem * Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Cuklmap\eczona Z olejem”
100 Kompot owocowy z abikami* %% 00g Kompot owocowy z jabikami zic 250 | Kompot owocowy z jabikamit Zic 250 | 100g Kompot owocowy z ablkami* 2% %50 Kompot owocowy z abikami* 2% |1 ] Komgot oocouy zjabkami o %50
3 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml c“kwa pieczonaz olejem " ml ml c\mma pleczonaz olejem * ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml
B4 ml Kompotowocowy zjablami® o %250 Kompol owocowy zjabkani o %50 ml
2 Chleb razowy pszenno-zytni 50
8 (GLUPSZ, GLU ZYT,
« Masio extra 82% 5 ( MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g parzonaz dod. b.sojowegoi wody 25
gnmldnr 15g
Salata zielona
Voorka. ZOUm\(MLE
Chieb mieszany pszenno-zyini 50 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb razowy pszenno-zyni 100g b mieszany pszemoytni 509 [ Gt mieszany pszemoyni 509 [ cheh mieszany pszemo 509 Chleb mieszany pszenno-2ytni 509 ( GLU PSZ, GLU YT, ) Chieb mieszany pszenno-zytni 509
Bulka pszenna dluga kroj Bjuna 50 GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU zvr moze zay (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU Bulka pszenna dmga nj na 50g( GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masioexta 82% 109 (MLE) o pszemno-2ytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 s o S 0g( Wado adia 627 104 (MLE,) Bmka pezenna duga icona 509 Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszennzdmgzkm]ana 50g Masloexia £2% 104 ( e Chieb azowy pszemo-tyni 509
Serd oo, naturalny 0 (M GLUPSZ, QLU VT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Serek homo. naturalny Bl)g( MLE,) | Serek nomo.neturany 806 CMLE SZ.) GLU PSZ, (GLU PS: Serek homo.nauraiy _ 80 (BLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masioorta 82% 109 (MLE,) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 159 (MLE, Pomidor 909 Pomidor 40 Margaryna o zawartosci /4 1(60%) rek homo. naturalny 809 ( MLE.) | Masloexra 82% 10g (MLE, omidor 40 Masio extra 82% 109 ( MLE,
s satonagons ?Dg Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo. naturalny 80g (MLE,) | Serek homo. naturalny 80g ( MLE,) | Salatazielona 10g Salata zielona 10g kubek 10g Pomidor biskorki 40g Serek homo. naturelny 80 ( MLE, Salata zielona 10g Serek homo. naturalny 809 ( MLE,
g Herbata czama granulowana e 250 ml parzonazdod b.sojowegoiwody 40 |Pomidor 40g Pomidor 40g Herd ble 250 c 250 | SzynkaPi i Salata zielona 109 Pomidor biskorki 4 Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 40g
2 gisou) Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml parzonazod bsapwegmwcdy "80 | Herbata czama granuiowanazlc 250 | Salatazielona 10 Saala ilons 10
erek hcmu.natura\ny 40g(MLE) |Herbata c 250 | Herb e 250 S0, ml Horbata czarma granuiowara Zc. 250 Herba'aaangranulawana ble 250
Pomidor 90g ml ml omidor 40g ml
Salata zielona 10 Salata zielona 10
Hetbaa czama granulowanabic 250 Herbataczamagranu\mwanauc 250
Wale ryzowe 30 g Chieb razowy pszenn(rzy(m 30g(GLU PSZ GLU 2YT, Wafle ryzowe 30 g Chih razowy pezgno i 30 Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe 30g
laslo extra ez% 5 (6LUPSZ GLU ZYT,)
z Ser 201t g( Maslocxa 62% 59 (MLE)
Lo Sg Ser 26lty 20 (ML
Salata Zielona. 59
Vartost 244365 keal; | Wartose 215884 koal; | Wartost energetyczna: 2796.72 keal; | Wartost energetyczna: 2456.57 keal; | Wartost energetyczna: 253341 keal; | Wartost 216441 keal; | Wartost 1936.73 keal; 1999.08 keal; | Wartose 1776.46 keal, | Wartosc energetyczna: 2084.88 keal, | Wartosc energetycana: 2224.92 keal: | Wartosc energetyczna: 2239.79 keal, [ Wartosé energetycana: 1746.57 keal;
Bialko ogolem: 89.50 g; Thuszcz: 83.24 | Bialko ogolem: 95.83 g; Thuszcz: 57.27 | Biako ogolem: 128.58 g; Thuszcz: 98.56 | Bialko ogdlem: 112.96 g; Thuszcz: 80.27 | Bialko ogotem: 91.37 g; Thuszcz: 86.94 | Bialko ogolem: 105.39 g; Tiuszcz: 70,55 | Bialko ogolem: 75.00 g; Thuszcz: 56.52 | Bialko ugaem 9238 g; Thuszcz: 46.88 | Bialko ogdlem: 89.55 g; Thuszcz: 37.52 | Bialko ogélem: 96.83 g; Thuszcz: 60.27 | Bialko ogélem: 104,68 g; Tuszcz: 60.44 | Bialko ogétem: 66.73 g; Thuszcz: 65.20 | Biatko ogélem: 84.18 g; Tuszcz: 53.83
g Ku. 1. nosy 2369 Weglowodany | K. . nasy; 2000 Weglowodany (g K. . nasy: 390 g Wedlowodsny (g K. . nesy: 35.05.; Weglowodany (g K. . nasy: 2828, Weolowodany (g K. nasy: 2713 Welowodany - {g: K. U, nasy. 18,30 Welowodany | g:Ku. U, nasy. 10.19: Wegowodany |g; Ku. 8. sy 8.08 0 Welowodany | K. 1 sy 21.78 g Welowodany | ;K. 1. sy 2236 g Welowodany | K. .ty 18,11 Weglowodany | K. . nasy.. 1758 Weglowodany
gt 348.99 ¢ W ym ckcy: 7074 [ ogtlem: 3052 W ym ciky: 6243 [ agolen: 579,04 . W ymcukry:51.7 [ agolem: 33983 g W ym oy 51 58 og 89.9;Wtym cukry 6455 ogdlem: 302.31 g; W ym cukry 40 13| ogolem: 292.98 g; W tym cukry sz 30| ogolem: 310.80 g, W ym cukry: 5345 | ogglem: 284.81 g Wiym cukry: 48.36 | ogglem: 303.72 g W tym culy: 5661 [ ogolem: 330,02 g; W tym ouy: ez 01 | ogdlem: 359.17 g; W tym oy se 74| ogolem: 251.80 g, W ym cukry 23 76
g; Blonnik pok: 24.06 g; Ener 2B, g; Blonnik pok.: 1943 g; EnerzB.: g: Blonnik pok.: 32.71 g; Ener zB.: '3 munmkpck zoss ; Ener Blunmkpuk 2115 g; Ener g; Blonnik pok: 27.49 g; Ener ann\kpok 19.30 g; Ene g; Blonnik pok.: 20.58 g; Ener 2B, g Bwnmkpok 1842 g; Ener 2B, g: Blonnik pok.: 18.77 g; Ener zB.: g: Blonnik pok : 19.43 g; Ene I munmkpck 21.96 g; Ener Blunmkpuk 2160 g; Ener
3467 % S50 2554.23 g, 17.76 %; Sod: 2726.75 mg; 383 %: o 526740 mg; $0.30 % o0 349642 mg; §a43 % Sed 245301 mg; §o.48 % Sed: 376695 mg; §b51 0 Sod 164829 mg 18.48 %; Sod: 3529.39 mg; $0-16%: Sod. 2787 14 g, $58 %; Sod 263651 mg; $82 % o 140221 mg; 11.92 %; Sod: 2543 17mg‘ $o.28 % Sed: 3133651 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-07-30 czwartek

Kasza mannana meku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chio meszan pszemo i 509
GLUPSZ. G

feb razor pszennazytm 509
CLUrS AT

250 ml ( MLE,
leb misszay pszemo-yni 50

Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Ryz brazowy na mieku
PSZ_MLE, cl
Cieh mikazny pzemvoyni 09 [ GLUPSZ. Gl
(GLUPSZ GLU Chieb razowy pszenno-zytni 50g
Bulka pszenna 509 [ LUPSngL’J fVT )
GLU PS; Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Kasza manna na mieku
PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

250 ml ( GLU

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Kasza manna na mieku
PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

30 ml (GLY
509

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasto extra 82% 109 (M|
Twarozekzna\kap\etruszk\ 509

Platki kukurydziane namieku 250 ml

(MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ,
0: RZ,

moze zawierac: ORZ,)
Maslo exira 82% 10 (MLE,
Tarosek znaika petusglt 30

Kasza manna na wywarze jarzynowym"
250ml (GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno-zyini 509
LU PSZ, GLI
uka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ,)
Margaryna 0 zawartosci 3/4 1 (60%)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
250l (GLU PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
Gl

LUPSZ, GLU ZYT,
R Gaiobona 50
GLU PSZ.

Kasza mannana mieku
PSZ_MLE,

Chih misszany szemmo-tyi
(GLUPSZ GLU

Bulka pszenna rtluga krojona 509
(GLU PS:

250 ml ( GLU
50g

Kasza mannana mieku
PSZ,_MLE,

Chih misszany szemo 2y
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga kojona 509
(GLU PSZ,

250 mi ( GLU
50g

Kasza mannana mieku
PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

250 ml (GLU
50g
Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 ( MLE,

GLUPSZ,
Chlp razony pezsmo-zyni 509

Chleb mieszany pszonroyi - 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

(Bl s G 205 MLE,
Twarozek z natka pietruszki 80 g

@ [Masioextra 82% 109 ( MLE, Maslo exta 82% 10g ( MLE.) Szynka gotowana exira- wp zkawalkow | Masio extra 82% 10 ((MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, (MLE, (MLE, Twarozek z natka pietruszki 809 Masloexra 82% 10g ( MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE.) MLE,
5 Sermﬂy 50 g (MLE,) Twarozek z natka pietruszki 80 g migsa Wp. wedzona, parzonaz dod. Twarozek z natka pietruszki 80 g Twarozek  natka pietruszki 80 g omidor omidor kubek o Twarozek  natka pietruszki 80 g Twarozek z natka pietruszki (bez soli) | Twarozek z natka pietruszki 80 g omidor 40
2 oy, il 2oL Kahakon miesa 40 f (i Salata zielona 10g Salata zielona 10g Szynka P\aslowska wp., wedzona, | Pomidor biskérki 40g 80 (MLE, Herbata czama granulowana blc 250
5 Sabala z\e\ona 10 Pomidor 409 g(GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 40g Pomidor 409 ble 250 250 | parzona zdod. b.sojowegoiiwody 80 | Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor bisksrki 40g Pomidor 40g Pomidor 409
Perbataczamagrandovanazle 250 [ Saiatadlona 10 Saerad A, SEL, GOR. 02 Salata zielona 10 Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml g(s0J, ml Herbata czama c 250 | Herbata 250 | Herbata c 250 |Salatazielona 10g
ml Herbala czama granuiowanazio 250 [ Ser 20l 40 s (MLE,) Herbata czama granulowanazic 250 | m Pomidor 40 9 Salata zielona 109 ml ml ml
ml Pomidor ml Salatazielona 10g Salata zielona 10 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Salata zle\mna 10 Hetta Czara granuiowara e 250
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE.) doqut natuainy 1009 1 sat(MLE, 200ml ( MLE.) | Koktaj 200ml ( MLE.) | Chieb razowy pszenno-zytni 509 Kokiajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, Chrupki kukurydziane 20 g Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE, Chrupki kukurydziane 20
hleb razowy pszenno-zytni 50 g Buka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, e 59
- Pomidor 15 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masio extra 82% 5 (MLE.)
3 Salata zielona 59 parzonazdad b.sojowegoiwody 25 Szynka Piastowska- wp., wedzona
= Maslo extra 82% 5g (M parzonazdod b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzuna fisen. extva 82% 59 (MLE, 0J,)
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 | Pomidor 15g
g (S0,
Szpinakowa zz\emmakam\ 0300 m | Sepinakows zzemmiakami- ) 300 mi | Szpnakowa zzemiakai ) 300 mi | Szanakowa zzenmiakani ) 300 mi | Sapinakowa zdenmiakani () 350 mi | Sapinakoa zemnakani*( 300 mi | Sepnakonaz Zemniken ez Sepinakowaz Zemiakan) bez Szpinakowa z ziemniakai ‘(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Sepinakowa zdemniskam (bezsol) [ Sephakowa 2 emnikeni* () 300 i { Wakaronpelnazarmisy 180 ( GLU
(GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ MLE, SEL. Z MLE, S (GLU PSZ. MLE, SEL, gitenu) 300 i (MLE, SEL mieka) 300 mi (GLU_PSZ, SEL, mieka) 300 ml (GLU PSZ SEL, mieka) 300 mi (GLU PSZ, SEL. 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, S| PSZ,
Makaron 180 g (Gl L PSZ Makaron 180 g (Gl U PSZ, Makaron pefnoziamisty 1809 ( GLU | Makaron 180 g(GLU PSZ, M kamn 220 g(Gl Makaron pefnoziamisty 1809 ( GLU | Makaron bezglutenowy 180 g Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (G Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron (bez sol) 180 ( GLU PSZ,) | Makaronz warzywami* 3009 ( GLU | Sos boloriskiz miesa wieprz fop™- dieta
Sos boiski 2 Tiesa Wh* 1%09 ( GLU| Sos boloriski zgm[\esa wieprzlop*- dieta | PSZ) e 'y ol Sos boloriski zgrrS\esa wiprzop'-diet | Sos boloek zen(wesa w\eprz Top"- dieta i v 1809 ( s bolorisk s m\eg:}\/meprzlop dela | Soabobfisa zgmlesa wieprz op'-deta K\cpswkw\epnugwy mg( LUPSZ, | Sos boloriski zgm[\esa wieprzlop*- dieta | Sos bolonskiz miesa w.gepmop dela | PS: m ol 1800 (GLUBSZ SEL)
PSZ MLE, SEL, 150 (GLU PSZ, SEL Sos boloriski z migsa wieprz fop*- dieta | 1509 (GLU PSZ. S 150 (GLU. Sos bolofsk 2 missawieprzlop'-dieta | (sguteny) 1500 GLUPSZ, 1509 (GLU PSZ, SI 1509 (GLU PSZ, SEL, (bisol) 1509 (GLU PSZ Surdwkazseleraijablka () 100g Bukiet warzyw gofowanych krolewski*
8 | Surdwkazseleraijablka() 100g Bukiet warzyw 8 * | 1509(GLUPSZ, SEL Bukiet g yeh krolewski* Euk\st g krolewski* | 1509 (GLUPSZ, SEL, ) Bukiet warzyw g km\ewsm Bukiet warzyw g krdlewski* 100 ml( GLUPSZ,) |Bukietwarzyw 8 " | Bukiet g y krclewskl (MLE, 100g
5 | mLE. SEL 100g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 100g 100g kit warzyw gotowanych krdlewski* [ 100g 100g Bukiet warzyw gotowanych kidlewskit [ 100 g 100g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Suréwka z seleraijablka bic() 100g
jablkami zic 250 jablkami*zic 250 | 1009 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z abikami* zic 250 | 1009 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 |100g Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml MLE, SEI
ml ml Surbwka zseleraijablka blc() 100g [ mi ml Surowka zseleraijablka bic() 1009 | mi ml Kompotowocowy zjablkami*Zc. 250 | ml Sos koperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | Kompot owocowy z jablkami blc 250
LE, (MLE. S! ml MLE, ml
Kompotowscony zjablami e 250 Kompol ovocony zjabkami’ ble 250
mi m
Jablko 1szt 1szt
hleb razowy pszenno-zytni 50
P AT AR
g Salata zle\una 59

Pomidor
it ora dbs 50 (i
Jako golowanek M 05 szl( JAJ,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

uka pszenna duga kiojona 509

GLU PSZ.
Maslo extra 82% 10g ( MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, 2
dodatkiem bialka wieprzowego 80g
MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
R Ap—
Ogérekkiszony 417g
Salatazielona 10
Herbtaczama granulowanazic 250

Buika pszenna dluga krojona 100g
GLU PS:

Masloextra 82% 10g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, 2
dodatkiem biatka wiepr uw?ﬂ BO;
MLE. moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
S0J, SEL, GOR,
Pomidor 40g
Salatazielona 10g
Herbata czama granulowanaz/c 250

|

Kasza Jeczmiennanamieku 250 mi
MLE, GLU JECZ,

Neb meszany pizeno 2y
(GLUPSZ GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Masio extra 82% 10 (ML

mka Drobiowa, parzor

dodatkiem bialka wieprzowego 40
(MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, SEL, GOR,
0 gadiare KM 121(JAd)
Ogorek kiszony 9
Salata zielona 10
Hettaczama gauowanabic 250

50g

E.)

Chieb mieszany p 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chieb mieszany p ¥
(GLUPSZ, GLU YT,

509

Buka pszénna diugakiojona 50g
(GLU PSZ,)

MES'U extra 82% 10g ( MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, 2
dodatiem bk, weprzowego 80g

Buka pszénna duga bona 50
(6LU PSZ,)

Maslo extra 82% 15 ( MLE,
Szynka Droblowa, parzona, z
dodatkiem bialka wieprzowego 80

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S0J, SEL, GOR, )

Pomidor 40g
Salatazielona 10g
Herbata e 250

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
0J, SEL, GOR,

Pomidor 40g
e 250

ml

Salatazielona 10g
m

Chieb ezony pzemo 2y 1009
(GLUPSZ,

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ.
ze zawierac: ORZ, )

Maslo exra 82% mg (M
Szynka Drobiowa arzona

dodatkiem Weprzowegy f
(MLE, moze la jer: JAJ.

50J, SEL, GOR,
Ogorek kiszony 90g

Salata zielona 10

Herbata czama granulowana blc 250
ml

Masloexra 82% 10 (MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80
9(504,)

Pomidor 409

Salata zielona 1

Herbata czarma granuowana Zc. 250
ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 80

hleb mieszany pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLI
R o Tobora 50
(—J

Margryna oot 34 0. (60%)

u

Pormidor 40g

Salata zielona 10

Herata Czarma granuiowara e 250

Bulka przema dugakrojona 100

drobiowy 80 g ( MLE,
Pomy ok 40g

Salata zielona_10g

Hetbtaczama granulowanazic 250

Buika pszenna dluga krojona 100g
L

asto extra 82% 10g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
Pomidor b/skorki 4Ug

Salatazielona 10

Hetoala czama ganiowanazic 250

Cho migszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ

Masioexra 82% 10g (MLE,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka (bez sol) 809

Pomidor 40g

Salatazielona 10g

Hetbta czama granuowara 2 250
m

Chieb mieszany pszennozytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bukka pszennadugakrojona 50g
(GLU PSZ

Masloextra 82% 10g ( MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt JAL)
Ogorekkiszony 40

Salata zielona 1
Heroataczama gramulowanazic 250
m

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o) psiamo i S0
(GLUPSZ, GLU 7YT,

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

S2y1ika Diobiows, pazone, 2

dodatkiem bialka wieprzowego 80
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
$ 7 grtemylpraci GLUPSZIAL
Pomidor 40g

Safatazielona 10
H rbata czama granulawar\a bic 250

PN

Jablko 1szt 1 szt

Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Cieb iy pesnno it g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Filel zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.)
Salata Zieona 59

Jablko 1szt 1 szt

Jablko pieczone szt

1szt

Jablko 1zt 1 szt

2279.41 keal;
Bialko ogiem: 93.44 g; Tiuszcz: 72.18
g; K.t nasy.: 36.13 ¢; Weglowodany
ogtiem: 334.49 g; W tym cukry: 89.68
g; Blonnik pok.: 26.59 g; Ener 2B

16.40 %; S6d: 3206.92 mg;

¢ 2113.18 keal;
Bk ngblem 9218 g; Thuszcz: 54.10
g; Kw. 1. nasy. 2353 Weg\owodany
ogslem: 326.46 g; W tym cu

g; Blonnik pok.: 19.26 g; iy

Wearlo$t energetyczna: 2803.38 kcal;
Bialko ogolem: 126.16 g; Thuszcz 91.12
g Ku U nasy. 4337 g Wedowodany
ogolem: 396.58 g; W tym cukry: 63.35

g; Blonnik pok. 36.81 g; Crer o,

17.45 %; S6d: 2055.33 mg;

18.00 %; Sod: 5094.25 mg;

Wartost: energeyczna: 2305.83 kcal;
Bialko ogdlem: 100.13 g; Thuszcz: 59.56
g Ku sy 2642 Wedowocary
oglem: 357.12 g; W tym cukry: 87.25
o Bomikpok- 31104, Enor 1.
17.37 %; Séd: 2650.03 mg;

Wartost: energetyczna: 2300.20 keal;
Bialko ogdlem: 95.17 g; Thuszcz: 64.19
g: Kw. t.nasy.; 29,63 g; Weglowodany

ogélem: 34893 g; W tym cukry: 88.51
o Bomik pok 51024, Enor 1.
16.55 %; Sod: 2240.25 mg;

keal;

tost 0559
B ugaem 98.01g; & e
g: Kw. t.nasy.: 26,00 g; Weglowodany
ogélem: 318.05 g; W tym cukry: 51.20

g; Blonnik pok. 31.25 g; Ener 2B,
§b62 % Sed: 376697 g

Wartost 1972.16 keal;
Bialko ogdlem: 73.20 g; Thuszcz: 55.73
g Kw. tnasy.: 20.79 g; Weglowodany
cade 304749,W tym cuky: 84.59
jonnik pok: 23,09 g; Ener 2 B
S ot e ey mg

s 1767.19 kcal;
Bialko ogdlem: 81.32 g; Thuszcz: 35.80
g; Kw. 1 nasy.: 7.63 g; Weglowodany
ogtiem: 295.28 g; W tym cukry: 53.81
o Blomic pok. 10135, Enor 1
18.41 %; Sod: 314543 mg;

1898.96 keal;
Bialko ogdlem: 100.22 g; Thiszcz: 34.44
g; K. 1 nasy.: 9.06 g; Weglowodany
ogsiem: 308.24 g; W tym cukry: 53.87
g; Blonnik pok.: 17.54 g; Ener 2B
$111%; o0 1979 13,

Wearlost energetyczna: 196242 kcal;
Bialko oglem: 93.02 g; Tiuszcz: 45.50
g Ku. 1. nasy. 2006 Wedowodary
ogsem: 306.27 g; W tym cukry: 65.88
o Blomic pok 1764 . Enor 1.
3596 % o0. 186388

Wearlost energetyczna: 2079.15 keal;
Bialko oglem: 96.26 g; Tiuszcz: 53.63
g; Kw. 1. nasy.: 22.99 g; Weglowodany
ogolem: 314.86 g; W tym cukry: 84.29
g, Blonnik pok. 19.39 g; Ener 2B.:
18.52 %; Sod: 1483.05 mg;

Wartost energetyczna: 1961.85 kcal;
Bialko ogdlem: 70.22 g; Thuszcz: 44.53
 Ku sy 2184 G Wedowocany
ogolem: 337.68 g; W tym cukry: 89.25
g i o0k 3571 4 Enor 1.
14.32 %; Sod: 2119.10 mg;

Wartost energetyczna: 1658.29 kcal;
Bialko ogdlem: 75.67 g; Thuszcz: 48.38
g: Kw. t.nasy.: 20.50 g; Weglowodany
ogélem: 247.95 g; W tym cukry: 36.89
g; Blonnik pok. 26,69 g; Ener 2B.:
18.25 %; Séd: 227135 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026.07-31 piatek

Zacierkana mieku 250l ( GLU PSZ, MLE,
50g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 200
ml (GLUPSZ, SEL,

Zacerka nawpaze farzynowym - 200

ml(GLUPSZ, SEL,

Zacierkana mieku 250 mi ( GLU PSZ. MLE,
i 50g( GLUPSZ, GL

2v1,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GI leiz v ¢

Buka s S0g 151 t( ey Psz JAJ MLE, Clieh misszany pszomoyni 50 [ Chieh mieszany pszomnoyni 50 [ e mieszany pszomnoyni 50 [ Ceb eaowy pszennoayni 1009 { Ceh bezguerwy 100g(SEZ. | Chieb mieszahypsiemnotyn 509 | Cieb mieszanypszemo-tyn 50 Bukamadons S0g_12t( GLUPSZ, JAJ. WLE Clih szowy pizemo-tyni 509
2 82% 10 (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZY' moze RZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, o 82t 100 TMLE, (GLU PSZ, GLU ZY'
ol 40g(MLE) fleb razowy pszenno-2ytni 509 Buka masiana 50g 1s2t( GLUPSZ, | Buka masiana 50g 1szt( GLUPSZ, |Masioexia 82% 10 (MLE.) Wadoada 827 106 (MLE,) uka pszenna dugakiojona 509 ka masiana 509 1s2t( GLU PSZ, oo 409 (MLE] laslo extra 82% 109 (MLE,)
Dzem zsg (GLUPSZ, GLU ZYT, JAJ MLE, JAJ MLE, Twarozek 809 (MLE.) Twarozek 40 (MLE,) (LU psz) JAJMLE, Dzem 259 Twarozek 809 (MLE.
2 Herbata czama granulowana zc 250 ml Maslo ova 82% 104 (MLE.) Maslo extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor 90g zem 259 argaryna ozawartosci 34 1(60%) [ Twarozek 40g (ML Herbata czama granulowana zc 250 ml Pomidor 509
s Brzoskwinia 12t 1szt Twarozek 40g (M Twarozek 409 (MLE, Twarozek 409 (MLE, Salala zielona 10g Herbata czama granulowanazic 250 | kubek “10 zem 259 Brzoskwinia 152t 1szt Herbata czama granulowana blc 250
2 Salatazielona 10g Szynka P\astawska wp wedzona Dzem 259 Dzem 259 Brzoskwinia 1 szt 1szt m Diem 255 Herbata czama granulowanaz/c 250 Salata zielona 10g
5 parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 |Herbata e 250 250 blc 250 | Brzoskwinia1szt 1szt Szynka P\asmwska»wp,wguzona ml Salatazielona 10g
g0 ml ml ml Salata zielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 |Brzoskwinia szt 1szt
alatazielona 109 Brzoskwinia 1 szt 1szt Brzoskwinia 1 szt 1szt g (S0L) Salata zielona 109
Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Ferbata czama granulowanaz/c 250
Hetta czara grandowanable. 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1szt
Salatazielona 10g
Andruty 1zt (GLUPSZ, chun aurahy 1009 1s2i(MLE,) | Buka pszomma dugalcojona 50 Anduty 15zt (GLUPSZ, Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Sok wielowarzywny pasteryzowany Anduty 15zt (GLUPSZ, Banan fszt. 1 szt
Chleb rzzmvg pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, Chleb vazuv\g pszennu 2yt 509 200 ml
= (GLUPSZ, GLU YT, Masio exra 82% 5 ( MLE) (GLUPSZ,
a Ogérek kwszorw 159 Serz6lty 259 (MLE,) Maslo extra 82% 5g MLE,)
= Salata zig Pomidor 159 Ser z6ity 25 (MLE,
Vil o gzt g (MLE, Pomidor
Serzolty 259 (MLE.)
Knupikjeczienny zemmiaka( [ Kruprikjeczmenny zemeiakan) [ Kruorikecamienny z slommigkani®) [ Kouonikjeczmienny 2 zemriakani) - (Keupnikjecznienny 2 zemnakani®) { Kuprikeczmienny 2 ziemnikani®)  ( Rybows® 300 (MLE, SEL Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*() 300 ml( SEL GLUJECZ) [Knupitjecamienny ziemmiskami) [ Krupicjeczmienny 2 demniakani) [ Kaupnikjeczmieny z zemriakanig [ Wekron 180 g(GLU PSZ
300ml (MLE, SEL, GLU JEC: 300ml (MLE, SEL, GLU JEC. 300l (MLE, SEL, GLU JECZ, 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300mi (MLE, SEL, GLU JECZ, Makaron hezglutenuwy 180 Ziemniaki miode gotowane () 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, (bez soli) 300 ml (MLE, SEL, GLU | 300 mi (MLE, SEL, GLU ./ CZ, 1szt
Raouhyz Waogem 200G (GLU [ Makaton 160 o (SLUPS Makaron pebnmz\armsly 1809 (GLU | Makaron 180 g (GLUPS: Maka g Wakaron penoziamisty 1809 ( GLU | Twarogpollusly 100 (M1 Ryba pieczona (Morszczuk) |20g ngs Ziemniaki miode gotowane ) 200g [ JECZ, Makaron 180 g (GLU Suvbquazmzrchw\zo\ejem bie () 100
PSZ_JAJ MLE, Twarog polttusty 100 ( MLE » PSZ) Twartg pofusty “100g MLE Twarog poltusty 100 ( MLE, os joguriowo- tmskawkowy‘ 100g Sospietuszioy ez mieke)” 100 mi( GLUPSZ, Ryba pieczona (orszezuk) 1209 | Makaron (bezsol) 1809 ( GLUPSZ.) | Twardg potiusty 100g 1 MLE,
= y* 100g 00g | Twardgpotiusty 100 ( MLE, Sos, 00g | Sos jogurt f00g 1009 ( MLE, Warchew gotowara 2 oljen”™ R Twarog pottusty 100 ( MLE, Sosjoquriowo-ruskamony” 1009 | Brokut gotowany® 100g
£ | MLE,) E) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 1009 | (MLE, MLE, Sosjogurtouo: truskawkewy 1009 Kompn( owocowy z jablkami* Zic 250 Kompot owocowy z jablkami” zIc s Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, | Sos jogurtowo-truskawkowy® 100g | (MLE, Kompofonoconyz jablkami*bie. 250
S | Kompot owocowy z jablkami* zlc 250 Kumpolowucowyz ieblai'zlc 250 | MLE Kompot owocowy z jabikami zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml MLE,) LE, Kompot owocowy z jabikami' zlc ~ 250
ml ml urdwka z marchwi bic () 200 g ml ml Suruwkaz marchwi() 100g( MLE,) Marchew gotowanaz olejem" Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml
(MLE, Kompot owocowy z. |ab§karm bic 250 Kompal ohocowy zjablkam 25 |
Kompotowocouyzjablami' e 250 ml
mi
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLU PSZ, GLU 2T,
o Wasio extra 82% 5 ( MLE.
o Salata zielona 59
Pomidor 15
Twarosek 23 (LE,
Ctib misszany pszemo-zyni 80g [ Chb misszany pszemo-zyni 809 [ Kasza jaganar mieku 200m( MLE Chish mieszany pszemoyni 50 [ Chieh mieszany pszemroyni 50g [ Chieb rezon pszenn: 2ytni 100g Chleb bezg\ulenawy 100g(SEZ. [Chieb mieszany pszemnoyni 50 (Butka pezerna dugalvojona 1009 {chieb mieszany pszennoyni 50 [ e mieszanypszennoyini 50 Cieb mieszanypszemnoyti S0 Cieb mieszanypszemo v 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chieb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2 (GLUPSZ, GLU GLU P: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU PSZ.G
50g (GLUPSZ, GLU 2YT.) Bulka pszenna dmga kiojona 509 b S 28 g (MLE, Hesi xta 62% 109 Rz naluva‘\‘%y 8g(MLE)  |Buka pszama dugaluojona 509 Bulka pezema dhgaksjona 509 Buka pszenna dmga kiojona 509

Kolacja

Creo rzouy pszsmo i 509
GLUPSZ, GLU ZYT.)

Maslo extra 82% 109 (MLE.

Jajko golowane KIM 1 szt JAJ
Ogbrek swiezy 40g
Salatazielona 10g
Horoat

Buka pezerna duga
GLU PS;

Masloextia 82% 10g (MLE.
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 409

Salatazielona 10g

Neb raigiy psismbayni S0g
(GLUPSZ, GLU 7YT,

Maslo extra 82% 10g ( MLE,)
o gotoane M 1 st (JAL)
Serek formo. nammmy 809 MLE,

(GLU PSZ

Masmexlra 82% 10g (MLE,
Jajko gotowane kIM 1 szt(JAJ)

Pomidor 40g

Salatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50
(GLU BSZ e ol ¢

Maslo extra 82% 15 (MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt JAJ,
Pomidor 40

Salatazielona 10g

Jajko gotowane KIM "1 sz1( JAJ,
Pomidor 40g

Salata zielona_10g
Herb: ble 250

(M
Yo eoouane M 1 AR
Pomidor 409
Salata zielona_10g
H 250

ml

mi

Buka pzoma muga kiojona 509
(GLU PSZ)

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)
kubek 10

o gooneno KM 1 s22( JAL
Pom

rek
Pomidor biskorki
Salatazielona 10
Herba‘a czama glanuluwana zlc 250

Masloexta 82% 10g ( MLE.
Serek homo. natura\ny 80g( MLE,
Pomidor biskorki

Soasolon 106 g

Masio extra 82% 10g ( MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,)
Pomidor 40g

Salatazielona 10g

Masio extra 82% 10g (MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt(JAJ)
Ogorek Swiezy

Salatazielona 10g

Chleb raz( szenno-zytni - 50
GLU Pswg p f oo S0g
Maslo extra 82% 10 (MLE,

o gooware KM 1 521 (JA
Pomidor 40g

Salaazielona 10g

o 250 |Herbata czama o 250 | Ogorek swi Herbata o 250 250 Salalaz\e\una 109 Herbata czama o 250 250 | Herbata o 250 | Herbata czama ble 250
ml ml Salata zielona 1 i ml Herbataczamagranu\nwanaﬂc 250 ml ml i
Fetoaa czama qaniowanabic 250
Herbatriki Be Be 169 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moe zawierac: 0Z), ORZ, )| Masio extra 82% 5% (MLE) e oy gz - 30 Hetainki BeBe 169 1 s1(GLU PSZ.| Chib razouy pezemo-tyni g Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 169 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mofe zawierac: 02, ORZ, Wafle ryzowe 309
Ser 26l ZOg (GLUPSZ, J, MLE, moe zawieraé: OZL (GLUPSZ, GLU 2YT,)
z Chieb razowy ps nnwzylm 30g Maslo extra 82% 59 (MLE ORZ Mzsmm 82% 54 (MLE)
GLUPSZ Q10 2T Serzoity 20 (MLE.) Serzoity 20 (M
Pomidor 159 Pomidor 15g Pormidor 159
207422 keal; | Wartost 200296 keal; [ Wartost energetyczna: 2698.00 keal; [ Wartost energetyczna: 234861 keal, [ Wartost energetyczna: 220278 keal, [ Wartost 230038 keal; 1877.26 keal; 1858.06 kcal; 175363 keal; | Wartos energetyczna: 2049.56 keal; | Warlosé energetyczna: 2002.96 keal; | Wartosé energetyczna: 2002.71 keal; | Wartost energetyczna: 2081.98 keal;

Bialko ngolem 67.34 g; Thuszcz 60.60
g; K.t nasy.: 22.24 g; Weglowodany

Saplom: 32460 ; Wm ey 8951

g; Blonnik pok.: 13.30 g

12.99 %; Sod: 170240mg,

Bialko ogolem: 76.35 g; Thuszcz: 47.97
g; K. . nasy.: 21.72 g; Weglowodany
ogolem: 325.30 g; lem cuky. 7635
g; Blonnik pok.: 13.20

3525 % S50 133680 mg

Bialko ogolem: 132.38 g; Thuszcz: 82.82

g; Kw. t. nasy.: 43.65 g; Weglowodany
gl 3833 ¢ Wty el 6151

g, Blonnik pok.: 32.89 g

19.63 %; Sod: 3970. 60 mg‘

Bialko ogdlem: 93.80 g; Thuszcz: 67.69
g; K.t nasy.: 35.85 g; Weglowodany
oglem: 35395 g; lem k1523
g; Blonnik pok.: 15.48

$5.98 % o 2061 74 mg‘

Bialko ogdlem: 80.81 g; Thuszcz: 5817

g Ko 1 sy 2182 Wedloworany

adem: 48,83 W ym k. 7857
o Blonnik pok.: 1404 5.

5467 %, sed 1391441 mg‘

Bialko ogolem: 105.27 g; Tuszez: 70.75
g K U sy, 3845 Wedlowodany
ogtlen: 33365 ¢, W ym cikcy. 8611
g; Blonnik pok: 27.59 g; Ener

$a31 % o 2647 66 g,

Bialko ogmem 5849 g; Truszez: 50.00

g Kw. tnasy.: 20.56 g; Weglowodany

ogolem: 306.95 g,W(ym 6945
o Blonnik pok. 169

$h45 % sod 113006mg

Bialko ngaem 833, Tuszcz 3863

g; Kw. . nasy.: 8.11 g; Weglowodany

ogolem: o Sosk g Wime oukry s
g; Blonnik pok.; 20.18 g; E

$659%: o0 237155,

Bialko ngolem 90.13 g; Thuszez: 27.67
; K.t nasy.: 4,52 g; Weglowodany
ogtler: 296.76 g; Wm ey 6307
g; Blonnik pok.: 17.53 g; Ener z B
3056 %; o 159030 mg,

Bialko oglem: 97.27 g; Tiuszcz: 50.18

g; Kw. th. nasy.: 18.07 g; Weglowodany

oadlem: 313.37 g W ym ctky: 7263
g; Blonnik pok.: 17.81 g;

9698 % 0 mmsmg

Bialko ogdlem: 76.35 g; Thuszcz: 47.97
g; K. . nasy.: 21.72 g; Weglowodany
ogolem: 32530 g; lem ouy: 76 5
g; Blonnik pok.: 13.20

15.25 %; Sod: 1155 Mmg‘

Bialko ogolem: 76.36 g; Thuszcz: 47.94
g Kw. . nasy.: 21.71 g; Weglowodany
ogdem 32617 ¢, W tym iy 1600
g; Blonnik pok.: 12.96 g

$525% o 133861 mg‘

Bialko ogotem: 106.92 g; Tuszcz: 69.63
g Kw. . nasy.; 25,64 g; Weglowodany
ogolem: 274.46 g W(ym ol 57.35
g; Blonnik pok: 22.5

20,54 %; Sod: 1996, it mg‘

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 11

Wydrukowat: KPajak, Data i godzina wydruku: 2026-07-22 09:35:00



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-08-01 sobota

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zyni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE, GLU OW,

Chih nieszany szemno-tyi
(GLUPSZ GLU

Bulka pszenna rtluga kiojona 509
(GLU PS:

50g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chled meszan pszomo i 509
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zylm 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
LE,

leb bezglutenowy 100 ( SEZ,
2 iera: ORZ, )

L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD
Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mleku 300 ml Piatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW, MLE, GLU OW. ) MLE, GLU OW,
Chled meszan pszomo i 509 O ooyl 509 | o fazowy pezemo-tyni 1009
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl
uka 50g uka kiojona 509 | Masio extra az% mg (MLE
(GLU PSZ, (GLU PSZ Szynka krucha z pieca wiepizowa,

Masloextra 82% 10g (MLE,
Szynka Piaslowska- Wp., wedzona,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
(GLUPSZ, GLI
uka pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW,

Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga kiojona 509
GLU PSZ,

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE, GLU OW,

Chih mieszany szemno-tyni
(GLUPSZ GLU

Bulka pszenna rtluga krojona 509
(GLU PS:

50g

Pbalkl owsiane na mleku 250 ml
E, GLUOW.)

cmen mieszany pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU 2T,
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Gl ot fady peigmEyei 09
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra 82% 10 (MLE,

Stynka krucha z pleca wieprzowa,
parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE,

2 |Vasioextra 82% 10g (MLE. Masloextia 82% 10g (MLE ) Maslo extra 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE, Vasio extra 82% 15 (MLE, parna 809 (GLUPSZ, S0J, MLE, . | parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 314 1 (60%) 2ynka krucha z pieca wieprzowa, Masloextra 82% 10g (MLE ) Maslo extra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE,
5 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzc Serz0ity 30 (MLE) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, $EL mote zawieraci JA1.GOR, 502, f  S0U) kubek "10g parzona 80 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha z pieca wieprz: Mieso zuynkw pieczone bisoli 80g | Ser z6ity 60 (MLE, SEL, mote zawieraé: JAJ, GOR, S02, |
S |parzona 809 (GLUPSZ, SOJ MLE, | parzona 809 (GLUPSZ, S MLE, | Sayaknucha zpica weprzowa, parzona 80g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |parzona 80g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Ogorek Kwaszony maiosolny 90 § gorkvaszony mabosony 40 9 Szynka Plastousia-wp. wedzora, | SEL mode zauersé JAJ GOR. SO, ) pazona 809/(GLUPSZ S ML, [Pomdor 4 Ogerex fwaszony maissoiny 40 g Oggfekivaszony mabosony 40 §
& | SEL,moze zawierac: JAJ, GOR, S0Z, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, )| parzona 40 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0Z. ) (GOR, parzona z dod. b.sojowego iwody 80 | Pomidor biskorki 40 SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $0, | Salata zle\una 1 (GOR, OR,
Ogcrekszsmnymabcsc\ny 40g  |Pomidor 40g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )| Ogérek kwaszony malosolny 40 g 6rek kwaszony maiosolny 40 § Salatazielona 10 Salata zielona 10 S04, Salatazielona 10 Pomidor biskork 40 bata czama granowanaze 250 | Saftezielona 10g Salatazielona 10g
Salatazielona 10 Ogvrekkwaszonymdvsclny 09 |(GOR) GOR) Herb ble 250 c 250 | Pomidor 409 Hetiala czama granlowanazio 250 [ Safta eona. 10 ml erbata c 250 | Her ble 250
Salata zielona 10 Herbataaamagvanulowanauc 250 Salatazielona 10g Salatazielona 10g ml ml Salatazielona 10 ] Hetbata czama grauowana zic 250 ml
Herbataczamagranulawanaﬂc 250 Salatazielona 10 Herbata ¢ 250 | Herb: e 250 Herbataczamagranu\nwanaﬂc 250 ml
envlaczama gandowanabic 250 |mi m
m
Brzoskwinia 1 52t 15zt Musz\ruskawekb/c‘ 100 g Brzoskwinia 1 szt 1zt Jabiko pieczone szt. 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Chieb sy pszenno-zytni 509
= (GLUPSZ, GLU ZYT,
5 Salata zuemna 59
- Pomidor
Jako gotnwane AN 05z (JAL
Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Kopetionazaismnakani0* 00 mi [ Koperkouazaiemnakami0* 300 mi [ Koperkowa zaemniakami 0 300 mi [ operkowa zaemniami(* 300 mi - {operkowa zzemniaemi (350 mi [ Koperkows zziemniaei (300 mi [ Koperkowa zienniakilbez gten) Kopetkowa:z gemriaka (bez mieka ), 300 mi( GLU PSZ. SEL Kogerkoaz Zemmiakami (bez ol) ) [ Koperkouazaiemnakani (300 mi - [Ryznasypko 160
(GLU PSZ, MLE L, ) Z, MLE, SEL,) (GL Z, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, MLE, () 300ml (MLE, SEL,) Ryz na sy| p 300ml(GLU PSZ, PSZ, MLE Potrawka drobiowa z warzywami* 200
Ryzna sypko yznasypka BOg yznasypko(brazowy} 180 g Ryznasypko 1809 yznasy ko 2: Dg yznasypku(brqmwy) 180 g Ryzna sypko 180 g Potrawka droblowa 2 warzywar zoo ( GLUPSZ, SEL Ryzna sypko (bezsoh) 180 g Ryznasypk ? 9(GLUPSZ, SEL
- Kucmlekmeksykansk\zkurczak\eml Polauks drobiowa 2 warzywani 200 [ Pliaka robiow 2 warzyvami 200 [ Potaka crojow 2 warzywami* 220 [ Pk drojowa 2 warzywami* 200 { Plrawka drobaaz warzyami* 200 [ Polranka drobiowa zwarzywani.(vez Buracak oproszane ) 100 gmwpsz Poirawka drobiowa z warzywami (bez | Gulasz warz, nyz fasola* 1509 Buraczkioprészane () 100g ( GLU
& |fasola 200 (SE 9(GLUPSZ, SEL, 9(GLUPSZ, SEL, 9(GLUPSZ, SEL, glutenu)* 200 (SEL, Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml soli* 200g(GLU PSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL,) PSZ,
S | satatka 2 buraczkéw | jablka z olejem () Buraakmpro'szane () 100 (GLU Satta 2 buacaioni jablkazolejem () | Buraczkioprészane () 100g ( GLU. Buracmoprcszane () 100g (GLU | Salatkazburaczkowi jablka z olejem () | Buraczki oproszane () (bez glutenu) Buraczki oprészane (bez soli) ) 100g Bumakmpmszﬂne () 100g (GLU | Satatkazburaczkowi jablka z lejem ()
100 PSZ, 200g PSZ) Sz, 200 00 (GLU PSZ PSZ) 100
Kompot owocowy zjablkani zc 250 [ Ko feblanizic 250 | Ko iebikamibic 250 | Kompotowocowyzjabkani' 2t 250 | Kompot owocowy zjablkami fc 250 | Kompot owooowy zjablkami le 250 [ Kompotowocowy 2 ablkai 2l 250 Kompotowooowy zjablkani lc 250 [ Kompotowocowy zjablkami 2o 250. [ Kompotowocowy zjablkami' ble 250
m m m m m m m m m m
Gruszka fszt
Chieb razowy pszenmrzylm 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
zynka krucha z pieca wieprzowa,
2 parzona 25 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,mole zawiera: JAJ, GOR. SU2
Maslo exira 82% 59 ( M
Pomidor 10g
Salata zielona_5
Cieh mieszanypszemroyn 509 | Ceb neszam pszomoryni 509 [ ke fganans iy 250 mI(MLE Chieb mieszany p 50g | Chieb mieszany p: yini 509 | Chleb razowy pszenno-zyini 100g | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb mieszany pszenno-zyni 50g | Chieb mleszanypszemm i 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ( GLUPSZ, GLUZYT, ) Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 21 moze zawierac: (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU Bulka pszenna diuga kroj npna 50 GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Buka pszenna dugakiojona 50g | Buka pszenna mugz km]mna 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, Buka pszénna diugakiojona 50g Buka pszénna duga kropna 50g %A—'—‘)zsm extra 82% 109 ( MLE, Maslo exira 82% 10 (MLE, Buka pszénna dugakiojona 509 |Bukka pszennadugakiojona 50g | Buka pszenna mugz km]mna 50g Maslo extra 82% Chlp raon pezsmo 2y 509
GLU PSZ. [T AN (HLE Chlp radiy psigmbzyni 509 (GLU PSZ. Flet zpiler €0 G MLE) | Flet zapta y 80 g MLE.) | (GLU PSZ) ez o (MLE AN o Tuardgy pu(!ﬂﬁ‘kizss(yl 8?9 :MLE eLuesz et 1uT<
Maslo extra 82% 10 (MLE, asloextra 82% 10g Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, omidor 909 oidor 409 Margaryna o zawartosci 3/4 (60%) warég politusty 80 (MLE,) Masio extra 9 (MLE.) od (25g) 12 lasio extra 82% 109
& | Parowki drcbmwezcwge\(emnq Filet zap\ekanydmhmwy 80 g( MLE,) | Mashoexia 2 1091MLE> Parowki dmhwawezo?el‘ecm Parow drobiows 2 Celedia Salata zielona_10g Salata zielona_10g ubsk 10 ! Miod (25 Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) o Filet zapiekany drobiowy 8091@
8 | homogenizowane, wedzone , parzone | Pomidor Flet zzpelanycrbiowy 40 9 MLE.) | homogenizovane, wedzone  parzane | homogenizovane, wedzone . arzane | et ble 250 c 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Salata zielona 10g Pomidor biskorki_40g Salata zielona_10g Pomidor 40g
2 (709 sg.a.az.e\cna 10g warugpol«usty 40g (M 709 70g ml ml parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g Herbata czama granulowana zic 250 ml Salatazielona 10g
Kelchup 20 (SEL,) Herba(aczangranulowanauc 250 | Pomidor Keichup 20 (SEL. Keichup 20 (SEL S0J, Herbat 250 | Herbata czama 150 Herbalaczangranulawanab/c 150
Pomidor 40g aaﬁabtaéle\ona 10 b 2 | PO 409 Pomidor 40g omidor 409 m W ckomintnt 150 L, L (b 150 m
Salata zielona 10 Crbata cama graniowanabic Saiatazielona 10 Salatazielona_10 Salatazielona 10 Kawaz mlekiem instant 150 m a2 ki nn b, 160 i
Hetataczama gratulowanazlc 250 mi Herat b o 20 |Hoo : o 250 Herbataczamagranu\mwanaﬂc 250 GLU ZYT, GLU JECZ MLE GLUZYT, GLU JEC:
m m
Chrupki kukurydziane 20g Chleb razowy pszenno-zyini 30 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20 g
Maslo extra 82% 59 (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,
F Jajko gotowane kIM 0,552t ( JAJ,) Masto extra 82% 59 (MLE,)

Pomidor 159

Jajko goovare KM 05520 ( JAL
Pomidor

68.89 kcal;
Bialko ogdiem: 78.38 g e S50
g; K. 1 nasy.: 18.36 ; Weglowodany
ogtiem: 319.93 g; W tym cukry: 66.29
g; Blonnik pok.: 23.90 g; Ener 2B
15.15 %; Sod: 3365.73 mg;

1981.46 keal;
Bk ngblem 96.34 g; Thuszcz: 45.81
g Ku. 1 nasy. 1010 Wegawodany
ogtiem: 320.96 g; W tym cukry
g, Blonnik pok.: 22.28 g; Py

19.45 %; Sod: 2676.58 mg;

Wearlo$t energetyczna: 2775.23 kcal;
Bialko oglem: 124.91 g; Thuszcz: 85.20
g Ku. - nasy. 3886 g Wedowocany
oadlem: 410,44 g, Wy iy

g; Blonnik pok. 39.17 g; iy

Wartost energetyczna: 2223.43 keal;
Bialko ogdlem: 94.68 g; Thuszcz: 61.18
 Ku sy 2276 Wedowocary
ondlem: 532.9 W yn iy

o Bomikpok. 22834, ey

18.00 %; Sod: 4643.65 mg;

17.03 %; Sod: 3432.31 mg;

Wartosc energetyczna: 2285.81 keal; | Wartose 8.7
9059 g; Tiuszez 6331 | Bialko ugaem 103, Mg o 244

Bialko ogdlern

g: Kw. t.nasy.: 24,66 g; Weglowodany
ym cukry: 66.83

Soplom 346,75 W
o Bomik pok 331 . Enor 1B
$585 % o0 322740 g,

9 keal;

g Kw. tnasy.: 23.36 g; Weg\owodany
ogélem: 305.51 g; W tym cuks

g Blonnik pok. 31.71 g; st
50,08 % Sod: 3967 95 g

Warlost 1916.43 keal;
Bialko ogdlem: 80.40 g; Thuszcz: 46.38
g Kw. tnasy.: 16.18 g; Weglowodany
gm : S07. 6. W . 6090
pok. 23.1g; EnerzB
Soa o ok 23883 mg

Vartos¢ 5 keal,

s 1818.38 keal;
Bialko ogdlem: 83.14 g; Thuszcz: 32.16
g Ku. 1. nasy: 658 ¢ Wedowodany
ogtiem: 318.60 g; W tym cukry:

o Bionnik pok. 3396, sy
$6.29 %: Sod. 325295 g,

27.4
Bialko ogsiem: 82.83 ¢ s a7
g; Kw. 1 nasy.: 7.29 g; Weglowodany
Soplom 340.16 . W ym sukry: 8150

g; Blonnik pok.: 23.93 g; Ener 2B

18.13 %; S6d: 2101.76 mg;

Wearlost energetyczna: 2050.06 kcal;
Bialko ogdlem: 98.47 g; Thuszcz: 47.11
g Ku. U nasy. 2013 Wedowodany
ogsiem: 33358 g; W tym cukry

g; Blonnik pok.: 23,50 g; Py
10.21 %; Séd: 2710.50 mg;

Wearlost energetyczna: 2123.25 keal;
Bialko ogdlem: 99.27 g; Thuszcz: 45.94
g K. Vnasy: 2095 Weg\owodany
oadlem: 4384 . Wy

o Blomic pok 22305 ray
18.70 %; Sod: 1436.89 mg;

Wartost: energetyczna: 2173.37 keal;
Bialko ogdlem: 76.53 g; Thuszcz: 57.61
g Kw.t.nasy; 29.40 g, Weg\owodany
ogdlem: 353,43 . Wy i

o Bomikpok. 3487 5. ey
14.00 %; Séd: 2548.67 mg;

Wartosc energetyczna: 1660.93 kcal;
Bialko ogdlem: 87.07 g; Thuszcz: 43.88

K U nasy: 17505 Wegowadany
Soplen 25528 ;¥ ym ciky: 38.38
o Bomik pok 5198, Enor .
2097 %; S6d: 3112.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-08-02 niedziela

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska L- USD Ubogoenergetyczna
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszer\ne namleku 250 ml ( GLU P leku 250 ml ( GLU P mieku 300ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250ml ( GLU | Kasza éag\ana na m\eku 250 m\EMLE Patki pszenne na Platki pszenne na Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Chleb m\eszanl/p}z&nno—zylm 50g
PSZ_MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE. PSZ, MLE. PSZ. MLE. PSZMLE) Chleb bezgluter rony | 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ MLE, PSZ, MLE) PSZ_MLE, (GLUPSZ, !

Chieb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zyni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

asto extra 82% 10g (MLE.,)
Szynkowa debowa e Eesa

Chih meszan pszomno i 509
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zylm 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Creo raouy pezsmo i 1009
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Eh o G A0G-(MLE,
Szynkowa owa Kelbasa

moze zawier
Heso exta 62% 103
Szynkowa debowa drub(\cwa Kietbasa
80

Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Buka pszennacugaleoiona 1009

b o a2t 10g (WLE,)
Szynkowa debowa e esa

Chleb mieszany pszennozyini 50g

(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,

Chlp razony pezsmo-zyni 509

Ty
2ynkowa debowa e owa abasa

@ [Masioextra 82% 10g ( MLE, rubo rozdrobniona 80 g Waslo xta 82% 0g (WLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE, gubozdibriona 80 g alata Z\elona mg Mavgaryna 0 zawartosci 34 1(60%) | Pomidor biskorki AUg uborozibriona, & g Maslo extra 82% 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE, qubo zdrobriona 80 g
§ | Kieloasa kminkowa Ojca Grzegorza- omidor Jajko golowane KIM "1 s2 Szynkowa debowa dmb.om Kielbasa | Szynkowa debowa dmb.om Kielbasa | Pomidor 90g Reodkiewka 40g 10g Salatazielona 10 omidor biskorki 409 Jajko golowane KIM 1 szt Jajko gotowane KIM 1 szt( JAL) zodkiewka 409
£ | gruborozdrobnioniona,wedzona, Saltazieona_ 10 Kielbasa kminkowa Ojca szegurza ibo rozdrobniona ribo rozdrobniona Salata zielona 10 Herbataczama granuowznale 250 Jajko olovine K} M 1 szt ( JAJ, Herbataczama ganulowanazlc 250 | Sdlata zielona 10 Rzodkiewka 409 Salalazielona 109 Salata zielona 10
% | parzona 80 ( moze zawieraé: GLU_ | Herbata c 250 wedzo alatazielona 10g alata zielona 109 aa catma granuowanable 250 Salata zielona Herbata czama ganiowanazic 250 | Salstazieora 10 Rzodkiewka 40g Herbala czama ganiowanable 250
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ml parzona 409 <w Rzodkiewka 409 Rzodkiewka 40g ml Pomidor 40 Herbata 250 | Herbata e 250
Salata Z\e\ona 109 PSZ,JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) lerbata e 250 |t 250 Herbala czama granulowana z/c 250 ml ml
Rzodkiewka Rzodkiewka 909 ml ml
Hetala e granulawana 2e 250 Salatazielona 10
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Kisiel o smaku \ruskawkowymz JaMk\em 2o 200ml ( _moze zawie Chieh ezony pezemo-tn 509 Bulka 509 Kisiel o smak Chieb razowy p: 2y 509 Sok ywny 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowymz/c 200 Kisiel o smaku ruskawkowym z jablkiem zic 200l ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Chieb razowy pszenno-zytni 509
Z, SEL, GOR, (GLUPSZ, (GLU PSZ, jabllemz/c 200 ml (_moze zawieraé: | (GLUPSZ, GLU ZYT,) jabliiemz/c 200 ml (_moze zawiera¢: | ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, GLU 2YT,
Andruty 1 szt 1GLUPSZ Suynke Pestowska- wp, wedzona, | GLU PSZ.SEL, GOR 2ynka Piastowska- wp., wedzona, GLU PSZ, SEL, GOR: GOR.) faslo exira 82% 5 ( MLE.)
- Szynka Piastowska- wp., wedzon: parzona zdod. b.sojowego iwody ~ 25 parzonazdud b.sojowego iwody ' 25 Pomidor 159
2 Pmﬂnaldﬂd bisojowegoiwody 25 | g (50, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= q (0. omidor 159 Rl oxa ez% 59 (MLE) parzonazdad b sojowego wody - 25
R 15g Masio extra 82% 5 ( MLE. Pomidor
Salata zielon
Nesio oxia 62% 95g MLE,)
Pomidorowa z zacietka* 300ml ( GLU | Pomidorowa z zacierka* 300ml ( GLU | Pomidorowa zzacierka* 300ml  GLU | Pomidorowa zzacierka* 300ml  GLU | Pomidorowa z zacierka* 350ml  GLU | Pomidorowa z zacierka* 300 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z zacierka (bez mieka)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Pamidorowa 2zadea ez sol) 300 | Pomidorowa zzacerka 300mi ( GLU | Zemriaki mode golowane ) 200g
PSZ MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ,MLE, SEL,) PSZ, MLE. SEL, glutenu)* 300 ml (MLE, SEL Ziemniaki miode gotowane () mi(GLUPSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) Bitka W\eprzuwazszynk\ ukzona 100
Ziemniaki miode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 2509 | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g Bitka wieprzowa z szynki duszuna 100 g ( gLU 154 Ziemniaki miode gutuwans (bezsol) () | Ziemniaki miode gzotuwane ) 208 [gleL
Koletschabowy 150 g( GLUPS: Bilka eprzowa 2 szynkiduszona 100 Bk wieprzowa z saynkiduszona 100 Bk wieprzowa 2 szynkiduszona 100 Bk wiprzowa 2 szynkiduszona %00 Bika wieprzova 2 zynkidiszona 100 | Bilka wepraowa 2 synkiduszona %100 Sos wdasny * 100mi( Gl 200 Kotlety sojowe 120 e jmyn ‘Qotowany zolejem* 100
( 9(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) Bukietjarzyn golowanylo\elem‘ 1009( SEL) Bika weprzowa 2520kl duszona (bez | izeria() 1009 (ML (SEL
B M\zena () 100g (M \Masny * 100ml(GLU PSZ, SEL. Mlzena () 100 (ML Sos wiasny * 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )| Sos wlasny * 100ml( GLU PSZ, SEL, || M\zena 100 g(MLI Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 mi soli) 100 (GLU PSZ, Kompot owocowy z Jamkarm‘ zlc 250 |Marchew oproszanaz olejem* 1009
s Knmpolcwmcawyz |ablkarm zlc 250 |Bukietjarzyn gotowany z olejem” 100 | Bukiet jarzyn ga(owanyzo\ejem‘ 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem 100 | Bukietjarzyn golnwanyzn\qem' 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Sos wiasny (bezsoli) 100 ml (GLU [ mlI (GLU PSZ,
g(SEL g(SEL g(SEL g(SEL g(SEL,) 9(SEL,) Kompot owocowy zjablkami* blc ~ 250
jabtkami® zic 250 jabtkami*blc 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* blc 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 Bukietjarzyn gotowany z olejem (bez Ll
ml ml ml ml ml ml sol)* 100g (SEL,
KompotowoconyZ ablkami 2le 250
mi
Chieh ezony pezemo-tn 50
LA A
Kefir 2%t 200 m\ (MLE)
Masio extra 82% 5 ( MLE,
I Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,
Pomidor 15
Salala zielona_59
Chih misszany pszemo-yni 509 [ Bulk pszenna 100g [ Chieb mieszany ps 50g | Chleb mieszany pszenno-2ytni  50g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezg\uienawy mOg( SEZ, Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g  |Bulka pszenna diugakrojona 100g cf -2ytni 509( GLUPSZ, GLUZYT, ) Chih misszany pszemro i 50
é;uﬁ(upsz chz [; 50 M m 82% 10 GELoL 2. 50 BG ‘;ku = GLlémZ o L2 50 EG ‘;ku o Guémz wk 50 n? Ll'IUPS‘Z i‘z-l/l Z«? MLE, ol e O i S e 50 G 80g( MLE, nf u{ops 82% 10g (MLE. Buke pszmem'la s 0o U g ‘f b S 50
@ pszenna dluga krojona as) exna % leb razowy pszenno-zytni ulka pszenna diuga krojona ulka pszenna diuga krojona laslo extra 82% faslo extra 82% uka pszenna duga krojona rek homo z owocami aslo extra 82% fasio extra 82% hleb razowy pszenno-zytni
GL gakl ¢ Serek homoz mwoca%l( o MLE,) |GLUPSZ &LU 2VT, v %0 6Ly psz) o ¢ A ¢ Serek hor, naturiny [mg1 LE,) | Serek homoz ownca%\( 80g( MLE, 10 PS7 gakel ¢ Hetbata czama granulawana%c 55 | Sk romoy ovocami 80g( MLE, Serek homoz owocami gao[m MiE,) GLUPSZ, QLU f oo 09
Mesloowsd 82% 109 (M Brzoskwinia 15zt 15 Vaslo extra 82% 109 ( MLE.) Wasio extra 82% 109 (MLE, fasio extra 82% 15 (MLE, Pomidor 40g Brzoskwinia 1 szt 1szt Margaryna 0 zawarloscl 3/4 1. (60%) Brzoskwinia 15zt 1szt oskwinia 152t 15: fasio extra 82% 109 ( MLE.
Serek homo z owocami Sﬂg (MLE.) |Herbata czama gvanulowana 2l 150 | Serek homo. naturalny 40 ( MLE,) | Serek homoz owocami 809 (MLE,) | Serek homoz owocami 809 (MLE.) |Salata zielona 1 Herbata czama granulowanazic 250 | kubek 10 Br'zoskwwa 15zt 1s Herbata czama granulowana e 150 Herbata czama S;Ianu\cwana & Serek homo. naturalny 80 ( MLE,
= Broskwiniy 152 1521 ] Szynkakrucha zpieca wieprzowa, Brzoskwinia 152t 1szt Brzoskwinia 1 szt 1szt Herbzla zama graniowanable. 150 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Kawa z miekiem st 150 ml ( MLE, |mi Kawa i il cu 77, BLu JECZ,) Pomidor 40g
8 | Herbata czama granulowanaz/c 150 | Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, |parzona 40g(GLUPSZ, SOJ. MLE, | Herbata Zc 150 |+ 150 Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 |GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem nstant 150 ml ( MLE, Salaazelons 10
2 fmi GLU ZYT, GLU JECZ, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, )| ml ml Ko 2 e ntnt bie_150 GLU ZYT, GLU JECZ, vb ia czamagrandovanable 150
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Salata zielona 109 Kawa z miekieminstant 150 ml( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 ml( MLE, | (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, alata zielona 109
GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 90g GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, Pomidor 40g Kawazmlek\em instant blc_150 mi
Herbata czama granulowanablc 150 Herbata czama granulowana zc 250 MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
ml m
Kawaz miekiem instant bic 150 mi
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleh ezony pezemo-tn 309 Chleh rezomy pezemo-zn 309 Cisbduitiowe 50 g(GLUPSZ. | Chieb maowy peagrno-sni 30g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
(GLUPSZ, (GLUPSZ, IAJ, MLE, (GLUPSZ, pasteryzowany 1 szt
z asioexra 52% Sg (MLE. Maslo extra 82% Sg (MLE. Maslo extra 82% 5g (MLE)
Pomidor Serzolty 209 (MLE.) Ser 2oty 20 g (ML
Ser 26lty ZOg(MLE) Pomdor 159 Pomidor 159

2468.44 keal;
Bialko ngolem 106.18 g; Thuszcz: 66.27

g; K.t nasy.: 22.58 g; Weglowodany
Soplom 3507 g, Wy cuky. 851
g; Blonnik pok.; 21.57 g; Ene

2290.13 keal;

Bialko ogdiem: 102.81 g; Thuszcz: 53.94

g; Kw. . nasy.: 20.55 g; Weglowodany

ogtiem: 333.62; lem olky: 2231
g; Blonnik pok.: 19.6

17.21 %; S6d: 3259.41 mg;

1796 %; S6d: 2723, 96 mg

Wearlo$t energefyczna: 2615.09 keal:

Bialko ogolem: 133.78 g; Thuszcz: 89.92

g; Kw. t. nasy.: 39.42 g; Weglowodany
gl 35054 ¢ Wt clky: 5047

g; Blonnik pok.: 28.96 g

3045 %, s 474954 mg‘

Wartos¢ energetyczna: 2324.98 kcal;
Bialko ogolem: 112.70 g; Tuszcz: 67.92
q; Kw. . nasy.: 29,65 g; Weglowodany
ogolem: 33385 g; lem ol 1035
g; Blonnik pok.: 23.01 g

3036 % o 366820 mg‘

Wartost energetyczna: 2447.74 kcal;
Bialko ogotem: 10391 g; Tiuszcz: 63.29
g Kw. t nasy.: 26.63 g; Weglowodany

16.98 %; Sod: 3108.61 mg;

Wartosé 2169.45 keal;
Bialko ogdlem: 115.19 g; Thuszcz: 69.57
g: Kw. t.nasy.: 30,68 g; Weglowodany
adem: 25221 . W ymcky: 4001
o Blonni pok. 3385,

3126 % Sed 410809 mg‘

1951.74 keal;
Bialko ogmem 79.29 g; Thuszcz: 57.18
g Kw. . nasy.: 18.52 g; Weglowodany
ogélem: 292759,W(ymcukry g4z

g; Blonnik pok.: 24.16

1625% Sod: 167915mg

1794.49 keal;
Bialko ngmm 8228 g; Thuszcz: 4386
g; Kw. ti. nasy. 9.93 g; Weglowodany
g 28384 ¢ W ym ey 1.3
g; Blonnik pok.: 21.14 g; Ener z B.
$6.34%: o 2865 16,

2010.78 keal;
Bialko ngolem 95.37 g; Thuszcz: 32.27

g; K.t nasy.: 7.03 g; Weglowodany
Saplom: 32001 Wtym suky. 7634
g; Blonnik pok.; 19.41 g; Ener z B,
18.97 %; Sod: 263312mg,

Wartos¢ energetyczna: 2277.06 keal;

Bialko ogdiem: 102.31 g; Thuszcz: 53.04

g; Kuw. . nasy.: 20.46 g; Weglowodany

ogtiem: 332.86 g; lem clky: 189
g, Blonnik pok.: 196

ST &8 mg

Wearlo$G energetyczna: 2280.58 kcal;

Bialko ogdlem: 9150 g; Tiuszcz: 58.79

g; K. . nasy.: 22.48 g; Weglowodany
gl 333710, Wt clky: 028

g, Blonnik pok.: 22.15 g; Ef

3508 % o0 170815 g,

Wartosc energetyczna: 2086.33 kcal;
Bialko ogdle: 84.63 g; Thuszcz: 33.69
q; Kw. . nasy.: 18.64 g; Weglowodany

28
g

16.23 %; Sod: 201788 mg;

Wartost energetyczna: 1752.09 keal;

Bialko ogdlem: 92.88 g; Thuszcz: 54.32

g Ko 1 sy 2028 Weglowany

ogolem: 24296 g W(ym ke 2216
 Blonni pok. 3377

21 20 %; Séd: 3396. 48 mg‘
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-25 do dnia 2026-08-03 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-08-03 poniedzialek

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
MLE. GLU JECZ,)

s mieszany pszennoyini - 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

(GLUPSZ,

Kasza éeczmlem\a namleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ.
Buka pszennadugaleoiona 1009

Kasza jgczmiennanamieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennoyini 50g
(_1.—1J

Kasza jeczmienna namieku 250 mi
(MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Kasza jeczmiennanamieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,
e mleszany pszenno-zyinl  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza jeczmiennanamieku 250 mi
WLE, &LU JECE,

Creo raony pezsmo i 1009
U ZYT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml

MLE,

Crep bezgut
moze z:

Wasio st 827 104 (

rowy 1009(SEZ.
RZ,

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

=
o

ey sy pscmo 2yl 50
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Kasza jeczmienna na wywarze
ey 250 i SEL. GLU.

JECZ)
Bulka pszenna duugakojona 100g
GLU PSZ,

Kasza éeczmlem\a namleku 250 ml

(MLE, GLU JECZ.

Bulka pszenna dluga krojona 1009
LU PS;

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Kasza sezmienna na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ GLUZVT
Chlp razony pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Cheh ey g S0 Bbeeson, 10g (mLE) hieb oy psgmoyin 509 |Buke przsmadugaiiiona 509 | Buks pezsmadgariona 509 e S50 L) MLE) (GLUPSZ, asioextia 2% 10 (MLE,) Bulka pszennadugakiojona 50g B e et ona 09 fslo exia 82% 100 (MLE.)
GLUPSZ QLU PYT. Pasztet rybno- warzywny(Morszczuk) e e b (GLU PSZ. (GLU PSZ. Paszlet rybno- warzywny (Morszczuk) | Pasztet rybno- warzywny (Morszezuk) | Buka pszenna diuga krojona 509 Paszlel ryono- warzywny (Morszczuk) | Pasztet rybno- warzywny(Morszczuk) GLU PSZ. (GLU PSZ)) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)

2 |Mashedra 82% 10g (M 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Maslo extra 82% 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, 8 g(GLUPSZ, JAJ,RYB.) 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) PSZ,) 8 g(GLUPSZ, JAJ.RYB,) 8 g(GLUPSZ, JAJ,RYB,) Mas»csxna 82% 10g (MLE Masloexa 82% 109 (MLE 8 g(GLUPSZ, JAJ,RYB

€ |Paprykarz szczecinski 80 g(RYB, ~ |Pomidor 40g Paszletbno: warzyuny (Morszcauk) | Paselet bno-wersyuny (Morszczuk) | Peszlt n: werzyumy (Morszczuk) Ogorekkiszony 90g Salata zielona 109 argaryna 0 zawartosci 3/4.(60%) | Pomidor biskérki 40g Saltazefona 109 elyino- warzmy (Mo A mus_80 Oglrek kiszony 409

5 0. Salatazielona 10 20 9(@LUPSZ 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, LU PSZ, JAJ, RYB, Salata zielona 10g Pomidor 40g kubek 10g Salatazielona 10g Pomidor biskorki 40g 1bezsah) 80 g GL P82 JA). RYB, )| Slte zeona 109 Salata zielona 10
Ogorek kiszony 40g Herbata czama ganiowanazic 250 | ummis 406 (SEZ.) Salatazielona 109 Salatazielona 109 Her ble 250 |+ 250 | Pastlatiybno- warzyuny (Morszezuk) | Herba o 250 | Herbata czama 250 | Safata zielona Ogorekkiszony 40g Hetbal czama ganiowanable 250
Salatazielona 10g Ogorek kiszony 909 Pomidor 40g Pomidor 40g ml m 8 g(GLUPSZ, JAJ,RYB, ) m Pomidor 40g Herbata czama granulowana /250
Herbata czama granulowana zc 250 Salatazielona 10 Herbata e 250 | Herb e 250 Salata zielona 109 Herbata czama granulowanazic 250 | mI
ml Herbata czama ganiowanabic 150 |mi ml Pomidor 40g ml

Hetbala czaria granowznazle 250
mi
Budyi 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, Sok pomidorowy 200 ml Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Budyn o smaku smietankowym z/c Chrupki kukurydziane 20 g Budyfi 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, Budyi 0 smaku $mietankowym blc
Chleb ezony pezemo-tn S0 Bulka pzemnadugaliona 50 200 mi (MLE, 200 ml (MLE,
(GLUPSZ, LU PSZ,
3 Twarozek 2591 Masio exira 82% 5 ( MLE.
= Pomidor 159" Twarozek 259 (MLE,
Saiata zi o g
Viaah s azsh $o (mE Salala zielona_59
Szczawiowa zz\emmzkamw () 300 ml | Zupawiosenna z cukinia i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami 2 cukinig, 2 cukinig, 2 cukini | zenvii. | Zupaiosenna 2 ki zemvikai | Zupaiosennaz cukini gmiakani ) (bez micka) 300 mi( GLUPSZ, SEL,) | Zupaviosenna z cuinia Zcukiniai 2 cukinig, Plergiz varogiem 300 GLU PSZ
(GLU PSZ.MLE, SEL,) () 300m(GLU PSZ, MLE, SEL, (30 (GLU PSZ, MLE, SEL, (. A0m(GLUPSZ MLE,SEL.)  |( 350m (6LUPSZ, MLE, SEL 0 B(le\(GLl}PSZ MLE, ssL () (bez glutenu) 300 ml( MLE. SEL,) n 180 g (GLUPSZ, (. 300mi( GLUPSZ MLE SEL 1bezsnll) 300mi(GLUPSZ MLE. | 300ml(GLUPSZ MLE. SEL.) | JALMLE,
Plrogruaiisis 3009( 6LU pSZ, (Pierogtz Warogiem 3009 GLU PSZ, | Makaron phoziamisty 2009 ( GLU [ Pirog 2 werogiem 300 { GLU P52, | Proguiatisie ) 350 { GLUPSZ. | Makaron 180 Makaron bezglutenowy Sos migsno warzywny () (z m\esa viprzowego mu o GLUPSZ.SEL,) | Wakaron & 9(GLUPSZ,) SEL) Pierogiz twarogiem 300g { GLU PSZ, | Surowkaz marchwi() 100g( M

3 JAJMLE, JAJMLE, JAJMLE, Tuartg potlush, 70g 1MLE Twarog pottusty 70 (ML Surowka z marchwi ) 100 ( Sos migsno warzywny () (z Plerogiz twarogiem 300 ( GLU PSZ, | JAJ MLE, ampot owocouy 2 abkami b

2 [suowkaz marchwi () 1009 (MLE,) |Suowkaz marchwi( 100( MLE,) | TWaiogpstiusty 70g (L Surowkaz marchwi() 100g(MLE,) | Surowkaz marchwi() 100g(MLE,) |Mus zjablek prazonych 100°g Mus z jablek prazonych 100 g Kompot owocowy z jablkami' 2/c 250 mi viepzonego) 100g( GLU PSZ. SEL,)| JALMLE Surowkaz marchwi() 100 ( MLE,

S | Kompot owocowy zjabtkam zlc - 250 Jabikami* z/c 250 | Mu Kompot owocowy z jablkami zlc 250 | Kompot owocowy z jablkami zlc 250 | Sos, 100 g ( ML g( MLE, Surowkaz marchwi () 100g ( MLE,) | Surowkaz marchwi() 100g (MLE,) | Kompotowocowyzjablkami”zic 250
ml ml Sosjogurtowy naturelny % S(mLe) [mi ml Kompot owocowy z jablkami blc - 250 Kompamwcmwyuabkam ¢ 250 Kompol owocowy zjablkami*2ic 250 [ Kompolowocowy zjablkem*2/c 250  {mi

Kompot owocowy z ablkami* bic 25 ml
ml
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLU PSZ, GLU 2T,
Ogorekkiszony 15 q
o Salata zielona
& Wasiooa 62 59 ( MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
pazona 259 (GLUPSZ §0J. HLE,
SEL, mose zawieraé: JAJ, GOR, S0Z,
Chieb mieszan) 50g Bulka F 1009 |Kasza jagianana mieku 250 mi ( MLE, | Chieb mieszany pszenno-zytni  50g [ Chieb mieszany pszenno-zytni  50g [ Chleb razowy pszenno-zytni 100g Chleb bezg\u!enowy 100g(SEZ. | Chieb mieszany oo 2y 509 |Buika pszennadugakrojona 100  |Buika pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zyini 509
GLUPSZ, GLU 2YT, ) PSZ. Grleb mesean pzenro 2y 03 GLUPSZ BLUIVT) GLUPSZ GLUIYT) (GLUPSZ, GLU 2YT, RZ, GLUPSZ GLU YT (GLU PSZ, 6L S GLUPSZ, GLU YT, GLUPSZ BLUIVT) ©LUPSZ GLUIYT,)
Bulka pszenna dluga kiojona 509 (b s 109 (MLE.) GLUPSZ, GLU 3V Bulka pszenna diuga kmjona 50g Bulka pszenna diuga kmjor\a 50g bena a5t mg (M Wesio et 82% 10g-( M Bulka pszenna diuga kromna 50g Szynka Drobiowa, parzona, 2 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Buka pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna diuga kmjona 50g Chih ezowy pszomno- zylm 50g
GLU PSZ, Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ, Chle ezony pszfnno—zym\ 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ, ko gotayne WM 1 sz\(J , ko gonzne WM "1 52\1 JAJ, (GLU PSZ, dodatkiem bialka wieprzowego 809 | Szynka Drobiowa, parzona, z L (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
aslo extra 82% 10 (MLE,) Pomidor 409 (GLUPSZ, YT, Maslo extra 82% 10 (MLE, lasloextra 82% 15 (MLE, Pomidor 90g Pomidor largaryna 0 zawartosci 314 .(60%) | (MLE, mm zawierac: GLUPSZ, JAJ, | dodatkiem bialka wieprzowego 80 faslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE, laslo extra 82% 10 (MLE,
Jajko golowane KIM 1 szt( JAJ, Saltazieora 10 Maslo o 82% 10g (MLE) | ko gotowane KM 1 st (JAL) [ Jso golowane KM 1 szt ( JAJ, Salatazicona_ 10 Herbata czama granulowanazic 250 | kubek “10g 0J, SEL, GOR, (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Jajko gotowane KIM "1 szi(JAL) | Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL) | Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ,

& [Pomider 409 Herbata czama granuowanazic 250 |Jako, gotowane kM 1 sat( JAL) | Pomor 40 czama granulowarablc. 250 [m ko guwwane KM 1 szt( JAJ, b 409 $0J, SEL, GOR, Pomidor 40g Pomidor 409 Pomidor 409
Herbata czama granulowanaz/c 250 | ml Szynka Drobiowa, parzona, Z Herbata czama granulowana zic 250 Szbata z\e\una 10 ml Satata zielona 109 Pomidor 409 Herbata czama granulowana zlc 250 | Pomidor biskérki 40 250 | Herbata c 250 | Herbata czama blc 250

2 |mi dodatkiem bialka wieprzowego 40g ] Herbata czara graniowana e 250 Herba(a czama granulowanazlc 250 | mi Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml m
Satatazielona 10g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Salata zielona 10g ml ml Satatazielona 10g mi Salatazielona 109 Salatazielona 10g Salatazielona 10g

0J, SEL, GOR,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml
Pomidor 80g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Salata zielona 10
Hetbaa czama ganulowanabic 250
Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, )| Ogorek swiezy 159 Chieb razowy pszenno-zytni 309 Herbatriki BeBo 169 1 sat( GLU PSZ,| Chleb razowy pezamo 2ytni 30g Wafle ryzowe 30 g Herbalniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera: OZI, ORZ, Wafle ryzowe 30 g

Masio extra 82% 5 ( MLE. (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2
Szynka Drobiowa, parzona, z Masio extra 82% 5 ( MLE, Maslo extra 82% Sg MLE,)

- dodatkiem bialka wieprzowego 20 | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, 2

& (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

S0J, SEL,GOR,
Chieb razowy pszenno-zytni 30g
(GLUPSZ, GLU 7YT,

dodatkiem bialka wieprzowego 20
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SO Sprie gy erad: GLUPSLIAL

Ogorek Suiezy 159

dodatkiem bialka wieprzowego 20

(MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
0J, SEL, GOR.

Ogbrek swiezy 159

Wartost 2436.98 keal;
Bialko ugolem 77.92 g; Thuszez: 7159
g; K. 1 nasy.: 23.79 g; Weglowodany
oode: 386 6.1/ ym ckry:84.58
o Bionnk pok. 22665, Enr 2B
3275 % S50 2897 73 g,

Vartos¢ 2492.21 keal;
Bialko oglem: 98.60 g; Tluszcz: 62.24
g; Kw. 1. nasy.: 29.70 g; Weglowodany
ogdle: 35735 . ym ciky: 10451
o Blonnk pok. 20,01 . Eni

15.83 %; Sod: 1768. 73 mg

Warlost energetyczna: 2700.40 kcal:

Bialko oglem: 116.21 g; Thuszcz: 80.82

g: Kw. 1. nasy.: 35.40 g; Weglowodany
ogdlem: 404 3.4 tym ciky: 60.67

o Blonnik pok. 30.18 . Ener ¢

$721 % 0. 403031 g

Warlost energetyczna: 2624.49 kcal;
Bialko ogdlem: 106,89 g; Thuszcz: 71.51
g K nasy. 34679 Weglowodany
ogdler W iym cukry: 82.17

B»unmk puk 34765 Ener 2.
§o.29 % sod 248627 g,

Wartost: energetyczna: 2710.67 keal;

Bialko ogdlem: 95.19 g; Thuszcz: 79.33

g Ku. - nasy. 0575 Wegouadary

ogele g, hmaly: 1,33
Blonmk puk 55624, Ena

§4.05 % sod 222021 .

Wartosé 2022.89 keal;

Bialko ogdlem: 88.47 g; Thuszcz 50.12

g K nasy 23 8. Weglowodany

ogoer W ym cukry 41 3%
Blonmk pok %024 Ene

§148 % sod 310594 g

2068.58 kal;
Bialko agmem 66.38 g; Thuszcz: 51.24
g K. 1 nasy wveg Weglowodany

345 6., Wy cl. 6286
IS i b0k 32,195, Ener 2B
12.84 %; Sod: 85237 mg;

1891.98 keal;
Bialko ugdem 7045 g; Thuszcz: 41.64
g; K. 1 nasy.: 9.96 g; Weglowodany
oodem: 32659 . Wtym k. 47.26
o Bionnk pok. 54.97 g Ene
14.90 %; Séd: 1909.31 mg;

W: 1822.63 keal;
Bialko ugnlem 79.80 g; Thuszcz: 33.05
g; Kw. 1 nasy.: 7.70 g; Weglowodany
ogsiem: 316.48 g; W tym cukry: 53.94
o Bionnk pok. 3245 . Enr 7 B.
17.51 %; S6d: 2190.53 mg;

Wearlost energetyczna: 2218.78 kcal;
Bialko oglem: 92.23 g; Thuszcz: 58.16
g; Kw. 1. nasy.: 23.61 g; Weglowodany
ogdle: 34539, ym ciky: 89,38

g, Blonnik pok.: 20.39 g; Ener 2B,
$663%; Sod 237361 g,

Warlost energetyczna: 2504.30 kcal;
Bialko ogdlem: 98.00 g; Thuszcz: 63.78
g: Kw. 1. nasy.: 30.79 g; Weglowodany
ogdlem: 39862,y cky. 11287

o Blonnik pok-: 3028, Ener 2 B.
§565 % Sod 169300 g,

Warlost energeyczna: 2584.65 kcal;
Bialko ogdlem: 85.06 g; Thuszcz: 79.92
g Ku :nasy. 30865 iegouacany
ogolem: 302.32 g lemcukry 10115
anmk ok 1957 § Ener 28.
Fa16 o 245637 g,

Wartost: energetyczna: 2045.75 keal;
Bialko ogdlem: 83.54 g; Thuszcz: 54.76
K. U nasy. 2630 Wegouadany
ogdlem: 31991 g, W ym ek 53.34
g Blonmkpuk $a58 ¢ Ener
$533 % o 2224 95 g,
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



