Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD
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2026-07-15 $roda

R\;/‘Zna mieku 250 ml ( MLE,
Cl

in namieku 250 ml ( MLE,
g i

Ryznamieku 250 ml ( MLE.)

Ryznamleku 250 ml ( MLE,
yini- 509

RKi namieku 300 ml (MLE,

Ryznamieku 250 ml ( MLE,

Ryznamleku 250ml ( MLE,
Chie bez g\ fenoy a(oﬁ(s

Ryz nawywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,)

Ryznawywarze jarzynowym 250 ml
SEL)

in namieku 250 ml ( MLE,

Ryznamleku 250 ml ( MLE,

leb mieszany pszenno-zyini - 509 leb mieszany pszenno-2yini 50g | Chieb mieszan o2y 09 Chieb mieszany p 50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g Chieb mieszany pszenno-zyini 509 Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 ( GLUPSZ, GLU 2YT, )
(GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU YT.) GLUPSZ, GLU 3V (GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ,6LU 2 (GLUPSZ, GLU YT, moze zawier hleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszennozytni 50g | (GLUPSZ, GLU 2YT.) Bulka pszerna duga fogona 50 GLUPSZ
Olleb ez pezgmo-zyn 50 Buika pszenna dluga kiojona 509 Chieb razowy pszenno—zym\ 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka pszenna dmga krojona 509 Masio extra 82% 109 ( MLE, Hesh exta G2k mg (M (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, Bulla pezemna dugajona 50 Masio extra 82% 10g (MLE,
(GLUPSZ GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80g{ MLE.) | Serek homoz owocami 80g1 MLE,) |Buka pszenna dugakiojona 509 uka pszenna dugakiojona 509 Serek ooz owocami 30 HLE,)
o |Mesloexira 82% 10 (MLE.) Masloexia 82% 109 (MLE.) Waslo extra 82% |Og (MLE.) Wasio extra 82% 109 (MLE.) Wasio exira 82% 159 (MLE.) Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt (GLU PSZ) GLU PSZ, Mas»o extra 82% 10 (MLE.) Jablko 1 szt 1szt
2 | Serek homoz owocami 809 ( MLE.) [ Serek homoz owocami 80 (MLE.) | Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Serek homoz owocami 80 ( MLE.) |Serek homoz owocami 80 ( MLE.) |Salatazielona 10g Salata zielona 10g Wargaryna ozawerloso 34 (60%) | Serek homoz awocami 809 MLE,) | Serek homoz ovogai BOQ (MLE, zielona 10g
8 [Jablko 15zt 1szt Jablko 1zt 1 szt parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 |Jablko®szt 1szt Jablko 1zt 1szt H bl 250 | H 250 | kubek 10g Herbat c 250 | Jabik Herbata czama granulowana /c 250 ml
5 [sentazielona 10g Salatazielona 109 g8 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml Szynka Piastowska-wp., wedzona, | ml Hetbala czama granulowana 2c 250
Herbat o 250 | Herbata czama 260 |Serek homo ratursny 409 (MLE,) | Herbata 2o 250 |+ 250 parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 | Jablko pieczone 1szt. 1szt
m Jabiko 1szt 1 ml g (S0,
Sats zoora 10 Jabiko 1 szt 1 szt
Herbata czama ganiowanabic 250 Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 200 ml( _moge zawierac: GLUPSZ, SEL, | Chleb razowy pszenno-zyini 50g Bulka 509 Kisiel 0 smak 200 | Chieb razowy P i 509 Banan fszt. 1s2t Kisiel o smaku truskawkowym zic 200 ml ( _moe zawi
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, ml (_moze zawierac: GLUPSZ, SEL, | (GLUPSZ.GLU GOR,
z Masio extra 82% 5 ( MLE, Masio extra 82% 5 ( MLE, GOR, Maslo extra 82% Sg MLE,)
= Ser z6lty 259 (MLE,) Ser z6lty 25 (MLE, Ser 26ty 25 (MLE,
Salata zeelona 59 Pomidor 159 Salata Zielona 59
Pomidor 159 Salata zielona_59 Pomidor 159
Grysikowa* 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) [ Grysikowa* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) | Grysikowa* 300ml (GLU PSZ, SEL, ) | Grysikowa* 300mI(GLUPSZ, SEL, ) | Grysikowa* 350 ml(GLU PSZ, SEL,) | Gryskowa® 300ml ( GLU PSZ, SEL.) | Ryzowa® 300ml (MLE, SEL,) Grysikowa* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, Grysikowa * 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Goskowa fbezsal)” 300 ml (GLU | Gysikowa® 300ml(GLUPSZ, SEL
Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200G | Ziemniaki miode golowane () 00 g | Ziemniaki miode gotowane (] 2009 Ziemniaki mlode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200g
Kotletz udzca drobiowego 1009  GLU| Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Miesodroiowe golowane zuizca Migso drobiowe gmawane zudzca Jajko gotowane KIM 2 szt ( JA. Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g Zlemmakl miode gotowane (bezsol) () | Kotletziaj-pieczony 120 ( GLU PSZ,
PSZ,JAJ,) kurczaka 100 g urczaka 100 g urczaka 100 g rezaka 100 g urza Sos itrszkowy (bez guianu)” o [l g Sos pietruszkowy” 100 ml ( GLUPSZ, MLE, J
Zelona 7 kefrem 100 g ( MLE,) | Sos pietruszkowy® 100 mi( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy® 100 mi( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy* 100 mi( GLU PSZ, Sas p\e(msdmwy‘ 100 ml(GLUPSZ, Sos p\elmszkawy‘ 100 mi( GLUPSZ, Sos pietruszkowy (bez mieka)® 100 mi Cukinia pieczona z olejem * 100 \em drobioue gotonane 2 udzca Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
& | Kompot owocowy z jablkami* z/c ~ 250 | MI LE.) LE, Cukmla pieczona zolejem *biglutenu | (GLU PSZ,) Kompol owocowy 2 ok e 250 kurczaka (bez sofi) 1009
3 [m Cukinia pieczonaz olejem * 100 Salata zielona 7 kefirem 200 g ( MLE, ) | Salata zielona z kefirem 100 g ( MLE, o pleczonaz olejem® 100g B soora 2 efem 200 9(MLE,) | 1009 Cukinia pieczonaz olejem * 100 Sos pieusakowy (bezsof)* 100 ml | Saaeons 2 kefom 100 g ( WLE
jablkami* zic 250 jablkami* blc 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jablkami* h/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* Zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 (GLUPSZ, . ) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250
ml ml ml m ml ml ml Cukinia pieczona zolejem (bez soli)* | mi
100g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml
Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.)
Pomidor
Saa gdora 5
e Wesiooxia 62% 59 (MLE)

Chib razowy pezemno-yni 509
Z, GLU ZYT,

Maslanka 200 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bkl pesrea diga ks 50

509

Masqoex«ra 82% 109 (MLE

Cho mieszan pszomo i S0g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Buka pszenna duga kiojona 509
GLU PS;
Masloextia 82% 10g ( MLE.

50g
(GLUPSZ,

Chleb razo zenno-zytni 50
LA A
Masio extra 82% 10 (MLE.)

Filet zapiekany crobiowy 15 g(MLE,

Chlp migszan pszono i
GLU 2T,

509
GLUPSZ

Bulka pszenna amga krojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Chlo meszan pszono i
GLU

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulks pzom duga kcjona 509
(GLU PSZ.

Waslo extra 82% 15 (MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ.

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Vasio extra 82% 109 ( MLE,
Flet 80 g( MLE,
Salatkaz pom\dumw ikoperku 90

moze zawierac: ORZ
Masloextra 82% 10g ( MLE,
Filet zapi y 80 g( MLE,
Salatka z pomidorow i koperku 50g

509
(GLUPSZ,

Bulka pszenna d#u a kw jona 50
(GLU ESZ ) oatel M

Cheo mieszany pszommo i
GLU

argaryna 0 zawartosci 3/4 .(60%)
kubek 10g

Chleb mieszany pszennozyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

ks pzem dgaijona $0g
GLU PSZ,
Flet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,

509
GLUPSZ,

Buka pszenna dugakiojona 50
6L PS geer ¢

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Cho mieszany pszomo i
GLU 2T,

50g
GLUPSZ

Buka pszenna duuga kiojona 509
(GLU PS;

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

Chlo migszan pszono i
GLU 2T,

509
(GLUPSZ

Bulka pszenna amga krojona 509
(GLU PSZ.

Nado o 2% 109 (MLE.)

Chlo mieszan pszono i
GLU

= tet drobiowy | Filet MLE, Filet 80 g( MLE,) |Filet 80 g( MLE, Sa’a\a Zzielona 10 Herbata czarna granulowanaz/c 250 Pomidor biskorki 50 Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) | Twarozekz ziolami (bez soli) 80g Twarozek zziotami 80
§ z aadamem sumwmwmeprmwych Salatka z pomidorow \(aperkg ( 50g - | Twarozekzziolami 40 (MLE,) Salatka z pomidorow \gopevkg( 50g - | Salatkaz pormidorow \iuperkg‘ 50g laczamagvanulowana bic 250 | ml 9 ynka Piastowska- wp., wedzona, Herbat 8 250 | Pomider bekord v;y o (MLE,) ) Satatka z pomidorow \kopevku 50g
pieczony 70 g(GLUPSZ, JAJ, SOJ, | Herbata czama granulowanazlc 250 | Selatkaz pomldomw ikoperku 909 | Herbata Zc 250 | Herb 250 l parzonaz dod. b.sojowego iwody 80 | ml Herbata czarnagranulowana 2c 250 |Salatkaz pomidorow i koperku (bez Herbata czama granulowana z/c 250
MLE, moze zawierac: 0ZI, SEL, GOR, | ml Safata zielona 10 ml ml (SO, ml sol) 509 ml
SEZ Herba(a czama granmawanab/c 250 Salatka z pomidorow i koperku 50 g Herbata czama granulowana z/c 250
Salatka z pomidorow i koperku 50g Herbata czama granulowana zic - 250 mi
H?rbata ‘ozama granulowana zic 250 ml
ml
Ciastodrozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy yini 30g( GLUPSZ, GLU2YT,) Ci g(GLUPSZ, Chleb vazuw(! pszenno-zytni 309 Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,
extra 82% 5 (MLE.) JAJ, MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Jajko gotowane KM 055zt ( JAJ, Maslo extra 82% 59 (MLE,)
omidor 159 Jajko gotowane kIM 0.5 szt  JAJ,
Pomidor 159
2270.28 keal, 2103.07 keal; Wartos¢ energetyczna: 2377.53 kcal Wartosé 2183.55 keal; Wartos¢ 2227.88 keal; 2104.05 keal; 1983.53 keal; 1865.80 keal; 1961.67 keal, Wartos¢ energetyczna: 2212.02 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2116.97 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2359.40 kcal;

Bialko ogolem: 80.15 g; Tluszcz: 61.31
g K. ey zo 195 Weglowodany
ogolem: 3 W tym cukry: 81.41

g amnmkpok $458 5, Soc: 2601.06

mg;

Bialko ogolem: 94.20 g; Tiuszcz: 44.56
g: K.t nasy.: 17.80 g; Weglowodany
ogdlem: 316.69 g; W tym cukry: 8167
g; Blonnik pok.: 17.44 g; S6d: 2495.96
mg;

Bialko ogolem: 125,80 g; Thuszcz: 69.19

g K. Uy 33 91 g; Weglowodany
W tym cukry: 52.45

S mnnmk pnk 55,036, Sod: 426034

Bialko ogolem: 107.45 g; Thuszcz: 59.85
g ko ey za 5 Wedovodany
ogolem: 320.03 g; W tym cukry: 64.09
98 Blonnik pmk $010; Séa 96647

Bialko oglem: 96.35 g; Tluszcz: 53.74
g K. ey 23 785 Wedovodany

m: 325.25 g; W tym cukry: 83.92
g Blanmk pak $176 Soa 354179

Biatko ogélem: 112.29 g; Tiuszcz: 62.03

g K. . nasy: 2940 Weovodany
5.23 g; W tym cukry: 41.39

g‘ i pok 95004, o0 3447 40

Bialko ogolem: 66,52 g; Tluszcz: 52.67
g K.t nasy.; 17.91 g; Weglowodany
ogoem: 322.83 g; W tym cukry: 100.45
g; Bionnik pok. 23,86 g; S6d: 1180.25
mg;

Bialko ogolem: 86.68 g; Tiuszcz: 35.00
g K.t nasy. 712 Wegovodany
ogdiem: 319.05 g; W tym cukry: 90.93
o Blonnk pok. 32,00 g, S50 3529.83
mg;

Bialko ogolem: 89,22 g; Tiuszcz: 23.03
g K ey, 4539 Weglowodany
ogdlem: 3 Wiym cukry: 97.01
g amnmkpok §1225 so0: 230622
mg;

Bialko ogolem: 96.00 g; Tluszcz: 43,64
g: K.t nasy.: 17.94 g; Weglowodany
ogdlem: 345.91 g; W tym cukry: 106.68
g; Blonnik pok.: 20.64 g; S6d: 2482.82
mg;

Bialko ogolem: 86,30 g; Tluszcz: 48.17
g K. ey zn 21 g; Weglowodany

W tym cukry: 84.45
g mnnmk pnk $r.44 séa 147089

Bialko ogdle: 83.96 g; Thuszcz: 62.04
g ko ey zz 395 Wedowodany
ogolem: 353.05 g; W tym cukry: 84.05
98 Blonnik pmk fa50 Séa 257,10
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2026-07-16 czwartek

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE.)

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszemno-zyni 50g

(GLUPSZ GLU 7YT.)
Maslo extra 82% 109 ( MLE.

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennozyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R e s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza 2 ecamienna na mieku 250 ml
(MLE, JECZ,

Chiet mieszany oszemo 2y 50
GL

(GL UPS

leb
GLUPSZ
Mesloexra 82% mg (MLE)

2oy psis psz_enno-zytm 50g

Kasza kukurydziana namieku 300 ml
LE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,

50g u krojona 50g
(GLU PSZ, (GLU PSZ,

Masio extra 82% 109 ( MLE,

Vaslo extia 82% 159 ( M

Kasza kukurydziana na mieku 250 mil
MLE,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Szynka drobiowa luksusowa z fleta-
wediina drobiowa parzona z dodatkiem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Crieh bezgutenany 1009 SEZ.
moze. RZ,

Wasi ot 827 100" MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzanazod. bsopwegoiiady 80

Kasza kukurydziana na wywarze
o 250 ml (SEL,)
Crio meszan pszemo i 509
PSZ G

hia pess dugakiojona 509
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Chieb mieszany pszennozyini  50g

GLUPSZ, GLU 2YT,
e Giapasona 50g
GLU PSZ.

Szynka drobiowa uksusowa  fleta-

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennoyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza kukurydzianana mieku 250 ml
(MLE,
Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, G
R Gim oo 50g
(GLU PSZ,)

Masloexa 82% 10g (WLE,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

e pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 109 (MLE,

@ ML% J.; Mavgaryna ‘0 zawartosci 3/4 t(60%) ML%
2 | Szynka drobiowa luksusowa z fileta- | Szynka drobiowa luksusowa z leta- | Jajko gotowane kIM Jat) | Saynkadobiowa uksusowaz Tlets. | Seynka dobiows ususowaz flete | wody 2 poleczonych kawalkow miesa |4 S 10g edinacrobiows parzona 2 dodakiem { Synka droiow ksisowa 2 etz | Joko goowane M1 sat(JAL) | lako gotawane KN 1 sa(JAL)
§ | wediina drobiowa parzona z dodatkiem | wediina drobiowa parzona z dodatkiem | Szynka drobiowa Wsusouns Mo wedina drobiowa parzona z dodatkiem | wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | 80 g (SOJ. MLE, s zavirac: GLU omidor 40g smka Piastowska- wp., wedzona, | wodyz polaczonych kawalkow miesa | wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | Pomidor 40 Rzodiiewka 409
% |uodyzpdaczonych kawaow misa | wadyzpolaczomych kawlkcw migsa wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | wody z 2polaczonych kawalkw miess | wody zpolaczonych kawalkw migss | | PSZ.JAJ, GOR.S Salata zielona 10 parzonazcod.bscjowegowody 80 |80(SOLMLE, moze zawerac: GLU. | wodyzpolaczonych kawalkéw miesa | Saalazicona 10 Sata il 10 g
moge zawierac: GLU_| 80 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU_| wody z polaczonych kawalkow miesa | 80 g (SOJ. MLE, moze zawierac: GLU (80J, MLE, moze zawierac: GLU_| Rzodkiewka 909 Herbata czarma granuovanazc 250 | § (804) 57, JAJ, GOR, $02,) 0 g (SOJ, MLE. moze zawierac: GLU_| Herbata 250 | Herbata e 250
Pl TRk 555 Po3\ TRk 855 409 (S0J, MLE, moze zawierac: GLU_| PSZ, JAJ, GOR. S02, B3 SRtk 855 Salatazielona 10 ] omidor 40g Pomidor biskorki 409 NI 0 ml ml
Rzodkiewka 409 Pomidor 40g PS3IAl so $02,) Pomidor 409 Pomidor 409 Horbata czatma grantiowana b 250 Salatazielona 10g Satatazielona 10g Pomidor biskorki 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Raodkiewka 909 Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml 250 | Herbat 250 |Salatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama 0 | St g Herbata e 250 |F 250 ml ml Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Hetbaa czama granulowarable 250 ml mi
mi
Andruty 15zt (GLUPSZ, Chieb razowy pszenno-zytni 50 Kefir2% 200 ml (MLE,) Andruty 15zt (GLUPSZ, Ghih ezouy pezgono i 50 Kefir 2%t 200 mi ( MLE, Andruty 15zt (GLUPSZ,
s T VT A Bulka pszenna dmgg kiojona 509 s BLoRE AT 9 e
Pomidor 159 (GLU PSZ, Maslo extra 82% 5 MLE,
Saiata zi 2ynka drobiowa luksusowa 2 fleta- Szynka drobiowa luksusowa fleta-
= ik oararazse b g (MLE, wedina drobiowa parzona z dodatkiem wediina drobiowa parzona z dodatkiem
&
Z Szynka drobiowa luksusowa z fileta- | wody z polaczonych kawalkow miesa wody z polaczonych Kawalkow miesa
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem 25g1SOJ MLE mozezzwlelac GLU 259 (S0J, MLE, moze zawieraé: GLU
wody z polaczonych kawalkow miesa | PSZJAJ, PSZ, JAJ, GOR, S02.
259(S0J MLE, mote zawierac: GLU |Nesoorra 82% 59 (MLE, Pomidor 159
PSZ,JAJ. GOR.S02,) Pomidor Salata zielona_59
Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* [ Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()* bic | Barszcz ukraifskiz ziemniakami()* | Barszcz ukrairiskiz ziemniakami ()* | Barszez ukrairiskiz ziemniakami ()* | Barszcz ukraifskiz ziemniakami (bez | Barszez ukraifskiz ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Barszcz ukrairiskiz ziemniakami (bez | Barszez ukrairski z ziemniakami () | Barszcz ukraifski z ziemniakami ()*
300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 00 (GLUPSZ MLE SEL.) 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, 350l (GLU PSZ, MLE, SEL. 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL. glieny © 500 i (MLE SEL ke 300mi(GLUPSZ. SEL (GLUPSZ, SEL, mieka) () 300mi(GLU PSZ, SEL,) |(bezsol) 300ml(GLUPSZ MLE.  |300mi(GLUPSZ, MLE, SEL
Makaron 180 g (GLUPSZ. Makaron 180 ¢ (GLUPSZ, Makaron pefnoziamisty 180g ( GLU | Makaron 180 g(GLU PSZ, Vakaron 220 g (GLU PSZ Makaron peinoziamisty 1809 ( GLU | Makaron bezglutenowy 180 g (6L Makaron 180 g GLI Makaron 180 g (GLUPSZ, SEL) Makaron 180 g (GLU PSZ,
e e PSZ) Kiopsik wieprzowy 1209 ( GLU PSZ, | Sos migsno-wai o S. SZ, 05 migsno-warzywny” (z migsa o mlesnu wauywn Klopsik wieprzowy 1209( SFdLupsz " i iesa Makaron (bezsol) 180g(GLU PSZ, Twarog bty 80 (MrE)
- | weprzowege) 1500 (6LUPSZ, SEL )| wieprzowege) 1500 GLU PSZ. SEL. )| Sos Miesno-werzywny’ (zmiesa JAJ) wieprzowego) 150 X UPS7. SEL.)| Sos hiesno-werzyuny* (2 esa wieprzowego) big” 15 g (SEL.) wieprzowego) 1509 L5y seL JAL) vionzowego) 1800 ( GLUPSZ, SEL, )| Sos migsno-warzywny’ 2 migsa Mus z jablek prazonych 100 g
2 | Surowka wielowarzywna zolejem () | Brokut gotowany* 100g w‘epnweoc) 1509 (GLU PSZ, SEL,)| Sos s rmnowy * 100ml(GLUPSZ, [ Brou golowany” wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, )| Brokut gotowany* 100 Brokul gotowany’ 100g Sos arzynouy * 100mI( GLUPSZ, | Brokul goouany” 100 wieprzowego) bisoli 150g ( GLU PSZ, | Kompot owocowy z ablkami* zic 250
S || 1009 (SEL. jabikami* z/c 250 z olejemblc() | SEL, Kompot owocowy z Jabbkaml 2o 250 | Surowka wiolowarzywnaz oljem bic )| Kompotowocowy zjabimi* e 250 Kompotowocowy 2 jablkami*zle 250 | SEL Kompotowocony zjablkami* 2c. 250 | SELY ml
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml 000 (SEL) Brokul gotowany* 100g | 100g (SEL.) ml Brokul gotowany* 100g J Brokul gotowany (bezsol)* 100g Surowka wielowarzywna z olejem ()
ml Brokul gotowany* 100g Kompolowocattyz Jabikami e 250 Brokul gotowany’ 100g Kompotowocouyzjablami 2le 250 Kompot owocowy z jablkami* zic ~ 250 | 100 (SEL,
Kompotowocony 2 jablamibic 250 Kompolowocawy zjsbikami' bie 250 ml
m
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
o Masio extra 82% 5 ( MLE.

Twarozek 259 ( MLE,
Papryka Swieza 15
Salala zielona 59

Chieb mieszany pszenno-zyini  50g
GLU 2YT,)

(GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

509

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW, )

Buka pszenna dugakrojona 50g
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Pasztetz ciecierzycy’ 709 ( GLU

Buka pszenna dugakiojona 509
GLU PS;

Masloextia 82% 10g (MLE,
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Chlp mieszan pszeno i S0g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razo

(GLUPSZ,

pszemo-zytni 50g
TV

Chieb mieszany p
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

509

Chieb mieszany p ¥
(GLUPSZ, GLU YT,

509

Buks pezéms duga ijona 50

e s 10g (MLE,
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Bk pszéma dga bona 50

Kb o a2t 159 (MLE,
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ.
ze zawierac: ORZ, )

%UPSZ GLU 2YT,)

lasio extra 82% 10g ( MLE,

Szynka gotowana exira- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod
wody. b.mi zpol. kawalkow miesa 80
9(GLUPSZ, SOJ. MLE, mose

Masloexra 82% 10 (MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,
parzona 2 dod. b sojowegoi wody 80

850)
omidor 509

Chleb mieszany pszenno-zyini 50
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Buka pszenna dugakrojona 50g
(GLU PSZ

Margaryna o zawartosci 34 1.(60%)
kubek 10g

Buka pszenna dugakiojona 50g
GLU PSZ,

zynka gotowana extra- wp z kawalkow
misa Wp ‘wedzona, parzonaz dod.

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

R Gt 50g
GLU PSZ,

Masloextra 82% 10g (MLE,

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Cho migszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pezemna dluga krojona 509

o ezt 109 (MLE)
Twarozek 809 (M

Chieb mieszany pszennozytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bukka pszennadugakrojona 50g
(GLU PSZ,

Wasloexta 82% 109 (MLE,
Paszlet z ciecierzycy’ 70g( GLU
JAJ,

PSZ,_JAJ,) migsa Wp. wedzona, parzona z Maslo extra 82% 10g ( MLE,) miesa Wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzona z dod Szynka Piastowska- wp., wedzona, y, b 2ol katakowmiesa 80| miesa up. wedzona,parzonaz Pomidor 509 PSZ,
Pomidor 50g wody, b.ml zpol.kawalkowmiesa 80 | Szynka gotowana exta wpzKawalkow [wocy, bl 700l kaakowmiesa 80 | wody, bl zpol kavekowmiess 80 | sawieraé hd. SEL. GOR. 807 ) 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 |g LR S e Wody, bl 750l kavakowimiess 80 | Herbata czama granowana i 250 | Fomdr 209
& | Herbata czama granuiowanazc. 250 g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose migsa Wp. wedzona, parzona z (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze (GLUPSZ, SOJ, MLE, mose Pomidor 30 ml g (S0J. zawierac: JAJ, SEL, GOR. S02, 9 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moie ml Hetbata czarta grandowana zc 250
S [mi zawierac: JAJ SEL, GOR. 502, wody, biml zpol. kawalkowmiesa 40 | zainferad: JAJ, SEL, GOR. SOZ, zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. Salata zielona Pomidor 509 Pomidor biskorki 509 zawieraé: JAJ, SEL, GOR 502, Kawa z mlekiem instant 150 mI( MLE, | ml
Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE, | Pomidor q(GLUPSZ, S0J, MLE, moze omidor 509 Pomidor 50g ata czama granulowana ble 250 250 | Herbat /e 250 | Pomidor biskorki GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa mikiom nslant 150 i MLE,
GLU YT, GLUJECZ ) Frbela czara granuowana e 250 | gawleraé-JAJ, SEL, GOR. $02 Herbata e 250 e 250 |mi ml ml Firbéla czama granuiowara Zc. 250 GLU YT, GLU JECZ,
ml Paszelz ciecierzyoy” 409(GLU [ Kawa 7 mlekiem instant 150 mi ( MLE, ml
Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE, | PSZ, JAJ, Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, Rawa mildeminsant 150 ml( MLE, | GLU ZYT, GLU JECZ, Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, Pomidor 90g GLU 2YT. GLU JECZ, GLU 2YT. GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Salata zielona 10
Horbata czama gamiowanabic 250
Banan 1szt. 1szt %\‘\_eLt; ;;zzuvg pszenno-zytni 309 Banan 1szt. 1szt Jablko 12t 1szt Banan 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Z Maslo extra 82% 5g ( MLE,
Serz6lty 20 (MLE.)
Papnjka Swiesa 156
244443 kcal 228731 keal; | Wartost energetyczna: 2763.14 keal; | Wartos¢ 26695 keal; | Wartost 247287 keal; 222836 keal; 2076.08 keal; 1987.78 keal; 1963.67 keal, [ Wartosc energetyczna: 2130.99 keal; | Wartosc energetyczna: 2234.82 keal, [ Wartost energetyczna: 2397.78 keal;

Biafko ogotem: 72.96 g; Tluszcz: 70.19
g K ey zo 973 Wegovodany
ogdlem: 3 W ym cukry: 107,56
g amnmkpok §052 5 Sod: 201812
mg;

Bialko ogdlem: 77.29 g; Thuszcz: 57.98
g: Kw. 1. nasy.: 20.47 ; Weglowodany
ogolem: 363.82 g; W tym cukry: 102,51
o Blonni pok. 21,68, S50 2579.34
mg;

Bialko ogotem: 108.20 g; Tluszcz: 94.27

g K. sy 37 5 Wegovodany
W tym cukry: 5192

S mnnmk pnk 125, o0 3852 66

Biatko ogétem: 102.41 g; Tiuszcz: 69.97

g K. sy 27 83 Wedovodany
W tym cukry: 112.04

98 anmk pmk 55514 5o 301177

Bialko ogolem: 82.92 g; Tluszcz: 68.28
gk Unasyc zs 37 Wedovodany
ogolem: 38235 g; W tym cukry: 106,60
g Blanmk pak 94776 So0: 265402

Bialko ogmem 83.16 g; Tiuszcz: 65.54
g K.ty 23 403 Wedowodany

m: 331,37 g; W tym cukry: 63.02
g‘ o pok 55654, S0 3426.63

Bialko ogolem: 78.26 g; Tiuszcz: 61.13
g K. L nasy; 19753 Wegowodany
ogolem: 317.98 g; W tym cukry: 98.70
o Blonk pok. 24.25.; S04 471 61
mg;

Bialko ogolem: 85,42 g; Tiuszcz: 43.29
g K. . nesy: 830 Wegowodany
o 27 g; W ym cukry: 84.00
g o pok 505, o0 5266.25
mg;

Bialko ogolem: 78,53 g; Tiuszcz: 37.83
g Ko tnasy: 7609 Weglowodany
ogdlem: 326.44 g; W tym cukry: 53.67
g amnmkpok 801105 Soc: 249326
mg;

Bialko ogolem: 76.05 g; Tluszcz: 57.16
g Ku U nasy: 2020 Viegowodany
ogdlem: 327.70 g; W tym cukry: 78.96
o Blonnik pok. 203§, S50 2469 91
mg;

Bialko ogolem: 85.12 g; Tiuszcz: 58.63

g K. sy zz 855 Wegouodany
W tym cukry: 105.44

g mnnmk pnk 55475, 560 147066

Bialko ogolem: 78,88 g; Tiuszcz: 59.08
g Ku. sy 21 348 Wegowodany

W tym cukry: 119.50
98 anmk pmk 5466 &, So0: 1676.2¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-17 piatek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
2, SEL

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierkana mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,

MLE) MLE,) ) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPS. MLE) Criebmiszanypszemnoyint S09( SLUPSZ 6LU 29T,
Chi misszany pszomotyni 50g [ Chih mieszany pszomoyni 50g [ Chieh mieszany oszonnoyni 50 [ Chieb mieszany pszonnoyni 50 Chieb mieszany pszonnoyni 50 Cleb eaowy pezennoyni 1009 | Cieh bezguterwy 1000 ( SEZ Chlb mieszny osiemoyni 509 [ Buka pszermadugalvojona 1009 [ Chb misszany pszemo 2y 50g Bulka pszerna duga fogona 50 GLUPSZ
(GLU PSZ, Gl (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé; ORZ, LU PSZ, GLI LU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Magio extra 82% 109 (M|
ieb ramvg psz_enna i 50g £ pszenna duga kiojona 509 fleb razowy pszenno-2ytni 509 e pszenna diuga kiojona 509 e pszenna duga kiojona 509 i o a5t 10 (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, uka pszenna dugakiojona 509 warozek 409 (MLE,) b pszenna duga kiojona 509 Twaroack 409 iy
o |(GLUPSZ. (6LU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, (6LU PSZ) (GLU PSZ, Twarozek 809 (MLE. Twarozek 40g (MLE. (GLU PSZ) Dzem 259 (6LU PSZ) Dzem 259
2 [Mesioextra 82% 10 MLE Masloesia 82% 109 (MLE Waslo ova 82% 104 (MLE.) Masio extra 52% log (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor 909 Dzem 259 Wargaryna ozavertoso 34 60%) | Jabkopieczone szt 1sat Masloesia 82% 109 (MLE Abuz_ 1509
£ Tharozek 40g( Twarossk. 40 (MLE, Twarozek 40g ( ML Tharoze 4 Twarozek 80g (MLE,) Salata zielona 10g Arbuz 150g fubek 10 Herbala czamagraniowanazie 250 [ Twarozek 40 3 Herbata czama granulowana z/c 250 ml
5 Dzem 259 Szynka Piastowska- wp wedzona Dzem Dzem 25 Herb ble 250 | Herb c 250 | SzynkaPi ]
Amuz 1509 Az 150g parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 | Arbuz 150g Arbuz 1509 ml ml parzunazdod b sujowego\wody ‘40 Jamko p\eczone fszt. szt
Herbat 250 | Herbata czama 250 g (S04, Herbata c 250 | H I e 250 S0, Hetbala czama granuowznazle 250
ml ml omidor 90g ml ml zem 259
Salata zielona 10 Arbuz 1509
Hetbata czama ganulowanabic 250 Hetbaa czama ranuowznazle 250
mi
Bulkamaslana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Bulka magiana 50g 1szt(GLUPSZ. | Chleb razowy pszenno-zytni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaglana 509 1s2t( GLU PSZ, JAJ, MLE.
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, JAJ MLE, (GLUPSZ, GLU
Maslo exira 82% 59 ( MLE, Pomdor 159 Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masio extra 82% 5 ( MLE. Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 parzona zdod.b.sojowegoiwody 25 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
g sl parzona zdod. b.sojowegoiwody ~ 30 g
omidor 159 g omidor 159
Salata zielona 59 alata zielona 59
Kaforowaz rytem * 300ml(MLE,  [Kalforowaz ryzem * 300mi(MLE, [ Kalforowaz ryzem * s00mi(MLE, [ Kalforwaz ryzem * 300mi(MLE, [ Kelafoowaz ryzem * 350mi( MLE, [ Kelsfoowaz rytem * 300mi( MLE. | Klsorowaz yzem * 3001 MLE. Ryzowa (bez mieka)' 300 ml ( SEL, Kalafiorowa zryzem (bez soli)* 300 mi | Kalafiorowa z ryzem * 300 mi ( MLE,
SEL, SEL SEL) SEL, SEL, SEL, Ziemniaki miode gotowane () 200 (MLE, SEL, SEL,
Zemniaki mods golowane ) 200 [ Zemnaki mods gotowne ) 200 mmmam miode golowane ) 200 Ziemniaki miode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () Ziemniaki miode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane ) 2009 Pulpet rybny (Morszczuk) 120 ( GLUPSZ, JAJ, RYB, ) t bezsol) () | Zemniaki 2009
Ryba peczona (Morszczuk) 1200 | Pupetrybny (Morszczuk) 1209 ( GLU Pupetnny (orszczuk) 1209 &Ly | Pupetryony (Morszcauk) 1209 ( &LU | Puetiybry (orszcau) 12091 L Pupet ony (Morszcauk) 1209 { 8L | Pulpet yony (Morszczuk) bz glutenu) Bukiet warzyw gotowanych krelewsk” 100G 200g Kotlety sojowe 120g ( SO,
= || RYB PSZ, JAJ.RYB, PSZ, JAJ. RYB, PSZ, JAJRYB, PSZ, JAJ.RYB,) PSZ_JAJ,R 1209 (JAJ, RYB, Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml Pulpet rybny (Morszczuk) (bezsoli) | Surowka z kapusty miodejz olejem ()
2 | Surowka z kapusty miodejz olejem () | Bukiet warzyw gotowanych krdlewski® | Surdwka z kapusty miodej z olejem () | Bukiet g ychkrolewski* | Bukiet g krolewski* Surbwkz z kapusly miodej zolejem () | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1209 (GLU PSZ, JAJ, RYB, 1009
S |100g 100g 100g i 00 00 i 00 Bukietwarzyw gofowanych krolewski* | Kompot owocowy z ablkami* zic 250
jablkami e 250 jablkami* zic 250 | Bukiet g yeh krlewski* | Kompot owocowy z jabikami* /250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 Bk warzyw gotowanych krdlewski* | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 (bezsol) 100g ml
ml 101 ml ml 100g ml Kormpot wocony zjeblkami* e 250
Kompotowocouy zjablani' ble - 250 Komgol ovocowy zjabkami’ ble 250 ml
mi m
Chieb razowy pszenno-zytni 50
(mu_m,&,) e
Maslo extra 82% 5 (M
Kielbasa kminkowa Ojca Grzegurza
I gruborozdrobnioniona,wedzona,
parzona 25 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ_MLE, SEL, GOR. )
Salata zielona 59
Jablko 12t 1s2t
Cti misszany pszsmo-zyni 509 [Chleb mieszany pszemo-yni 50 [ Plajgcamiemne namieks 250 i { e mieszanypszomnoyini 50 f Cieb mieszany pszemnoyti 50 { Cieb raony pszgonoyi 100 Chleb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ. GLU VT (MLE.BLU JECZ, GLUPSZ. GLU YT GLUPSZ. LU 3Y GLUPSZ, QLU 2T RZ, GLUPSZ. GLU 2YT (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU 2YT.) GLUPSZ. GLU YT GLUPSZ. GLU YT
Buka pszenna dluga kiojona 509 Buika pszenna dluga kiojona 509 Chleb mieszany pszemoyni 509 | Bulka pszenna dugalkona 50g Bulla pszenna amga krojona 509 Masio extra 82% 109 ( MLE. Tiesi xta 62 105 (MLE,) Bulka pszemna dmga krojona 509 Szynka Drobiowa, parzona, 2 Buka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dlugakrojona 509 Buka pszemadugaljona 50
GL (GLU PSZ, G (GLU PSZ, (GLU PSZ, Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, o gutawzne KM 1 szt ( JAJ, (GLU PSZ, dodatkiem bialka wieprzowego 80 G (GLU PS; (GLU PSZ,
asio exira 82% 10q ( MLE, Waslo exia 82% 109 (MLE.) Clib fazdwy pezemb-tyni 50 Masio extra 82% 109 (MLE, faslo extra 82% 15 (MLE, Ogorki malosolne 90 Pom Giga e 0zawarosci 4 1 60%) | BILE. moze gawlerat: GLUPSZ, JAJ, | Vesoext 82% 10 (MLE,) Vasio extra 82% 10g ( MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE,
Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt( JA, (GLUPSZ, Jaijko gotowane KIM "1 szt( JAL) Jajko gotowane KIM 1 szt( JA, Salata zielona 10g Sam mbna 10g kubek ~10g S0J, SEL, GOR, Szynka Drobiowa, parzona, z Ja}ku getuwane KM 1 szt ( JAJ, Jaijko gotowane KIM 1 szt( JAL)
Ogorki malosolne 409 Pomidor 40 Maslo extra 82% o (MLE,) Pomidor 40g omidor 40g H ble 150 | H 250 | Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, Pomidor b/skorki 40g dodatkiem bialka wieprzowego 80 409 orki malosolne 409
o | Salatazielona 10g Saatazieona 10 Jako golowane KM 1 SATIAL) | Saleleziiona. 10 Salata zielona 109 ml ml Pomidor 40g Salata zielona 10 L mote e SLUPS2-Tal, | Sotaselons 10g Salata zielona 109
& | Hervat e 150 ata 150 | Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata o 150 150 | Kawa z mlekiem instant bic_150 mi Salata zielona 10g Herbata cama granuowanazic 150 | S0 SEL. GOR Herbata 150 o 150
2 [m dodatkiem biafka wieprzowego 40g | ml ml (MLE, GLU2YT, GLU JECZ, Herbata czama granulowanazlc 150 | ml Pomidor b/skérki 409 ml ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE. Kawazm\emem instant 150 mI( MLE, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, | Kawa 7 mlekiem instant 150 mi ( MLE, ml Kawaznieieminsant 150 ml(WLE, |Salatazlona 10 Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE. | Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE.
GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, $0J, SEL, GOR, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLUJECZ, ) Herbata czama 150 | GLU YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Ogorki maiosolne 90 g ml
Salatazielona 10g Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
Herbata czama granulowanablc 150 GLU 2YT, GLU JECZ,
ml
Kawaz miekiem instant bic_250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, Chieb razowy pszenmzyuu 30g( GLU Psz GLUZYT, Hetairiki BoBe 16g 1 21( GLU PSZ, Crh azony peagrro zy\m 309 Mus z jablek prazonych 50 Herbalniki Be Be 169 157t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ,
laslo extra 52% 59 E S0, MLE, moze zawierac: 0Z, (GLUPSZ, GLU ZYT,
z Ser 201t Maslo extra 82% 5% MLE
Lo 5g Serzoty 209
Sala Zelone. 5g
215143 keal; | Wartos 215803 koal; | Wartost energetyczna: 2741.86 keal; | Wartost energetyczna: 2365.47 keal; | Wartost energetyczna: 2333.73 keal; | Wartost 220352 keal; | Wartost 185040 keal; 1784.75 keal; 194261 keal; | Wartosc energetycana: 2187.88 keal, | Wartosé energetyczna: 2136.07 keal; [ Wartosé energetyczna: 2069.77 keal;

Bialko mgdem 96.86 g; Thuszcz: 54.80
g; Kw. t. nasy.: 20.68 g; Weglowodany

ogtiem: 329.88 g; W tym cukry: 92.76
o Blonnik pok. 16,58 4 560 2406.62
g

Bialko oglem: 93.72 q; Tiuszcz: 49.52
g; K.t nasy.: 20.58 g; Weglowodany
ogoem: 343.25 g; W tym cukry: 88.71

g, Blonnik pok.: 13.46 g; SGd: 2099.11

mg

Bialko oglem: 140.79 g; Thuszcz: 82.83
g; Kw. t. nasy.: 37.72 g; Weglowodany
ogolem: 382.28 g; W tym cukry: 65.34
g; Blonnik pok.: 28.25 g; S6d: 5523.48
mg;

Bialko ogdlem: 108.43 g; Thuszcz: 61.97

g; K. . nasy.: 29.98 g; Weglowodany
ogolem: 356.95 g; W tym cukry: 88,80

g munmk pok. 16.73g; Sod: 2946.89

Bialko ogdtem: 102.69 g; Thuszcz: 60.51
g; Kw. t. nasy.: 27.61 g; Weglowodany

ogélem: 353.33 g; W tym cukry: 92.64
g; Blonnik pok.: 13.73 g; Sod: 2154.38
mg;

Bialko ogdlem: 113.83 g; Thuszcz: 67.48
g; K. . nasy.; 30.98 g; Weglowodany

ogélem: 304.02 g; W tym cukry: 37.83
g, Bionnik pok. 21.47 g; S6d: 3924.60
mg;

Bialko ogdlem: 71.44 g; Thuszcz: 50.72
g; K. t. nasy.: 18.36 g; Weglowodany

ogolem: 282.95 g; W tym cukry: 83.41
g; Blonnik pok.: 17.34 g; Sod: 1926.04
mg;

Bialko ngaem 8062 g; Thuszcz: 3398
g Kw i nasy. 7.98 g; Weglowodany

m: 300,07 g; W tym cuky: 69.23
& i pok.: 14.43g; Sed: 3173.28
mg;

Bialko ngMem 95.48 g; Thuszcz: 30.60
g Kw u nasy.: 7.84 g; Weglowodany

m: 320.48 g; W tym cuky: 73.13
g Eﬁonmk pok.: 14.27 g; Sod: 2260.61
g

Bialko ogoiem: 99.92 g; Tluszcz: 51.06
g; Kw. t. nasy.: 21.29 g; Weglowodany
ogtem: 341.69 g; W tym cukry: 81.75
g, Blonnik pok.: 15.19 g; S6d: 260021
mg

Bialko ogdlem: 92.38 g; Thuszcz: 5145
g; K. . nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogolem: 334.32 g; W tym cukry: 88.53
g; Blonnik pok.: 13.19 g; Sod: 1617.74
mg;

Bialko ogdlem: 82.76 g; Thuszcz: 44.33
g Kw . nasy.: 19.02 g; Weglowodany

m: 350.66 g; W tym cukry: 92.86
g munmk pok.: 24.65 g; Sod: 2057.88
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-07-18 sobota

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszer\ne namleku 250 ml ( GLU P leku 250 ml ( GLU P mieku 300ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250ml ( GLU | Kasza kukurydziananamleku 250 ml | Platki pszenne na Platki pszenne na Patki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namieku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namieku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE. PSZ MLE) (MLE)) 250ml (GLU PSZ, SEL, 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ_MLE, PSZMLE) PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni 50

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chib meszan pszomo i 509
(GLUPSZ GLU

Bulka pszenna rtluga kiojona 509
(GLU PS:

Chih meszan pszomno i 509
(GLUPSZ GLU
Hieb razowy psz_enno-zylm 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ..
0; Z,

moze zawierac: ORZ,)
Maslo exra 82% 10 (MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

509

uka pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-2ytni
LUPSZ, GL

Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga krojona 509
GLU PSZ.

2ynka Piastowska- wp., wedzona,

Chih meszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Bulka pszenna rtluga krojona 509
(GLU PS:
Maslo exta 82% 109 ( MLE,)

Chleb mieszany pszennozyini 50g
(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE,)

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Bukka pszennadugakojona 50g
(GLU PSZ

Wasio extra 82% 109 (MLE,

2 |Vasioextra 82% 10g (MLE, Masioextra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE, Vasio extra 82% 15 (MLE, parzonazdud b.sojowegoiwody 80 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%)
& | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta ztwaroguz koperkiem 409 Szynka Piastowska- wp., wedzor Szynka Piastowska- wp., wedzol (S0, SOJ, kubek “10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Mieso Zszyﬂk\wemne bisoli 809 Pasta ztwaroguz koperkiem 809
£ | parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 [ (MLE. pargana zdod. bsojoweao wody 80 | parzonazdod.bsafowser ody 80 Fomider 509 Pomidor 409 Szynka Piastowska-wp., wedzona,  |g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor
& |aisol (SO, Saynke Plasiowska: wp, wedzona, - [ ¢ (501, (SO, Salata zielona_10g Salata zielona_10g parzona z dod. b.sojowego iwody 80 | Pomidor biskorki 40g g0, sma«azue\una 1 Pomidor 40g
omidor 409 omdor 40g parzona zdod. b.sojowegoiwody 40 | Pomidor 40g omidor 40g Herb ble 250 | 250 g (S0d) Salatazielona 10 omidor biskorki 409 Herbata czama granowanaze 250 | sapta siclons. 10
Salatazielona 10g Salatazielona 10g g(804) Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml Pomidor 409 Heroataczama granuowanazle 250 | Salatazilona 10 ml Herbata czama granulowana Z/c 250
Herbat o 250 | Herbata czama 250 | Pomidor 90g Herbata e 250 250 Salatazielona 10 ] Hetbata czama grauowana zic 250 ml
ml Salatazielona 10 ml ml Herbataczamagranu\nwanaﬂc 250 ml
Herbala czara granuiowanable. 250
mi
Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE.) Chieb razowy pszennozym\ 509 Buka peze 50g Kokiaj 200ml ( MLE.) | Jabiko 152t 1 szt Kokiajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) | Jablko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE. Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE,
(GLUPSZ, GLU
z Wasio extra 82% Sg TMLE. Maslo extra 82% 5 ( MLE,
= Jajo golowane kM 0552t JAL) [ Jako gowwanek\M 0557(( JAJ,
Salata zielona 59 Saiata zielona
Pomidor 159
Selerowaz ziemniakarmi* () 300 ml( MLE, SEL, Selerowaz ziemniakami* () 300 ml | Selerowaz ziemniakemi*() 300 ml | Selerowaz ziemniakemi®() 350 ml | Selerowaz ziemniakami®() 300 mi | Selerowaz ziemniakami*() 300 ml | Selerowaz ziemniakami (bezmieka)*() |Selerowaz ziemniakami (bezmleka)*() |Selerowaz ziemniakami (bez mieka)*() | Selerowaz ziemniakami (bez soli)() | Selerowaz ziemniakami®() 300 ml
Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLUJECZ, LE, SEL, (MLE, SEL, MLE, SEL MLE. SEL,) MLE. SEL,) 300ml (SEL 300m (4L) 300ml (SEL,) 300 ml (MLE, SEL, (MLE, SEL,
Gulasz z udzcakurczaka 200 ( GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Ryznasypko 180 Kasza feczmiennalsypko 180 ( GLU |Ryzna sypko Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko (bez sof) Kasza jeczmiennalsypko 1809  GLU
Buraczki oproszane () 100 g gz Gliess 7 dsea kurtzaka (bezgtens) | JECZ,) Gz zudica ke 200 (GLU o (6L CZ,
= Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 mi Clleszzudtoakuczaka 2009 ( GLU Gulaszzudica kurezaka 2009 ( GLU. Gulaszzudzcakurczaka 2009 (GLU. Gulaszludzcakumzaka 200g (GLU | 2009 Gulasz z udzca kurczaka 200 ( GLU Gulasz z udzca kurczaka 2009 ( GLU | Gulasz z udzca kurczaka (bez sol) | Gulasz sojowy z warzywami* 2009
B
£ PSZ) Buraczki oproszane () (bezglutenu) | PSZ Buraczk\ oproszane () 100g (GLU | PSZ 20g(GLUPSZ, (S0J, SEL,
8 Surdwka wykwintna z olejem bic 100 g Buraakmprbszane () 100g (GLU Bummmprcszane () 100g (GLU Surbwkawykwmtnazo\e}emb/c mog 100 Buraczkioproszane () 100g (GLU | PSZ, Buraczkioproszane () 100g (GLU | Buraczk bez soli) ) 100g () 100g (GLU
Buraczki oproszane (bez cukru) 1009 Buraczki oproszane 100 ( GLU PSZ, )f Kompot owocowy z ablkami zic 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 (GLU PSZ, SZ,)
(GLU PSZ, Kompowwowwyzjabﬁkaml e 250 | Kampotowocouy zjablkami' 2 250 | Kompotowocony zjablkam o Kompot owocowy zjabikami* zc 250 | mi Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zlc 250 | Kompot owocowy z jablkami z/c 250
kompolowacawyuamkamvb/c 250 ml ml ml ml ml
ml
Ctih razowy pszgmo-tyni 50
GLUPSZ. LU 7
2 Maslo extra 82% 59 ( MLE,)
& Twarozek zsmmfé
Pomidor 159
Chieb mieszany pyzame tyni 50g | Ceb mieszanypszemno-tyn 509 | Cheh meszanypszemo-tyn 509 | Cheh mesaany pzemo-tyn 509 | Cht maany pszemoyn 509 | Gl razowy psagmo zyni 1009 [ Cheb beagltenowy 1009/ SEZ Chleb mieszany pszenno-zyini  50g | Chleb mieszany pyzame 2yt 509 [ Chieb mieszany pizamo? tyni 509 | Ceb mieszanypszemno-tyn 509 | Cheh mesaanypszemno-tyn 50
(GLUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, G (GLUPSZ, Gl (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) ze zawierac: ORZ, ) VT, GLUPSZ, (GLUPSZ GLU 2YT, (GLU PSZ, G (GLU PSZ, G
b pszenna duga kiojona 509 Chieb razol Buka pszemaamgakmpna 50g Maslo extra 82% mg (MLE, Buka pszennadlugakm]nna 50g Buka pszennadlugakm]nna 50g Bulka pszemaamgakmpna 50g
(GLU PSZ, L GL

Kolacja

Bulka pszenna diuga kmmna 50g
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 109 ( MLE,
Pasziotz Geciorzyey ) 106 { GLU
PSZ,JAL)

Pomidor 40g

Salatazielona 10

Herbata czama granulowana zlc 150
ml

Masloextra 82% 10g (MLE,

Szynka dgbowa lopatka wieprzowa

wedzona parzonaz dodatk\em wody i

biaka wieprzowego S04, MLE,

SEL ol s 6 PSZ_JAI
R.)

oo 409
Salatazielona 10g
Hetiala czama granowanazlo 150

" pszenno-z i 50
aliss a9
Maslo extra 82% 109 (MLE,)
Serek homo. naturalny 409 { MLE.
Paszlel z ciecierzycy ) 409 ( GLU
52, JAJ,

P
Pomidor 80g

Salatazielona 10g

Herata czama ranlovanac 150

Kb ona e 10
ont daboa N Ebasa
grubo rozdrobniona 80 g

Pomidor 40g
Salatazielona 10g
Herbata c 150

Bulka pszenna dmga krojona 50g
(GLU PSZ,

Vaslo extra 82% 15

St dehona A ons Eesa
guborazzroonons 80 g
Pomidor

Sotssrs 10g

F 150

ml

wa kietbasa

Maslo extra 82% 10g (MLE,
2ynkowa
grubo rozdrobniona 80 g

grubo rozdrobniona 80 g

Bulka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ
Haratyna o oot 34 0. (60%)

Szynkowa debowa dobiowa Kebasa
09

Pomidor 90 Pomidor
Salala zilona 10 Salata zilona 10
Horb bio 150 | 250

° i ° Ponidor 40

ml

Salatazielona_10g
Hetbta czama granownaze 250
m

Bulka pszenna muga kmmna 50g
U PSZ,

zynkowa debowa drobiowa kielbasa
guorozonions &0 g

alata zielona ﬂ)g

Pomidor biskorki 40

Hetbta czama granuounaze 250

Masmema 82% 109 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kictbasa

e roldruhmona 80g

alata zielona 10

Ponidorbierd 40 g

Hetoala czama granuowanazlo 150

m

Maslo extra 82% 10g ( MLE.)
Paszlet z ciecierzycy () (bez sol) 80g

(GLUPSZ, JAJ,

Sy g

Herbata czama granulowanaz/c 150
ml

Pomidor 40g

Maslo extra 82% 109 (MLE
Paszletz ciecierzycy () 709
PSZ,_JAJ,

Pomidor 40g
Salatazielona 10g

ettata czama ranuiowana 2o 150
m

Chrupki kukurydziane 20

Chieb razowy pezemno i 30
LA A
Maslo extra 82% s (MLE
Twardg pitusty 209 (MLE
Pomidor 15

Chib razony pazemno-yl 30
LA A
Maslo extra 82% 5

Twardg poltiusty 25g (MLE)
Pomidor 15

Chrupki kukurydziane 20

(GLUPS.
Masto extra 82% 59 ( MLE,)

Twardg pottusty 259 ( MLE,
Pomidor 15

Creb razowy pzsmno yni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chrupki kukurydziane 20

2187.73 keal;
gidko ngolem 92.16 g; Thuszcz: 59.61
nasy.: 19.96 g; Weglowodany
Soplom 34349 Wy ooty 7169
g, Blonnik pok.: 32.39 g; S6d: 2049.22
g

Vartosc 2086.55 keal;
Bialko ogoiem: 93.38 g; Tiuszcz: 55.98
g K. t nasy.: 21.90 g; Weglowodany

golem: 320.92 g; W tym cukry: 70.61
o Bloni pok 35905, 556 345537
mg;

Wearto$t energetyczna: 2499.33 kcal:
Bialko ogolem: 109.02 g; Thuszcz: 80.70
g Kw . nesy. 30.07 g; Weglowodany

m: 363.01 g; W tym cukry: 40.76
g ok pok.: 35.28 g; Sod: 3493.76
mg;

Wartosc energefyczna: 2186.28 kcal;
Bialko ogdle: 106.02 g; Thuszcz: 57.56
g Kw [ nasy 24,69 g; Weglowodany

6 g; W tym cukry: 55.03
g it puk 24.28.G; Sod: 3882.90
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2226.66 kcal;
Bialko ogdtem: 102.74 g; Thuszcz: 58.21
g Ku. U nasy 2646 5 Weglowodany

m: 343.20 g; W tym cukry: 74.18
g Blunmk ok 56,18 5. S60: 364271

2049.67 keal;

Wartosé 2079.23 keal;
Bialko ogdlem: 101.95 g; Thuszcz: 61.08
g; Kw. t. nasy.: 21.93 g; Weglowodany
ogélem: 305.03 g; W tym cukry: 53.48
g: Blonnik pok.: 31.20 g; S6c: 396468

mg;

Bialko ogmem 84.22q; Thuszez: 55.36
g Kw. . nasy.: 18.59 g; Weglowodany
ogolem: 317.62 g; W tym cukry: 72.20
g; Blonnik pok.: 24.02 g; Sod: 2256.58
mg;

1828.77 keal;
Bialko ogmm 86.34 g; Thuszcz: 36.25
g; Kw. i nasy.: 7.76 g; Weglowodany
ogdier: 309.66 g; W tym cukry: 60.65
g; Blonnik pok.: 27.20 g; Sod: 3396.85
mg;

1748.24 keal;
Bialko ngolem 89.66 g; Thuszcz: 27.47
g; Kw. 1. nasy.: 5.25 g; Weglowodany
ngélem: 302.74 g; W tym cukry: 50.00
g; Blonnik pok.: 21.71 g; S6d: 3294.33

Wearlo$t energetyczna: 1947.90 keal;
Bialko ogiem: 96.39 g; Tiuszcz: 47.27
g; Kw. t nasy.: 18.71 g; Weglowodany
ogoem: 302.20 g; W tym cukry: 56.47
g, Blonnik pok.: 23,58 g; S6d: 3516.11

g

mg;

Wearlo$t energetyczna: 2297.50 keal;
Bialko oglem: 102.78 g; Thuszcz: 64.79
g Kw 1. nasy.: 22.39 g; Weglowodany

m: 346.91 g; W tym cukty: 71.47
g o ok 92.46 5, Sod: 170169
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2215.13 kal;
Bialko ogolem: 95.34 g; Thuszcz: 49.44
g Ku. 1.y 1984 5 Weglowodany

372.84 g; W tym cukry: 74.80
g munmk pok o1 g; 860 1937.15
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-19 niedziela

Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU. Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU [Kasza jaglanana mieku 250 mi( MLE, [ Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU. | Kasza mannana mieku 300 mi ( GLU | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Kasza éag\ana ne mik 250 m EMLE Kasza manna na wywarze jarzynowym" | Kasza manna na wywarze jarzynowym* | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE, PSZ, MLE, Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | PSZ,_MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, Chieb bezgluter owy 250ml (GLUPSZ, SEL 250ml (GLUPSZ, SEL PSZ, MLE, PSZ_MLE,) PSZ._MLE,
Chih mieszany pszomoyni 50g [ BuKS pagma dugaluojona 1009 | @GLUPSZ &Ll Chiéh nisizony pszomoynl 50 [ Ch mieSzany oszonnoyni 50 [ Chieh ezt pszemo ynl 100g [ mofe zawie Chleb mieszany ostemoyni 509 [ Buka pssemna dugaluojons 1009 {Bulkd pszéma dugalcojona 100g [ Cieb mieszeny pszemnoyi 50 { Cieb mieszany pszemno i 50
(GLU PSZ, G Chleb ezomy pezemo-zn 509 GLUPSZ GLU PSZ,G (GLUPSZ, GLU ZYT, Hesh exta 62k mg (M (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chieb razon psm,m zym 50g Mas;., em 82% 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ha krwona 50g Maslo extra 82% 10 (MLE, Szynka Piastowska- wp. wedzonz‘ Bulka pszenna dugakrojona 50g zynka gmmwana exta- wpzlauakon | Maslooxva 62% 10g (MLE,) uka pszenna dluga kiojona 509 ulka pszenna duga kiojona 509
° GLI}FSZVg 2T, Szynka gotowana exira- wp z kawatkow | Maslo extra 82% 10g (MLE.) GLI/ PSZ, (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | (GLU PSZ, iesa 4P wedzona, parzonaz dod. | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | (GLU PSZ) (GLU PSZ,
2 [Masoextra 82% 10g (M mesa v wedzona, parzonaz dod. | Jajko gotowane KIM "1 szt( JAJ, Masio extra 82% 109 Masio extra 82% 159 (MLE, miesa wp. wedzuna parzonaz dod. ) Margaryna 0 zawartosci 3/41(60%) | wody, b.ml pol. kawalkowmiesa 80 mesa W ‘wedzona, parzonaz dod Masloexa 82% 10g (WLE,) Masio extra 82% 109 (MLE,
£ |Kielbasa Krotoszyhska-wieprzowa y, bml zpol. kawalkowmiesa 80 | Kielbasa Krotoszyfiska-wieprzowa Sayka golowana exie: wpzkawalkﬁw Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | Pomidor 50g kubek 10g g G_LLIRSZ S0J, MLE, moze y, bl zpol. kawalkowmiesa 80 | Jajko gotowane KIM 1 sz Jajko gotowane KIM 1 szt( JAL)
5 |gubogozdobniona Wetzons parzona (GLLIPSZ S0J, MLE, moze grubo ozdrobrona wedzona parzons [ miesa wp. wedzona,pazonaz dod, - { iesa wp. wedzona, pazonaz dod 1GLU PSZ SOJMLE, mozo Herb 250 | Szynka Piastowska- wp. wedzona, | zawierac: JAJ, SEL, GOR. S0 (GLLIPSZ S0J, MLE, mode Pomidor 509 Ogorek swiezy 509
800 (504, moze zawierat: GLUPSZ, | Sawieraé: s, SEL. GOR. 802 409(50J, mote sawierac: GLUPSZ. | wody. b 2ol latiakin miesa 80 wody, bl zpol. kawalkowmiesa 80 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. ) ml parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 50 Sawierac- A, SEL, GOR. SO Herbata 250 | Herbata o 250
JAJ.MLE_SEL, GOR,) TR GOR,) Pomidor 509 JAJ,MLE SEL, GOR.) LR IR g(GLUPSZ, $0J, MLE, m (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze. Pomidor 90g g(S0J) Herbata czama granulowanac 250 | Pomidor biskorki 509 ml ml
Ogorek swiezy 509 Herbata czama granulowana e 250 Ogorekswwezy 90g Sawieraé ) SEL, GORSL2 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. Salata zielona 10 omidor 509 ml Herbata czama granuiowana zic 250
Herbata czama gantiowarazc 250 |mi Salatazielona 10g Pomidor 509 Pomidor 509 Hetbala czama granuowna bl 250 Herbata czama granulowana e 250 ml
ta czama 250 | Herbata c 250 | H I c 250 |ml ml
ml ml ml
Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE.) Chieb ezowy pezemmo-sn 50 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Casiodutzowe 0 g(GLUPSZ | Chleb raowy pezamors 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,
GLUPSZ. LU 7 (_J JAJMLE, (GLUPSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 Saiata zi Sukwle\owarzywny pasteryzowany
Szynka gotowana extra- wpzkawalkaw precongohy g (ML m
~ migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow Szynka gotowans exr- wpzawakiw
> wody, b 2po lewakewmiesa 25 | migsa wp, wedzora parzonaz cod migsa wp. wedzona, parzona z dod
= 9 (GLUPSZ, SOJMLE. m wody, bl zpol. kawalkow miesa 25 wody. bl 2pd!kawakowmiesa 25
sowiera: ) SEL, GOR. 507 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, mose 9(GLUPSZ, SOJ, MLE, m:
Ogdrek kiszony 159 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, gawiorad: JAJ SEL GDR 7 )
Salata zielona 59 Ogorek kiszony
Masio extra 82% 59 (MLE,)
Pomidoauaz makaronem * 300 mi- | Pomidoouaz mlaronem * 300 mi- | Pomidorwaz malaronem * 300 mi | Pomidoranaz mkaronem * 300 i | Pomidorawaz mlgronem * 360 ml | Pomidoow 2 malgronem * 300 ml | Pomidorow z makarone (bez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)® 300ml ( GLU PSZ, SEL Pomidoroua 2 makaronen (oezsol) | Pomidoroua 2 makaronem * 300 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL glutenu)* 300 ml(MLE, SEL, Ziemniaki miode gmwaneg 2009 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ. MLE. SEL,
Ziemniaki miode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gelowane () 200g |Ziemniaki mlode gotowane ) 200g | Ziemniaki mme gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g Schab gotowany 10} Zemniakimiode goowzne (bezsal) e ‘qotowane () 200g
Kotletschabowy 150 g ( GLU PS: Schab gotowany_100g Schab gotowany Schab gotowany_100g chab gotowany 1009 Schab gotowany 1009 Schab gotowany 100g ) 100ml(GLU pS7 200g Kotlety sojowe 120g
JAJ, Sos wakny (- 100m(BLUPSZ, S e faSka blc ) 100 | Sas wasny (- J00mi(BLUPSZ, Sus wrasny 0" omi(bLupsz, Sos wiaany (- f00mi(BLUPSZ, Sos wiasny (bez glutenu) 100 m Bukietjarzyn gotowany z olejem” mog[ SEL) Schah golowan urowka 2 marchwiljabka ) 100g
8 | Suréwka zmarchwii jabka () 100g | SEL,) 9 (MLE.) SEL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 mpot owocowy z jablkami* zic 250 ml Sos wiasny (bez soh) 100 m(GLU | MLE,
5 | meE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 S jarzyn gotowany z olejem* 100 | Surowka z marchwii jablka ) 100g | g(SEL, PSZ) Kompot owocowy z abikami' zlc ~ 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | g N g 9 . Kompot owocowy z ablkami* Zic 250 Bukietjarzyn gotowany zolejem (bez | ml
ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* bic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Bukietjarzyn gotowany z olejem® 100 | mi sol)* 100g (SEL,
ml ml ] ml g(SEL Kompot owocowy z jabikami* zic 250
Sos wiasny () 100mi ( GLU PSZ, Kompof owocowy z jabikami* bic 250 ml
SEL) ml
Chleh ez pezgmo-tyn 50
(GLUPSZ, GLU v 20
Masio extra 82% 5 q ( MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
g parzona 259 SZ, SOJ. MLE,

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Salata zielona 5.

Pomidor 159
Jogurt naturalny 100g_1szt( MLE.

Kolacia

Chieb mieszany pgemo- 2ytni
(GLUPSZ GLU ZYT,

Buka pszenna duga kmmna 509
Gl

Masloextia 82% 10g (MLE,
Serzofty 60g (MLE,)

Pomidor 50

Hetbaa czama granuowanazlo 250
m

50g

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PS;
(B e, 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 { MLE.
Pomidor 50g

Herta czama grandowanazle 250

Cheo migszan pszemo i
(GLU PSZ, G
Chieb razor

509

ouy ez pszenno-zym\ 50g
9505)(\13 82% 1OEg (MLE.)
Serzoity 30 (M

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 40
g (S0J.

Pomidor 50g
Herata czama ranowana e 250
m

Chlo mieszan pszono i
(GLU PSZ, G

Bulka pszenna dluga krojona 509
Gl

Masio extra 82% 10g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 80 ( MLE,
Pomidor 50g

509

zc 250

Chie miszany szenno 2y
(GLUPSZGLU 7

Bulka pszenna dmga krojona 50g
(GLU PSZ,

Masloextra 82% 159 ( MLE,

Ser z6lty 609 (MLE,

Pomidor 50g

' 250

509

Herbata
mi

ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

(GLUPSZ, GLU 2)
Th'—k)asln o 829 10g (M

Chleb bezgmlenowy 100g(SEZ

RZ
Masmextra 82% 10g (MLE,
arozek z koperkiem 809 (

rkiem 809 ( MLE, MLE,)
Pomidor 50g Pom\dor 50g

H ble 250 | H 250
ml ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ

Margaryna o zawartosci 3/4 (60%)
ubek 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80
9(S0J)

Pomidor 50g
Hetota czama graniownaze 250
m

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PSZ,
warozek 809 (MLE,)
Miod (25g) 1szt
Salatazielona 10
Pomidor biskorki 40g

Buika pszenna dluga krojona 100

(GLU PS;
(B e, 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 { MLE.
Salata zielona 10g

Pomidor biskérki 409

Herbata czama 15(
ml

Herbata czama 250
ml

Chih misszany szenno-tyn
(GLU PSZ, G
Buka pszenna dluga kojona 509

509

Masio extra 82% 10g ( MLE.)
Tuatotekz koperiem (rez sl) 809

Pumld 509
Herta czamagrandowanaze 250

Chich misszany pszenno 2y
(GLU PSZ, G

Bulka pszenna dluga kojona 509
GL

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Serzoity 60 (MLE,
Pomidor 50g

Herbata czama granulowana z/c 250
ml

509

PN

Jablko 152t 1szt

Chleb razowy pszs nno—zyw 30g
(GLUPSZ GLU

Maslo extra 82% 5g (MLE,

ko gotouane kM 0552 JAL)
Pomidor 159

Jablko 152t 1szt

Jablko pieczone szt

152t

Jabiko 1

szt tszt

Vart

2576.30 keal
Bialko ogdlem: 110.18 g; Thiszcz: 84.32
g: K. 1 nasy.: 34.45 ; Weglowodany
ogdiem: 338.18 g; W tym cukry: 76.89
g; Blonnik pok.: 23.46 g; S6d: 3461.95

2127.99 keal;
Bialko ogdlem: 104.49 g; Thiszcz: 45.63
g: K.t nasy.: 21.08 q; Weg\owodany
ogdem: 309.58 g; W tym 6.94
S monmkpok S04 St 00

Wartod erergetycana: 421.12 s

Bialko ogolem: 128.59 g; Thuszcz: 78.61

g: Kw. t.nasy.: 38.34 g; Weg\owodany
ogolem: 329.57 g; W tym

o Blonnik pok. 27,93, St 0s b

Wartodd crergetycana; 205715 o

Bialko ogdtem: 105,62 g; Thuszcz: 49,86

g Kw. t.nasy.: 23.75 g; Weg\cwcdzny
ogolem: 311.21 g; W tym

o Blonnik pok. 0894, SR

mg;

Wartost energetyczna: 2368.37 keal;

Bialko ogdlem: 106,96 g; Thuszcz: 69.30

g Ku. 1 nasy; 3652 Wedovodany
ogolem: 317.70 g; W tym cukry: 75.75

o Blonnik pok. 21 04, 560 3325.76

mg;

2.69 keal;

Wart 2043.10 keal;
Bialko ogdlem: 109.80 ; Thuszcz: 51.95
g K. sy 2468, Wegovodany

ogélem: 305.31 g; W tym cukry: 57.02
o Blonnik pok.: 3519, 560 4556.33
mg;

181
Bialko ogolem: 86.70 g; Tiuszcz: 49.70
g Ku. sy 1804 Wegowodany

m: 267,54 g; W tym cukry: 68.85
o Blonik pok. 3254 ; S04 477,55

8 kcal;

1690.43 kcal;
Bialko ogdiem: 96.44 g; Tiuszcz: 31.89
g; K. t. nasy.: 7.53 g; Weglowodany
ogdem: 272.27 g; W tym cukry: 57.71
g; Blonnik pok.: 20.51 g; S6d: 4253.80

57.0
Bialko ogdier: 95.17 g; oo 219
g: K. t. nasy.: 7.21 g; Weglowodany
ogdem: 309.01 g; W tym cukry: 8567

g; Blonnik pok.: 19.03 g; S6d: 2363.24

Warlose energetyczna: 1941.90 kcal
Bialko ogdlem: 101.93 g; Thuszcz: 44.82
g: K.t nasy. 20.62 . Weg\owodany
ogdem: 301.67 g; W tym 9.48
S monmkpok fb526 St 15

Wartost energetyana: 200694kl

Bialko ogolem: oz 48.32
g: Kw.t.nasy.: 22.37q; Weg\owodany
oglem: 307.40 g; W tym

o Blonnik pok. 20620, R

Wartost energetyczna: 2162.82 kcal;

Bialko ogdte: 88,35 g; Thiszcz: 5272

g Ku. Vnasy: 20023 Wegowodany
ogdlem: 327.23 g; W tym cukry: 76.9:

o Blonnik pok. .46, St a3 40

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-07-20 poniedziatek

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Pakjecamiennenamieku 250 m [ Pijecamienne na ek 250 i [Plkjecamiemne na ek 250 mi [ Plaiocamieme namieku 250 ml [ Plajcamiemn namieku 300 mi  fPlajczmiennenamieku 250 mi  { Plakkurycdane namisku 250 mi - f Platkijeczmime na wywarze Platki jeczminne na wywarz Pakjecamienne a mieku 250 mi Platki 250 ml( MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ, ILE, GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ, (MLE,) jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU jarzy waﬂ 250 ml(SEL, GLU. Ly (MLE, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chih mieszany pstomotyni 50g (Gl mieszany pszomoyni 50g (e mieszay oszomnoyni 50 [ Cieh mieszany pszennoyni 50 e mieszany pszonnozyi 50 { e eaowy pszemnoyni 1009 | Cieh bezguteriwy 1000 ( SEZ JEE JECZ) Chleb mieszany pszamoytni - 50g Buka pszenna dluga krojona S0l CLUPSZ
(GLU PSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ, Gl (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ, Chieb misszany pszsmo-zyni 509 [ Chltmieszany pszsmo-yni 509 | GLUPSZ GLU 2YT,) Maslo exira 82% 10 (MLE,
Hleb razowy pszenno-2ytni 509 b pszenna duga kiojona 509 cm b razow, Dszenncrzymw 50g e pszenna diuga kiojona 509 e pszenna dluga kiojona 509 o 351 09 (MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, G b pszenna duga kiojona 509 Serek homo. naturalny 80 ( MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (6LU PSZ) 6LUPSZ, QLU 2 (6LU PSZ) (GLU Psz,) Filet zapig 80 g( MLE.) | Fiet zap 80 g MLE.) [Buka pszerna dugalcojona 50 Buika pszenna dluga kiojona 509 (6LU PSZ) omidor 409
2 | Maslo extra 82% 10g (Ml Masloextra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE, Masioexts 82% 150 (MLE, Pomidor 90g Pomidor 40g (GLU PSZ, LU PSZ, Maslo exira 82% 10g ( MLE.) Salata zielona 1
§ |Fiet zap\ekanydmbmwy % Q(L_) Flel zapikany crbioty 80 §(MLE) | iet zapickanycrobiowy 40 o MLE) [Fel 80 g( MLE,) | Fikl 80 g( MLE.) | Safata zielona 10g Salata zielona 10g e 0 zawartosci 3/4 t(60%) & zap\ekanydmbmwy 80 g( MLE,) | Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) Hetbata czara granuowara 3¢ 250 ml
3 | Pomidor Pomidor 409 Serck oo, naturany 409 CMLE}* | Pomidor 4 By Herb ble 250 c 250 | kubek Pomidor biskorki Pomidor biskorki 409
5 |satata z\e\ona 109 Saa ilons 109 Pomidor 90 Salatazielona 10g Saiatazielona 10g ml ml Szynka P\aslcwska»wp wedzona, | Satatazielona wg Salatazielona 10g
Herbata 250 | Herbata czama 250 | Salatazielona 10g Herbata c 250 | Herb e 250 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Herbata 250 | Herbata czama 250
ml ml Herbataczama granuowznable 250 ml ml g(S0J) ml ml
Pomidor AOg
Salatazielona 10
Herbata czara ganowanazle. 250
mi
Arbuz 1509 Chieb razowy pszennozym\ 509 Buika pszenna diuga krojona 509 Abuz 1509 Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE. Arbuz 150 g
(GLUPSZ GLU (GLU PSZ,
z Wasio extra 82% Sg TMLE, (e en s 59 (MLE.
= Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE. ) | Fiet zapiekany drobiowy 25 ( MLE.)
omidor 15 Pomidor 15
Salata zielona_59 Salata zielona_59
Broklow zryzem 300mi(MLE,  [Brokowa zryzem 300mI(MLE,  [Brokuowa zryzem* 300mi(MLE,  [Brokdowa zryzem® 300mi(MLE, [ Brokuowa zryzem® 350mI(MLE, [ Brokulowa zryzem® 300mi(MLE, [ Brokulowa zryzem” 300l (MLE, [ Brokulowazrysem (bez mieke)* 300 Ryzowa ez mieke)” 300mi( SEL.) | Brokulowa zrytem bez micka)* 300 | Brokulowa 2 yzem (bezsol)* 300 mi | Brokulowa zyzem* 300l ( MLE
SEL SEL) SEL) SEL SEL ml (SEL Makaron' 180 g (GLU PSZ, mi(SEL, E, SEL, SEL)
Kluskileniwe z serem oproszane bulka K\usk\ leriwe zserem 300 Makaron pefnoziamisty 180g ( GLU | Kiuskileniwe zserem 300 Klusk\ leniwe zserem 350 (GLU | Makaron peinoziamisty 180g ( GLU | Makaron bezglutenowy 180 Makaron 180 g (GLU PSZ, Puipetdrobiowy 120 g(GLUPSZ, | Makaron 180 g(GLUPSZ, akamn bezsol) 180g(GLUPSZ,) |Kiuskileniwe zserem 300
tria 2 maslem JUOg(gLupsz JAJ, oo sora S0, PSZ) 1809 ( U HE S mote st S0, o sanesaicSou, | pag) Y 1809 ( Tt potisty 809 (MLE) Pmpemmmwyg ‘& stetupsz,  |oan) o Pl obiowy o ofCrlpsz. | rwarcg pOItlusty C1) (gMLE S L mote awesais SO
= | MLE. moze zawierac: JAJ SOJ MLE. | ORZ. GOR. ssz Twarog pottusty 80g ( MLE, ORZ.GOR, SEZ, ORZ.GOR, ssz Twarog potiusty 80g ( MLE. Nektarynka 1 szt 1szt Sos koperkowy * 100ml (GLUPSZ, | JAJ, Nekiarynka 1 szt 15 ORZ.GOR, SEZ,
£ ORZ GOR, SEZ, Banan 1szt Sos jogurtowo truskawkowy*blc 100g | Nektarynka 1 szt Banan szt Sosjogurouo-ruskauouy* 100 | Kompot owocowyzjablkami 2t 250 & koperkowy *(bez mleka) 100 ml Soskoperkowy * 100l ( GLUPSZ, | Kompot uwucowyz |ab0kam\ zlc 250 | Nektarynka 1 szt
O |Nektarynka1 szt 1szt Kampolowncowyz]ablkam\ e 250 | (M Kompcmwomwyz obhamic e 250 Kompomwomwyuzmkam. 2e 250 ml (GLU PSZ,) Marchew oprészanaz olejem*  100g | MLE, X ml Kompcmwomwyz obhamic e 250
Kompotowoconyzjablkami* 2o 250, [ml 0 Newamiat szt 1t o o o o &ek(ar\/‘nkm ot e Gir‘c}hivs« oproszanaz olejem* 1009 (6LU psz. ok le 250 h?[zh% oprészanaz olejem’ 1009 Sosoqutowo-uskawtony” 1009 fml
mi jablkami* blc U oqur i Kompotowocowyzjabkami”bi ompot owocowy z jablkami* z/c: S———
MLE) ’ R I ! MLE, ’ o |Gk ¢ el Kn‘mputuwo’mwyz jablkami® 2 250 |mi el ka‘mpolowmcowyz jablkami* zlc 250 3 w1
mi mi
Ctih razowy pszgmo-tyni 50
GLUPSZ. U7
Maslo extra 82% 5
Szynka gotowana extra- wp Z kawalkow
miesa Wp. Wedzona, parzona z
I wody, bl zpol. kawalkow miesa 25
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
zawieraé: JAJ SEL, GOR, $02,
Pomdor
Salata
e in 2009 152t MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Makaronpecdamisyna mieku 200 [ Cheb meszen pszomo-yn 509 | hleb mieszany szemno-yi 509 | G azowy pezemoyn 1009 [ Cheb beaguianony 1009/ SEZ b miszany pszemotyni 509 [ Chb mieszany pszemotyni 509 [ Gt mieszany pszemo 2y 50g Chieb mieszany pszenno-2ytni 509 ( GLU PSZ, GLU YT, )
Bulka pszemna duga krona 50 GLU PSZ,) i (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl : ORZ.) (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU Bulka pszerna duga kloojona 50 | GLUPSZ
2 82% 1 Chieb mieszany pszsmoyni 509 (Bulka pszemna dgakisona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Maslo extra az% m (ML Maslo extra 82% 10g (MLE, e pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszennzdlugzkm]una 50g sio extra 82%
Pasztet rybn(rwarzywny (Morszczuk) & %o 6LU. sz, ias_rye GLUPSZ, GLU 3V (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasztet rybno- warzywnyworszczuk) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ) GLU PSZ, (GLU PS: Jajkn golowane IM St (JAJ
Salatazielona 10g Ctlb razowy pszfnno—zym\ 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Vaslo extra 82% 15 (MLE.) 70 g(GLUPSZ, JAJR! parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci3/41.60%) | Paszfet rybno-warzywny (Morszczuk) | Meslo extra 82% 10g ( MLE, Salatazielona_10g
omidor 40g (GLUPSZ, Pasatet rybno- warzywny (Morszczuk) | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) | pomidor 90g gisol) kubek 10 70 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pomidor 40g
Herbata czama granulowana zic 250 ml Maslo extra 82% 109 ( MLE.) 70 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, 70 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Saialazielona 10g alata zielona 109 Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Salatazielona 109 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Pasalel r&bnc»wavzywn;éMwSZEZUk) Salatazielona 10g Salata zielona 10g Herbata czama granulowanablc 250 | Pomidor 40g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g
& 5<_,_,_,_) Pomidor 40g Pomidor 40g ml Herbata czama granulowana zic 250 gsm Herbata czama granulowanaz/c 250 | Pomidor biskorki 40 g
2 Szyn egotowana exira- wp zkawalkow | Herbata e 250 | Herb 250 ml alata zielona 109 ml Herbata czama granuiowana zic 250
wedzona, parzona z dod. ml Pomidor 40g ml
wody» bml ZDM kawalkow mwesa 40 Herbata czama granulowanazlc 250
9 (GLUPSZ SOJ MLE, m ml
Sowicraé J2) SEL, GOR, 502
Pomidor 90g
Saba ilons 10
Hetseta czama ganiowanabic 250
Drozdzo 50( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszemo-y g Chib razowy pszemoryni 09 Drozdzowka mini 50g 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chrupki kukurydziane 20g Drozdzowkamini50g 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ GLU (GLUPSZ.
Maslo exira 82% 5g TMLE, Masio exira 82% 5 ( MLE.
Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
4 parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 | miesa Wp. wedzona, parzona z dod.
q wody, b 2l lauakon miesa 20
Pomidor 159 q(GLUPSZ, SOJ, M
Sawiaraé- Al SEL GOR 502
Pomidor biskerki_159
Wartosc 2383.01 keal; | Wartose 2505.69 keal; | Wartost energetyczna: 2484.68 keal; | Wartost energetyczna: 247362 keal; | Wartost energetyczna: 274512 keal; | Wartost 1929.36 keal; 1862.82 kcal; 1897.64 keal; | W 1888.02 kcal, [ Wartosc energetyczna: 2125.28 keal; | Wartosc energetyczna: 2057.67 keal, [ Wartosé energetyczna: 2354.48 keal;
Bialko ugolsm 94.22 g; Thuszcz: 54.86 | Bialko ogdlem: 98.65 g; Thuszcz: 53.80 | Bialko ogdlem: 130.06 g Thuszcz: 66.55 | Bialko ogétem: 110.26 g; Thuszcz: 60.47 | Bialko ogétem: 106,13 g; Thuszcz: 66.03 | Biatko ogélem: 100.20 g; Thuszcz: 47.76 | Biatko agmem 74.14.g; Thuszez: 45.10 | Bialko ugdsm 8978 g; Thuszcz 4153 | Bialko ugolsm 95.60 g; Thuszcz: 30.99 | Bialko ogdlem: 102,67 ; Thuszcz: 51.66 | Bialko ogdlem: 83.60 g; Thuszcz: 50.60 | Bialko ogétem: 85.38 g; Thuszcz: 60.02
g Ku. B sy 27 7 Wegowodany | Ku. 1. sy 2449 Weglowodany | K. . nasy.. 3330 G Weglowodany g K. 0 asy. 30 i g Weglowodany g K.t nasy. 31 805 Wegowadany g Ko U asy. zo 88 Wedowadany 3 K. U sy 1741 Weglowodany | Ku. 1. sy 7669 Weglowodany g Ku. B sy 5439 Weglowodany | g; K. tnasy.: 18.85 g; Weglowodany g Ku. U sy 20 82 Weglowodany g K. 0 nasy. 25 4 Weglowodany
W tym cukry: 109.19 | ogolem: 411.73 g; W tym cukry: 142.47 | ogolem: 367.18 g; W tym cukry: 62.43 W tym cukiy: 94, W tym cukry: 149.83 | ogotem: 2 W tym cukry: 49.70 m: 300.33 g; W tym cukry: 80.75 [ ogolem: 3 W tym cukry: 62.00 W tym cukry: 61.85 | ogolem: 327.65 g; W tym cukry: 72.05 W tym cuky: 87.17 W tym cukty: 113.78
g Samic pok Ta505, 560312720 | o Blomi pok.- 17.25 . S60: 296991 ¢ anmk pok 2789 g; Sod: 4543.92 g8 o puk f6760 sea: Yobi s ks o puk $191 so0 313444 | o Biowi pok 230 500275589 | o, i pok. 10,07 . S66: 1943.04 | o Blonk pok f265, 560 351759 o S pok 301005, 560 256163 | o Blomik pok.» 10.98 &, So0: 264644 ¢ anmk pok $5680 Soa 154898 g8 oo puk $196 So0 129078
mg mg; mg; mg; mg; mg; mg mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 11

Wydrukowat: KPajak, Data i godzina wydruku: 2026-07-06 09.09:57



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-07-21 wtorek

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Kasza kukurydziananamleku 250 ml | Kasza mieku 250 ml | Kasza namleku 250 ml | Kasza kukurydziananamleku 250 ml | Kasza kukurydziananamieku 300 ml | Kasza kukurydziananamleku 250 ml | Platki kukurydziane namleku 250 ml | Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mieku 250 ml Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE,
MLE,) MLE,) MLE, MLE, MLE, (MLE)) (MLE)) o 250 ml (SEL,) jarzynowym 250 ml ( SEL MLE, Criebmeszany pzemo i 509( GLUPSZ GLUZYT,)
Neb mieszanypszemrozyn 0g | CHl misaany pszemocytni 509 | CHemieszany pszemo-tyni 50 | Cheb mieszany pszomo i 609 CHet miszanypszemnoyni 509 | Cieb azony pszemocyni 1009 | Creb bezguterowy 1009(SEZ. [ Cled mesaanypszennozjin 509 | Cieb miszany pszemnoii 50| Ched mieszany pszemo e S0g Buka pszena diga oonz 50 GLUPSZ
(GLUPSZ, Gl (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU 2ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze. RZ, PSZ G (GLUPSZ, Gl (GLUPSZ, GLU Maslo extra 82% 10 LE
Chleb razon pszemm zy‘nl 50g Bulka pszenna dlugz krojona 509 hleb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 (MLE.) Masbexva BZ% 10g (MLE,) Mka nszerma dlugakrojona 509 Buka pszennz mugz kra|unz 50g Butka pszenna dlugz krojona 509 Serek homo. naturalny 80 ( MLE.)
N GLUFSZVg Fi GLU PS; (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ (GLU PSZ Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ,) GLU PSZ. GLU PS; Pomidor 409
2 [Masioexra 2% 10g (M Masm exta 82% 10g (MLE, Masio extra 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 10g wLE Masla exta 82% 159 (MLE, armons 809(GLUPSZ SOLMLE. | parzna 2od.bsojowego wody 80 | Warganyra ozawartosi 34 t(60%) [ Seynka kucha 2pica wieprzowa Masloextia 82% 10g ( MLE, 0g
8 | Szynka krucha z pieca wisprzow: Szynka krucha z pieca wisprzow Szynka krucha 2piec Vepzoua, Szynkakrucha z pieca wiepr Szynka krucha z pieca wieprzow: SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, | g (SOJ, 10g parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzow: Herbata czama granulowana 2/c 150 mi
& |parzona 80g(GLUPSZ, 560 LE, [patrona 809 (GLUPSZ, S0, MLE, | perzona 40g(GLUPSZ, SOJ, MLE, |pazona 80g(GLUPSZ, 80U HLE, | ptrone 800/ GLUPSZ. S0J. MLE, | Pomor omidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | SEL, moze zawjerac: JAJ, GOR, S0Z, )| parzona 80 (GLUPSZ, 560 LE,
SEL, moze zawierac; JAJ, GOR, $02, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, | SEL, moze zawierac; JAJ, GOR, S02. | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02. )| SEL, moze_zawiera; JAJ, GOR, S02, )| Salata zielona 10g Salata zielona_10g pazona 2od,b3oowego wody 80 [ Poridorbiskrd 40 SEL,mode zawieraC JAJ, GOR. SUZ
Pomidor 40g Pomidor 409 Serek homo. naturalny 40 ( MLE,) | Pomidor 40g Pomdor 40g H ble 250 | H 250 |g (S0, Salatazielona 10g Pomidor biskork
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 909 Salatazielona 10g Salalazielona 10g ml ml omidor 409 Herbata czama granulowanazlc 250 | Salata zielona 10
Herbat c 150 |Herbata czama 150 | Saatazielona 10 Herbata 2 150 | 150 Salatazielona 10 ] Hetta czaa granulowarazle 150
ml Hertaczama ganiowanabic 250 |mi ml Hz‘arbataczamagranu\nwanaﬂc 250
Podlomyki ble 20 g (GLUPSZ, MLE, ) Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Podplomyki bic 20 g(GLU PSZ, MLE, Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Podplomyki bic 20 g(GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ,
- Maslo extra 82% 59 ( MLE, Pomidor 159
] Szynka krucha z pieca wieprzowa, Maslo extra 82% 59 (MLE,)
= gamons 259(GLUPSZ SOLMLE. | Seynkalucha 2pieca wieprzows,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, )| parzona 25g(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Pomidor_15g S moie Samiet 1. B0R 867,
Pieczarkowaz ziemniakami* ) 300 ml | Jarzynowa z ziemniakami* 300 ml | Jarzynowa zziemniakami* 300 ml | Jarzynowa zziemniakami* 300 m | Jarzynowa zziemniakami® 350 mi | Jarzynowa zz\emmakarm' 300 ml | Jarzynowaz ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka)' | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka) | Jarzynowaz ziemniakami (bez soli)® | Jarzynowa z ziemniakami* 300 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL, 502 (GLU PSZ,MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, ML, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SI glutenu)* 300 mi (MLE, S 300ml (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, 300ml (GLU PSZ, SEL, 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,
Kasza feczmiemalsypo 1809 ( GLU (Kasza eczmiemalsypko 1809 ( GLU [ Kasza feczmiemalsypko 1809 ( GLU [ Kasaa eczmiemnalsypko 1809 ( GLU [ Kasza ecamiennasypo 2209 ( GLU [ Kasza eczmenna/s 5 160 (6LU | Ziemniaki miode got 200 Kasza 180g ( GLU | Ziemniaki miode gotowane () 200 Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol Kaszotto jeczmienne z warzywarn
fecz 3 ) ” . ol fecz 3 o ol Lz 3 " 9 Lz 3 ” o fecz 3 . ” ¢ JECZ 7 ¢ Blka 2 szynki wieprzowe] Wezara’ L z) ; . o (e sia stLzlyIn;iwiegprzoweJ Wezona L 3 ) o . ol 3 Uéiug 7" . ) wegeztamarl\zkie 300 g SEL. LU
tka 2 szynki wieprzowej duszona itka ki ilka z szynki wi itka 2 szynki itka z szynki wiepr d d itk 2 szynl |wwe rzowej duszona itka 2 szyn \wle rzowej duszona tka 2 szynki wieprzowej duszona
100 g GLUPs?. ! 100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLUPSZ,) 10 g GLUPSZ 185‘8@9 ‘;f{,"ﬁsz Yo sgswhsnymezgmnu, 100 ml 100 g GLUPps ! Susngzsnyo 100ml (GLU PSZ, 10 g GLUPS: ! Upsy. F ! Sos wiasny () 100ml( GLU PSZ,
B | Sos whasny() 100l (GLUPSZ, Sos wiasny () 100l (GLUPSZ, Surbwka z seleraijablka ()blc 100g | Sos wasny() 100mI( GLUPSZ Sos whasny () 100 ( GLUPSZ, Sos wra(—’ﬁsny() 100ml(GLUPSZ, Dynia duszona zmarchew Sos wiasny () |00mI(GLUPSZ SEL Sos wiasny () 100m\(GLUPSZ Soswhasny (bezsol) 100 ml (GLU | SEL)
8 |SEL LE, SEL, SEL) EL, 1, biglutenu 100 Dynia duszonazmarchewka* 100g | SEL, SZ, Surbwkazseleraijablka() 100
Surdwkazseleraijablka() 100g Dynia duszonazmarchewka* 100g | Dynia duszonazmarchewka® 100g |Dynia duszonazmarchewka® 1009  |Dynia duszonazmarchewka® 1009 | Surowkaz seleraijablka () 100g Kcmpmwmwyzlamkam Zc 250 |Dynia duszonazmarchewka* 100g | (GLU PSZ, Dynia duszonazmarchewka® 100g | Dynia duszona z marchewka * bisoli (MLE, SEL,
MLE. SEL, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ) Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | (GLU_PS: 100 g(GLUPSZ,) Kompot owocowy z ablkamit Zc 250
jablkami*zic - 250 Jablkami* zic 250 jablkami* blc 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Dynia duszonazmarchewka* 100 Kompot owocowy zjablkami* zc 250 | mi Kompot oviocowy zjablkami* zic - 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | i
ml ml ml ml ml (GLU P ml ml ml
Kompotorocowy zjablani' bl 250
m
Salata zielona 5
Pomidor 159
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
Chieb razow psz_er\gm(rzylm 50g
(GLUPSZ GLU
2 S e e 2000 Tszt( MLE,
Szynka drobiowa luksusowa  fleta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawalkow migsa
9(SOJ MLE. moze zawierat: GLU
PSZ,JAJ. GOR. 502,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Makaton ponozaristyna miek 200 Cheb mieszanyp yni 509 | Chieb mieszany i 509 [ Crieh razony pezsmo i 1009 [ Chlp bezglaenany 1009/ SEZ Chieh mieszanypszemroyn 509 | Ceb nszan pszomoryni 509 [ Cheb mieszany szemvoyn 50 | Ceh miszanypszomotyni 505 | Chie meszany ooy 803
Buika pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ, ml(GLUPSZ, MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ierac: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU
Maslo extra 82% 10 (MLE,) Ot mieszany pszomo i 509 (Bl peaénadigaliogona S0 Buka pszénna dugakiojona 50g Maslo extra 82% 10 (MLE, Masoexr 824 109 (LE,) ks pozema liga kmm 09 foua pszennacﬂugzkro;nnz 50g  |Buka pszennadugakiojona 50g  |Buka pszénnadugakiojona 50g ks pszemadmgakmma 50g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Fgrozgr;azdou b3djowego iwedy 80 | GLUPSZ GLU 2YT, © (GLU PSZ. (GLU PSZ. Saynka Plastousia-up, weciora, | Sayrka Plasousia- . Wediona, - { GLU upsz) o a (GLU PS; (GLU PSZ. GLupsz) 100 (i
504, leb razowy pszenno-zytni 509 Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, parzona z dod. b sojowego i wody parzonaz 5 bsaoego wody Margaryna o zawartosci 3/4 (60%) zyn @ Plastowska- wp., wedzona, | Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE,) laslo extra 82%
Pomdr 409 GLUPSZ ALTTVT e Btk o ncciina, | S Pestontich o nedina, |6 (500) gsal kungk"’m ¢ pazonaZocsopueio oy 80| Senks st oMb |Yiseire S 109 VHLED g |Tumrosae aperns G0 CMLED
Salatazielona 10g Maslo extra 82% 10g ( MLE.) parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor 40g s 409 Szynka Plastonsia- wp. wedzona, g (S0U) parzanazdod b.sojowegoiwody 80 | (MLE, Pomidor 40
s  Herbata czama granulowana Zc 250 Twarozek z koperkiem 40 ( MLE.) g6 g0 Salata zielona 10g Salata zielona_10g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 3o 109 g0 Saltazelona 109 Salatazielona 10
g Kawa 150l ( MLE, GLUZYT, "bLv sEcz,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, omdor 40g omdor 40g ble 150 | =0 |g Pomidor biskérki 40 e eona 1og Pom g Herbta czama granowana Zc 250
< parzona z dod.b sojowegoiwody 40| Salata zielona 109 Salalazielona 10g ml ml alata zielona 109 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 409 ot czamagranulowanazlc 250 |l
C c 250 250 | Kawazmiekiem instant bic 150 ml Pomidor 40g ml Herbata czama granuiowana z/c 250 | mI Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,
omidor 90¢g ml ml (MLE. GLUZYT, GLU JEC: Herbata czama granulowanazlc 250 ml Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, | GLU ZYT, GLU JEC:
Salatazielona 10g Kaagmeeminsant 150 mi( MLE, | Kawagmiekeminsiant 150 i MLE. ml Kawazmlekiem instant 150 i ( MLE, | GLU ZYT, GLU JECZ
Hetbta czama granuowanabic 150 | GLU 2VT. GLUJECZ GLU YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
m
Kawaz mlekiem instant blc_150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chleb razo zenno-zytni 30 Chleb r szenno-zytni - 30 Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chrupki kukurydziane 20 Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,
Pty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Chieh fezowy pezgmmo-zyni 309 Chieh fezouy s Tzvl 9 ply 30g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) i kukurye [ ply 309(GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, )
z Maslo exira 82% 59 ( MLE, Maslo extra 82% 59 ( M
Tnarogpolusty 209 (MLE, Twardg pottusty 259 (MLE)
Pomidor 159 Pomidor 159
7.13 keal, Vartos¢ 211894 keal; | Wartos¢ energetycznz 267141 keal;, | Wartose energetyczna: 2311.97 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2298.73 keal; rosé 6.79 keal; 1970.79 keal; 8¢ 1934.59 keal; 34 keal, | Wartose energetyczna: 2105.54 keal Wartost energetycana: 212397 keal; | Wartost energetycana: 1907.22 keal;
Bialko ugolem 106 05g ises 2020 | Bl ogdlem: 105.88 g; Thuszcz: 60.53 | Bialko ogdlem: 133.19 g; Thuszcz: 84.24 | Bialko ogdtem: 117.57 g; Thuszcz: 70.50 | Bialko ogdtem: 109.37 g; Tuszcz: 70.38 s ogéfem: 109. 34g s 2377 | Boko ogmem 84.31g; Thuszcz: 56.92 | Bialko ogolem: 93,66 g; Thuszcz: 42.83 | Biako ugolem 9583 g Lisbals A i ogdlem: 105.38 g; Thuszcz: %o | Bl ogolem: 99.90 g; Tiuszcz: 56.88 | Bialko oglem: 71.08 g; Thuszcz: 46.88
K. Unasy 2280 edowodany | giKu. sy 21815 Weglowodany | g K W nasy. 3717 5 Weglowodany | K. . ey 2880 Wedowodany g K. sy 2788 Wedowodany | g K. sy 2307 g Weglonadany (g K.ty 17,73 Wedonodany | g K. sy 8.64 g Wedlowodany g Ko sy 694 Weglowocany [ g Ko U sy 2172 Wegowodany | K. .ty 2180 Weglowodany g ke - sy 19835 ng\uwudzny
Saplem 326,93 Wy ooy 66.97 | cadle: 31747 g W tym oy oglem: 375.75 g; W tym cukry oglem: 330.50 g; W tym cukry. 337.43 g; W tym cukry: 67.92 | ogolem: 304.41 g; W tym cukry: 47.89 | ogolem: 293.18 g; W tym cukry: 79.96 | ogolem: 311.53 g; W tym cukry: 68.20 | ogolem: 306.07 g; W tym cukry: 49.68 | ogolem: 316.64 g; W tym cukry: oglem: 322.39 g; W tym cukry ogdlem: 323.84 ;W tym
g Blonnicpo. 22269;Sac: 363554 |3 manmxpok $a74 5 550 Yaiais o Blonnik pok. 35554 560 % o Blonnik pok. 21,024, 560 gy p o pok: 90.21 5 S60: 43561 | o Blonik po 56.93  S60: 374342 | - Blonik pok. 55,08 Séc: 757086 | - Blonik pok 5399 5 S 155200 | g Blonk pok. 1662 5 Sed 125366 | g Blomnk pok. 18.70.; S04 it o Blonnik pok. 18,73 560 g g o pok.: 24.75; St e 15
mg ; mg; mg; mg; ; ; mg mg; : mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD

84g
Soplem 363 mg, W tym cukiy: 83.16

g; Blonnik pok.: 24.80 g; S6d: 2763.77
mg

ogoem: 325.25 g; W tym cukry:
g manmxpok 50285, So0 itk

ogdlem: 416.41 g; W tym cukry
o Blonnik pok. 36,13 560 Yoo

ogolem: 316.37 g; W tym cukry.

o Blonnik pok. 21,52, 560 Y
mg;

g K. . nssy. 3762 Wedowodany
334.22 g; W tym cukry: 89.90

p ot pok.: 21.00 g; Sed: 3035.77

mg;

g Kw. tl. nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogolem: 284.78 g; W tym cukry: 40.46
o Blonnik pok. 3285, S6d: 3026.14
mg;

ogolem: 265.79 g; W tym cukry: 67.34
o Bl pok. 20,50 ; S6d: 155045

83g;
ogdiem: 313.68 g; W tym cukry: 53.32
g, Blonnik pok.: 20.82 g; Séd: 3579.85

Saplem: 315,66 . W ym ukry: 5952
g; Blonnik pok.: 19.76 ; S6d: 2016.68
mg

ogolem: 330.67 g; W tym cukry:
& Blonnik pok. 51,34 : S0 Yidsos
mg;

ogolem: 322.88 g; W tym cukry:
o Blonnik pok. .73 560 s

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml mieku 250 ml mieku 300 ml P}atk\ows\ans na mieku 250 ml Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na vywane}avzynuwym Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml mieku 250 ml
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE. GLU OW,) (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW,) E_GLUOW, (MLE,) 250m (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLU'OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW, )
Chh mieszany pszomoyni 50g [ Chieh mieszany oszomno-yni 50 [ el mieszany bszonnoyini 50 Chieb mieszany pszemnoyti 50 Cieb mieszanypszemnotyi - 50 cmeb fozony pszemo il 100g [ Cieb bezgtenowy 100(SEZ. [ cleb mieszay pszomno2yni 509 |Bulka pszemnadhgalkojona 1009 | Cheb mieszanypszemno-tyi 509 | Cheb mieszanypszemno-tyn 509 | Cheb mieszanypszemno-tyn 50
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (—,—,_) (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ‘moze zawierac: ORZ, ) LUPSZ, GL (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ GLU
Heb fazowy pzemoyni 509 uka pszenna dugakiojona 509 hieh czow psspre 2y 509 ulka pszenna duga kiojona 50g uka pszenna dugakiojona 50g bl 61 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE.,) uka pszenna dugakiojona 509 ek homo. naturalny 809 ( MLE.) | Buka pszenna dluga kiojona 509 uka pszenna dugakiojona 509 ulka pszenna duga kiojona 509
o |(GLUPSZ.GLU ZVT, (GLU PS: A (6LU PSZ) (GLU Psz,) Serek homo. naturalny  80g ( MLE.) | Serek homo.naturalny 80g( MLE.) | (GLU PSZ) Salatazielona 10 (GLU PS; (GLU PSZ,) (6LU PSZ,)
2 | Maslo extra 82% 109 (MLE. Maslo extra 82% 1 Masio extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 1OEg (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Marganna ozauarioso34t(60%) [ Pomidorbiskrd d0g Maslo extra 82% 1 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
8 |Serzolty 60(MLE,) ek homo. natura\ny aﬂ (MLE.) |Serzoity 30g (MLE, Ser z6lty 60 (MLE,) Serz20lty 609 (MLE,) Ogbrek éwiezy 90g Pomidor 40g fubek 10 Herbata czama granulowanazc 250 | Serek homo. natura\ny aﬂ (MLE,) | Serek homo. natura\ny 80g(MLE) |Hummus zciecierzycy 80g
& [Ogorek swiezy 40g Salata zielona Hummus 2 ciecierzycy 40g Salatazielona 109 Salatazielona 109 Herb bl 250 | Herb c 250 |SzynkaPi ] Salata zielona Salata zielona 10 Salatazielona 109
@ |satatazielona 10g Pomidor 40g Ogorek Swiezy 909 Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml parzunazdod b sujowego\wody ‘80 Pomidor biskorki 409 Pomidor 40g Pomidor 40g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Satatazielona 10g Herbata c 250 |H I e 250 S0J, Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata c 250
ml ml Herbata czama granulowanablc 250 | ml ml alala zielona 109 ml ml ml
mi Pomidor 40g
Hz‘arba‘a czama granulowanazic 250
mi
Budyr 0 smaku $mietankowym zic 200 mI( MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Chieb razowy pszenno-2ytni 309 Budyn 0 smaku $mietankowym zic Kefir 2.0% 150g 1szt( MLE. Sucharyblc 50 (GLUPSZ, SOJ. MLE, Budy 0 smaku $mietankowym zic 200 mI ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, 200 mi (MLE,
= Maslo extra 82% 59 (MLE, Maslo extra 82% 59 (Ml
k3 Serek horo.naturalty 20G1( MLE,) | Serek horo naturaity 209 MLE.
= Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 59 Salata zielona 5g
Kefir 2.0%1 150 1 szt (MLE, Kefir 20% ti 150g 15zt (MLE.
Krupikjecaienny zemniakan*( [ Krupitjecaienny zzemniakan) [ Krupikjecamieny z zemiskani) [ Kruonikjecamionny z emviakani®0  {Koupnkocznionny z zemniakani®)  { Kupnkjoczmienny 2 zemniakani®)  { Rytowsr 300 (MLE, SEL Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300ml (MLE, SEL, GLU JEC: 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 350mi (MLE, SEL, GLU JECZ, 300ml (MLE. SEL, GLU JECZ, Z\emmak\ mmegmowaneu 200g | mieka)"() 300ml (SEL GLU.IECZ mieka)'() 300ml (SEL, GLUJECZ,) |mieka)") 300ml (SEL, GLUJECZ,) |(bezsol) 300 mi (MLE. SEL, GLU 00 (MLE, SEL, GLU JECZ.
Ziemniaki miode gotowane (| % 200 8 Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g razik df w}/ iemniaki 00g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g Zlemmak\ miode gotowane () 200g Pierogiz serem - chiodzone 3009
Koletpotarsi ariowy 1209 ( &LU | Zrazk arobiowy 7 udica olowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy  udca goowany Zrazik drobiowy z udzca golowany Zrazik drobiowy z udzca golowany mwelonytbez utenu) &ug JAL) | Zazikdrobiowy 7 udica go(owany Zrazik drobiowy z udzca golowany ez droiowy 2 udtca golowany Ziemmakl miode gotowane (bezsol) () | (GLUPSZ, JAJ. MLE,
J,) miclony 120g(GLU PSZ JAJ, mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ, mielony 120 (GLU PSZ, JAJ. mielony 120g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 120g (GLU PSZ, JAJ, Sos jarzynowy” (bez g\ulenu) 100 m | miclony 120g(GLU PSZ JAJ, mielony 1209 ( GLU PSZ, JAJ, miclony 120g(GLU PSZ JAJ, 00g Sos joguriowy nammmy 100 g( MLE,
- M\zena 100 Sﬁs larZymy 100'“‘(5LUP Z. | Buraczkioproszane ()blc 200g ( GLU | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100mI( GLUPSZ, Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | (SEL, Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Buraczkioproszane () 100g ( GLU Sﬁs 1arzymwvy 100mHGLUP Z, Zraz\kdrobluw Z udz Jablko 1szt 1
B Kompolcwmcawyz jablkamw de 250 |SEL) PSZ) SEL) SEL EL, e oprészane () (bezgluteny) | SEL PS. SEL,) me\cny{bezsnh) 530U P52, |Kompotowscony zjsbkamizle 250
8 b oprészane () 100g ( GLU jablkami*blc 250 () 1009 (GLU  |Buraczkioproszane () 100g (GLU  |Mizeria 100 g (MLE. q Buraczkioproszane () 100g (GLU | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Buraczkioproszane () 100g ( GLU ]
© ml PSZ) Buraczki oprészane () 1009 ( GLU. Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Sus arzgnuwy (bezsoli) 100m! ( GLU|
K] Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami zic - 250 | PSZ, ] Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250
s ml ml ml Kompotowocowy zjablai' b 250 ml ml Buraczmoproszanemez soli) 100g
8 m U
5 Kompot owocowy z jablkami* zic 250
2 ml
s Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o *\A—‘—‘Jaslu exira 82% 59 ( MLE,
o Ser 26ty 20 (MLE.)
Salata zelona 5
Jabtko 1zt 152t
Chleb migszany ps anno Zytni 509 Chleb migszany ps -zytni 509 250ml ( MLE, )| Chleb mieszany pszenno-zytni 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 509 Chleb razowy pszenno-zytni 100g Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 1009 Chleb migszany ps annu Zytni 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ. GLU VT, GLUPSZ. GLU ZYT.) Chieb miessany pszennosyini 50 | GLUPSZ. GLUZYT.) LT GLUPSZ. GLUZYT (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) LU PSZ. GLUPSZ. GLU VT, GLUPSZ. GLU YT GLUPSZ GLUVT)
Buka pszenna diuga krojuna 50g Buika pszenna dluga krojona 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 e S5 00 HLE. 0g (M Masio extra 82% 109 ( MLE. [ pszenna dluga kiojona 509 Filet Iap\ekanydmbmwy 80 g( MLE.) |Buka pszennaduga Km]una 50g Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 50 (GLU PSZ, (GLU. ilet g( MLE, Filet y 80 g( MLE, (GLU PSZ,) Pomidor b/skorki LU PS:
asloexra 82% 10g ( MLE. aslo extra 82% 109 ( MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT, (el anm ezt 109 1MLE faslo extra 82% 15 ( MLE. Poridor 509 Pomidor 409 Margaryna 0 zawartoéci 341.(60%) | Salata zielona mg as»o exia 82% 10g (MLE.) Wasioextra 82% 10g ( MLE.) faslo extra 82% 10g (MLE,
§ [Posztetz soczevicy (' 709 (GLU. | Fiet zapietany dobiowy 80 ( MLE,) | esoexta 82% mg ey Filet zapi MLE.) | Fiet zapi 80 g( MLE.) | Safatazielona 10g Salata zielona 10g kubek “10g Herbat 250 | Filet 9(MLE.) | Mieso zszynkipieczone bisoli 80g | Serzoity 609 (MLE,
PSZ, JAJ,) Pomidor 40g Pasztetz soczewicy () 40g ( GLU Pomidor 40g Pomidor 40g blc 250 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, ml Pum\durb/skurk\ 40g Pomidor 40g omidor 409
£ | Pomidor 409 Salatazielona 10 PSZ,JAJ. Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml ml parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 Salatazielona 109 Salatazielona 10g Salatazielona 109
Salata zielona 10 Herbataczama ganiowanazic 250 | Fietsapeiany dobiowy 40 g( MLE,) | Herbala 2o 250 |F 250 Herbata czama 250 | Herbata zc 250 | Herbata e 250
Herbata czama granuluwana 2 250 Pomidor 909 ml ml Pomidor 40g ml ml ml
Herbata czama granulowanablc 250 Salatazielona 10
ml Herbata czama granulowana zic 250
Salatazielona 10g ml
Brzoskwinia 1 szt 1szt Chleb razo zenno-zytni 30 Brzoskwinia 1szt 1szt Chleb raz SZENNK ni 30 Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Brzoskwinia 1szt 1szt
T A A CLr AT ¥ P
F-3 Maslo extra 82% 5 (M Maslo extra 82% 5 (MLE,)
Jsko golowane K" 0 5szz A, dalko goowane M 055 JA
Salata zielona 59 Salata zielona 59
0 keal, Vartost 208782 kcak [ Warost energeycana: 265087 kel Warost energetycana: 201 2t kel { Warost energetycana: 23221 kel rtost 05 keal; s 1836.04 kcal; 1.57 keal; Oical, | Wartost enegetycana: 204042 cal, | Worlost enrgetycan: 200111 ke | Werlost enrgetycn: 260469 kca;
Bialko ugolem &1g EAAG P K ogolem: 100,67 g; Tuszcz: 43.67 | Bialko ogolem: 126 41 g; Tiuszcz: 88.10 | Bialko ogolem: 109.16 g; Thuszcz: 63.53 | Bialko ogolem: 107.78 g; Thuszcz: 69.07 s ogolem: 106, 67g vaen 2106 | Boo ogolem: 89.30 g; Tiuszez: 50.50 | Bialko ogo»em s17ag: oaser 550 | Bk ugolem 9491g inmer 5350 | B ogdlem: 99.77 g; Tiuszcz: 43.17 | Bialko oglem: 103.64 g; Thuszcz: 49.25 | Bialko ogdlem: 99.19 g; Thuszcz: 71.63
g Ko 1. sy 3434 Weglowodany | g K. . nsy. 1670 Weolowodany | g; K. . nasy: 4127 Welowodny | ;K 1 nasy: 3333 Weglowsdany § Kt ey, 18.50.; Weglowodany (g K. . nesy: 6.85.; Woglowodany | ;K. nasy: 3800; Welowodany ;K 8. nasy: 1085 Wegowdany | g K. t. nsy. 22.35; Weglowodany

g: Kw. t.nasy.: 32.59 g; Weglowodany

ogolem: 404.86 g; W tym cukry: 100.92
o Blonnik pok. 26,39 . S6d. 2024.56
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-23 czwartek

250 mi( GLU PSZ,

MLE)
Chlo mieszany pszemo i 509
GLUPSZ, G

A1 e i 50g
GLUPSZ 810 27T

250 ml( GLU PSZ,
MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoexira 82% 10g (MLE.)
Pasta zwarogu zkoperkiem 809

Kawa z mlekiem instant bic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chieb mieszany pszenno2yinl  50g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,
LE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

Zacierkanamleku 300 mi( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Pasla z twarogu z koperkiem  80g

Kasza jaglana na m\eku 250 ml( MLE,
Chieb borai |euwy SEMLE
moze zawier:

Hiesh xta 2% mg

Past Soarcas 2 opo ke 809
(MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
ml (GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
LUPSZ, GL
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Zacierka na arze jarzynowym 250
i (aLupsz, SeLy
Bulka pszenna dluga krojona 1009
GLU PSZ.

asta 2 twarogu z koperkiem 80
L

Zacierkanamieku 250 ml( GLU PSZ,

MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PS.

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta zwaroguz koperkiem 809

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Chieb miszanypzemro i 09
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga kojona 509
(GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Gt duga krojona 509
(GLU PSZ.

o (MLE.)
2 | Masloextra 62% 10g (M WLE,) Waslo exa 62% 109 ( MLE,) Wasio exta 62% 10g (MLE, Wasioexia 62% 15 (MLE, WLE, el zieona 109 Wargaryna ozawarlosci 4 11(60%) | Pomidorbiskorki 409 ) Waslo exia 62% 109 (MLE,) Masloexra 62% 10g (MLE,
5 [Beb an oot B6me | B aog Poct varonsicondi METHLE) [Pt svareaszkocnim 505 | Post 2 ooz ko g | Poibr sng Pomidor 40 ubek 109 Sablailona 10 Bk voond a0 Pasia 7 warogu 2 koperkem bezsol) | Pasa 2 aroguicebih 80 g1 MLE,)
& |cene duess 03 Salata zielona_ 10 Szynka Piastowska- wp., wedzona Salata zielona_10 et 250 | Saynka Piastowska- wp. wedzona, | Herpat 20 i g Papryka Swieza 40
Satata zelona_ 10 Hevba\aczamagvanulowanaz/c 250 | parzonaz dod. b.sojowegoi wody 40 | Saltazielona 10g alia zilona 109 Hetbala czama granuovna bic 250 | mi parzona 2 dod. b scjowegowody 80 [l Herbata czama granuiowana zic 250 | Safeta Zelona 10g Salatazielona 10g
Horbata czarma granuowana Zc. 250 0L Pomidor 40 Pomidor 40g il S0, i Pomidor 40 Hotbata czama graniowanaze 250
mi s e, 0o Horbata o 250 |Herd o 250 alata zielona 10 Horbata czarma granuiowanazc 250 [l
Salata zielona 10 mi m Pomidor 40 i
Hetaczama ganulowanabic 250 Herttaczarta ganuovaralo 250
m
Kokaj wieloowocowy” 200 ( MLE.) it ezow pgmoayl g | ook 50 j 200 ( LE.) | Chieb razowy pszemo-zyin 50g okt wieloowocowy* 200 mi ( MLE.) Jogur naturany 100g 1524 ( MLE,) Kokdall wieloowocowy” 200 ( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ GLUPSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 ILE, Maslo extra 82% 5 ( MLE, Masto extra 82% 59 (MLE,)
_ Szynka Piastowska- wp. weizona, | Szynka Plastowska: wp., wedzona, Somia Pasiontio b hehons,
3 parzona 2 dod. b sojowego wody 25 | parzonazdod. b.soowego iwody 25 pain ot b sovei v 25
= g sou gsou
omidor 15 S eona
Selata zielona 5 Salata Zelona 59 oo vty g 152t LE
Jogurt naturalny 100g 1zt ( MLE,
VSZCZD\ZWZ ziemniakami ()* 300 ml | Ziemniaczana '5) 300 ml Barszcz biaty z\emmakam\ U 300 mi | Ziemniaczana 'é} 300 ml Ziemniaczana * ] 350 ml Ziemniaczana * () 300 ml Ziemniaczana z ziemniakami Ziemniaczana *(bez m\eka)() 300 ml1 GLUPSZ, SEL,) Ziemniaczana 'EDEZ soli) () 300 ml Ziemniaczana * () 3
Ry2 na sypko 220 Ry2 na sypko 220 Ry na sypko (brazowy) 2 Ryznasypko 220 Ryznasypko 220 Ryzna sypko 2209 oty ez gens 0 i WLE, Ryt o (GLU PSZ MLE. SEL, S mdSsiouane ) 200g
Pupetiepzows 1209(GLUPS?Z. [ Pupetviepzowy 1205( GLUPSZ. [ Puctueprzowy 1205( oo psz, Pupetvieprony 1209 GLUPSZ. | Puetvieprony 1209 (GLUPSZ. | Puetiepzony 1209 GLUPSZ. | SEL Pt vieorowy” 1300 (GL0PSZ, JAL Rimoplo bezeo] 209 Pupsinzony 2vioszczyre. 2009
JAJ) Zna sypl 100ml uipet wieprzowy (bez ol
& idorowy 100 ml( GLUPSZ,) idorowy 100ml ( GLUPSZ,) 100mi( GLUPSZ ) 100ml( GLU PSZ,) 100mi( GLU PSZ,) | os pomidorowy 100mi ( GLU PSZ, Pz\pel oy (Eezg\ulenu) 120g SUSﬁ%’Edﬁe’%ﬂgDﬂ\eﬁsﬁLuPsz GLUPSZ JAL) 8 |y t00mi(GLUPSZ,)
2 | Surowkaz marchuii selera () 100" | Surowka 2 marchwi selera ) 1009 | Cukiiaieczonaz olejem * Surowkaz marchwil selera () 100g | Surowka 2 marchwi i selera () 100g | Cukina pieczonaz olejem* 100g Koot by bl 938 mi Sos pomidorowy (bezsol) 100 ml [ Surowka 2 marchwi selera ) 100
s} (MLE, SEL, (MLE, SEL, uréwka z marchwi i selera b/c () 100 (MLE, SEL, (MLE, SEL, uréwka z marchwii selera() 100 g SDS pcm\dumwy (bez g\u\enu} 100 ml (GLU PSZ, (MLE, SEL,
jablkami* 2 250 itani*ze 250 |g(MLE,SEL) Kompot owacowy zjablkari 2c 250 | Kompotowocowy zjabikami*2lc 250 | (MLE, SEL,) Surdwka 2 marchwi | selera () 1009 S mrchi sclra ) ezl Kompotovcconyzebhani 2t 250
i i omponowncawmammm bie 250 |mi mi Kompot owocowy zjablkami b 250 | (MLE. SEL) 100g (ML mi
mi Koot ovbeouyzjabhan 26 250 Kemgat ecom S ablani e 250 |Vedanka 200 ml (MLE)
m
Chieb razowy pezemozytni 50
T AN A
Wasloextra 62% 5 ( M
Szynka gotowana extra- wpzkawalkow
- igsa Wp. Wedzona, parzonaz
g

wody, bl 2pal kaakew micsa 25
9(GLUPSZ, SOJ, M

Sawrst AL o

Sdlata zelona 5

Pomidor_15g

Bk pzennacuga o
Masio

extra 82°

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

J/mna 50%41 GLU PSZ,)

Saya golouena e pZ kauakon, missap wedzona parzonaz dod

wody,

bl z pol. kawalkow s Bﬂg(

GL PSZ SO.I MLE, moze zawiera¢:

Saﬁatka}arzyncwa‘ e SDg(MLE SEL

Ryz brazowy na mieku 250 ml ( MLE,
Chleb mieszan) pgzeno- syt 509
GLUPSZ 6L IV

Chieb razowy pszs nno—zyrm 50g
GLUPSZ QLU VT

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJL)

Chleb yp: Vi 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Buka pszénna diugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Stynka gotowana exira- wp z kawalkow
igsa wp. wedzona, parzona z dod

Chieb p: 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
%’—Jmka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 15 (MLE,

Stynka gotowana exira- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod.

Chleb razowy pszenno-zytni 100

oLusss A 1

Maslo extra 82% 10 (MLE,

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

miesa wp. wedzona, parzona z dod,

wody, b.mi zpol. awalkow miesa 80
9(GLUPSZ, SO L, mote

Chleb bezgluten: 100g(SEZ,
mode zawerac: OKZ.
Masbexra 824 109 (LE,)
Szynka Piastowska- wp.,

PSR R

(e Jarzynowa* dieta 50 ( MLE,
SEL

Chleb mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

e pszenna dluga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Marganna ozawaroso 34 (60%)

Szynka P\aslcwska»wp wedzona,

Buka pszenna duugakojona 100G
GLU PSZ.

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod
wody, bml z pol. kawalkow miesa 80
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO,

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna dugakiojona 50g

509

Masloextra 82% 10g (MLE.)
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow
migsa wp. wedzona, parzonaz

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
T A
Buka pszenna dugakrojona 50g
(e 100 (MLE)

ko golonare M. 1 2(JAL)
Salatka jarzynowa” dieta 1bez sol) 50

Chieb m\eszanl’pizennuqylm 50g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Buka pszenna dugakrojona 50g
SZ,

=t 10g (MLE,

ko golowane KM 1 s1(JAJ)
St famynon dika SO HLE,

& Herbata czama granulowana z/c 250 ml Szynka gotowana extra- wnzkawalkéw wody, b.ml z pot. kawalkéw msa 80 | wody, b.ml zpol. kawalkéw miesa 80 Jawirag; JAJ, SEL, GOR. $02. ) parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 50 wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 80 | g (MLE, SEL,) SEL)
2 migsa Wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GI LuPs; S04 WLE m 0 (GLUPSZ. SOJMLE, moto Safalka jarzynowa’ dieta 100 ( MLE. | Herbata czama granulowanazic 250 | g (SO, Herbala czama granuiowana zc 250 (GLLIPSZ SOLHLE, moje lerbata czarm zc 250 | Herbata e 250
Gy b 2ol lawakon mesa 40 Sawierac-9AJ, SEL, GOR. S02, wierac: JAJ, SEL, GOR, 02, ) SEL, Pomidor 40g ml Sawieraé: 41, SEL, GOR, S02 ml ml
LU PSZ, SOJ, MLE, m« Salatka |zrzyrmwz ieta 500 ( MLE, |Salalkajarzynowa' ieta 509 ( MLE, | Herbata czama granuiowanable 250 Satatazielona 10 Salalkajarzynowa" diela 509 ( LLE
Py SEL, GOR, 302 SEL) ml Herbala czama granuowara Zc. 250 SEL
Salatka jarzynowa dieta 1009 { MLE. | Ferbata e 250 250 ml Herbata czama granulowana zie 250
SEL) ml ml ml
Herbata czama granulowanablc 250
mi
Jablko 152t 15zt Chieb raowy pezpmo-zyni 309 Jablko 1szt 15zt Chieb razowy peagino-tyni 30g Jablko 1 szt 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 15zt
CLUPSZ. LU GLUPSZ, 41D 3 p
z Maslo extra 82% 5 g (MLE. Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Serzolty 209 (MLE.) Ser zolty 20 (Ml
alata zielona 5g Salata zielona mg
2177.23 keal; | Wartose 2192.36 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2667.92 keal; | Wartosc energetyczna: 2244.01 keal; | Wartosc energetyczna: 2296.31 keal; | Wartost 2378.47 keal; 2246.72 keal; 2108.71 keal; 1987.96 keal, | Warlosc energetyczna: 2256.74 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2287.37 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2141.61 kel

Bialko ngolem 96.58 g; Thuszcz: 57.60

; K. t. nasy.: 25.24 g; Weglowodany
ogdiem: 333.59 g; W tym cukry: 91.33
g; Blonnik pok. 22.93 g; Sd: 2746.08
g

Bialko ogolem: 99.25 g; Tiuszcz: 57.88
g K. t nasy.: 25.34 g; Weglowodany

golem: 331,68 g; W tym cukry: 90.40
g Ewnmkpck 2067 g; Sod: 2491.81

mg;

Bialko ogolem: 126.52 g; Thuszcz: 89.35
g; Kw. t. nasy.: 40.00 g; Weglowodany

ogolem: 361.99 g; W tym cukry: 51.29
o Blonnik pok. 34,80 4 560 466109
mg;

Bialko ogdlem: 101.18 g; Thuszcz: 60.26
g Kw [ nasy 26.48 g; Weglowodany

B g, W o cokty: 7258
g it puk 2033 g; Sod: 3005.17
mg;

Bialko ogotem: 99.85 g; Thuszcz: 66.91
g Ku. U nasy: 3134 Weglowodany

337.54 g, W tym cukry: 92.08
g Blunmk pok.: 21.42 g; Sod: 2638.94

Bialko ogdlem: 115,35 g; Thuszcz: 76.33
g K « nasy.: 34.77 g; Weglowodany

m: 328.12 g; W tym cukry: 44.19
p ot pok.: 23.97 g; Sod: 3956.70
mg;

Bialko ogmem 95.89 g; Thuszcz: 66.97
g Kw. . nasy.: 24.98 g; Weglowodany

ogolem: 329.80 g; W tym cukry: 89.90
g; Blonnik pok. 26.74 ¢; S6d: 175311
mg;

Bialko ngaem 97.73 g; Thuszcz: 47.69
g; K.t nasy.: 11.72 g; Weglowodany

ogdier: 339,66 g; W tym cukry: 73.06
g; Blonnik pok.: 20,88 g; Sod: 3469.88
mg;

Bialko ngolem 94.10 g; Thuszcz: 39.15
g; Kw. tl nasy.: 10.84 g; Weglowodany
ogoiem: 325.64 g; W tym cukry: 62.41
g, Blonnik pok.: 17.03 g; S6d: 235061
g

Bialko ogdlem: 10044 g; Thuszcz: 59.88
g; Kw. th. nasy.: 24.35 g; Weglowodany
ogoem: 341.09 g; W tym cukry: 72.31
g; Blonnik pok.: 17.93 g; Sod: 2601.36
mg;

Bialko ogdlem: 94.69 g; Tiuszcz: 58.88
g; Kw. t. nasy.: 25.63 g; Weglowodany

ogolem: 361.17 g; W tym cukry: 90.34
g Bbulv\lk pok.: 24.63 g; Sod: 1613.34
mg;

Bialko ogdle: 76.24 g; Thuszcz: 41.56
g; Kw. t. nasy.: 21.68 g; Weglowodany

ogolem: 382.03 g; W tym cukry: 102.62
& Blonnik pok. 26,07 . 560, 2336 81
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-15 do dnia 2026-07-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Piatki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE, Platki kukurydziane namieku 250 mi | Platki kukurydziane namieku 300 ml | Platki kukurydziane na mieku 300 ml | Platk kukurydziane namleku 250 mi | Platki kukurydziane namieku 250 mi | Platki pszenne na Platki pszenne na Platki kukurydziane na mieku 250 ml Piatki kukurydziane namleku 250 mi( MLE,
Buka pszenna duuga krojona 1009 ( GLU PSZ, (MLE, (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) 250ml (GLU PSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL (MLE,) Buka pszenna dugakiojona 100 ( GLU PSZ,
Waso e 825 10 ( LE, ; Gl nisszany pszomoyni 50 (Buka pszerna dugakasona 50 Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb razowy pszenno-zytni 100g nowy [009(SEZ. | Chied miesany psemon 509 | Buka pezernadugaliojona 100 [ Bulka pszemna dugalojona 1009 Wasi exia 824 10g ( MLE.
Twardg pottusty 40q ( MLE) (GLU PSZ, L (GLU PSZ, GLU ZYT, ze 2 RZ, (GLU PSZ, GL G GLU PS: Twarog potiusty 40 ( MLE,
Dzem 259 hieb razowy Dszenmzm 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) laslo extra 82% 159 ( MLE,) laslo extra 82% 109 ( MLE.) Masbextra 32% 10g (MLE.) ulka pszenna diuga kiojona 509 wardg pdftiusty 409 ( MLE,) fasloextra 82% 109 (MLE,) Dzem 259
° Arbuz 1509 e Gv Twarog poftusty 609 ( MLE.) Twarog poltusty 40 ( MLE. Twarog poltusty 80 ( MLE. Twarog pottusty 40 ( MLE. (GLU PSZ) Dzem 25¢ Twarog pottusty 40g ( MLE, Arbuz 1509
2 Herbata czama granulowana zc 250 ml Maslo extra 82% 109 1MLE Dzem 2 Dzem 25 Dzem 259 Wargaryna ozavertoso 34 60%) | Jabkopieczone szt 1sat Dzem 259 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
2 Filet zapiekany drobiowy 4( Eg (MLE,) |Abuz 1509 Arbuz 1509 Herbata czama granulowanablc 250 | Arbuz 150 g kubel k q Herbats ¢ 250 | Jablk
5 Tuarsg potusty 40 g (MLE) Herbata e 250 | Herd e 250 |ml Herbata czama granulowana zic 250 ml Horoalaczama granulowana 26 250
Salata zielona ml m ml Syma Brionsia- wp., wedzona,
Jablko 12t 1s parzona z dod. b.sojowegoiwody * 40
Herbata czama granulowanablc 250 9 (S04)
ml Arbuz 1509
Hetbaa czama ranuowznazle 250
mi
Bulkamasiana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Buka pszemna dugakojona S0 Buka masiana 50g 1s2t( GLU PSZ, Kefir2%t 200 ml (MLE,) Andruty 1zt (GLUPSZ, Bulkamaslana 50 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, JAJ, MLE,
- Maslo exira 82% 59 ( MLE, Mzsluextrz 82% 59 (MLE,
k3 Serek homo.nauralty  20G{ MLE) | Serek nomo.nairaty 206 ( MLE.)
= Salata zielona 59 Pomidor 159
Pomidor 15
Kelr 2%t 200 ml (MLE)
Zupaviosenna zoukinia zemiakami® 300 ( GLU PSZ MLE, SEL)  [2upawiosenna 2 cukinizlemniskami* | 2upa wiosenna 2 cukini iomniskai” | 2upa wisenna 2 ukini iemmiakami” | 2upa wiosenna  ukini iemmiakani" | upawiosenna 2 cuinia zmniakani | Zupaviosennazcing (bezmleka) 300ml( GLUPSZ, SEL,) | zupawiosenna z cukinia i ziemniakami* | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami* | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami*
Ziemniaki miode gotowane () 200g 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 350 ml (GLU PSZ, MLE, SI 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, * (bezglutenu) 300 mi ( MLE, SEL, Ziemniaki miode gotowane () 2009 (bezmleka) 300 ml(GLU PSZ, SEL,) | (bezsol) 300 mi(GLU PSZ, MLE, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Paluszkirybne -pieczone  100g ( GLU PSZ, RYB, Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowan: e1 zoog Zemniki miode golowane zon% Ziemniaki mmdeN?utowaneU 200g Paluszkirybne -pieczone 100 ( GLU PSZ, RYB, Ziemniaki miode gotowane () 200 | SEL Kopytka zemriaczane * 200g ( GLU
Szpinak gotowany zolejem* 100g( GLU PSZ,) Ryba pieczona (Horszczuk) 100g” | Palusinine - pecaone 100 (GLU| Paluszinione - pecaone 100 ((GLU| Paluszkinone - pecaone 100 ( 6LU Ryhz pieczona (Morszczuk)' 100g Szpinak gotowany z olejem” % (GLU PSZ,) Ryba pieczona (Morszczu) 100G [ Zeiakimiode goowane bezsal) () PSZ.JAJ, ML
= Kompot owocowy z ablkami' z/c' 250 RYB, PSZ,RYB, Kompot owocowy z ablkami' z/c' 250 YB,) 200 Sos pleczarkowy 100 ml( GLU PSZ.
= zpinak golowany z olefem” 1009 | Szpinak gotowany z olejem* 1009 Sz mak olcwanyz olejem* 100g B 2 i jablka () 100g Szpmakgcwwany Zolejem (bez SZ inak gotowany z olejem” 100g | Paluszkirybne - pieczone 1009 ( GLU| MLE,)
8 (GLU PSZ, cluss, GluPss LE, i gluteny)” 6LUPS; Z_RYB, Szpinak gotowany z olejem® 1009
Suréwka zmarchwii jabika bic () 100 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Szpinak gotowany z olejem* 1009 | Kompot owocnwyz jablkami e 250 Kompot owocowy z jabikami® zic 250 | Szpinak gotowany zolejem (bez sol)’ | (GLU PSZ,
gL ] ml (GLU ] ml 100 9(GLU PSZ, Kompot owocowy zjablkami' zlc ~ 250
ampofowocowy z]ablkami e 250 Komgot oviocouy zjabkami’ blo 250 Kompotowocowy zjablki zc 250  fmi
3 mi m mi
]
2 Chieb razowy pszenno-2ytni 509
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,
5 Maslo exira 82% 59 ( MLE,
&|o Szynka Drobiowa, parzona, z
g dodatkiem bialka wieprzowego 259
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL GOR,)
Sdlala zielona 59
Gt misszany pszomoyni - 50g [ hieb mieszany pyzamo- 2yt 509 |Kasza jaglanana mieku 200 mi( MJ Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb razowy pszenno-zyini 100g | Chieb bezglutenowy 100g(SEZ. | Chieb mieszany pszenno-zyini 509  [Buika pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini 509 Chieb mieszany pszenno-2ytni 509 ( GLU PSZ, GLU YT, )
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU 2 Chieb mieszany pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: (GLUPSZ, GLU ZYT, (6LU PSz) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Bulka pszerna duga fog e 50 | GLUPSZ
Chieb ra: pszemm 2ytni 509 Bulka pszenna dlugz km]una 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, ulka pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna dluga krojona 50 g Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo exira 82% 10g Bulka pszenna duga krojona 509 Szynka Drobiowa, parzona, z uka pszenna diuga kiojona 509 Maslo extra 82%
GLUPSZ, QLU VT, (GLU PSZ, Clib fazdwy pezemb-tyni 50 (GLU PSZ, o gotoyane M °1 S JA Jako gotowane KIM 1 sz1( JAJ, (GLU PSZ) dodatkiem bialka wieprzowego 80g |(GLU PSZ, Jako golowane | k\ v, 1 szl( i)
Maslo extra 82% 10 (MLE. Maslo extra 82% 10g ( MLE. (GLUPSZ, GLU ZYT, Masio extra 82% 109 ( MLE. Masio extra 82% 159 (MLE, Pomidor 409 Pomidor 40 Margaryna 0 zawartosci 3/4 (60%) | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Maslo extra 82% 10g ( MLE.
Jajko gotowane KIM % szt (JAL) Jajko gotowane KIM "1 szt ( JAJ,) lasto extra 82% 109 (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,) Jajko gotowane KIM % sA(JAJ) Salata zielona 10g Safata zielona 10g kubek “10 $0J, SEL, GOR, Szynka Drobiowa, parzona, z ’ taz\ |
Pomidor 40g Pomidor 40g o golowane KM 1 st (JAL) | Seynka Drobiows, pasona, 2 Pomidor 40g Herbs ble 150 c 250 | Jajko ga(nwane KM 2 szt( JAJ, Pomidorbiskorki 509 dodatkiem bialka wieprzowego 80g Herbata czama ranuiowara e 150 il
8 [ saiatazielona 10g Salata zielona 209 zynka Drobiowa, parzona, dodatkiem biskawieprzowego 409, | Salta zekona ml ml Pomidor Herbata czama granulowanazic 250 | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,
2 | 150 rbatar ama 150 | ddem biaka wieprzowego 40 ILE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Hemala czama granmowanz Ze 150 | Kawazmiekiem instant bic_150 ml Salalazclong. 10 ml 0J. SEL, GOR,
2 |ml LE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ. | S0, SEL, GOR.) MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Herbataczama granowanazic 250 Pomidorbiskorki 40g
Kawa z mlekiem instant 150 mI ( MLE, Roaz miekiom nstnt 150 ml ( MLE, | S0J, SEL, GOR, Pomidor 4 Koz mikiem sant 150 ml( MLE, Salata zielona 109
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, LU JECZ, Pomidor 80 Salata zielona 10 GLU 2YT, GLU JECZ, Herbata czama granulowanazic 150
Salata zielona 10 Herbata czama granulowana /c 150 ml
Herbata czama granulowanablc 150 | m Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
ml Kawa z miekieminstant 150 ml( MLE, GLU 2YT, LU JECZ,
Kawaz miekiem instant bic 150 ml GLU ZYT, GLU JEC;
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Chrupki kukurydziane 20 Chleb razowy pszenno-zyini 30 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy peagino-tyni 30g Chrupki kukurydziane 20
lasto extra 82% 59 (MLE, (GLUPSZ,
z Filet zapiekany drobiowy 25 g MLE. Maslo extra 82% 5g (MLE)
Pomidor 159 Fiet zapuekanydromowy 5 g1 MLE,
Pormidor
212434 keal; | Wartose 213600 keal; | Wartost energetyczna: 2635.56 keal; | Wartost energetycana: 2235.95 keal; | Wartost energetyczna: 2262.65 keal; | Wartost 2090.06 keal; 1943.41 keal; 5 keal; ¢ 1843.23 keal; | Wartosc energetyczna: 2126.39 keal; | Wartosé energetycana: 2153.28 keal; [ Wartosé energetyczna: 2214.44 keal;
Bialko ngolem 73.48 g; Thuszcz: 52.13 | Bialko ogolem: 74.22 g; Tiuszcz: 52.25 | Bialko ogélem: 142.22 g; Thuszcz: 77.04 | Bialko ogdlem: 92.32 g; Tuszcz: 63.84 | Bialko ogolem: 76.30 g; Thuszcz: 61.56 | Biatko ogolem: 9142 g; Thuszcz: 60.63 | Bialko ogmem 78.04 g; Tluszoz: 5545 | Biatko ngaem 67 32g; s 6157 [Hcke ogolem: 72.16 g; Thuszcz: 31.74 | Bialko ogdlem: 100.56 g; Thuszez: 51.03 | Bialko ogolem: 74.03 g; Tiuszcz: 54.39 | Biatko ogolem: 66.63 g; Thuszcz: 55.22
g; K.t nasy.: 19.25 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 19.24 g; Weglowodany | g; Kw. i nasy.: 35.72 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 27.12 g; Weglowodany | g; Kw. t.nasy.: 25.25 g; Weglowodany | g Kw. ti nasy. 26.37 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 20.34 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 8.92 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 5.48 g; Weglowodany | g; K. ti nasy. 20.32 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 20.20 g; Weglowodany | g; Kw. #. nasy.: 21.40 ¢; Weglowodany
ogolem: 353.89 g; W tym cukry: 88.03 | ogolem: 354.78 g; W tym cukry: 88.26 | ogolem: 367.62 g; W tym cukry: 71.64 | ogolem: 336.67 g; W tym cukry: 93.46 | ogolem: 363.40 g; W tym cukry: 90.92 | ogolem: 313.84 g; W tym cukry: 7156 | ogolem: 292.75 g; W tym cukry: 87.52 | ogolem: 321.20 g; W tym cukry: 71.49 | ogolem: 33140 g; W ym cukry: 66.39 | ogolem: 328.41 g; W tym cukry: 80.87 | ogolem: 354.39 g; W tym cukry: 88.13 [ ogolem: 371.16 g; W tym cukry: 85.90
g; Blonnik pok.: 18.90 g; S6: 2200.34 | g; Blonnik pok.: 18.34 ; Sod: 2162.88 | g; Blonnik pok.: 31.23 ; Sod: 4412.91 | g; Bionnik pok.: 18.28 g; Sod: 2875.91 | g; Blonnik pok.: 18.82 g; Sod: 2258.43 | g; Blonnik pok.: 24.12 g Sod: 3094.41 | g; Blonnik pok.: 20.92; Sod: 1181.73 | g; Blonnik pok.: 20.01 g; Sod: 2571.33 | g; Blonnik pok.: 20.53 g; S6d: 2298.49 | g; Blonnik pok.: 20.36 ; Sod: 2545.83 | g; Blonnik pok.: 18.15 g; Sod: 1787.14 | g; Bonnik pok.: 15.95 g; Sod: 1662.67
mg mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg mg; mg; mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



