Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-07-05 niedziela

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszer\ne namleku 250 ml ( GLU P leku 250 ml ( GLU s mieku 300ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250ml ( GLU | Kasza éag\ana na m\eku 250 m\EMLE Patki pszenne na Platki pszenne na Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namieku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE. PSZ_MLE, PSZ_WLE, PSZMLE) Chleb bezgluter rony | SE. 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ MLE, PSZ, MLE) PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zyni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Filel zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
0

Chih meszan pszomno i 509
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zylm 50g
(GLUPSZ GLU ZYT.

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(6LU PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.

moze zawier
Hesh exta G2k mg (]

oS o drobb "85 51 MLE,
Salata zielona_10g

Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakiojona 50g
(6LU PSz

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ,

et zapiekany drobiowy 80 g (MLE,
Pomidor biskorki_40g

Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.

Chleb mieszany pszennozyini 50g

(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,

@ [Masioextra 82% 10g ( MLE, Pomidor 4 Waslo xta 82% 0g (WLE,) Maslo extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor 909 Rzodkiewka 409 avgaryna ozawartosci 34 1(60%) | Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409 Maslo extra 82% 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE,
5 |Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza- [ Safata zielona 10g Jajko golowane KIM__1 sz Fiet 80 g(MLE,) |Fiet 80 g(MLE.) | Satatazielona 10g Herbata czama granulowanazic 250 | kubek 10g Herbata czama granulowanazic 250 | Salata zielona 10g Jajko golowane KIM "1 szt Jajko gotowane KIM "1 szl JAL)
2 redzona Herbata czama 250 Ojca szegurza Salelazielona 10 Salala zilona 10 Herbata czama grandowanable 250 | mi ko golovene K| M 1 szt ( JAJ, ml Hertata czama granuiowana o 250 Rzodkiewka 409 Salatazielona 10g
% | parzona 80 ( moze zawieraé: GLU | mI guborazdobrioniona vedzora, Rzodkiewka 40g Raodkiewka 409 Salata zielona Salatazielona 10g Rzodkiewka 40g
PSZ_JAJ, SOJ_MLE, SEL, GOR, parzona 40 (_moze zawiera¢: GLU | Herbata ¢ 250 | Herb e 250 Pomidor 40 Herbata 250 | Herbata e 250
Salala z\e\ona 1Dg PSZ, JAJ, SOJ MLE. SEL.GOR,) | ml ml Herbata czama granulowanazic 250 ml ml
Razodkiewka Rzodkiewka QDg ml
Hetala e granulawana 2e 250 Salatazielona 10
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Kisiel o smaku \ruskawkowymz JaMk\em 2o 200ml ( _moze zawie Chieh ezony pezemo-tn 509 Bulka 50g Kisiel o smak Chieb razowy ps 2ytni 509 Kisiel o smak zjablkiem z/c 200ml ( _moge zawieraé: GLU [ Kisiel o smaku truskawkowym zic 200 Kisiel o smaku ruskawkowym z jablkiem zic 200l ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Z, SEL, GOR, (GLUPSZ, (GLU PSZ, jabllemz/c 200 ml (_moze zawieraé: | (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, SEL, GOR, ml ( moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
Andruty 1 szt 1GLUPSZ Suynke Pestowska- wp, wedzona, | GLU PSZ.SEL, GOR 2ynka Piastowska- wp., wedzona, GOR.)
- Szynka Piastowska- wp., wedzon: parzona zdod. b.sojowego iwody ~ 25 parzonazdud b.sojowego iwody ' 25
3 parmnazdnd b.sojowegoiwody 25 | (soJ.
= q (0. omidor 159 Rl oxa ez% 59 (MLE)
R 15g Masio extra 82% 5 ( MLE. Pomidor
Salata zielon
Nesio oxia 62% 95g MLE,)
Ponidorova 2zaderka” 300 ( GLU [Ponidorowa, zzacerka” 300 ( GLU [ Pomidorow, zzackeka* 300 ( GLU [ Pomidrana zzacieka* 300l ( GLU [ Pomidoow 2 zacie* 350! ( GLU [ Pomidorw 2 zacierk* 300m! ( GLU [ Pomidorowa zmakaronem ez Ponidorowa 2zacera ez mieka)” Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 300 ml( GLU PSZ, SEL,) Pomidorowa z zacierka (bez sol)* 300 | Pomidorowa z zacierka* 300ml ( GLU.
PSZ MLE, SEL, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ,MLE, SEL,) PSZ, MLE. SEL, glutenu)* 300 ml (MLE, SEL 300ml (GLU PSZ, SEL Ziemniaki miode gotowane () 2009 mi(GLUPSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 200g Zlemmak\ miode gmowane 0,209 |Zemniaki miocegolowane ) 200g | Zemniaki miodegolomare ) 200g | Zemniaki miode otoware ) 2509 | Zemnaki miodegolowere) 200g | Zemiaki mlode golowane) 200g | Ziemiaki modegolowane ) 200 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g Ziemniaki miode gotowane (bezsoli) () | Ziemniaki mludegz otowane () 2009
Koletdobio 2ca Migso drobiowe golowane Zudtca Wi drabowe golonane zuizca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe goowane  udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca wiasny () 100l GLU PSZ, SEL 200 Kotlety sojowe 120g (SOL)
509 (GLUPSZ. .IAJ ) ucza 100 kurczaka rezaka 100 g kurczaka 100 g rozaka rezaka 100 g kurczaka 100 g Marchew oprészana z olejem* 100 ( GLU PSZ. Wigsodroiowe goonane z udzca Wizeria 100 g(MLE
B M\zena 100 g (ML whasny () 100 ml(GLUPSZ, Mizeria 100 g{ E,) Sus wiasny () 100ml (GLU PSZ, Sos wdasny () 100mI(GLU PSZ, Marchew oproszanaz olejem* 1009 | Sos wiasny (bez glutenu) 100 mi Sos whasny () 100ml(GLUPSZ, Kompot owocowy zjabikami* zic 250 mI kurczaka (bez soli) 100g mpot uwocewyz jabikami* z/c 250
s Knmpolcwmcawyz |ablkarm e 250 SEL] Buk\et loryn ga(owanyzo\ejem‘ 100 |SEL) SEL (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 | SEL Sos wlasny (bezsol) 100 ml ( GLU.
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | g(si Buketjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet arzyn gotowany z olejem* 100 | q(sEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
g Kumpo|cwucuwyz feblami*ble 250 | o g(SEL) Kompot owocowy zjsblkami e 250 | g Bukietjarzyn gotowany zolejem (bez
ompot owocowy zjabikami Zlc 250 | mi ompot owocowy z jablkami zic - 250 | Kompot owocowy z ablkami zic - 250 | Kompot owocowy zjabikamit blc - 250 | ml ompof owocowy z jablkami* z/c 250 sol)* 100g (SEL,
ml ml ml ml ml KompotowoconyZ ablkami 2le 250
mi
Chieh ezony pezemo-tn 50
LA A
Kefir 2%t 200 m\ (MLE)
Masio extra 82% 5 ( MLE,
I Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,
Pomidor 15
Salala zielona_59
Chih misszany pszemo-yni 509 [ Bulk pszenna 100g [ Chieb mieszany ps 50g | Chleb mieszany pszenno-2ytni  50g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezg\uienawy mOg( SEZ, Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g  |Bulka pszenna diugakrojona 100g cf -2ytni 509( GLUPSZ, GLUZYT, )
é;uﬁ(wsz GLdsz [; 50 M m 82% 10 GELoL 2. 50 BG ‘;ku = GLlémZ o L2 50 EG ‘;ku o Guémz wk 50 n? Ll'IUPS‘Z i‘z-l/l Z«? MLE, e e WLE. e e 50 G 80g( MLE, nf u{ops 82% 10g (MLE. Buke pszmem'la s 0o U
@ pszenna dluga krojona as) exna % leb razowy pszenno-zytni ulka pszenna diuga krojona ulka pszenna diuga krojona laslo extra 82% faslo extra 82% uka pszenna duga krojona rek homo z owocami aslo extra 82% fasio extra 82%
GL gakl ¢ Serek homoz mwoca%l( o MLE,) |GLUPSZ &LU 2VT, v %0 6Ly psz) o ¢ L0 P ek ¢ Serek hor, naturiny [mg1 LE,) | Serek homoz ownca%\( 805 TMLE,) | (GLU PSZ gakel ¢ Hetbata czama granulawana%c 55 | Sk romoy ovocami 80g( MLE, Serek homoz owocami gao[m MiE,)
Mesloowsd 82% 109 (M Brzoskwinia 15zt 15 Vaslo extra 82% 109 ( MLE.) Wasio extra 82% 109 (MLE, fasio extra 82% 15 (MLE, Pomidor 40g Brzoskwinia 1 szt 1szt Margaryna 0 zawarloscl 3/4 1. (60%) Brzoskwinia 15zt 1szt oskwinia 152t 15:
Serek homo z owocami Sﬂg (MLE.) |Herbata czama gvanulowana 2l 150 | Serek homo. naturalny 40 ( MLE,) | Serek homoz owocami 809 (MLE,) | Serek homoz owocami 809 (MLE.) |Salata zielona 1 Herbata czama granulowanazic 250 | kubek 10 Br'zoskwwa 15zt 1s Herbata czama granulowana e 150 Herbata czama S;Ianu\cwana &
= Broskwiniy 152 1521 ] Szynkakrucha zpieca wieprzowa, Brzoskwinia 152t 1szt Brzoskwinia 1 szt 1szt Herbzla zama graniowanable. 150 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Kawa z miekiem st 150 ml ( MLE, |mi Kawa i il cu 77, BLu JECZ,)
8 | Herbata czama granulowanaz/c 150 | Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, |parzona 40g(GLUPSZ, SOJ. MLE, | Herbata Zc 150 |+ 150 Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 |GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem nstant 150 ml ( MLE,
2 fmi GLU ZYT, GLU JECZ, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, )| ml ml Ko 2 e ntnt bie_150 GLU ZYT, GLU JECZ,
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Salata zielona 109 Kawa z miekieminstant 150 ml( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 ml( MLE, | (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, alata zielona 109
GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 90g GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, Pomidor 40g
HTrba‘a czama granulowanablc. 150 Herbata czama granuowanale 250
mi mi
Kawaz miekiem instant bic 150 mi
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleh ezony pezemo-tn 309 Chieb razowy pszenno-zytni 309 Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Gruszka 1szt. 1509 Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT, JAJ, MLE,
z asioexra 52% 5 g (MLE. & 20y 20 (MLE.
Pomidor Pomidor 159
Ser 26lty it g(MLE,)
245263 keal; | Wartost 218853 keal; | Wartost energetyczna: 2496.01 keal; | Wartost energetyczna: 2185.98 keal; | Wartost energetyczna: 2346.14 keal; | Wartost 199512 keal; 1900.54 keal; 1716.41 keal, 1916.72keal; | Wartosc energetyczna: 2183.00 keal; | Wartosé energetyczna: 2161.51 keal; [ Wartosé energetyczna: 2086.33 keal;
Bialko ngolem 98.97 g; Tiuszez: 68,67 | Bialko ogolem: 10243 g; Tiuszez: 45.54 | Bialko ogolem: 127.84 g; Tuszez: 8169 | Bialko ogolem: 112.29 g; Tiuszez: 55.39 | Bialko ogolem: 103.54 g; Tiuszcz: 54.88 | Bialko ogolem: 107.87 g; Tuszcz: 52,50 | Bialko ogmem 78.87 g; Tluszcz: 49.03 | Biatko ngaem 76.73 g; Tluszoz: 35.93 | Biatko ngolem 94.83 g; Tluszcz: 23.77 | Bialko ogolem: 101.77 g; Thuszcz: 44.55 | Bialko ogdlem: 85.56 g; Tiuszcz: 50.56 | Bialko ogdlem: 84.63 g; Tuszcz: 38.69
g K.t nasy.: 22.26 g; Weglowodany | g; K. ti nasy. 19.06 g; Weglowodany g Ku. U iy 37,04 Wegowndany g K. U iy 2643 ¢ Wegowadany g Kot iy 25,156 Wegowadany | K. 1 sy 21,73 Wedlowsdany | Ku. 1 ny. 16,91 Wedlowodany | K. & newy 8.1 Weglowodany o K. . nasy 5560 Weglowodeny g K.t nesy: 18.88.: Weolowodny (g K. . nesy: 2089 g: Wedlowodry g K. U iy 18,64 Wegowudany
Saplom 347 55 . Wy coly- 88,51 | cadlem: 327 16 . Wy cory: 9160 55 g; W tym cukry: 50.46 X6 g W tym coky: G964 W ym cukry: 93.87 | ogolem: 294.39 g; W tym cukry: 54.77 99.02 g; W tym cukry: 90.77 | ogolem: 288 45 g; W tym cukry: 76.20 ngélem: 315.44 g; Wiym cukry: 77.22 28.29 g; W tym cukry: 90.76 8.42 g; W tym cukry: 90.27 3 g; W tym cukry: 88.44

g; Blonnik pok.: 21.51 g; Sod: 3302.55

g; Blonnik pok.: 19.47 g; Sod: 2361.85

mg;

mg;

g oty puk 28.79.g; Sod: 4687.25
mg;

g o puk 22.83.g; Sod: 330569
mg;

m: 347.39 g
g Blunmk pok 2347g Sod: 2746.50

g, Bionnik pok. 27.83 g; S6d: 3423.20
mg;

ogofem: 2
g, Bonnik pok. 26.04 g; S6d: 1296.98

mg;

: g
g; Blonnik pok.: 22.42 g; S6d: 2805.57
mg;

g; Blonnik pok.: 18.33 g; Sod: 2265.15
mg;

gotem: 3:
g Eﬁonmkpck 18.55 g; Sod: 2349.55
mg;

ogolem: 32
g & Blonnik pok. 21 97 g; S6d: 175662
mg;

g munmk puk 27.57g; Sod: 2017.88
mg;
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2026-07-06 poniedziatek

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml

MLE. GLU JECZ,)

s esiary pzemmoyni - $0g

(GLU PSZ, G

Chleb razol pszemm zym. 50g
ST

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
WLE L0 JEC?,
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GL

asto extra 82% 10g (MLE.)
rybno

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 7Y

Hieb razowy pszenno-zytni 509

Kasza jeczmienna namieku 250 mi
(MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE. GLU JECZ,

o mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Kasza jeczmienna na mieku 250 ml

WLE, &LU JECE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
GLU 2YT,

(GLUPSZ
asloaxts 821 104 (HLE,
Tybn

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
moze zawierac:

Maslo exira 82% 10g (MLE,

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

=
o

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, LP; o ¢

Kasza jeczmienna na wywarze
ey 250 i SEL. GLU.

JECZ)
Bulka pszenna dlugakrojona 100g
GLU Ps

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
WLE L0 JEC?,
Bulka pszenna dluga krojona 1009
(GL
asto extra 82% 10g (MLE.)
rybno

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna diugakrojona 509
(GLU PSZ,

Kasza gum\enna namleku 250 ml
MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,

GLUPSZ, Paprykarz (GLUPSZ, GLU 2YT, Paprykarz Paprykarz rybno Buka pszenna dugakiojona 50g | Paprykarz rybno Paprykarz
2 |Mashexra 82% 10g (M morszezuk)-warzywny' 80 g (RYB, | Masioextra 82% 10g (MLE,) Masvuexua 24 100 (MLE. Vaslo extra ez% 159 (MLE, K y* 80 g(RYB, K y* 80g(RYB, |(GLU PSZ) rozsakjwerzmy” 80 g(RYB. | ok’ 60 g( RYB, | Mesois 824 10 (MLE) Masioexia 2% 10g (MLE,
5 |Paprykarz scczecifski 80 g (RYB, | SEL) Paprykarz rybno Paprykarz Paprykarz rybn SEL) SEL) argaryna 0 zawarlosci 3/4 .(60%) - SEL) Paprykarz Hummus z ciecierzycy 80g
3 |so,, T |Pomidor 409 (morzzeatzny 40 o(RYB, | sy’ 80 o(RYE, | noncklwmzywny 80 o(RYB, | Ogdiekkiszony 90g Salata zielona 10g kubek 10g Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g e Y arzyuny* (bez sol) 60 | St zeona
< |Ogorek kiszony 40g Salata zielona_10g SEL) Salata zielona 10g Pomidor 40g Paprykarz ybno Salatazielona 10g Pomidor biskérki 409 (RYB, St Ogorek kiszony 409
Salatazielona 10 Hrbat czama granuiowanazc. 250 | Hamimus 2 ciecierzyey 40 Salatazielona 10g Salata zielona 109 Herb: ble 250 | H 250 | (morszczuk y' 80 g(RYB, |Herbata 250 | Herbata czama w0 | St 100 Herbata czama granulowanazlc 250
Herbata czama granulowanaz/c 250 |l Ogorek kiszony 909 Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml SEL) ml ml Pomidor 40g ml
ml Salata zielona_ 10 Herbata e 250 250 Salalazielona 10g Hetata i granulowarazle 250
Hertaczama ganuowanabic 150 | mi ml omidor 40g
Hetala czama granuowanazlo 250
m
Budyt 0 smaku $mietankowym z/c 200 mi ( MLE, Sk ponidorony_ 200 i Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) |Budy osmaku $mietankowymzic | Chrupki kukurydziane 20g Budyf 0 smaku émietankowym z/c Chrupki kukurydziane 20g Budyf 0 smaku $mietankowym z/c 200 m ( MLE,
Chieb ey pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dluga krojona 509 200 ml (MLE, 200 ml (MLE,
= (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,
> Twarozek 259 (MLE,) Sdlata zielona 59
- Pomidor 15 Twarozek ZS?{MLE
Salata zil Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Vet 820 g (miE.
Saczaviona zzemniakami() 300 mi - { Zpaviosemna : cukin izemiakami | Zupawiosenna 2 ki iennakani. | Zupaiosenna 2 cuini iziemniaani.( Zpaviosema z ok izemiakami | Zupawiosenna z ki zienniakani. | 2upa wiosemna 2 cukini ziemngkami | Zupaiosena. ukiia 2gmiakani() (oez ko) 300 mi( GLU PSZ, SEL,)| Zupawisenna 2 auki i senmiaami [ Zupa wosema z okl lemniakami | Zpa iasenna z ukin iemnakani
(GLU PS. L,) g 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, () 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL. g 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ) g 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) () 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) () (bez glutenu) 300 m\[MLE SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL, (bez soli) 300 ml (GLUPSZ, MLE, 00ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
%‘_'_L\emgmkrzmskle 073809 ( GLU Psz, | Fieoq 2tvarogem 3009 GLU PSZ Makaronpemnz\armsly ZDDg (6LU | Pierogiz warogiem 300g ( GLU PSZ, | Pierogi ukraifskie () 350 g ( GLU PSZ, | Pierogiz twarogiem 300 ( GLU PSZ, | Makaron bezglutenowy 200 () (zmigsa 100g ( GLUPSZ, SEL,) okacn 6 g(GLUPSZ SEL) ierogiz twarogiem 300G ( GLU PSZ,
PSZ) JAJMLE, JAJMLE, JAJMLE, Tuarog potisly 700 (MLE) Aok 2 marchwl | oA . 100 9{ MLE Sos migsno warzywny () (z miesa Plerogiz twarogiem  300g ( GLU PSZ, | JAJ MLE,
] Suvuwkazmamhwu jablka () 100g Sun)wkazmarchwu jablka() 100g | Twarog pottiusty 70g (M Surowkaz marchwii jabtka () 100g | Surowkaz marchwii jablka () 100g | Suréwkaz marchwii jablka() 100g | Mus zjablek ()¢ 100g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml Wieprzowego) mog(sLuPsz SEL, )| JAJ, MLE, Surowka z marchwi i jabtka () 100g
8 |me) MLE) Mus z ablek prazonych 100 g (MLE, MLE, LE, Suréwkaz marchwii jablka ) 100g Surbwkaz marchwi jablka () 100g | Marchew gotowana z olejem (bez sol)* | (MLE,
Kt omocony ziabiami* e 250 | Koratomocowy zjablkami*2ie 250 | Srowka s e bl e () 100 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami bic 250 | (MLE, (MLE. 100 Kompot owocowy z jablkami Z/c 250
ml ml g (MLE, ml ml ml Kompot owocowy z jablkami* Zc 250 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 |l
Rormpotowocowy zjablkamible. 250 Suréwkazmarchwii jablka () 100g [ mi ml ml
ml MLE,
Pomararicza
Chleb razowy pszenmzyw s0g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Ogorekkiszony 159
e Sdlata zielona 5
Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
gamona 259 (GLUPSZ SOULMLE
L, mote zawieraC: JAJ, GOR, S0Z
Chleb mieszany 50 Butka 100 Kasza jaglanana mieku 250 ml ( MLE, )| Chleb mieszan) nno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 Chleb bezglutent 100g(SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 100 Butka pszenna diuga krojona 100 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszan) nno-zytni - 50
GLUPSZ. GLU ZYT.) B % | Chie meazany pszenno sy (509 T2 AR (P75 i A MR PPy i e Db sl i A 1177~ A R =17 5 A ¢ |GRATEVET I 00 | QAT 00
Bulka pszenna diuga krojuna 50g  |Mesioexa 82% 10g (MLE, (GLUPSZ GLU ZYT, Buka pszennadugakojona 50g | Bulka pszenna duga kiojona 50g o S5 06 LE. 109 (MLE, Maslo exira 82% 10 (MLE.) Bulka pszenna dugakrojona 50 | Szynka Drobiowa, parzona, z Masloextra 82% 10g (MLE. Buka pszennadugakiojona 50g  |Bulka pszennadiugakrojona 50g
GLU PSZ, ko gooano WM s2{ Ja) Chlp gy pesmbzyoi 509 GLU LU PSZ, ko golare M1 s1(JA o golore N1 s1(JAL (GLU PS. dodatkiem bialka wieprzowego 80g | Szynka Drobiowa, parzona, z LU PS. L
astoexra 82% 10g (MLE. Pomidor GLUPSZ T lasio extra 82% 10g ( MLE. lasio extra 82% 159 ( MLE. Pormidor 90g Pom Gigarna ozanatosi 4 60%) [ WLE. mote zawerat; GLUPSZ JAJ colatiiem biske weprzowego 809 | Masloedia 82% 10g (MLE,) asio extra 82% 10g ( MLE.
Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, Salata Zle\ona 109 Maslo extra 82% 10g (MLE.) Jajko gotowane KIM 1 s2t(JAL) | Jaiko gotowane KIM 1 szt ( JAJ, Salata zielona_10g Herbata czama granulowanazic 250 | kubek 109 S0J, SEL, GOR, (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, | Jajko gotowane KM "1 szt(JAL) | Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJL)
|| Pomidor 409 Herbata czama granulowanazlc 250 | Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ, Pomidor 40g Pormidor 4 Herbata czama granulowanablc 250 | m Jajko gumwane KM 1 szt(JAJ, Pomidor biskorki 40 g 0J, SEL, GOR, Pomidor 40g Pomidor 40g
8 Herbata czama granuiowana zic 250 [l Szynka Drobiowa, parzona, 2 Herbata czama granulowanazlc 250 | Salata zielona 10 i Saletazielona 10g Pomidor 40 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 409 Herbata ¢ 250 | Herbata c 250
2 i dodatkiem biakka wieprzowego 409 | mi Hetbta czamagraowzna io 250 Herbata czama granulowanazlc 250 | mi Herbata czama granulowanaz/c 250 | ml ml
Salatazielona 10g (MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Salatazielona 109 ml Salata zielona 10g Salata zielona 10 Salatazielona 10g
S0J, SEL, GOR,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g wa zbozowa z mlekiemzc 150 mi
Pomidor 80g (MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
Salatazielona 10
Hettaczama granulowanabic 250
Herbalriki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0Z), ORZ, )| Pomidor 15 Chieb razowy pszenno-zytni 30g Herbatniki BeBe 16 1 szt GLU PSZ.| Chieb razowy pszenno-zytni 30g Wafle ryzowe 30 g Herbalniki Be Be 169 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0Z, ORZ,
Nashoerte 82% 59 (MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT, $OJ, MLE. mote zawier (GLUPSZ, GLU ZYT,
Szynka Drobiowa, parzona, 2 (Bl o 5 50 5 (MLE, e S S 5g (MLE)
- dodalke biskaweprzowego 20 [ Szynka Drobows, pazona, Szynka Drobiowa, parzon
g (MLE. moze zawi 2, JAJ,

$0J, SEL, GOR,)
Chleb raduy psismoryni 309
(GLUPSZ, GLU 7YT,

dodatkiem bialka wieprzowego 20g
(MLE, moze zawiera: GLU PSZ, JAJ,
50J,SEL, GOR.)

Pomidor 159

dodatkiem bialka Wieprzowego 20

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
0J, SEL, GOR.

Pomidor 159

Bialko ogdiem: 77.99 g Enec
g; Kw. 1 nasy.: 23.85 ; Weglowodany
ogtiem: 386.57 g; W tym cukry: 85,55
g; Blonnik pok.: 22.24 g; S6d: 2904.20
mg

2456.30 keal;
Bk ngblem 89.92 g; Thuszcz: 59.82

g Ku. U nasy: 201 Wedowodary
Soplem 402.43 ;W tyn cuty: 106,65
g; Blonnik pok.: 19.86 ; S6d: 1485.89

Wearlost energetyczna: 2690.32 kcal:
Bialko oglem: 109.63 g; Thuszcz: 7250
g Ku - nasy. 3377 g Wedowodany
ogolem: 43243 g; W tym cukry: 77.56
g; Blonnik pok. 39.03 g; Shalonoen

Wartost energetyczna: 2585.58 kcal;

Bialko ogdlem: 98.06 g; Thuszcz: 69.06

 Ku - nasy. 3417 Wedowocany
olem: 411.02 g; W tym cukry: 83.69

o Blomik pok 53505, S5 220108

Wartost energetyczna: 2674.76 kcal;
Bialko ogdlem: 86.51 g; Thuszcz: 76.90
g: Kw. t.nasy.: 30.08 g; Weglowodany
ogélem: 426.21 g; W tym cukry: 93.17
g, Blonnik pok.: 25.48 g; Sod: 1937.37

5 keal;

rtosé 344 8¢
B ugc»em 90.34; B st
g Kw. tnasy.: 30.24 g; Weglowodany
ogélem: 379.05 g; W tym cukry: 62.96
g: Blonnik pok.: 30.37 g; S6d: 2647.13

Wartost 2142.10 keal;
Bialko ogdlem: 60.14 g; Thuszcz: 51.84
g Kw. tnasy.: 21.07 g; Weglowodany
ogélem: 372.18 g W tym cukry: 101.41
g; Blonnik pok. 26.25 g; Sod: 687.62

s 1856.07 kcal;
Bialko ogdlem: 61.77 g; Thuszcz: 39.22
g Ku. 1. nasy. 947 ¢ Wedovodany
ogtiem: 332.06 g; W tym cukry: 49.11
g; Blonnik pok.: 24.83 g; Sod: 1626.47

Vartos¢ 6.72 keal,
Bialko ogdiem: 71.12 iois 63
g; Kw. 1 nasy.: 7.21 g; Weglowodany
ogsiem: 321.55 g; W tym cukry: 55.79
g; Blonnik pok.: 22.30 ; S6d: 1907.69
mg

Wearlost energetyczna: 2182.87 keal;
Bialko oglem: 83.55 g; Tluszcz: 55.74
g Ku. U nasy. 2312 Wedawodany
ogtlem: 350.46 g; W tym

g; Blonnik pok.: 20.24 g; Seabonn

Wearlost energetyczna: 2456.93 kcal;
Bialko oglem: 88.79 g; Tluszcz: 62.60
g; Kw. 1. nasy.: 29.84 g; Weglowodany
ogolem: 397.89 g; W tym cukry: 110.15
g; Blonnik pok.: 19.27 g; S6d: 1570.53

Warlos¢ energelyczna: 2475.83 keal;
Bialko ogdlem: 83.52 g; Thuszcz: 66.80
g Ku sy 2036 Wedowacary
99.36 g; W tym cukry: 101.86
g i pok.: 22.29 g; Sod: 2003.40
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
250 ml( GLU PSZ, 250 ml( GLU PSZ, |Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ, |Zacierkanamieku 250 ml( GLU PSZ, | Zacierkanamieku 300 ml( GLU PSZ, | Zacierkanamieku 250 ml( GLU PSZ, | Ptatki kukurydziane namleku 250 mi | Zacierka na wywarze jarzynowym 250 |Zacierka na wywarze jarzynowym 250 |Zacierkanamieku 250 mi( GLU PSZ, |Zacierkanamieku 250 mi( GLU PSZ, | Zacierkanamieku 250 mi(GLU PSZ,
MLE) MLE) MLE) MLE,) MLE,) (MLE,) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPSZ, SEL, MLE) MLE)
Chlo mieszany pszomo 2y 509 | Bula pazomnadhugalkojona 100 | CHet mieszany szernoyi - 50 | Creb mieszany pszomoytn 50 [ Gl msaanypszennosyn 09 | Cle razouy pszgmnocyni 100g | Cie bezgutsnany 1009 SEZ Chleb mieszany pszenno-yini 50g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, Gl S (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, LUPSZ, GL LU PSZ, LU PS: (GLUPSZ, GLU 2ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Hicb ramvg psz_ennn 2yt 50g b o s2% 10g (MLE.) hiob razowy Dsze,.mm 509 R o Gt pszénna duga kiojona 509 e g pszenna dugakiojona 509 e o Sh 109 (MLE.) Maslo extra 82% 109 (MLE,) uka pszenna duga kiojona 509 et zapiekany drobiowy 80 g (MLE,) | Masloexra 82% 10g (MLE.) Buka pszenna duugakiojona 50 R o Gt pszénna duga kiojona 509
. |GLUPSZ, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE. GLUPSZ Gv (LU PSZ,) (GLU PSZ,) Filet zapi 80 g MLE.) | Fiet 8 9(MLE.) | (GLU PSZ) Pomidor biskorki 409 Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE.) | (GLU PSZ (6LU PSZ,)
2 [Vasioextra 62% 10 ] Pomidor 40g Masio extra 82% 109 (MLE) Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 159 ( MLE, Pomidor 90g Poridor 40g Werganna ozawarosoi 34 (60%) | Satazelona 10 Pomidor b/sk6rki 409 Wasoits 824 100 (MLE) Maso s 824, 09 (MLE.
< [Fiet Zawekanydmbmwy 80 Q(L\) Salata zue\ana 10 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) | Filet 80 g( MLE.) | Filet 80 g( MLE.) | Salata zielona 10g Safata zielona 10g kubek q Herbats lc 250 fata zielona 50 drobiowe gotowane z udzca Serz6lty 609
& |Reodkiewka Horbalaczama granuiowarazc. 250 | Ser zafy 300 (MLE.) Ponidor 40g Pomidor Herb: ble 250 | Herb c 250 | SzynkaP m Hetta czarnagranulowana ¢ 250 kurczaka{bez soli) 80g Rzodkiewka 40
Salata z\e\ona 1 Rzodkiewk Saiatazielona 10g Salatazielona 10g ml ml ool doa sapwegmwouy ‘80 Pomidor Salata zielona 10
Horbata czarma granuowana Zc. 250 Salatazielona 10g Herbata o 250 | H I e 250 (S0.) Salatazielona 10g Hotbata czama graniowanaze 250
ml Herbata czama granulowanablc 250 [ mI ml omidor 409 Herbata czama granulowanazle 250 [ mI
ml Salata zielona_10 ml
Hz‘arba‘a arma granmowana 2 250
Biszkopty 30 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, Anduty 12t (GLUPSZ, Buka pszennadugakiojona 50g | Biszkoply 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, | Chieb razowy pszenno-zytni 50g Kefir 1,5% 1509 1Por ( MLE,) Andruty 15zt (GLUPSZ, Biszkopty 30g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, )
Chieb razowy pszenno-zytni 50g (GLU PS; GLUJECZ (GLUPSZ, GLU ZYT,
(GLUPSZ, GLU 2YT, Masio extra 82% 5 (MLE, Vasio extra 82% 5 (M
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, 2 S Dabiowe prsane s
z dodatkiem bialka wieprzowego 259 | dodatkiem biaka wieprzowego 259 dodatkiem bialka wieprzowego 25
= (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawiera: PSZ JAJ, (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, SEL, GOR.) Qo gntesgiorecs SLUPSZ AL,
Maslo extra 82% 59 ( MLE, Sdlata zelona 5 Pomidor 159
Pomidor 159
Salata zielona_5
Ogorowaz donnisari* ) 300 ml - {Broklowazzommiaami * 300 ml | Ogorouaz aemigam* 300 mi | Brouious zzemnikam (* 300 ml - { Oatowaz semmikami + ) 350 mi | Broulows zzemvigkar * 300 mi | Broulowa 2 emigkam (bez gutenu)Brokuowa zemnaiami (bez meka) ( | Bokdowaz zenmiaan (bezmika) ( [ Brokuiowa: s (vez i) () {Broadon 2 donmika ez o) | Ogtrkonaz zemiskami* 300 i
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ. MLE, St (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, SEL, 0" 300mi (MLE, SEL 300ml (GLUPSZ, S 300ml (GLU PSZ, SEL, 300ml (GLU PSZ, SEL, 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ. MLE. SEL.
Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza czm\erma/s kc 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza czm\enna/s ku 2209 (LU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Ziemnia Kasza 1809 ( GLU | Ziemniaki miode gotowane (| 2009 | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez su\l Kasza Jeczmiennalsypko 2209 ( GLU
* W ol 3 ” o A " 9 Ecz g o A g ¢ ” s (el Bikascrzbowa Seasonn bz i) |vez ol 8t scrabowa duszona 190 (6 |vEcz ” o & o (bez sol) AN ” o
Bika schabowa duszona 120 ( GLU | Bika schabowa duszona 120 ( GLU | Bika schabowa duszona 120 ( GLU | Bilka Schabowa duszona 120 ( GLU. | Bilka Schabowa duszona 120 ( GLU. | Bilka Schabowa duszona 120 ( GLU B atrebone dszona 120g (6LU. Bika schabowa duszona 120 ( GLU | Bitka schabowa duszona (bez so) | Gulasz warzywny dieta® 200g ( GLU
- (| PSz PSZ Psz,) Psz,) Psz, PSZ, Soswrasnymezg\menu; 100 ml PSZ, Sos wlasny () 100mi(GLU PSZ, PSZ 120 g(GLU PSZ, PSZ, SEI
2 | Sos waasny() 100 (GLUPSZ, Sos wiasny () 100l (GLUPSZ, Surbuk z apustybiale 2 operiom i Sos wisny () 100mI(GLUPSZ, | Sos sty 100ml(GLUPSZ Suréwka z kapusty bialej zkoperkiem i | Buraczki gotowane () 1 Sos wiasny () 100l (GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 100mI(GLUPSZ, Sos whasny (bez soli) 100 mi (GLU | Sos Jarzynowy * 100mi ( GLUPSZ,
© SEL Z olejemblc 1009 SEL)) 2 olelem 100 g Kompa(owocnwyzjamkam\ Zc 250 |SEL) Buraczki gotowane ) 100 g SEL) PSZ) SEL)
Surdwkaz kapusty bialej z koperkiem i | Buraczki gotowane ) 100 g Bursczigotowane (bic_ 100 9 Buvaczkl gotowane ) 1 Euraczkl gotowane () 1 Buraczki gotowane ) 100 g ] 100 g Jablkami* zic 250 | Buraczki o 100 g Buraczki gotowane (bez soli) ) 100g | Suréwkaz kapusty bialej z koperkiem
. z dgfem 100 g Jablkami* zic 250 Dbame b 250 Kampotowocouy 2 Lot . 250 Kampotowocouy 2. Lot e 250 Kompotowocouy 2 Lot bie 250 Kompot owocowy z jablkami* zc 250 | mi Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami‘ Zlc 250 |z olefem 100
£ Kompot owocowy zjablkami* zc 250 | mi ml ml ml ml Kefir 2%t 200 mi (MLE.
2 ml Kampotowocowy 2 ebkan 2o 250
5 m
2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,
8 Chleb razowy pszenno-zytni 50g
s (GLUPSZ, GLU 2YT,
%‘—‘)nkz Drobiowa, parzona, 2
o dodatiiem biaks Wieprzowego 25
= (MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, SEL, GOR,)
asioexta 824 59 (MLE
Sdlata zielona 5
Pomidor 159
Chleb mieszany ps g euka 100g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb mieszany pszemno-zytni  50g | Chieb razowy pszenno-zytni 100g | Chieb bezglutenowy 100g(SEZ, | Chieb mieszany pszennozyini 50g  |Buka peamathgelesira 09 [ Buke pszoma dugakojona 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g
GLUPSZ. GLUIVT.) bz GLUPSZ GLU IVT. GLUPSZ GLUAVT) GLUPSZ GLUIVT GLUPSZ, LU VT moge zawirat GLUPSZ GLU VT oL b bz GLUPSZ GLUIVY GLUPST GLUAVT)
Bulka pszenna dugakrojona 50g (bt o2 10g (M Chlp radiy psigmbzyni 509 Buka pszennadugakojona 50g | Bulka pszenna duga kiojona 50g e 35 06 HLE T0g (M Maslo exira 82% 10g (MLE. [ pszenna dluga kiojona 509 Twamzekzkuperklem 80 MLE. Mas»o exira 82% 10g (MLE.) Buka pszennadugakiojona 50g  |Bulka pszennaduugakrojona 50g
(GLU PSZ, Twarozek z koperkiem BD 1 MLE, (GLUPSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Twarozek z koperkiem BDg( Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE, (GLU PSZ,) Salata zielon: Twarozek z koperkiem 8091 MLE, (GLU PS: (GLU PSZ,
aslo exira 82% 10g (MLE. Sutowkazmatcwi1 ebkal) 506° | Masloma 62% 10 (MLE.) (Bl anm ezt 10g (MLE. b o s2% 15 (MLE, e ey ke ) | bt ot ok 2 Margaryna o zawartosci 34 1.(60%) A Salata zielona 10g Maslo extra 82% 10g ( MLE,) (Bl anm ezt 10g (MLE.
§ [ Twarozekzkopenom 80 (MLE,) | WLE) Twarosek z koperiem 406 (MLE,) | Twarozekzkoperem 80 (MLE,) | Twarozekzkoperkiem 80g . 100 g (MLE, (MLE, kubek 10 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 409 Twarozek z koperkiem (bez soi) 809 | Twarozek z koperkiem 80 ( M
Suréwka z rzepy, jablkai marchewki () | Herbata czama granulowanazic 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Suréwka zmarchwii jablka () 509 Sumwkazmavchw\ i jablka ) 50g blc 250 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czama granulowana zic 250 | (MLE, X Sumwka zrze Y, jablka i marchewk\ 0
2 |50 (MLE, ] parzonaz dod.bsojowegoiwody 40 | (MLE. ml ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 il T S $0g(MLE)
Herbata czama granulowanazic 250 (S0J, Herbata e 250 | e 250 g (504, 50 (MLE, Herbata czamagranmowana e 250
ml urowka z rzepy, jablka i marchewki () [ mi ml Pomidor 40g Herbata czama granulowanazic 250 | mi
100 g (MLE,) Salatazielona 10 ml
Hetbta czanagranulowana i 250 Hetata czama aranulowanazle 250
m
Arbuz 150g by peenmo 2yl g Arbuz 150g Chieb razowy pszenno-zytni 30g Abuz 150g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150g
(GLU PSZ, Gt (GLUPSZ, GLU 2YT,
Mesloextd az% 5g TMLE) Nashooxts 87% 5g TMLE)
z Salata zielona Salala zielona 59
Szynka oo wp., wedzona, Szynka pasiovske-wp. wedzons,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 20 parzona z dod. b.sojowego i wody 20
g (S0J, sou
224838 keal; [ Wart 226553 keal; [ Wartost energetyczna: 2762.75 keal; [ Wertos¢ energetyczna: 2377.03 keal; [ Wartos¢ energetyczna: 2415.13 keal; [ art 2379.95 keal, [ Wart 2061.92 2017.69 keal; 1878.18 keal; | Wartos energetyczna: 2201.52 keal; | Wartosé energetyczna: 2286.65 keal; | Wartost energetyczna: 2352.95 keal;
Bialko ngMem 115,04 ; Thuszez: 59.98 | Biakko agﬁlem 11647 g Tuszez- 55,19 | Biako ogolem 14147 g Tusecz:66.31 | Biako ogdlem. 12320 g Tuszcz 6024 | Biako ogdlem 11657 ¢ Tuszcz 6475 | Biako ogmem 130.32 g; Thuszcz: 70.72 | Bialko ogmem 10059 ; e ngaem 10549 g; Tuszez: 44.34 | Biako ngMem 110,04 g; Thuszez: 31.30 | Biatko ogétem: 117.77 g; Tuszcz: 54,09 | Bialko ogélem: 116.44 g; Tiuszcz: 60.03 | Bialko ogélem: 83.78 g; Thuszcz: 68.76
g; Kw. . nasy.: 21.97 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 21.56 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 38.18 g; Weg\owodany g; Kw. t. nasy.: 24.93 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 27.65 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 28.55 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 21.66 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 8.72 g; Weglowodany g; Kw. . nasy.: 7.53 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.24 g; Weglowodany | g; Kw. th. nasy.: 22.73 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 32.53 g; Weglowodany
Soplom 335,16 ; Wy coly: 5760 | cadlem: 342,61 g, W tymcubry: 9406 | agdle: 376,76 g, Wty cory: oglem: 35158 g; W tym cukry: 85.54 | ogolem: 360.64 g; W tym cukry: 94.88 | oglem: 329.03 g; W tym cukry: 49.22 | ogdlem: 291.78 g; W tym cukry: 88.92 | ogdlem: 317.21 g; W tym cukry: 70.68 | ogdlem: 309.21 g; W tym cukry: 74.16 | ogdlem: 331.20 g; W tym cukry: 82.56 | ogolem: 342.23 g; W tym cukry: 9154 | ogolem: 376.23 g; W tym cukry: 103.54
g; Blonnik pok.: 21.48 g; Sod: 2778.33 | g; Blonnik pok.: 19.34 g; Sod: 2289.03 | g; Blonnik pok.: 32.92 g; Sod: 4544 39 g; Blonnik pok.: 21.83 g; Sod: 2859.70 | g; Blonnik pok.: 21.48 g; Sod: 2814.19 | g; Blonnik pok.: 29.23 g; Sod: 3721.89 | g; Blonnik pok.: 23.11 g; Sod: 1776.65 | g; Blonnik pok.: 20.42 g; Sod: 3573.54 g; Blonnik pok.: 20.12 g; S6d: 2190.08 | g; Blonnik pok.: 20.48 g; Sod: 2239.45 | g; Blonnik pok.: 20.76 g; Sod: 1556.25 | g; Bonnik pok.: 26.98 g; Sod: ZBZD 19
g mg mg; mg; mg; mg; mg; mg; g mg mg: mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-08 $roda

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
LE,

Kasza jaglanana mieku 250 mi ( MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na wywarze
%50 ml (SEL,

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml ( MLE,

) Chieb mieszay pszemoyn 50 o 250 ml (SEL,) a ) Criebmiszanypszemnoyin $09( SLUPSZ 6LU 29T,
Hleb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | (GLUPSZ, GL ChE mieszany pszomoyi 50g | Ol mieszany pszomoyni 509 | el aaony pszemo-zyni 100g | Chb bezgusnowy 1009/ SEZ Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bufka pszenna diugakrojona 100g Bulka pszerna duga fogona 50 GLUPSZ
(GLU PSZ, GLU VT, (GLU PS: Chleb ezomy pezemo-zn 509 (GLUPSZ, GLU 2 (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moge zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GL (GLU PSZ, (GLU PS: Magio extra 82% 109 (M|
hleb razowy pszenno-zytni 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, uka 509 u krojona 509 Maslo extra 82% 109 ( MLE, Maslo exira 82% 109 ( MLE.) ulka pszenna diuga kiojona 509 zynka Drobiowa, parzona, z Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Twarosck 809 ( g,_)
o |6Lupsz 6LU 2yT.) Szynka Drobiowa, parzona Nesloexa 62% 109 (MLE.) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Drobiowa, parzona, 2 Szynkowa debowa (GLU PSZ) dodatkiem bialka wieprzowego 809 | Szynka Drobiowa, parzona, Pomidor 40g
2 [Masioextra 82% 10 ( MLE, dodatkiem bialka wieprzowego 809 ka Drobiowa, parzor Masio extra 82% 10g (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | kielwp.gr rozd.wedz parzo.z Wargaryna ozaverloso 34 (60%) | WLE, mote sawieraé: GLUPSZ, JAJ, |dodatiem biska vieprzowego 80 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
§ [Szynka Drobiowa, parzona, 2 MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, picitted biaka wieprzowego 40g | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, 2 MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | dodatwodyw osiniejad 80 g kubek 10g 0J, SEL, GOR, MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Salata zielona 10g
5 [dodatiem bialka wieprzowego 809 | SO SEL, GOR, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | dodatkiem bialka wieprzowego 809 | dodatkiem bialka wieprzowego 80g Branias Pomidor 40 Pomidor biskorki 40 S0J; SEL, GOR,
WLE, mote zawierac: GLUPSZ Jau, | Pomier 0 S0J,SEL. GOR, (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ. JAJ, | Pomidor 90g Hetbata czama granuowanazic 250 | Keowp.gr fosdwedz parzo2 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 409
)J, SEL, GOR, Herbata czama granulowanazle 250 | Twarozek 40g(MLE,) S0J, SEL, GOR, ) 0J, SEL, GOR, Satata zielona 1 dodatwody w ostniejad 80 g ml Herbata czama granulowana z/c 250
Fortcor 15 g mi Pomidor 90g Pomidor 40g Pomidor 409 Fertataczama grandowanablc 250 | Salatazielona 10g Pomidor 40 o Salatazielona 10g mi
Herbata czama granulowanazic 250 | Salatazielona 10g Salata zielona 10 Herbata 2o 250 |+ 250 Salata zielona 10 Salatazielona 10g
ml Hetbata czama ganiowanabic 250 | i | Horbata czarma granuowana Zc. 250
Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml
Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Bulka 509 Sok 200 ml Jablko 1 szt 1 szt Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Sok pomrariczowy 200 ml
Chieb razowy pszennozym\ 50g GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU Masio exra 82% 5g ( MLE.)
Wasio exira 82% Sg TMLE, Szynka Drobiowa, parzona,
z Salata zielona 59 dodatkiem bialka wieprzowego 259
= Pomidor 159 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
Szynka Drobiowa, parzona, Ry m )
dodatkiem bialka wieprzowego 25¢ | Sakala zielona 59
(MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL.GOR.)
Pieczarkowa z makaronem 300ml | Selerowaz makaronem *() 300 g Selrowa 2 makaronem pehozianisym | Sorowaz mataronen ) 300 g Selerowa z makaronem *() 350 g Seerowaz makaronem ") 300 g Solrona 2 makarone bez gluten) | Seerowa. makaronem (sez mieka) *) Selerowa zmakaronem (bez mieka) ) 300 g ( GLU PSZ, SEL,) Selerowaz makaronem ez o)) | Solrowa zmakaronen *) 300 g
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02 (GLU PSZ, MLE, SEL. %) 30 g(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, S| *() 300 (MLE, 3009 (GLU PSZ, SEL, Zemiki mode gumwane“ 2009 3009 (GLUPSZ, MLE, SI (GLU PSZ,MLE, SEL,
Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 250g | Ziemniaki miode gutuwane() 200g Zemni mmdegumwane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g (GLubsz, Jhs,) got & soli) ()| Ryzzjablkiem prazonym i cynamonem
Pulpetdrobiowy 120 g(GLUPSZ. | Pulpetdrobiowy 120 g(GLU PSZ Pupatarobowy 120 0 (GLUPSZ. | Pupetarobiowy 120 6(GLUPSZY | Pupetarobiowy 120 o GLUPSZ: Puetdobiony 120 9(GLUPSZ. | Puelarbiowy 120 9(GLUPSZ. | Pupelarbiowy 120 9(GLUPSZ Sos koperkowy * 100 m.( GLUPSZ,MLE, 2009
JAJ, JA, JAJ, AJ) JAJ, JAJ, JAJ, JAJ, Fasolka szparagowa zwody" 100G Pulpet drobiowy (bez soli) 120 ( GLU | Sos jogurtowo-truskawkowy 100g
B koperkowy * 100l ( GLU PSZ, kowy * 100 ml( GLU PSZ, * 100mi( GLUPSZ, * 100mI(GLUPSZ, | Sesicperkomy * 100mI(GLUPSZ, | Selstaszwadzka 1009 ( GOR,) Soskoperowy “(bez gitenu) 100 m | Sos opekowy “(bez mieka) 100 mi Kompot Gwocowy 2jaokami 2o 250l PSz,JAJ,)
5 [mLE) MLE,) MLE) MLE, Fasolka szparagowa zwody* 100 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml Kompot owocowy z jabikami' z/c ~ 250
Salatka sowedzka 1004 ( GOR, Fasoka szparagowa zywody 100g - | Salalka szwedzka 1009 LOR Fasolka szparagowa zwody* 100 Fasolka szparagowa zwody' 100g | Kompot owocowy zjabikami* blc ~ 250 Fasmka szparagowa zwody* 100g | Fasolka szparagowa zwody* 100g (GLU PSZ, M L
Kumpo(cwucuwyz ]ablkam\ zc 250 jabikami* z/c zsu F: Zg Kompet owocowy z jablkami* z/c zso Kumpm owocowy z jablkami* z/c 250 ml Kcmpm ‘owocowy Z jablkami z/c 250 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 Fasolka szparagowa z wody (bez sol)’
Kompol OWOCOWY Z Jamkam\ o o ml 100g
Kompot owocowy z jabikami* zic 250
ml
Jabiko 1zt 1szt
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Masio extra 82% 5 ( MLE.
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
o migsa wp. wedzona, parzona z dod.

wody bl 2potkauakowmiesa 25
9(GLUPSZ, SOJ, MLE, m

Sawieraé- JAJ SEL, GOR, 502

Pomidor

Salata zielona 59

Chieb mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

S pszenna duga kiojona 509
GLU PSZ,

Masloextra 82% 10g (MLE,

Buka pszemnadugaleoona 1009

Mas»o exra 82% 10g (MLE,)
Pasztet D"O»Wallywn;éMclszczuk}
8 g(GLUPSZ, J

Piatii pszenne namleku  250ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chlp meszan pszemo i 509
(GLUPSZ, Gl
i oS i 50g

Chleb yp: yini 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Buka pszénna diugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Chieb p: 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
%’—Jmka pszenna dugakiojona 509
(6LU PSZ,)

Maslo extra 82% 159 (MLE,)

GLUPSZ,
Maslo extra 82% 10 (M|
Fasattybno.vary Morszczuk)
(GLUPSZ,_JAJ.R

e o pezemo i 1009
(_,_,_)

Chleb bezglutenowy 100g( SEZ,.
mode zawerac: OKZ.
Maslo extra 82% 10g (MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80

Chieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

e pszenna dluga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%)

Buka pszenna dlugakrojona 100G
GLU PSZ,

S rybno- warzywny (Morszczuk)
80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB,

Salata zielona 10g

Buka pezemnadugaleoona 1009

Mas»o exra 82% 10g (
Paszitnng wauyw%Mmszczuk;
9(GLUPSZ, JAJ.RYB,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Buka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ.

509

Maslo extra 82% 10g ( MLE.)

GLUPSZ,
Bulka pezsma duga jona 50
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% |OEg ( MLE,

Chleb rieszany pszonroyni 50
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Paszlet rybno- warzywny (Worszczuk) | Salta ne\owa og (6L psZ BLI 717 Pasalet rybro- warzywny (Vorszezuk) | Pasztetrybno- warzywny (Morszezuk) | Rzodkiewka 80 go kubek “10g Pomidorbiskérki 40g Soblerdmeib Pasalet rybno- warzywny (Morszezuk) | Ser zolty 80 (MLE))
70 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Pomidor 4( Maslo extra 82% 109 ( MLE.) 80 g(GLUPSZ, JAJ.RYB, ) 80 g(GLUPSZ, JAJ,RYB, ) Saﬁa\a Zzielona 10 alata zielona 109 Szynka Pi k ona, Herbat: c 250 Pomidor biskorki 40 g 80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Rzodkiewka 40
| Reodievia 40 Fetr o graniowanazle 150 Pasz(elrybno-warzywny(Mmrszczuk) Selata zielona 109 Salata zilona 10 at czama granuowanable 150 | pomidor 40 patzonaz dod bsupwegmwmy g |mi Frbata czama granuowana ic 150 | Sata zlor 10 Salala Zelona 10g
8 | salatazielona 1 ml D(6LUPSZ JALRYE.) ’ Pomidor 40g m Hetaa czaa granulowanazc 250 | § (800, ml Pomidor Herbata czama granulowanaz/c 150
Herbala czama granulowanazc 150 | Kawa zbozowa z miekiemzic 10 mi | Szynka golowana extra- wpzkawatkow | Herbata 2 150 150 | Kawazbozowaz miekiem bic 150 mi Salatazelona 109 Kawa zbozowa 7 miekiem zle 150 ml | Herbata czama granulowanazc 150 | mi
! WILE, GLUZYT, GLUJECZ.) migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | ml ml MILE, GLUZYT, GLU JECZ Pomidor 40 WILE, GLUZYT, GLUJECZ.) ml Kawa zbotowa 2 miekiem zlc 150 ml
Kawa zbotowa 7 mlekiem zic 150 mi oy, b 20, fandioumesa 40 | Kawazhotous 2 mekiemc 150 i | Kave botoa z miiem 2 150 m Herbala czama granulowanazc 250 Kawa zbozowa 7 mlekiem z/c 150 mi | WMLE. GLUZYT, GLUJECZ. )
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, 9(GLUPSZ, SOJ, ML (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
St AL e
Reodkiewka 80
Salalazielona_10
Halbataczama granulowanabic 250
Andraly 152t (GLUPSZ, Ser z6lty 20 (MLE,) Jogurtnaturalny 150 1szt(MLE.) | Anduty 1szt (GLUPSZ, Crleb oy pagmo i 309 | Sk ieoworzyn psteyzoveny ‘Andnuty 1zt (GLUPSZ,
Maslo extra 62% 59  MLE, Banan 11252t 1Por (GLUPSZ, GLU 200mi
z Chieb razowy pszemo-zytni 30 Maslo extra 82% 59 ( MLE,)
& Qs L™ 9 Ser 26ty zoym%
Saiaa zelona 59 Selata zelona 59
Warlos¢ 2078.28 keal; 213540 keal; | Warlosé energelyczna: 2653.02 keal; | Warlosc energelyczna: 2344.90 keal; | Wartost energelyczna: 2286.75 keal; | Warlosé 2117.04 kal 1836.26 keal; 177022 kcal, | W 181013 keal, | Warlost energetyczna: 2121.80 keal; | Wartos¢ energelycana: 2100.32 kcal; | Warlosé energelycana: 2188.11 keal;

Bialko ugnlem 95.10 g; Thuszcz: 53.86
¢ K. .y 21 28 Wegowodany

W tym cuky: 78.70
g Samic pok 6796, So0: 3285.04
mg

Bk ugulem 103,00 g; Tuszcz: 54.86
g; Kw. 1. nasy.: 21.29 g; Weglowodany
ogglem: 320.60 g; W tym cukry: 74.99

g; Blonnik pok.: 18.89 g; S6d: 2663.09

mg

Bialko oglem: 124.86 g; Thuszcz: 78.37

g Ku. 1.y 36716 Weowodany
3 g; W tym cukry: 73.16

g anmk pok 37.70g; Sod: 5542.64

Bialko ogdlem: 112.88 g; Thuszcz: 62.62

g Ku. 1. nasy 25 56 Wedovodany
W tym cukry: 86,69

g8 oot puk 55894, 560 3377 26

Bialko ogdlem: 103.79 g; Thuszcz: 64.09
g Ku. 1 nasy 27 33 Weglowodany

W tym cukry: 76.82
ks o puk 35024, 560 3027 86
mg;

Bialko ogdlem: 106,50 ; Thuszcz: 62.85
 Ku. sy 2790 g Wegouadany

ogélem: 304.14 g; W tym cukry: 58.52
o Blonnik pok. 20.56., 560 391118
mg;

Bialko agmem 7155 g; Thuszcz: 5204
g K Unasy. 1741 g; Weglowodany

ogélem: 27652 g; W tym cukry: 62.04
o Bomk pok 51,145, 60 5636.2¢
mg;

Bialko ugdem 85.43 g; Thuszcz: 36.46
g U nasy: 8059 Weglowodany
ogofem: 2 W tym cukry: 54.43
g; Blonnik pok Ta 6 So0. %7748
mg;

Bialko ugnlem 9383 g; Thuszcz: 33.18
¢ Ko . 691 18 Weglowodany

W tym cuky: 53.85
¢ Samic pok $a24 500 246877
mg

Bialko ogslem: 103.70 g; Thuszcz: 55.59
g Ku. U nasy: 2140 g Wiegowodary
ogglem: 322.17 g; W tym cukry: 69.62

g; Blonnik pok.: 18.66 ; S6d: 2591.95

mg;

Bialko ogdlem: 99,12 g; Thuszcz: 53.18
g K. sy 22 113 Wedowodany

W tym cukry: 74.36
g anmk pok 50395, So0: 162975

Bialko ogdlem: 79.03 g; Thuszcz: 60.44
g Ku. 1. nasy 3457g Weglowodany

W tym cuky: 88.18
g8 oot puk $791% Soa 316290
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Piat owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mleku 250 m Piatki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 250 ml Ryznamieku 250 (MLE Platii owsiane na wywarze jarzynowym [ Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Plati owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE. GLU OW, MLE, GLU OW,) LE, GLU OW, Chieb bez g\ le OOQ(L 250ml (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE. GLU OW,
M mieszany pszomro-yni 50 (Bulka pszemnadugalcojona 1009 [ CRE mieszeny bszennoyi 50 CHel mieszany pszemno i 50 e mieszany pszenno-zytni 509 | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | moze zawie Chieb miesay oszemoyni 50g [ Buka pssema dugaluojona 1009 [ Bulka pszema dugalcojona 100g [ CHeE mieszeny bszennoyni 50 CHel mieszany pszemno i 50
(GLU PSZ, G GLU PS: (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Hesh exta G2k mg (MLE, (GLU PSZ, GL (GLU PSZ, LU PS; (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chieb razo pmnn i 509 aslo exta 62% 10g (MLE,) e razowy psz_enmm 509 |Buka pszennadugakijona 50g | Bulka pszenna dugakiojona 50g lasloexta 82% 109 ( MLE.) Serek homo.o smaku palurainym 2 ulka pszena duga kiojona 509 erek homo.o smaku naturalnym 2 aslo exta 62% 10g (MLE,) Buka pszennzdlugakm]una 05 [Buka peemadigaticira 50
° GLUFSZVg 2T, Serek homo.o smaku naturalnym z (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Serek homo.o smaku naturalnym z Ziolami 80 g (MLE, (GLU PSZ) ziolami 80 (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z (GLU PSZ, U PSZ,
2 Masmx\ra 82% 10g (M ziolami 80 (MLE, Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE. ziolami 809 (MLE,) Salata zielona 10g Wargaryna ozaverloso 34 (60%)  |Salatazielona 10 ziolami 80 (MLE, Masio extra 82% 10g (MLE.) Mas»uexva 82% 10g (MLE,
& | Serek homo.o smaku naturalnym z Salata zielona 109 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.0 smaku naturalnym z Gruszka 1szt. 1509 Banan 1szt. 1szt kubek 109 Pomidor biskérki 40g Salatazielona 109 rek h naturalnym z
5 z\nﬁam\ T09(HLE. Banan 1szt. 152 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | ziolami 80 (MLE, Ziolami 80 (MLE.) Herb bl 250 | Herb 250 Hetbala czama ranuiowana2ic 250 | Pomidorbiskerkd 40 ziolami 809 (MLE, S 70g (MLE,
Banan 1szt. 1s; Herbata aamagvanulowana Ze 250 |g (S0, Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml KDt rogd wetz parz02 Herbala czama granuiowarazle 250 | Saatazieong. 10 Banan 1szt. 1 szt
Saﬁzlaz\e\unz mg erek homo.o smaku naturalnym z Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt dﬂdzlwodf/w ostniejad 80 g Banan 1szt. 1szt Salatazielona 10g
Herbata czama granulowana zc 250 ziofami 409(MJ Herbata e 250 | Herd e 250 Salata Zelona 109 Herbata c 250 | Herbata e 250
ml Gruszka 1szt. 150 ml Banan 15zt ml ml
et czama granilowanabic 250 Hz‘arbataczamagranu\owanaﬂc 250
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 200mi ( MLE, i 200mi ( MLE.) | Koktajl wieloowocowy* bic 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE.) Kokiajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.
Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszemna duga kojona 509 MLE,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
= Ogérekkiszony 159 Masio exira 82% 5 ( MLE.
S Salata zielona 59 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= Maslo extra 82% 5 ( MLE, parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S
parzona zdod.b.sojowegoiwody 25 | Ogérekkiszony 159
g (S0,
Barezca ity 2 demnakami (1 300 ml | Genwisczana” () 300 m( GLUPSZ, | Barszc iz emnakami 300 ml | Zommioczna* ) 300 mi(GLUPSZ, | Zomieczna® ) 360 mi(GLUPSZ, | Zermioczna® ) 300 ml( GLUPSZ, - | Zomwiaczana ‘(bezglutenc) ) 300 i { Zionwiaczans “oezmieka) ) 300 mi | Zemmiaczana “bezmieka) ) 300 mi | Zemmiaczana “bez mieka) ) 300 ml - { Zermisczana bezsal) () 300 mi  f Zeizezana- 300 mi( GLUPSZ
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU zw MLE, SEL, ILE, SEL, MLE, SEL, MLE. SEL,) (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL (GLU PSZ MLE, SEI MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU | Kasza jeczmiennaisypko 200 ( GLU | Ziemniaki miode gotowane 200 g Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU
Z Z 72 Z 72 72 Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 120g | JECZ, Klopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, |JECZ 2001 J Z
Ropslwieorowy 120g(GLUPSZ, | Kopsiwiepmowy 120g(GLUPSZ, |Kbpskwiepmony 120g(GLUPSZ, |Kopskvieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kopsikwicprzowy 120g(GLUPSZ, |Kopskwieprzony 1209(6LUPSZ, | (JAL) Kiopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, | JAJ. Kiopsikwieprzowy 120 ( GLUPSZ, |Klopsik wieprzowy (bez soli) 120 | Pulpetjarski() 120g ( GLUPSZ, JAJ,
B |[AL JAJ) JAL) JAJ,) J, JAJ) os pomidorowy (bez g\utenu) 100 ml | JA Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) | JA. (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
8 | Sos pomidorowy 100mi( GLU PSZ, d 100ml( GLU PSZ,) |(GLUPSZ,) 100ml( GLU PSZ,) 100mI(GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) |Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Sospomidorowy (bez soli) 100 mi Sos pomidorowy 100l ( GLU PSZ,)
Surowkaz pora ijablka () 1009 Cukinia pieczonaz olejem * 100 Sutwiazpora uab*ka () bc 1009 | Cuk olejem jem* 100 Cukinia pieczonaz olejem*” 1009 | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 | Cukinia pieczonaz olejem * 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Cukinia pieczonaz olejem * 100 (GLU PS: § | Cukinia pieczona z olejem *
MLE.) Kompot owocowy z abikami zic 250 Kompot owocowy z jabikami' zIc 250 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Surowkaz pora ijablka ) 1009 ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Kompot owocowy z jabikami zic 250 | Cukinia pieczona z lejem (bez sofi)* | Kompot owocowy z ablkami* zic 250
3 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Cuk\map\eczonaz oljem * ml LE, ml ml g ml
5 ml Kompot owocowy zjablam’ o 950 Komgot owocouy zjabkami’ blo 250 Kompol owocowy 2 ablkami' 1c 250
H m mi
I Andruty 12t (GLUPSZ,
5 Chieb razowy pszenno-zyini 509
8 (GLUPSZ, GLU 2YT,
8 Salela zielona 59
e Pomidor 159
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLUPSZ, SOJ. MLE,
SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, S02.
Maslo exira 82% 5 ( MLE,
Chieb mieszan) 509 |Chleb mieszan -2yt 509 |Ryznamleku 250ml ( MLE.) Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb razowy pszenno-zyini 100 Chieb bezglutenowy 100g(SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zyini 509 |Bulka pszenna dluga krojona 100 Chleb mieszany pszemozyni 509 | hieb mieszany pszemnozyni 50g | hieb mieszany pszemozyni 50
(GLUPSZ, GLU YT,) * |euesz el i ® | Cheb miszan pszerm(n -ayini 50g | (GLUPSZ GL Nl cAYN R et A R T i R g o P (GLUPSZ, Guyfzyn i R i 5 oak * |eussz ez i S [P ol AN ¢
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dluga krojona 509 GLUPSZ, LU 3Y Bulka pzemna dmgakmjona 50g Bula pszemaduga kmpna 50g Masio extra 82% 10g ( MLE. Maslootra £2% 10g (MLE) e pezemna dugalioiona 50 Szynka krucha z pieca wieprzowa, Buka pszemma duga kcora 509 Bulk pszema dlugakm]ana 50g Bmka pszerma dugakrojona 50g
GLU PSZ, LU P Chieb razowy pszenmzyw 509 Szynka krucha z pieca Wieprzow: Szynka Piastowska- wp., w (GLU PSZ,) parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, (GLU PSZ,
T 10g (MLE, aslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (el cn ezt 10g (MLE, it o a2 159 (MLE, patona. 80 (GLUPSZ. S0, HLE parzonzzdod bsm]owegmwody 80 Marganna ozavarosc 341 60%) KL mote sawierac: JAJ. GOR,S02, | et o a2t 10g (MLE,) (e ez 109 (MLE,) [ 10g (MLE,
o | Seynkakrucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha 2plecs Vipraoe Maslo extra 82% 109 (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, $EL mote zawierat: JAJ, GOR. S92, g (50, Pomidor biskorki 509 ynka krucha z pieca wieprzowa, Jako golowane KIM 1 szt( JAJ) Ser z6lty 60 (MLE.
& |parzona 809 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | parzona 80 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Jajko gotowane kiM 1 szt(JAJ) | parzona 80g(GLUPSZ, SOJ. MLE, | parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salafka jarzynowar diefa 100 g ( MLE, o Jar‘zynowa'd\e'a 1009 ( MLE, Szynka" i wedzona, | Herbat c 250 |parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salatka jarzynowa me'amezsah) 50 |Salatkaarzynowa* dieta 509 ( MLE,
& | SEL moze zawierat: JAJ. GOR. SOZ. | SEL. mote sawierat: JAJ, GOR. S62 Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, mose zawieraC: JAJ, GO, 802, | SEL. moze zawierac: JAJ, GOR. S02. | e, EL parzonaz dod. b scjowegoiwody 80 |l SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, $07, )| g (MLE. SEL,) SEL)
Salalkajarzynowa’ dieta 509 ( HILE. " | Salalkajarzynowa’ dieta 1009 ( MLE, | parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salalka jarzynowa’ diela 1009 (MLE. | Salaika jarzynowar dieta 100 ( MLE, | Fero ble 250 | Flerd: c 250 |g Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE. | Fierbata czam 2dc 250 |Ferbata ¢ 250
SEL EL SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, )| SEL,) SEL, ml ml Pomidor 40g SEL ] ml
Ferbata 250 | Herbata czama 250 | Salaikajarzynowa’ dieta 100g ( MLE. | Herbata c 250 | Herd e 250 Salatazielona 10g Herbata czama granulowana e 250
ml ml SEL,) ml m Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Herbata czama granulowanablc 250 ml
mi
Brzoskwinia 152t 152t Masio extra 82% 5 ( MLE, Brzoskwinia 152t 1s2t
Chieb razowy pszenno-2ytni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z elata zielona 59
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego iwody ~ 20
g (S0,
239946 keal; | Wartost 244929 keal; | Wartost energetyczna: 2055.42 keal; | Wartost energetyczna: 2614.46 keal; | Wartost energetyczna: 2578.30 keal; | Wartost 223950 keal; 217481 keal; 2142.43 keal; 1806.85 kcal, | Wartosc energetyczna: 2172.39 keal; | Wartosc energetyczna: 2398.14 keal; [ Wartos¢ energetyczna: 2509.84 keal;
Bialko ugolem 102.00 g; Tiuszcz: 6257 | Bialko ogolem: 104,81 g; Tiuszcz: 64.93 | Biaiko ogolem: 136.34 g; Tiuszcz: 90.97 | Bialko ogolem: 112.22 g; Tiuszcz: 70.11 | Bialko oglem: 106.04 g; Tiuszcz: 74.38 | Bialko oglem: 105.90 g; Tiuszcz: 65.78 | Bialko ogmem 8927 g; Thuszez: 64.49 | Bialko ogo»em 82079 Tuszcz 4833 | Biako ugolem 9258 g; Tiuszez 40.06 | Bialko ogolem: 10049 g; Thuszcz: 63.42 | Bialko ogolem: 93.46 g; Thuszcz: 62.49 | Bialko ogolem: 81.22 g; Thuszcz: 73.06
g; K. i nasy.: 25.14 g; Weglowodany | g; K.t Jasyc 24.20 g; Weglowodany g Kw 1 nasy.: 37.24 ; Weglowodany g Kw 1 nasy.: 27.05 g Weglowodany g Kw [ nasy: 30.25 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 24.72 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 20.86 g; Weglowodany | g; K. ti nasy.: 11.34 g; Weglowodany | g; Kw. t:nasy.: 9.38 g; Weglowodany | g; Kw. tnasy.: 23.32 g; Weglowodany | g; K. tnasy.: 23.55 g; Weglowodany g Kw 1. nasy.: 30.57 g; Weglowodany
ogolem: 387.42 g W tym cukry: 116.67 | ogolem: 388.48 g; W tym cukry: 115.77 | ogolem: 435.06 g; W tym cukry: 62.24 m: 413.13 g; W tym cukry: 115.89 57 9; W tym cukry: 117.59 | ogolem: 337.87 g; W tym cukry: 65.18 | ogolem: 323.52 g; W tym cukry: 96.71 | ogolem: 353. 599;Wtymcukry 8407 |ogolem: 291.03 g W tym cukry: 53.29 | ogolem: 324.31 g; W tym cukry: 63.82 | ogolem: 383.64 g; W tym cukry: 11247 m: 404.58 g; W tym cukry: 118.91
g; Blonnik pok. 30.48 g; S6d: 261947 | g manmxpok 53 g, Sod: 2466.05 | g; o Bonnik pok 34.62; So0: 4796.40 g anmk pok.: 28.65 g; Sod: 3145.17 g Blunmk puk 28.979;560: 264265 g Blonnik pok.. 55 08 S60: 289225 | g; Blonnik pok.: 24.94 ; S6d: 2579.02 | g; Blonnik pok.: 24.42g; S6d: 451048 | g; Blonnik pok.: 18.54 g; S6d: 2162.91 | g; Blonnik pok.: 22.21 g; Séd: 2442.48 | g; Blonnik pok.: 26.78 g; Sod: 1501.94 g anmk pok.: 33.22 g; Sod: 2485.29
mg mg; mg; mg; mg; mg; mg mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

2026.07-10 piatek

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
K mean ek 250 ml (GLU (Kasea momvara moku 250 ml ( GLU | Cieb mieszany szemmorni - 509 [ Kega mamnana ks 250 ml (GLU Koo memar mts 300 ml (LU | Koga mommara mieks 250 m ( GLU | Keeza éag\ana na ety zsn O MLE.Y Ksza mernrs wpvees fryrouym' | Koz e s o (Ko e s 250 i (LU | Ko o miky 230 i GLU | Ko s ks 250 i (6L
PSZ,_MLE, PSZ_ MLE, (GLUPSZ, G PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ MLE,) Chleb bezgluter rony | 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ_ MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g

Rogal maslany50g. 1s24( GLU PSZ,
J, MLE,

Chlp raowg pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

mote zauie
eslo exta G2k mg (MLE,

Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

Rogal maslany 50g. 1 s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal meslany50g. 1s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal magiany 50g. 1s24( GLU_PSZ
IAJ, MLE,

Rogal maganySig. 152 GLU PSZ
JAJ,

(GLU PSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
%Egal maglany 50g. 1szt( GLU PSZ, |Bulka pszenna dlugakrojona 509 faslo extra 82% 10 (MLE,) %oga\ madlany 50g. 1szt( GLU PSZ, e pszenna diuga kiojona 50¢ laslo extra 82% 109 (MLE, Twzmg pottusty 40 ( MLE, ulka pszenna diuga kiojona 509 Buka pszenna duga krojona 509 Buka pszenna duga krojona 50g Buka pszenna duga krojona 509 ey m\eszany pyzsmoyl 50
JAJ MLE, (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) | JAJ, MLE, (GLU PSZ, Twarog pottiusty 80 ( MLE, Dzem 259 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 [Mesioextra 82% 10 ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Serzdly 309 (HLE) Masio extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Jablko Tszt 15zt Herbataczama granuowanazle 250 | Marganyna ozawartosi 34 t60%) | Twardg pitusty 40 (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE,
§ | Twardg pottusty 40 ( MLE, Twarog poltusty 409 ( MLE.) Ogorekkiszony 90g" g Twarog poftusty 40 ( MLE.) Ser 20ity 609 (ML Herbata czama granulowanablc 250 | mi 10g Diem 259 Twarog poltusty 409 ( MLE.) Twarog poltusty 409 Twertg pottusty 400 ( MLE)
5 [pzem 25 Dzem 25 Salata zielona 10 Dzem- 25 Ogorek kiszony 90g ml Jablko 12t 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Jablko pieczone 1szt. 1szt Dzem 259 Dzem 25 Dzem- 25
Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt Herbata czama gandowanable 150 |Jablko 1 szt 1szt Salatazielona 109 parzonazcod.bsgjowegorwody 40 | Herca e 250 fszt. szt Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt
Herbat 250 | Herbata czama 250 Herbata c 250 | H I e 250 S0, m Herbata czama 250 bata 250 bata e 250
ml ml ml ml zem 25g ml ml ml
Jablko 1 szt
Hetta S granmawana e 250
Budyfi o smaku czekoladowymzic 200 mi ( MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Budyi 0 smaku czekoladowym z/c Chh razouy pezgrno i 50 Banan fszt. 1s2t Bulka pszenna diuga krojona 50 ( GLU PSZ,) Budyfi 0 smaku czekoladowymz/c 200 ml ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, 200 mi (MLE, (GLUPSZ, GLU sio extra 82% 5 ( MLE,
- Pomidor_15 Flet zapikeny dobiowy 25 9(MLE,) Maslo extra 82% 5 < Filet zapiekany drobiowy 25 g { MLE. )
k3 Salata zielona 59 Wasio o 65% 59 (MLE. Filet zap.ekanydrobwwy % g( MLE, Pomidor biskorki 159
= Flet zapiseny dotiowy 25 9(WLE.) Pomidor 159 Pomidor 159
Masio extra 82% 5 ?
Yoo ot T st
Szpinekowa zzacierka* 300ml ( GLU | Szpinekowa 2 zacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 350 ml ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300 ml ( GLU | Szpinakowa zmakaronem (bez Szpinakowa z zacierka *(bez mieka) 300 mI( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa 2 zacierka ‘(bezsol) 300 | Szpinakowa zzacierka* 300ml ( GLU
PSZ,MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE. SEL, glutenu)* 300 ml (MLE, SEL iemniaki miode gotowane () 200g mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki mlude otowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 2509 | Ziemniaki miode N?utuwaneu 200g | Ziemniaki mmdeN?utowaneU 2009 ybapieczons (Morszezg | 1209 R t bezsol) () | Ziemnia a0
Rybasmazona (Morszczuk) 120 g | Ryba pieczona (Morszezuk) 120g° | Ryba pieczona (Morszezuk) 1209 Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 | Ryba pieczona (Morszczuk)' 120g | Ryba pieczona (Morszczuk) ' 120g Ryhz pieczona (Morszczuk)' 120g Buk\etjarzyn Spriszany 2 Yo g( GLU "8 seL 2009 Koﬂe(yz sm:zewwcy() 1209 ( GL
= | (GLUPSZ. JAJ. RYB.) RYB.) RYB, RYB, RYB, X Kompot owocowy z jablkami' z/c ~ 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) bisoli 120 | PSZ,
& | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukle‘l/arzyn oprészany zolejem* 100 Euk‘elm‘/ﬂ uwoszanv zolejem* 100 Bume L/avzg\ ug)reszany zolejem* 100 Eukxe’tjarz%n ué}részany zolejem* 100 | Bukietjarzyn oproszany z olejem™ 100 Euklet jarzyn upvoszany z olejem” (bez E Surowka Zkapusty czerwonej z olejem
S 100 LUPSZ, SEL % PSZ, (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, o glutenu) 100 (SEL ukietJarzyn oproszany z olejem (bez | 100
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami zic 250 wowkaz kapusty Kiszonej zolejem Kompo( owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Suréwka z kapusly kiszonej z lejem | Kompot owocowy z ablkami zic 250 sol)* 150g(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z abikami' zic ~ 250
ml ml 100g ml blc 100g ] Kompotowocony zjabllemi ze 250 [mi
Kampolowacawyz jablkami* ble 250 Kompot owocowy zjablkarmi* blc ~ 250
ml
Kefir2% ti 200 ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno-zyini 509
(GLU PSZ, GLU 2T,
Wasio extra 82% 5 ( MLE.
a Kielbasa kminkowa Ojca Guegurza—
g

guborozdrobnioniona,wedzo
Parzona 25 0 moge sawieraé: GLU
PSZ,JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR. )
Salala zieona 59

Pomidor_15g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,

Maslo exira 82% 10g ( MLE.

Chleb razowy pszenno-zytni 50

GLUPSZ, QLU VT,

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Zodkowka 40

50g

Salatazielona 10g
Horoat

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Masooxrs 82% 109 (MLE,

Bk pesanna s om0
(GLU PSZ,)

50g

Pomidor 40
Salatazielona 10g
Herbata czarn:

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
g

e 250
ml

e 250

Kasza jaglanana mieku 200 ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ GLU
G et cars) psmb 2y S0
GLUPSZ, QLU 2

Maslo extra sz% 1Dg (MLE,)

Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ)
Flet zzpekny dromuwy 40 g MLE.
Rzodkiewka

Samaz.e\nna mg

Herbata czama granuiowanablc 250
ml

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 7YT,
Bulks przoma duga kcjora $0g

Masio extra 82% 10g (MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt ( JA.
g

509

Reodkiewka 40
Salatazielona 10g
Herbata e 250

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Bulka pezom duga kcjona $0g

Maslo extra 82% 15 (MLE,
Jajko gotowane KM 1 szt JAJ,
Rodkiowka. 40 (
Salatazielona 10g

509

250

ml

ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
ey

laslo extra 82%

Vo eoouane M o1 R
Rzodklewka 409

Salata zielona wg
Herb: ble 250

Chleb bezg\ uenowy mOg(ssz
mose

Tiesi xta G2 mg (M

Yo coouane M 1 AR
Rzodklewka 409

Salata ziclona mg

250

ml

mi

Chle mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka pzoma cluga cjora 509
(GLU PSZ

509

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)
kubek 10

o gooneno KM 1 s22( JAL
Pom

Salala Z\e\u 10

Herbata czara granuiowana Zc. 250
ml

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PSZ,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
Pomidor biskérki 50

Hetoala czama granuowanazlo 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Buka pszenna duga kiojona 509

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Filet zapiekan) gdmb\uwy 80 g( MLE,
Pomidor b/sk

Salatazielona 10

Herba‘a czama gvaﬂulowana 2l 250

50g

c pszemno-zytni 509( GLUPSZ, GLUZYT,)

Bulta pizemnaduga odona 509 GLU PSZ
10g (MLE,

o Soovane i F AR
Raodienka 40

zielona 10g

Herbla czams ganiionans S 250 i

PN

Herbatniki Be Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,

Cmebmzowypszsnnozyrm 309( GLUPSZ, GLU 2T,

ra 82%

g (MLE,

Flet zap.ekanydmmwy zo g MLE.
alata zielona

Herbatniki Be Be 169 1 szt( GLU PSZ,
te zawieraé: 0Z,

Creb razowy pzsmno yni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 5

(MLE,)
Flet zapuekanyuromwy 55 b (MLE,
Salata zielona

Wafle ryzowe 30

Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: OZI, ORZ,

64 keal;
Bialko ngolem 9589 Foer 5778
g; Kw. t. nasy.: 23.23 g; Weglowodany
Qaplom 351,70 Wty ooty 9618
g; Blonnik pok.: 20.28 g; S6d: 2040 47
g

2092.08 keal;

Bialko ogdiem: 97.69 g; Thuszcz: 55.41
g; Kw. th. nasy.: 22.18 g; Weglowodany
ogoiem: 309.88 g; W tym cukry: 94.39
g; Blonnik pok.: 16.15 g; Sod: 1787.44

Warlos¢ energelyozna: 2518.77 keal;

Bialko ogolem: 143.99 g; Thuszcz: 80.95

g Ko 8 nasy. 3600 Wegowadany
ogolem: 328.66 g; W tym cukry:

o Blonnik pok. 30.00 4 560 atnzs

Warto$t energefyczna: 2193.04 kcal
Bialko ogolem: 107.03 g; Tuszez: Fir2
g Ku. 1 nesy; 2474 5 Weglowodny
2107 g; W tym cukry: 73.57
g o pok.: 20.16 g; Sod: 2426.17

Wartost energetyczna: 2304.95 kcal;
Bialko ogdtem: 109.12 g; Thuszcz: 78.14
g; Kw. t. nasy. 39.08 g; eg\cwodany
oglem: 304.62 g; W tym cukry: 72.2

o Blonnik pok. 17,43, 560 3336 %
mg;

8.60 keal;
B ogmem 11557g e 28
g; Kw. t. nasy.: 26.40 g; Weglowodany
ogélem: 289.89 g; W tym cukry: 42.50
g: Blonnik pok.: 25,33 g; S6d: 325469

s 2085.72 keal;
Bialko ogolem: 78.41 g; Thuszcz: 57.58
g; Kw. ti nasy. 18.89 g; Weglowodany
ogolem: 326.70 g; W tym cukry: 109.83
g; Blonnik pok.: 26.05 g; Sod: 295

¢ 1953.94 keal;

Bialko ogd: 8571 g; Tusacz 6.4
g; K.t nasy.: 8.20 g; Weglowodany

Saplom: 333.40 ¢ W ym

g; Blonnik pok.: 22.77 g; Sod: 2316.34

kry: 10047

s 1904.80 keal;
Bialko ogdiem: 109.95 g; Thiszcz: 32.11
g; K.t nasy.: 8.08 g; Weglowodany
ogdier: 304.24 g; W tym cukry: 68.33
g; Blonnik pok.: 16.99 g; Sod: 2240.04
g

Warlost energetyczna: 2145.33 keal
Bialko ogdlem: 115.43 g; Thiszcz: 52.63
g; Kw. th. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogoem: 313.28 g; W tym cukry: 77.24
g; Blonnik pok.: 17.22 g; S6d: 2451.35

Warlos¢ energelyozna: 2033.86 keal;

Bialko ogdlem: 76.30 g; Tiuszcz: 56.38

g; Kw. t. nasy.: 22. 57g ng\uwudany
ogolem: 315.93 g; W tym cukry:

o Blonnik pok. 76694 560 e

Wartost energefyczna: 2268.03 kcal;
Bialko ogolem: 72.45 g; Thuszcz: 69.12
g Ku. 1 nesy: 2289 We

5392 - Wty oty 1007
g it pok.: 24.40 g; Sod: 1733.27
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-11 sobota

Patijgczmiennenamiel 250 mi | Patkijpczmiemenamiek 250 mi | Pejgczmiennenamieku 250 mi | Plakjgcamiennenamieku 250 ml | Platkjgcamienne amieku 300 ml | ltkjecamiene ramieku 250 ml | Kesza kiorydzananamieku 250 mi - Pltd jeczminne nawywarze Platki jeczminne na wywarze Platkijeczmienne na mieku 250 ml Platki 250 ml ( MLE, GLU JECZ,)
MLE. GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ, (MLE. GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ, MLE. GLU JECZ, MLE. GLU JECZ, (MLE) jarzynowym 250 ml( SEL, GLU nowym 250 ml (SEL, GLU (MLE. GLU JECZ, Chleb mieszany pszenno-2ytni 509 GLU PSZ, GLU 2YT, )
el meszary pszemozyini 509 |Bulk pszennadiigakrojona 100g. | Chb misszanypszemo-zyni S0g | Chlb mieszany pszemmo-zyini 50 | Cheb mieszanypszemno-zyini 509 | Cheh razony pzemnocyn 100g  f Cheb bezglutsnouy 100g(SEZ. [ J & Bulka pszenna dugakrojona 100 g Buka pszenna dluga krojona 50g( GLUPSZ.
(GLU PSZ, GLU VT, (GLU PS: (GLU PSZ, GLU 21 (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ‘moge zawierac; ORZ ) Chieb A pzeno- 2y 509 |Buka pszennadugakrojona 100g | (GLU PS: Magio extra 82% 10g (MLE.)
hieb razowy pszenno-2ytni 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) fieb gazony pezgno-sfini 509 ulka 509 u kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE.) (GLU PSZ, Gi LU PSZ, Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Toariek 09 (MLE)
(GLUPSZ GLU 7YT.) Szynka gotowana extra- wp z kewalkow | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Twarozek 80 (MLE. Bulka pszema dga ocona 50 2ynka golowana extra- wpz kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow Pomidor 40g
o |Masioextra 82% 10 (MLE, mesa v ‘wedzona, parzonaz dod Maslo extra 82% 10q (MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, miesa wp. wedzuna parzonaz dod. | Pomidor 409 ) migsa wp. wedzona, parzona z dod mesa W ‘wedzona, parzonaz dod zielona 10g
2 | Parowki drobiowe 2 cielecina bml z pol. kawalkowmiesa 80 | Twarozek 40 (MLI Parowki drobiowe  cielecing, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | Salata zielona 10 argaryna 0 zawartosci 34 1.60%) | wody, bml zpol faalonmosa 89 b z pol. kawalkow miesa 80 Herbata czama granulowana Zc 250 ml
8 [ homogenizowane, wedzone |, parzone g( LU PSZ, SOJ, MLE, moze Saynka gotowana exra- wp 2 kaualkw | homogenizowane, wedzone , parzone | Mesa . wedzona, parzna dod. 1GLU PSZ SOJMLE, mozo Hetbla Czama granuiowanazic 250 | kubek g SRS SoLUEE g( LU PSZ, SOJ, MLE, moze
5 |09 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, migsa Wp. wedzona, parzon g vedy, bunl 2ol kawakowmiesa 80 | awerac; JAJ SEL, GOR. SUZ.) Szynka P\aslcwska»wp wedzona, | Sauieraé:9AJ, SEL, GOR. 502 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Kelchup 20 (SEL,) Salatazielona 109 wody, b.ml pol. kawaﬁkowm\esa 40 |Keichup 20g(SEL g(GLUPSZ, §0J, Pomidor parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 109 Pomidor biskorki 4
Salatazielona 109 Pomidor 40g g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moge Salatazielona 10 S Saerad ) SEL GOR R Sdaazona. 10 g (S0J) Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g
Pomidor 40g Hevba\a aamagvanulowanaz/c 250 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 40g Sa‘ﬁ‘az\ema 10g taczamagranulowana blc 250 Pomidor 409 Herbatz c 250 czama 250
Herhataczamz granulowanazlc 250 Pomidor 90g Hemaoacz.amagranmuwznzz/c 250 | Pomidor 40g m Salatazielona 10g m
Salatazielona 10g Herbataczama granlowznale 250 Herbata czama granowanazic 250
Hetbaa czama granulowarable 250 ml
mi
Sok pomarariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszer 509 Sok 200ml Jablko 152t 152t Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ‘Sok pomarariczowy 200 ml
(GLUPSZ, GLU zvr (GLU PSZ,
- Sok pomidorowy Saata Zdng. 5
& Jako gomwanek\M DSszt(.IA.I Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
= Salata zielona 5 Jako golowane KM 08521 JA,
Pomidor 15
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
Koperkowaz ryzem () 300ml ( MLE, SEL Koperkowa zryzem () 300mi(MLE, [Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, | Koperkowa zryzem () 350mi( MLE, |Koperkowa zryzem() 300mi( MLE. |Koperkowa zryzem () 300ml( MLE, |Koperkowazryzem (bezmieka)() 300 Koperkowa z ryzem (bez mieka) () 300 ml ( SEL. Koperkowa z ryzem (bez sol) () 300 [ Koperkowa zryzem () 300 mi( MLE,
Zwemmaklwﬁodeogamwaneu 200g SEL) el ( SEL) veeml ( SEL veeml ( SeL. veeml ( EL el ( m(SEL) 0 Fraes gotow i) ne () 2009 W SE 0 SEL) veeml (
Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU Psz Zemniaki miode gotowane ) 200 | Zienmiaki miode gotowane ) 200 | Ziemniaki miode gotowane ) 250g - | Zemniaki miode gotowane ) 200g - | Ziemniaki miode gotowane () 200 | Ziemniaki miode golowane ) 200 Gulasz wieprzowy- dieta 2009( GLU PSZ, Zien got ez soli) () Z\emmakl 2009
Surowkaz marchwi | jabk ) 100 o WIE Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU | Gulasz wiepr bez glutenu) | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU. Surowka 2 marchwi| jabk ) 100 o I 2009 ulssz warzyuny 2 soczowca g
- Kompot owocowy z jablkami* zic 260 ml PSZ) PSZ) SZ, PSZ, 200g Kompot owocowy z jablkami* zic 260 ml Gu\aszw\eprzowyr dieta (bezsol) 200 | (GLUPSZ,
£ Suréwka zmarchwiijablka bic () 100 | Surowka zmarchwii jablka () 100g | Surowkazmarchwii jablka () 100g | Surwka zmarchwiijablka bic () 100 Surbaka zmarchvi jablka ) 100g | Surowkazmarchwi ijablkaz olejem () glaLupsz) Surowkazmarcnwu jablka () 100g
[} g i LE, MLE, MLE) MLE, 100 e zarchi i jabika () (bez soli) | (MLE.
urowka z kapusty bialej zolejem () | Kompot owocowy zjabikami* zc 250 | Kompot owocowy zjabikami* zc - 250 | Marchew oprészana z olejem () 1009 | Kompot owocowy zjabikami* /c 250 | Kompot owocowy z jablkemi* z/c 250 100g (MLE,) Kompot owocowy z jabikami' z/c 250
100g ml ml (GLU PSZ, ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml
Ku‘mpoicwucuwyz jablkami* blc 250 Kompolowocawy zjsbkanibie 250 ml
mi m
Jogurt naturainy 100g 1s2t( MLE,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
2ynka golowana exira- wp z kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona z dod.
I wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 25
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Sawierat: JA] SEL, GOR.S02
Pomidor 159
Salata zielona
Vich s azss g (M.
Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Makaronna mieku 200 ml ( GLU PSZ, | Chieb mieszany ps 50g |Chieb yni 509 | Cheh razowy pszgmo-tyni 100 Chieb mieszany pszenno-zyini 509 |Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany ps 50g
R e hora 50 gu{ops 82% 10g (MLE. Chieb 09 | S b o 50 b GLLémlwk 50 nle'IUPS‘Z azl/l 10g ( MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE. S e 50 sty 809 (MLE, gu{cps 82% 10g (MLE. ey 50 e 50
@ pszenna diuga kiojona aslo extra 82% leb mieszany pszenno-zytni ulka pszenna diuga krojona ulka pszenna diuga krojona lasio extra 82% laslo extra 82% uka pszenna duga krojona wardg polfust aslo extra 82% ulka pszenna duga krojona ulka pszenna diuga krojona
6L PS7 gak ¢ Saynkaktucha 2 iecs \(me GLUPSS LR 9 | Gl B e ¢ 6Ly psz) - ¢ SaykaTicha 2 piech »[we Szynka Piastowska- vgm( wedzona, 10 PS7 gakel ¢ Vied () T ( Saynkaktucha 2 iecs \(me (GLU PS: gei ¢ 6Ly psz) - ¢
Maslo exira 82% 10g ( MLE. parzona 809 (GLUPSZ, SOJ i, | et raony psz_e"nwym\ 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE. parzona 809 (GLU PSZ, S0 LE parzonazdod b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/411(60%) | Pomidor biskérki 509 parzona 809 (GLUPSZ, SOJ L, [Vesoors 5% 109 (MLE.) Maslo extra 82% |0g (MLE,
Pasztetz soczewicy () 709 ( GLU SEL, moze J GOR, S02, )| (GLU PSZ, GLU 2! Szynka krucha z pieca wieprzows Szynka krucha z pieca Wieprzow: SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, $02. || g (SOJ,) kubek 10 Herbat c 250 |SEL.moze J GOR, S02, || Mnesa Zszynki pieczone bezsuh) 80 Paszte 2z soczewicy () 709 ( GLU
o |PSZJAL) Pomidor 40g Waslo extra 82% |Og (MLE,) paore 80 (6LUPSZ. S0 LE, |paroa 809 (GLUPSZ. 50U, MLE, | Pomicor s0g o 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | ml Pomidor biskorki 409 PSZ,JAJ,
'8 | Pomidor 40g Salata zielona 109 Paszletz soczewicy () 409 (GLU | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, )| Safatazielona 10g Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 Salata zielona 109 r 409 Pomidor 40g
S |Satatazielona 10 erbta czama ganuowaraze 150 | PSZ.JAL) omidor 40g omidor 40g ble 150 250 |g (S0l b caama gandowanaze 150 | SO selons 10g Sabataz\e\una 10g
Herbata czarma granuowanazc 160 | mi Szynka krucha z pieca wieprzowa, Salata zielona 109 Salata zielona 10g ml omidor 409 ml erbata 150 e 150
ml Kawaz mlekiem instant 150 mI( MLE, |parzona 40 (GLUPSZ, $OJ, MLE, | Hervata 2o 150 |+ 150 Kawalmlek\em instant blc_150 ml Salatazielona 10g Kawa z mlekiem instant 150 mI( MLE, | ml \
Kawaz mlekiem instant 150 mi ( MLE, | GLU ZYT, GLUJECZ,) SEL, moe zawierac: JAJ, GOR, S02, )| mi ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czama granulowanazic 250 GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawaz mlekieminstant 150 ml ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90g Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 mi ( MLE, ml GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Salata zielona 10 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
et czama ganilowanabic 250
Kiwi1szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb ez pezgmo-tyn 309 Kiwi1szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi1szt 1szt
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Z Masloexra 82% 59 (MLE,
Serz6lty 209 (MLE,)
Pomdor 150
2360.36 keal 212185 keal; | Wartost energetyczna: 2803.05 keal; | Wartos¢ 231527 keal; | Wartost 22507 keal; 2028.46 keal; 1974.25 keal; 1842.02 keal; 1897.94 keal, | Wartosc energetyczna: 2108.25 keal; | Wartosc energetyczna: 2152.26 keal; [ Wartost energetyczna: 2043.41 keal;

Bialko ogolem: 95,53 g; Tluszcz: 71.80
g K ey, 23 53 Weglowodany
ogdlem: 3 W iym cukry: 87.56
g amnmkpok 31,045 So0: 286152
mg;

Bialko ogolem: 103.79 g; Thuszcz: 61.62
g K. ey zs 30 g; Weglowodany
ogolem: 310.06 g; W tym cukry: 91.52

g monmkpok 5092, 560 3125 81

mg;

Bialko ogotem: 133.47 g; Tluszcz: 96.27

g K. sy 41 81 Wegovodany
m: 385.29 g; W tym cukry: 61.49

S mnnmk pnk $5:16 &, Sod: 484197

Bialko ogolem: 106.26 g; Thuszcz: 73.35
g ko Unasyc 27 05 Wedovodany
ogolem: 316.20 g; W tym cukry: 72.82

98 anmk pnk 55705 560 341075

Biatko ogétem: 104.57 g; Tiuszcz: 70.73
gk Unasyc 31 05 Wedovodany
ogolem: 322.85 g; W tym cukry: 86,66
g Blanmk pak 55766 560 3508.80

Bialko ogmem 103,59 g; Thuszcz: 64.93

g Kn. sy zs 39 Wedowodany
Wtym cukry: 64.95

g‘ o pok $hs0g, S0 377091

Bialko ogolem: 83,64 g; Tiuszcz: 60.03
g K. L nasy: 22303 Wegowodany
ogolem: 286,66 g; W tym cukry: 78.85
o Blonk pok. 31 80.; 564 1657.57
mg;

Biatko ogdtem: 93.11 g; Tluszcz: 44.13
g k. Ly mesg Weglowodany
ogdlem: 286.13 g; W tym cukry: 67.98
o Blonnk pok 31805, 60 356262
mg;

Bialko ogolem: 94.07 g; Tiuszcz: 36.61
g K. ey, u 07 Weglowodany
ogdlem: 3 Wiym cukry: 92.35
g amnmkpok 3105 Sod: 249632
mg;

Bialko ogolem: 104.49 g; Thuszcz: 62.35
g K. ey 2541 g Weglovodany
ogolem: 311.63 g; W tym cukry: 86.15

g monmkpok 5060 5 Sod: 317133

mg;

Bialko ogolem: 110.58 g; Tiuszcz: 61.00

g K. sy 27459 Weglowodany
W tym cukry: 84.45

g mnnmk pnk 31274, 564 162682

Biatko ogdlem: 69.25 g; Tiuszcz: 51.24
g Ku. sy m 385 Wedowodany

W tym cukry: 92.36
98 anmk pnk 55854, 560 215957
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-12 niedziela

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Chlo mieszan pszemo i 509
GLUPSZ G

feb razor pszennazytm 509
CLUrS AT

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o SH 109 (MLE,

Pastaztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
moze zawier RZ,

ac:
Maslo exra 82% 10g (MLE,
Pasta ztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na wywarze

o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszénna duga kiojona 509

(GLU PSZ,)

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml (SEL
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

asta z twaiogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 ( MLE,
Herbat o 2

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,)

@ [Masioextra 82% 109 ( MLE, brzoskwiniowym 809 ( MLE, Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, moskwwcwym 509 (MLE, brzoskwiniowym 80 ( MLE, Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) (MLE, Masloexa 82% 109 (WLE,) Maslo extra 82% 10 ) (MLE,
5 [Serzolty 60g (MLE,) Herbata czama granulowanazic 250 | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Pasta 7 twarogu z dzemem Gruszka 1szl. 1509 Herbata czama granulowanazic 250 | kubek ml Herbata czama granulowana zic 250 | Pastaz twarogu z dzeme Ser z6lty 60 (MLE,)
& | Ogorek swiezy Ang ml dodatkiem bialka wieprzowego 40g | brzoskwiniowym 80g ( MLE, ) brzoskwiniowym 809 ( MLE, Herbala ora granmowana bl 250 |m Szynka pmslowska wp.,wedzona, | Jablko pieczone 1zt 1szt bizoskwinowym 809 ( MLE Ogorek swiezy 409
% |Salatazielona 10 Jablko 1509 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Herbata Gruszka 1szt. 1509 parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama granulowanaZc 250 | Safatazielona 10g
Horbata czarma granuowana Zc. 250 0J SEL, GOR,) ml ml g(s0J, ml Hetbata czama graniowana zc 250
ml Twarozek 409 (MLE, Kefir 1,5% 150g 1 Por (MLE, Gruszka 1szt. 1509 Salatazielona 10g Gruszka 1szt. 150g ml
Ogorek $wiezy 909 Pomidor 40g
Salatazielona 10 Herbata czama granulowana z/c 250
Heteta czama qaniowanabic 250 ml
mi
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chieh ezony pezemo-tn 509 Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) |Jabiko 1szt 1szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 5 ( MLE. zynka Droblowa, parzona, 2
- Szynka Drobiowa, parzona, z dodatiem biska vieprzoveqo 259
3 dodatkiem bialka wieprzowego 259 MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
= (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, 50J, SEL, GOR,
S0J, SEL, GOR, Pomidor 159
Pomidor 159 Vasloodra 6% 59 (MLE)
Salala zielona_59
Rosdl zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdi zmakaronem * 350 ml ( GLU | Rost zmakaronem * 300 ml ( GLU Rosm zmakaronem (bez glutenu)* Rostl zmakaronem * 300 ml (GLU | Gryskowa* 300ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros8l zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosélz makaronem (bez soli)* 300 ml | Bulion warzywnyzmakamnem 300
PSZ,SEL,) PSZ,SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL PSZ,SEL,) ml (SEL PSZ,SEL,) Ryznasypko 200 PSZ,SEL, (GLUPSZ, SEL, ml(GLUPSZ, §
Ryzna sypko Ryznasypko 2009 Ryznasyko (razowy) 200 g Ryz na sypko Ryzna sypko Ryzna sypo bragomy) 200 g Ryz na sypki Ryznasypko 200 Cwiartka z kurczaka gctmna 1509 |Ryznasypko 200g Ryznasypko (bezsoll) 200 g pko
g Cwiartkaz kurczaka pieczona 150g | Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 | Cwiartkaz kurczaka pieczona ~ 150 Cuwiartkaz kurczaka gotowana 150g | Cwiartkaz kurr.zaka gomwana 150g | Cwiartkaz kurczaka pieczc 0g | Cwiartkaz kurrzaka go(owanz 150g | Cwiartkaz kuraaka golowana 1509 | Kalafior gotowany* 100g Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 Cwlarlkaz kurczaka gnmwanz bisoli Knﬂe[y sojowe 120 ( SOJ,
B (| Suovia 2 kapusty ki 2papia | Kt gotowany' 100g Surowka : kawsw pecnske)zpapia Kalafior gotowany* 100g Kalafior gotowany* 100 Surowka z kapusly ook 2 papryea | Kaafor golowany' 1009 Kalafior gotowany' 100g Kompotowoconyz ]ablkam\ zlc 250 |Kalafior gotowany' 100g Surik 2 Fapusly pEKISRE 2 papryka
S i defem 100 Kompotowoconyz jablkami 20 250 |1 ogem 100'g Kompol owocaney2 ablkami e 250 Kompotowocawyz jablkami 26 250 | oem Kompotowocowyz jablkai2lc 250 Kompotowocowyz jablai2ic 250 Kompot owocowy 2 ablkami 1 250 Ka\aﬁurgumwany(bez soli)* 1009 |i oliem 100 g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Ka\zncrgnmwany' 100g Kalafior go(owany' 1009 ml ompot owocowy  jablkamit zIc 250 | Kompot owocowy z jablkamit z/c 250
ml Kompotowocouy zjablani e 250 Kompo ovocony zjabkami’ ble 250 ml ml
mi m
Jablko 150g
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Szynka Piastowska- wp., wedzon:
I parzona z dod. b.sojowegoiwody - 25

(o) zuemna 59
Pomidor
o 8% 59 (MLE

Kolacia

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
ks pzemadgaijona §09
GLU Ps

509

Masloextra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PS;

Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80
S0l

Pomidor 40

Ryznamleku 250ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 10 (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chieb mieszany p Vi 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ.

Masioera £2% 109 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o by oy 80

Chieb yps Vi 509
(GLUPSZ, GLU 2)
Euka pabma amga kiojona 509

Masluexlra 82% 15 (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Nasoexa 24 10g (MLE,)

Seyiika Piastowske- wp., wedi

patzorazdod. bsaioweol oty 80
(Ld

ER
El

v 90g
Somaeong. 10 g

Crieh bezgutenony 009 SEZ,
moze zawierac:

Maslo extra 82% mg (MLE
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80

B 10

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

ks pzéma g ijora 509
(GLU PSZ,)

509

Margaryna o zawarlosci 3/4 1(60%)
1

Bulka pszenna dluga krojona 100g

GLU PSZ,
%zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 80
504,

Pomidor biskorki 50 g
Herbata

Szynka Piastowsk: jzona,

25

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80

(S0J,
Bomidor biskerd 40 g

509( GLUPSZ, GLUZYT,)

Buka pszenna duga froona S0 GLU PSZ
Maslo extra 82% 11 MLE,

0g
e
Pomidor 40g

Salatazielona_10g
ata czama granulowana zic
Kava hotona Taickom st 150 ml( MLE, LU oLy JECZ)

g(s0J, Salata zielona 10 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | (SO, g (804, Salatazielona 10g parzona z dod. bsujowego\wody 8 [ml Salata zielona 10

Pomidor 509 erbta czama gandovaraze 150 g P Pomidor_4 ble 150 250 |g (S0l Herbata czama granulowanazle 250

Herbeta czarha granuiowara zc 160 | mi jalko gotowane KIM 1 szt(JAJ) | Salatazielona 10g Salata zielona 10g m ml omidor 409

b Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml | Pomidor 90g Herbata 2o 150 |+ 150 zmlekiem blc 150 ml Salata zielona 10
wa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, Safatazielona 10 il ml MLE GLUZVT GLU JECZ, Herbataczamagranu\uwanaz/c 250
e LT GLU JECZ, Hetbaa czama granulowanablc 250 | Kawazbozowa z miekiem 2l 10 mi | Kawazbozowa 2 mlekiem 2 160 i
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE. GLU ZYT, GLU JECZ
Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 309 Stupki 2 warzyw () 70 Chrupki kukurydziane 20 Stupki z warzyw () 70 Chrupki kukurydziane 20
i kukurye 9 Chieh gazovy pszsmn P yw () 709 ipki kukuryt 9 p yw () 709 ki kukuryt 9
z Maslo extra 82% 5 ( MLE,
& Twarog pottusty 209 (MLE]
Salata zielona 59
Vartost 272301 keal; | Wartos 2637.69 keal; | Wartost energetyczna: 2088.94 keal; | Wartost energetyczna: 254359 keal; | Wartost energetyczna: 2837.15 keal; | Wartost 249538 keal; | Wartost 2341.14 keal; 2144 54 keal; | Wartose 2084.35 keal; | Wartosé energetyczna: 2576.04 keal; | Wartosé energetyczna: 262241 keal; | Wartose energetyczna: 2277.95 keal;

Bialko ogdlem: 135.75 g; Thiszcz: 95.12
g K. . nasy: 3908 6 Weglowodany

36 g; W tym cukry: 57.23
o Samic pok 16.33 g; Sod: 3401.48
mg

Bialko ogdlem: 132.11g; Thuszcz: 74.24
g; Kw. 1. nasy.: 28.05 g; Weglowodany
ogtem: 345.32 g; W tym cukry: 73.85
g; Blonnik pok.: 1665 g; Sd: 2526.31
mg

Bialko oglem: 158.38 g; Thuszcz:
106.84 g; K. t. nasy. 42,08 g;
Weglowodany ogdlem: 371.50 g; W tym
cukry: 56.72 g; Blonnik pok.: 3251 g;
S6d: 4231.23 mg;

Bialko ogdlem: 131.08 g; Thuszcz: 74.99
g Ku sy 2016 - Wegowoany
oglem: 321.99 g; W tym cukry: 65.45

g i pck f56o1 Soc 2663 41

mg;

Bialko ogdlem: 134.05 g; Thuszcz: 84.29
g: Kw. t.nasy.: 34.29 g; Weglowodany
ogélem: 37291 g; W tym cukry: 75.27

g, Blonnik pok.: 19.11 g; Sod: 2841.92

mg;

Bialko ogdlem: 135.42 g; Thuszcz: 85.93
g Kw. tnasy.: 31.86 g; Weglowodany
ogélem: 314.14 g; W tym cukry: 50.29

g: Blonnik pok. 29,55 g; S6d: 3491.05

mg;

Bialko ogdlem: 111.28 g; Thiszcz: 79.95
g Kw. t.nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogélem: 305.50 g; W tym cukry: 64.23

o Blonnik po 5008, S50 1636.96

mg;

Bialko agaem 122.70g; Tuszez: 6189
g; Kw. 1 nasy.: 15.31 g; Weglowodany

ogdiem: 290.77 g; W tym cukry: 51.22
g; Blonnik pok.: 18.75 g; Sod: 3406.48
mg;

Biako ogbie: 116.53.:Tuzcz: 5025
g K. .y 1329 Weglowodany

93 g; W tym cukry: 56,68
by S pok 16.37 g; Sod: 2306.35
mg

Bialko ogdlem: 129.01 g; Thuszcz: 7244
nasy. 26,98 g; Weglowodany

g K.t
ogsem: 337.25 g; W tym cukry: 67.69
g; Blonnik pok.: 16,64 g; S6d: 2486.60
mg;

Bialko ogolem: 120.74 g; Thuszcz: 76.49
g Ku. U nasy. 2038 g Wedowodany
ogolem: 348.67 g; W tym cukry: 72.53

o Blomi pok- 15305, 54 173639

mg;

Bialko ogdlem: 91.64 g; Thuszcz: 5851
g Ku . nasy. 2680 Wedowocany
ogoer g; W tym cukry: 56.61
g i pck 54285 o 512659
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

wody, b.ml 2 pol. kawalkow miesa zs

§(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze

Zawieraé:JAJ,SEL. GOR. 502
Zielona

Salata 59
Ogorek kiszony 15

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mleku 250 mi Platki owsiane na mleku 300 mi Platki owsiane na mleku 300 mi Platki owsiane na mieku 250 ml Kasza ogna na mieku 250 MLE.)| Patkiowsane na ywarzejerzynowym [ Piatiowsiane na wparzefrzynowym Pk ovsiang na i 250 mi Platki owsiane na mleku 250 mi mleku 250 mi
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW, Chieb bezglutenowy 1009 ( SEZ, 250ml (SEL, GLU OW, 250mi (SEL, GLUOW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW, )
b ieszany pszomro-yni 50 (Bulka pszemnadugalcojona 1009 [ CeE mieszeny bszennoyi 50 CHel mieszany pszemno i 50 e mieszany pszenno-zytni 509 | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | moze zawieraé: ORZ, Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100 |Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zyini 509
(GLU PSZ, G GLU PS; (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT, Maslo extra 82% 109 ( MLE. (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU PS; (GLUPSZ, GLU 7YT,) (GLUPSZ, GLU
Chieb razmrg pszemm zym 50g aslo extra 82% 109 (MLE,) hleb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Bulka pszenna diuga krojona 509 zynka Drobiowa, parzona, aslo extra 82% 109 (MLE,) ulka pszenna diugakiojona 509 ulka pszenna diuga kiojona 509
(GLUPSZ, GLU ZYT, Szynka Drobiowa, parzona, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Drobiowa, parzona, z parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | (GLU PSZ, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | Szynka Drobiowa, parzona, z (GLU PSZ, (6LU PSZ)
2 |Vasioextra 82% 10g (M odaem biakawiepriowego 809 [Nesooxta 627 109 (MLE.) Masvu exta 82% 10g (MLE Maslu extra 82% 159 (MLE, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | g (SOJ) Marganyna Ozauarloso34t(60%) [ WLE, mote zawlerac; GLUPSZ, JA, {dadatiom biska wieprzowego 80 [ Masoesta 2% 100 (MLE) Maslo extra 82% 10 a8, (MLE,
5 | Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzor Szynka Drobiowa, parzona, z MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 50g kubek 10g 0J, SEL, GOR, WIE, mote auioraé: 61 sz, A, g dzca Ser z6lty 60 (MLE,)
S | dodatkiem bialka wieprzowego 80g | SOJ SEL, GOR. dodatkiem bialka wieprzowego 409 | dodatkiem bialka wweprzowegn 80g | dodatkiem biaika wieprzowego 80g | SOJSEL, GOR, c 250 | SzynkaPi Pomidor biskorki 509 S0J, SEL, GOR, kurczaka (bez soli) 809 Herbata czama granulowana z/c 250
& | (LE, mose sawioraé: GLU PSZ, 44, | Pomidor 50g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. | Ogérek swiezy 90g ml parzunazdod b supwegmwedy ‘80 Hetbata czama ‘anuwanazic 250 | Pomidorbiskori 50 Pomidor ml
R erbela czara granuiowara Zc. 250 SOF S ) [rRsme] ) SRy Salata zielona 10g S0, Herbata czama 250 250 | Ogorek swiezy 50g
Ogorek swiezy 509 J Ser z6lty 309 (MLE,) Pomidor 509 Pomidor 509 Herbata czama granulowana blc 250 Roricer 50g ml ml
Hetata czama ganliowanazic 250 Ogorek swiezy 90 Herbata o 250 250 |ml Herbata czanta granuowanazic 250
Salatazielona 10 ml ml ml
Herbala czara granuiowanable. 250
mi
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1s Banan fszt. 15zt Gruszka 1szt. 1509 Banan 1szt. 1 szt
Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszenna dmga kiojona 509
(GLUPSZ GLU YT, (GLU PSZ,
Szynka golowana extra- wp zkawalkow | Pomidor 159
- Sa Wp. wedzona, parzona z zynka gotowana extra- wp z kawalkow
5 wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 25 | migsa wp. wedzona, parzona z dod.
= g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze wody, bl zpol. kawalkow miesa 25
Sawioraé: 1A, SEI, GOR. 02 g(GLUPSZ, SO, MLE, mose
Pomidor f5g zawieraé: JAJ, SEL, GOR. S02.
Salata 2 Masio extra 82% 5 ( MLE,
s e g (MLE,
Jarzynowa zziemniakami* 300 ml ScWevme 0300 mi(GLUPSZ MLE, [Sofero* ) 300 mi(GLUPSZ MLE, [Soferno*( 300 mi(GLUPSZ MLE, Suliem\u‘() 350 ml (GLUPSZ, MLE, | Soflerino* () 300 ml ( GLUPSZ, MLE, | Soferino [bez glutenu)*() 300 ml Soferno bez mieka)') 300mi (GLY. | Zamniaczara ez mike) ) 300 i ScWevmo (bez mieka)*() 300mI ( GLU Suwennc(bezsoh) () 300ml (GLU Su"em\c () 300 ml( GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ MLE, SEL.) SEL) SEL LE SEL) L) (GLU PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL,) SEL)
Pierogiz serem - chiodzone 2509 Hekdon 180 (GLUPSZ, Pu\pet drobiowy 120 g( GLU PSZ, Ryz na sypl yz na sypk Ryzna sypko (brazowy) 180 g %yz na sypk Ryz na sy ko %yz na sypko 1?20 Ryznasypko RyZna sypko (bez sol) 180 g Ryz na sypl
GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Sos Eguncwc riskawkowy  100g Pu\pewvomuwy ke 9(6LUPSZ, | uszijabick prazenych ts0g Mus zjabiek prazonych 100 g Mus zjabiek pvazonych 100 g Pu\petdmbwy k] o(GLUPSZ,  Sos Egunewc mskowkowy 1009 | Nisz ;at»ekpvazunycn 100 g Mus zjalekprazonych 100 g Musz Jablek prazonych 100 %
3 & Jogurtowo-ruskawkowy 1009 Ryz na sypko (brazowy) 180 g JAJ) Sos} 0g h 00g 00g Sos
£ | MLE,) Musz jablek prazonych 100 g Fasolaszparsgona zwedy” 1509 SDS pletruszkowy” 100 i ( GLUPSZ, | (LE, MLE, MLE, & pietruszkowy (bez mieka)® 100 mi Musz jablek prazonych 100 g MLE.) (MLE,
S | Mus zjablek prazonych 100 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Jabiko 1 Kompot owocowy zjablkami* Zc 250 | Jablko 15zt 1szt Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | (GLU PSZ,) ) Jablkami* zlc - 250 jablkami* zic 250 | Kompot owocowy zjablkami* zic - 250 Kompc« owocowy z jablkami* zic 250
Kompot owocowy z ablkami* Jo 250 |m Kumpmawumwyz jablkami* ble 250 Szmnak gotowany z olejem* 100g [ mI Kompot owocowy zjabikami bic 250 | ml zpinak golowany z olejem® 1009 | ml ml ml ml
3 ml ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
= Kompotovocony zjablkami” 2 250 Kompatotioowyzjablkani 210 250
B mi ml
g Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE,
2 Chleb razowy pszenno-zytni 509
5 (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 Masio extra 82% 5
g Szynka gotowana extra- Wp Hhavako
2 mu;sa wp. wedzona, parzona z

Kolacja

Chio meszany pszomo i 50
AT AN
Buka pszenna dugakrojona 50
6Ly psz) ¢

Buka pszenna diugakrojona 100 g
(GLU PS:
Maslo extra 82% 10g ( MLE.

Makzmﬂ na mieku 200 ml( GLU PSZ,

Cmeb miszany pszsmoyn 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ. GLU YT

Buka pszenna duga kojona 509

Chleb mieszany pszenno-2ytni 509
GLUPSZ. GLUZYT

Butka pszenna diuga krojona 50
(GLU. BSZ el ¢

e rzouy pszsmo 100
BLor AT 1
Maslo extra 82% mg (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ.
moze zawierac: ORZ
Maslo exira 82% 10g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LR BT 9
Buka pszerna dmga krojona 509
(GLU PSZ,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

Szynka gotowana exira- wp z kawatkow

Bulka pszennadiuga krojona 100g
(GLU PSZ,
Masioextia 82% 10g (MLE,

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

-2yt
Buka pszenna duga kooona, SDe GLU PSZ
Maslo ex (MLE,

a 82% 10g

Jajko gotowane KM 2 szt ( JAJ, GLUPSZ, Jalko gotowane kIM 2 szt( JAJ, Jajko gotowane KIM "2 szt( JAJ, miea up. wedzons, parzon 2 cod 2ynka gotowana exira- wp z kawalkow s Soonane M 5 AR,
aslo exira 82% 10g (MLE, Pomidor 40g Chp radiy psigmb-zyni 509 o ot 109 (MLE, lasio extra 82% 159 ( MLE. Salata zielona 10g Pormidor 409 argaryna 0 zawarlosci 3/4 1.(60%) y. bl 250l aialcnmisa 60 mesa 1o wedzona, parzonaz dod. Pomidor 40g
ko gotowane KM 2 s2(JAL) [ satata elona 10 (GLU PSZ, GLU ZYT, Jako gotovane KM 2 s2(JAL) - [Jako golowane KM 2 szl(JAL) [ pomidor 50 Salata zielona_10g kubek 10 g SRR S oz e0 laiskonmiesa 80 Saatazsona 10

omidor 409
Salatazielona 10g
Herbata czama granulowana z/c 150

it czama granlowana e 150

Kawazm\ek\em instant 150 ml( MLE,
U 2YT, GLU JECZ,

Maslo extra 82% 1 )
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow
miesa Wp. Wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 40

409
Soi sl 10g
erbata 2 150

midor 40
Salalazielona 10g
F 150

blc 150

250

ml
Kawa z miekiem instant b/c 150 ml

ml

Jajko gotowane KIM 2 szt( JAJ,
Pormidor 409
Salatazielona_10g

250

zawiera¢: JAJ, SEL, GOR SDZ
Pomidor biskérki 40g

Salatazielona 10g
Horoat

(GLLIPSZ S0J, MLE, mq

lawleraé JAJ, SEL, GOR, SOZ
Pum\durb/skcrk\ 409

e 250

a granulowana

czam;
Kawazmlek\em |n5lan( 150 ml ( MLE, GLU ZVT GLU JECZ,

ml ml ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ,

Kawa z mlekiem instant 150 ml( MLE, g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 mi ( MLE, ml ml Herbata Pt graulowana 2t 150

GLU ZYT, GLUJECZ,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Jajko gotowane kIM 2 szt( JAJ,) Kawaz_m\ek\em instant 150 ml ( MLE,
Pomidor 90g GLU 2YT, GLU JECZ,
Salata zielona 10g
Horba czama granuowarablo 250
mi

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chieb razowy pszenno-2ytni 30 ( GLU PSZ GLUZYT, Biszkoply 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE. | Chieb razowy pszenno-zytni 309 Wafle ryzowe 30 g Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Maslo extra 82% 5 ( M GLUJECZ, (_._..)GLUPSZ G
z Twardg poltiusty 25 M Maslo extra 82% 59
idor Twardgpotiusty 25 1 e
Pomidor 159
Wartosc 2456.34 keal; | Wartose 224234 keal; | Wartosé energelyczna: 3044.14 keal; | Wartoss energetyczna: 2712.94 keal; | Wartosé energetyczna: 2487.96 keal; | Wartose 213457 keal; 2079.91 keal; 212985 keal; | Wartose 1875.87 keal, | Wartosc energetyczna: 2172.05 keal, | Wartosc energetyczna: 2218.01 keal; [ Wartosé energetyczna: 2300.56 keal;

Bialko ugnlem 96.50 g; Thuszcz 58.78
¢ K. .y 23 258 Wegowodany

W tym cuky: 122.39
g St pok 3148 So0. 233122
mg

Bialko oglem: 79.36 g; Tluszcz: 53.17
g; Kw. 1. nasy.: 22.48 ¢; Weglowodany
ogglem: 380.24 g; W tym cukry: 121.38
g; Blonnik pok.: 18.25 g; S6d: 1973.29
mg

Bialko oglem: 134.67 g; Thuszcz: 94.12
g K nasy. M 13 Wedowodany
ogélem: W tym cukry: 9735

g anmk pok 56625, 500 472399

Bialko ogdlem: 115,08 g; Thuszcz: 79.67

g Ku. 1 nasy 31 3 Wedovodany
W tym cukry: 99.73

g8 o puk 35934, 560 315989

Bialko ogdlem: 78.38 g; Thuszcz: 63.44
g Ku. 1 nasy za 529 Weglowodany

W tym cukry: 131.81
ks o puk %134, 500232025
mg;

Bialko ogdlem: 78.91 g; Thuszcz: 57.50
g Ku. 1 nasy zs 295 Weglowodany

dlem W tym cuky: 80.01
ks o pok 5566, 500 2647 14
mg;

Bialko agmem 56.89 g; Thuszcz 50.50
g Kw. tnasy.: 18.33 g; Weglowodany
ogélem: 360.87 g; W tym cukry: 102.68
g; Bionnik pok. 22.09 g; S6d: 1403.02
mg;

Bialko ugdem 83.31 g; Thuszcz: 49.08

g U nasy: mezg Weglowodany

ogtiem: W tym cuky: 77.32

g Somie pok 3175 So0. o442
mg;

Bialko ugnlem 64.94 g; Thuszcz: 23.38
¢ K. . sy 5939 Weglowodany

W tym cuky: 103.07
¢ Samic pok 66 & So0: 256120
mg

Bialko oglem: 75.16 g; Tiuszcz: 46.04
g Ku. U nasy: 208 Wedowodany
ogdlem: 382.19 g; W tym cukry: 121.28
g B»onmkpok 18.21; S60: 2688.56
mg;

Bialko ogdlem: 79,00 g; Thuszcz: 52.19
g Ku. U nasy. 2185 Wedowodany
ogélem: g, W tym cukry: 117.80
g anmk pok fa75 So0: 167311

Bialko ogdlem: 74.51 g; Thuszcz: 63.12
g Ku. 1. nasy 32 03 Wedovodany

W tym cukry: 117.36
g8 o puk fo16 g So0 316468
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Makaronna mieku 250 mi ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 mi ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 mi ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 ml ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 300 ml ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 ml ( GLU PSZ, | Ryznamieku 250mi MLE Makaron na wywarze jarzynowym 250 [ Makaron na wywarze jarzynowym 250 | Makaron na mieku 250 mi( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 ml ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE, MLE) MLE,) MLE, MLE, MLE,) Chieb beZg‘MeﬂUwy ‘00 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE) MLE) MLE)
Clih mieszany pszomo-yni 50g [ Bulka pszenna dugalojona 1009 Chieb misszay pszomoynl 80g [ Cieh mieszanyoszomnoyni 50 (e mieszany pszomnoyni 50 [ Ceb reaowy pezgnnoyni 1009 ( oze zawerat: o Chib mieszafy pstemoyni 509 [ Buk psema dugaluojons 1009 [ Bulka pszema dugalcojona 1009 [ Chieb mieszeny pszennoyi 50 Cieb mieszany pszemno i 50
(GLU PSZ, G GLU PS: E UPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, laslo exira 82% m (m (GLUPSZ, GLU 2VT, (GLU PSZ, LU PS; (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb razon psm,m zym 50g aslo extra 82% 109 ( MLE,) hieb razowy DSZE"W'IW“ 50g Buka pszenna dugakrojona 50g Bulka pszenna dugakojona 50g Ty 70 (MLE, Paszte(rybna warzyany (Morszczuk] e pszenna dluga kiojona 509 aszlet rybno- warzywny (Morszzuk) | Masloextra 82% 10g ( MLE,) e pszennzdlugakm]ana 50g guma pszénna dugaiojona 509
i pszvg BT Pasztet rybno- warzywny(Morszczuk) (i razowy pszs LU bz 6L bz Paszlet rybno- warzywny (Vorszczuk) | 80 o(GLUPSZ. JAJ, RYB.) (GLU PSZ) # (GLUPSZ, JAJ, RY, Pasztet rybno- warzywny(Morszczuk) GLU PSZ
2 |Masboedra 82% 10g (MLE 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Maslo extra 82% mg (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Pomidor 409 Wargarna 0zavertoso34t60%) | Pomidorbiskorid 40 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Maslo extra 82% 10g EMLE M sm exlva 52% 10 s (MLE,
2 Paszteirl;hnn wzrzywn%Mmszczuk) Pomidor 409 Paszlelrbbnu-warzywn{éMurszczuk) stztetanu-warzywn;{Mmszczuk) stzletrzbnu—wavzywn;(Mmszczuk) Pomidor 909 Safata zielona 10g kubek q Salatazielona 10g Pﬂm\dﬂrb/skﬁrk\ 409 Twamgpélﬂusw 80g Ser zolty 609
5 Salatazielona 10 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, 80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Salalazieona_ 10 Herb 250 | Szynka P . 2, | Herbat 250 Pomidor 40
Reodevia Herbata czara granulowarazle 250 | Ser 2ty 30 (WLE) Pomidor 409 Pomidor aa czama granuiowanable 250 | i parzunazdod bsupwegmwouy 8 [mi Herbata aamagvanulowanaz/c 250 Samazue\una 10g Salatazielona 109
Salata zielona 10 Rzodkiewka 70g Salatazielona 10g Salata zielona 10g ml (S04) Herbata 250 | Herbata o 250
Herbata czama granulowana zc 250 Pomidor 509 Herbata e 250 | Herb e 250 omidor 409 ml ml
ml Herbala czatl granuiowanablc 250 | mi Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Bulkamasiana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Buka pszemna dugakojona S0 Buka matina S0g 152t( GLUPSZ. [ Chih razowy pszemo-tyni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaslana 50 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(SLUPSZ. GLU 2T, JAJ, MLE, (GLUPSZ, GLU
- Andruty 1521 (Gl Mzslnextrz 82% 50 (MLE, Twarog pumusﬁ/ zsg (MLE,
k3 Twarog potiusty 25g (HLE,) Twarog polttusty 25g (MLE) Pornidor
= Pomidr 15 Pomidor 159 e 8% 59 (MLE,)
Salata zielo
Nesio oxia 62% 959 (MLE.
Wielowarzywna z ziemniakemi* ) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 350 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300
Kasza ,mm‘em/sypkn i o( GLUJECZ) mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL gutenu) 300 i (MLE, SEL, mleka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300ml (GLUPSZ, SEL sol) 300m!(GLUPSZ, MLE, SEL,) |mi(GLUPSZ, MLE, SEL,
Pieczen rzymska i g ( GLUPSZ, JAJ, Kasza fecmiemalsypko. 1809 ( 6L |Kasza fecamiemnalsypko 180 ( GLU | Kasza ecamiemalsyplo. 220 ( GLU | Kesza ecamiamalsypko 180 ( GLU | Zemmizki miode got 200g | Kas 180g (GLU | Zamniaki miodegotoware ) 2009 | Kasza ecamiemnalsypio 180g ( GLU | Kesea gczm\enna/sypku (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
3usk.,pe,kgwy- oo m (GLupsz MLE, JEC: CZ, leczefi zymska wieprzowa (hez JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 1009 | JEC: (LU JECZ,)
= Buraczki gotowane () 100 Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ) mkavieprzova 1009 ) pmkavieprzowa 1005 | Plczén mymskawieprzova 1009 | gutenu) 100 g (JAL) Recit mymslawieprzova 1009 (GLUPSZ, JAJ, Z, zymska wieprzowa 1009 Pueaemzymska wieprzowa (bezsoli) | Kollety sojowe 120g (S0J)
2 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ, Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 mi | (GLUPSZ, Sos koperkowy * 100l ( GLUPSZ, | (GLUPSZ, JAJ, 1009 (GLUPSZ, JAJ,) * 100ml( GLU PSZ,
8 %ukmmp\eczonaz olejem* 100g | Soskoperkowy * 100mI( GLUPSZ, Sosknpemowy 100ml(GLUPSZ, o pleczonaz Dlejem 1009 | OLE) Soskcperkuwy *(bezmieka) 100 ml | MLE) Sos koperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | Sos koperkowy *(bez soli) 100 mI MLE)
Buraczki gotowane () bicukru 100g | MLE.) MLE,) Buraczki gotowane () 1 Buraczki gotowane () 1 (GLU PsZ.) aczki gotowane () 100 g MLE) (GLUPSZ, MLE,) Buraczki gotowane () 100 g
Jablkamit bl 250 () 100 g Buraczki gotowane () 1 Komy pc‘uwowwyz]abbkam\ bic 250 Kcmpu‘owocuwyz}ab*kam\ 2o 250 100 g Jablkami e 250 i got 100 g Buracakigolowane fbez o) ) 100 [ Kompotowacowyz btk 20 250
5 ml Kompot doconyzJablami' 2 250. | Kompotdocony 2 thbkaml 2e 250 Kompataiocowy zjablkai 2 250 fmi Kompol owocowy zJablkami 2/c 250 [ Kompot ovocowy 2jablkai /e 250
g m mi mi
s
= Mus z truskawek® bic 100 g
= Chleh ezony pezemo-tn 50
2 LA A
gle Fiet zap\ekanydmbmwy 25 g( MLE,)
Qgorkliszony 159
Salata zielon
Nesio oxia 62% 959 MLE,)
b misszany pszemo-yni 509 [ Bulk pszema dugalcojona 1009 [ Platipszemenamieku 250l ( GLU Chieb miszany 50g |Chieb y ps yii 509 | Cheh razowy pszgnno-tyni 1009 | Cheh beagdenowy 100g(SEZ, | Cheb meszany pszemo-tn 509 | Buka pszernadugakeoiona 1009 | Buka pszernadugakioiona 100g | Cheb misszany pszemoyni50g [ Gt misszany pszemoyni 509
GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLU PS: GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2 moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU
Bulla pezemna dga ona 50 Maslo extra 82% 10g ( MLE, Cmeb m\eszanl’pizennu 2yt 509 |Buka pszenna diugakojona 50g Euka pszema digalicona 50 Masio extra 82% mg( Masio extra 82% 10g ( MLE. Buka gszennamuga lrojona 509 Szynka gotowana extra- wp zkawalkow | Maslo extra 82% 10g ( MLE, Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszennaulugakrupna 50g
GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | (GLU PSZ, G (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wpzkawamw Szynkowa debowa Z) miesa p. wedzona, parzona: dod. zynka gotowana exira- wp z kawakow | (GLU PS; (GLU PSZ,
Masloexira 82% 109 (MLE.) miesa vp. wedzona, paroraz dod | b fazowy pezpmb-tyi 509 Maslo extra 82% 10g (MLE, Masm extra 82% 159 (M miesa wp. wedzona, parzona z dod. | kiel.wp.gr.rozd wedz parzo.z argaryna o zawartosci 3/4 t(60%) y, b.ml zpol. kawmkuw miesa 80 _(miesa wp. wedzona, pazona 2 dod Maso extra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 80 | (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Szynka gotowana exira- wp kawalkow | Szynka gotowana exlva»wpzkawabku’w wody, b. kawalkow miesa 80 | dodatwody w osiniejad 80 g kubel GLUPSZ S0J, wody, b.ml pol. kawatkowmiesa 80 | Jajko  gloane WM 1 i JAL Hummus 80 g (SE:
migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Maslo extra 82% 10g ( MLE, ) misa wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze Pomidor 40g Jajko gumwzne KM 1 szt( JAJ) Sowieraé: i) SEL GOR S0t g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze omidor 40g midor 409
3. | wody, bim zpol kawalkowmiesa 35 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO2 Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | wody, b.ml zpol. faalonmosa 50 zawierac: JAJ, SEL, GOR. S02.) Salatazielona 10g Pomidor 40g Pomidorbiskorki 409 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, Salatazielona 10g Salatazielona 10g
§ | g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 40g migsa Wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze (GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 90g Herbata czama granulowanazic 250 | Safata zielona 10g Salatazielona 10g Pomidorbiskérki 40g Herbata 250 | Herbata o 250
2 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Salatazielona 10g wody, bml zpol. kawalkow miesa 35 | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02. ) Sawieraé: 1A, SEL, GOR. 802, Salatazielona 10g 250 | Herbat 250 |Salatazielona 10g ml ml
Twarog polfusty 35 ( MLE, Herbataczama granuowanazle 250 | (GLUPSZ SOJ MLE, mofe Pomidor 40 omidor Herbalaaamagranulowar\a ble 250 ml ml Herbataczama granowanaze 250
Pomidor 409 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Salatazielona 10 Twarog plusty 35 (MLE.) Herbata c 250 | H I e 250
Herbata czama granulowana e 250 Pomidor 90g ml ml
ml Sailazielons 10
Hetbaa czama granmawana ble 250
Jablko 15zt 12t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb azow pezerno-sni 309 Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 152t
(—.—AJ
z Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
Serzolty 20 (MLE.)
Salata zielona. 59
Vartost 2211.02kal; | Wartost 224787 keal; | Wartost energetyczna: 2838.89 keal; | Wartost energetyczna: 2277.86 keal; | Wartost energetyczna: 2414.92 keal; | Wartost 218935 keal; | Wartost 1921.31 keal; 1845.51 keal; | Wartose 1932.47 keal; | Wartosc energetyczna: 2239.23 keal: | Wartosc energetyczna: 2150.40 keal;, [ Wartosé energetyczna: 2360.93 keal;
Bialko ogdlem: 97.95 g; Thuszcz: 49.25 | Biatko agmem 101,66 g; Tuszcz: 50.25 | Bialko ogolem: 132.37 g; Thuszcz: 84.62 | Bialko ogdlem: 103.77 g; Thuszcz: 53.23 | Bialko ogélem: 102.58 g; Thuszcz: 59.93 | Bialko ogélem: 105.38 g; Tiuszcz: 55.61 | Bialko ogélem: 77.65 g; Tuszcz: 50.44 | Biakko agaem 8029 g; Thuszcz: 37.16 | Bialko ogdlemn: 94.03 g; Thuszcz: 26.60 | Bialko ogdle: 101.36 g Thuszcz: 49.38 | Bialko ogélem: 89.56 g; Thuszcz: 5062 | Bialko ogétem: 91.12 g; Thuszcz: 71.97
g Ku. U, nasy. 2091 5 Weglowodany | g:Kw. U sy 2055; Wegonadany  |g; K. 8 asy. 4292 Weglowadany | K 1, sy 24,16 6 Welowadany | Ku. U nsy. 2666 g Weslowodany | K. 1. sy 2438 Weglowodany | K. . nay: 19.43: Wenlowodany | K. . nasy: 1033; Wedlowodany (o K. . nasy 680 Weglowodany g K. . nasy: 207 g Weolowodsny (g K. . nasy: 2227 : Weolowodany (g K. . nasy 28.10.; Weglowodany
60g; W tym cukry: 71.70 | ogolem: 361.02; W tym cukry: 72.28 | ogolem: 416.04 g; W tym cukry: 58.29 | ogoler g, Wiymcukry: 7297 | ogélem: 382.72 g W tym cukry: 73.61 | ogélem: 339.02 g; W tym cukry: 53.97 | ogélem: 301.61 g; W tym cukry: 7045 | ogélem: 315.81 g; W tym cukry: 6044 | ogélem: 342.75 g; W tym cukry: 64.62 | ogélem: 361.39 g; W tym cukry: 7244 | ogélem: 348.90 g; W tym cukry: 71.30 | ogoler g W tym cukry: 69.05
g Bﬁonmk pok 25830;560: 268087 | g; Blonnik pok.: 2250 g; Sod: 277146 | g; Blonnik pok : 34.74 ¢; Sod: 4436.33 | g munmk pck % 09g; Sod: 322516 | g: Bonnik pok.: 25.56 g; Sod: 3115.21 | g; Bonnik pok.: 29.67 g; Sod: 3675.07 | g; Bomnik pok.: 24.36 g; Sod: 296361 | g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sod: 3498.86 g Bionic pok: 22.18¢; Sod: 2731.00 | g; Blonnik pok:: 23.03g; Sod: 277662 |g: Blomik pok.: zzABg Sod: 146530 |g munmk pck 304Ug S6d: 2685.76
mg mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg mg; mg; mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



