Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 250 ml Kasza eganana mieky 250l MLE,) Patkiowsianena wywerze farzynowym | Patkiowsianenawywarze jarzyrowym | Pabawsianena mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml mieku 250 mi
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW.,) MLE, GLU OW, Chieb bezglutenowy 1009 (SEZ, 250 (SEL, GLU OW, 250 (SEL, GLUOW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW, )
fleb mieszany pszenno-zytni 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Chleb mieszany pszenno-zyini 50 | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb razowy pszenno-zyini 100g | moze zawierac: ORZ, ) Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT, ) GLU PS: (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Masio extra 82% 109 ( MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU
Chleb razowy pszenno- zym 50g aslo extra 82% 109 (MLE,) hleb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna dluga krojona 509 Maslo extra 82% 10 (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Bulka pszenna diuga krojona 509 zynka Drobiowa, parzona, aslo extra 82% 109 (MLE,) ulka pszenna diugakiojona 509 ulka pszenna diuga kiojona 509
6LUPSZ, QLU VT, Szynka Drobiowa, parzona, z (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Drobiowa, parzona, z parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | (GLU PSZ, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | Szynka Drobiowa, parzona, z (GLU PSZ, (6LU PSZ)
o |Masoextra 82% 10g (M dodatiom biskawieprzoveqo 809, |esloexta 82% 09 (MLE,) Masvu extra 82% 10g (MLE Maslu extra 82% 159 ( MLE, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | g (SOL) Margaryna ozavarloto 34 (60%) | MLE, mote sawieraé: GLUPSZ. JAJ, |dadatiom bisks wieprzowege 80 Maslo extra 82% 109 ( MLE,) Maslo extra 82% 10 s (MLE,
5 | Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzor Szynka Drobiowa, parzona, z MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 50g kubek 10g 0J, SEL, GOR, WIE, mote auioraé: 61 sz, A, g dzca Ser z6lty 60 (MLE,)
S | dodatkiem bialka wieprzowego 80g | SOJ SEL, GOR. dodatkiem bialka wieprzowego 409 | dodatkiem bialka wweprzowegn 80g | dodatkiem biaika wieprzowego 80g | SOJSEL, GOR, c 250 | SzynkaPi Pomidor biskorki 509 S0J, SEL, GOR, kurczaka (bez soli) 809 Herbata czama granulowana z/c 250
& | (LE, mose sawioraé: GLU PSZ, 44, | Pomidor 50g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Ogorek Swiezy 309 ml parzunazdod b supwegmwedy ‘80 Herbaia czama ‘anuwanazic 250 | Pomidorbiskori 50 Pomidor ml
R erbela czara granuiowara Zc. 250 SOF S ) [rRsme] ) SRy Salata zielona 10g S0, Herbata czama 250 250 | Ogorek swiezy 50g
Ogorek swiezy 509 J Ser z6lty 309 (MLE,) Pomidor 509 Pomidor 509 Herbata czama granulowana blc 250 Roricer 50g ml ml
Herbala czama ganliowanazic 250 Ogorek swiezy 90 Herbata e 250 250 [ml Herbata czanta granuowanazic 250
Salatazielona 10 ml ml
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1s Banan 1szt. 1szt
Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszenna dmga kiojona 509
(GLUPSZ GLU YT, (GLU PSZ,
Szynka golowana extra- wp zkawalkow | Pomidor 159
- Sa Wp. wedzona, parzona z zynka gotowana extra- wp z kawalkow
5 Wy, bl oot Kavikow s 25 miesa wp. wedzona, parzona z dod
= g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze wody, bl zpol. kawalkow miesa 25
Sawioraé: 1A, SEI, GOR. 02 g(GLUPSZ, SO, MLE, mose
Pomidor f5g zawieraé: JAJ, SEL, GOR. S02.
Salata 2 Masio extra 82% 5 ( MLE,
s e q (MLE,
Jarzynowa zziemniakami* 300 ml ScWevme 0 300 ml( GLUPSZ MLE, | Sofleno* ) 300 ml( GLUPSZ MLE, [ Soferino- ) 300 mi( GLUPSZ MLE, Suliem\u‘() 350 ml( GLU PSZ, MLE, | Sofferino* () 300 ml( GLU PSZ, MLE, | Sofferino [bez glutenu)*() 300 mi Soferno bez mieka)') 300mi (GLY. | Zamniaczara ez mike) ) 300 i ScWevmo (bez mieka)*() 300ml ( GLU suwenna(bezsoh) () 300ml (GLU Su"em\c () 300 ml( GLUPSZ, MLE,
(GLU PSZ MLE, SEL.) SEL) SEL MLE SEL) L) GLUPSZ SEL) PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL,) SEL)
Pierogiz serem - chiodzone 2509 Ryz na sypko Pu\pet drobiowy 120 g( GLU PSZ, Ryz na sypl yz na sypk Ryzna sypko (brazowy) 180 g yZ na sypk Ryz na sy ko y7 na sypk Ryznasypko RyZna sypko (bez sol) 180 g Ryz na sypl
(GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Musz ;at»ekpvazunycn g JAJ, Pu\pewvomuwy ke 9(GLUPSZ, | Muszjabiek prazenych g Mus z jablek prazonych 100 g Musz ablek pvazonych g Pu\petdmbwy k] 9(6LUPSZ,  |Muszabiek pvazunych wo % Musz ;at»ekpvazunycn g uszjsbiekprazonych 100G Mus z Jablek prazonych 100 g
g | Mus zjablek paonych 100 Ryzna sypko (b 180 JAJ) Sos} h 1009 Sos 100g
£ | Sos jogurtowo-porzeczkowy" 100g | MLE.) Fasola szparagowa zwedy” 1509 Sos pletruszkowy” 100 ml ( GLUPSZ, | (MLE, MLE, MLE, & pietruszkowy (bezmieka)® 100 mi | WLE,) MLE.) (MLE,
« |8 |mE Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 | Jabiko 1's M Kompot owocowy z jablkami* zie 250 | Jablko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | (GLU PSZ,) i jablkami Zle 250 jablkami* zie 250 | Kompot owocowy zjablkami' zlc 250 Kompc« owocowy zjablkami Zlc 250
3 Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 | mI Kumpmawumwyz jablkami*blc 250 | Szpinak gotowany z olejem* 100g  fml Kompot owocowy z jablkami* bic 250 | mI zpinak goowany z olejem* 100g | ml ml ml ml
g ml ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
z Kompol owiocomy zjabkami /o 250 Kompotowecowy zjablkami 2le 250
s mi ml
©
2 Jogurt naturalny 100g 1s2t( MLE,)
2 Chieb razowy pszenno-2ytni 50g
g (GLU PSZ, GLU 2YT,
& Masio extra 82% 5
Szynka gotowana extra- Wp Hhavako
2 mu;sa wp. wedzona, parzona z
wody, b.ml 2 pol. kawalkow miesa zs
§(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Zawieraé:JAJ,SEL. GOR. 502
Salia 26bna 59
Ogorek kiszony 15
Chih misszany pszsmo-zyni 509 [Bulka pszemna dugalvojona 1009 [Vekaronna miku 200 m(GLU PSZ. [ e mieszamy pszemno-yni 50 { Cieb miszany pszomnoyni 50 f Cieb raaouy pezgmnocyni 1009 f Cie bezguterony 100 (SEZ Chib misszany pszsmo-zyni 509 [Buka pszema dugalvojona 100 [Bulka pszemna dugateojona 100 -2ytni 509( GLUPSZ, GLUZYT, )
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PS: E) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, Gl (GLU PSZ, GLU PSZ, Buka pszem\a duga kooa, 3091 LU PSZ
Bulka pszemna dgakcona 50 Maslo extra 82% 10g ( MLE. cmsb mieszanypszemo-zyni 509 | Buka pszema dugalojona 50 Bulka pszemnadugalojona 50 Masio extra 82% wg (MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE. Bulka pszemna g kcona 50 Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Maslo extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% 109 (MLE,
GLU PSZ, Jajko golowane kIM 2 szt( JAJ,) (GLU PSZ, G Jajko gotowane KIM 2 szt( JAJ, Jajko gotowane KIM 2 sz1( JAJ, (GLU PSZ,) miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | Seynka gotowana exa- wp kawakow Jajko gomwane WM 3 s (JAL)
Maslo exira 82% 10g (MLE. Pomidor 40g Clie fazowy pezemb-tyni 50 e kot 109 (MLE, o 2t 159 (MLE, Salatazielona 10g Pomidor 40g argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) y. bl 250l kaakbumiesa 80 misa vp wedzona, parzonaz dod. Pomidor 40g
Jajko golowane kIM "2 szi( JAL)  |Salatazielona 10 (GLUPSZ, GLU ZYT, Jajko gc'wane KM “2 s (JAL) | Jalko gvlﬂwaﬂe KM "2 's2A(JAL) | Pomidor 90g Salata zielona 10g kubek “10 g SRR S b 2ol kauakon mesa 80 Salatadiclons 10g.
© | Pomidor 40 H roata czata granuowanazie 150 | Masloexta 82% 10 (MLE,) Pomidor 40g midor 409 H ble 150 | H 250 | Jajko gotowane KIM 2 szt( JAJ, zawierac: JAJ, SEL GOR 502 g(GLLIPSZ S0J, MLE, m rbata czama granulowar
& satatazieiona 10g Jajko golowane KIM 2 szt S Telons 10g Salata zielona 109 ml ml Pomidor 40g Pomidorbiskorki 40g 3 wloraé- i, SEL. GOR. 503 Kawaz ik mnaint 5 T (MLE. oLy 291, Ly JECZ,
erbta czama grandovaraze 150 | Kova zmiekiem nstant 150 ( MLE, | Pomidor S0g o 150 150 | Kawa z miekiem instant bic_150 mi Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidorbiskorki 409
ml GLU ZYT, GLU JECZ, Saitaslons 10 g ml ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ, 250 | Herbat c 250 |Salatazielona 10g
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Herbataczama granuowznable 250 |Kawaz mieiem nsant 150 mi( MLE, | Kawazmiekiem nsant 150 mi( MLE, ml ml Herbata czama granulowana zic 150
GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, GLU YT, GLU JECZ, ml
Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ,
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chieb razowy pszenno-2yini 30 ( GLU PSZ, GLU 2T, Biszkoply 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE. | Chieb razowy pszenno-zytni 309 Wafle ryzowe 30 g Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Maslo extra 82% 5 ( MLE, GLUJECZ, (6LUPSZ GLU ZYT,)
z Twarog poftiusty 259 ( MLE, Masloextra 82% 59 ( MLE,)
Pomidor 159 Twardg pamusly 259 (MLE,
Pomidor
W 460.06 keal; | We 2220 ical - | Warostenergetycana: 2904 26 kgl | Warost energetycana: 271204 kel { Warost energetycna: 248274 kel - { Wartost 2238.09 keal; 2076.43 keal; 2985 keal, | W 872.39 kcal, | Warlosc energetyczna: 2168.57 keal, | Wartosc energetyczna: 2214.53 keal; | Wartosc energetyczna: 2297.08 keal;
Bialko ugnlem 9399 oo Sake |Biako ugulem 7557 g; Thuszz: 52.28 | Bialko ogdlem: 12843 g; Thuszcz: 92.06 | Bialko ogdlem: 115,08 g; Thuszcz: 79.67 | Bialko ogétem: 78.21 g; Thuszcz: 63.08 | Bialko ogélem: 79.90 g; Thuszcz: 57.56 | Biatko agmem 56.78 g; Thuszcz: 50.26 | Bialko ugdem 8831g; Eiescyy ugnlem 6483 s 534 [Bako ogblem: 75.05 g; Thuszcz: 45.80 | Bialko oglem: 78.89 g; Thuszcz: 51.95 | Bialko ogdlem: 74.40 g; Thuszcz: 62.8
g; K. ti_nasy.: 23.77 g; Weglowodany | g; K. i nasy.: 22.29g; Weg\owodany g Kw. i nasy. 41.35g; Weg\owodany g K. 0 nasy. 5 e ng\owodany K.t nasy. 2870; Weglowodany | g K. . nasy: 2580 ; Weolowodsny (g K. . sy 18.20; Weolowodany g . sy 10.95.; Weolowodany |g; K. U nasy: 5.80.: Weolowodany | g:Kw. U nasy: 2040 5 Welowdany | g: K.t nasy.: 21 775 Weglowodany g Ku. 1 nasy. 31,95 Weglowadany
ogélem: 410.07 g; W tym cukry: 119.60 | ogélem: 382.50 g; W tym cuk ogolem: 438.88 g; W tym ct 649, W tym ogolem: 423.48 g; W tym cukry: 128.92 | ogolem: 369.09 g; W tym cukry: 101.31 | ogolem: 36213 g; W tym cukry: 100.43 | ogolem: 351.89 g; W tym cukry: 76.35 | ogélem: 371.00 g; W tym cukry: 100.82 | ogélem: 383.45 g; W tym cukry: 119.03 | ogélem: 379.77 g; W tym cukry: 115.5 9 ; W tym cukry:
o Bionnik pok 56,15 . 560 232560 | o Bonnk pok. 0,83, S50 1970 55 o Blonnik pok. 36620, e 4294 19 I3 anmk puk 29 e 316009 o Blonnik pok. 2600, S04 231172 | g, Bl pok. 35, 39g 'S 2640 52 b Bmmk pok. 34,675, 560 199740 | o Blonnk pok.- 51.7 §, 560 2644.44 | o Blonk pok.51.24 & So0: 255558 | - Blomi pok.50.79 . S60: 7682 94 o Blonnik pok 3233 . S5 1567 i I3 anmk puk 2204 g; Sod: 214925
mg mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg mg; mg; mg;

strona 1z 11

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Wydrukowat: KPajak, Data i godzina wydruku: 2026-06-08 11:32:43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Makaronna mieku 250 mi ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 mi ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 mi ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 ml ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 300 ml ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 ml ( GLU PSZ, | Ryznamieku 250mi MLE Makaron na wywarze jarzynowym 250 [ Makaron na wywarze jarzynowym 250 | Makaron na mieku 250 mi( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 ml ( GLU PSZ, | Makaronna mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE, MLE) MLE,) MLE, MLE, MLE,) Chieb bezq‘uiemwy ‘00 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE) MLE) MLE)
Clih mieszany pszomo-yni 50g [ Bulka pszenna dugalojona 1009 Chieb misszay pszomoynl 80g [ Cieh mieszanyoszomnoyni 50 (e mieszany pszomnoyni 50 [ Ceb reaowy pezgnnoyni 1009 ( oze zawerat: o Chib mieszafy pstemoyni 509 [ Buk psema dugaluojons 1009 [ Bulka pszema dugalcojona 1009 [ Chieb mieszeny pszennoyi 50 Cieb mieszany pszemno i 50
(GLU PSZ, G GLU PS: E UPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, laslo exira 82% m (m (GLUPSZ, GLU 2VT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb razon psm,m zym 50g aslo extra 82% 109 ( MLE,) hieb razowy DSZE"W'IW“ 50g Buka pszenna dugakrojona 50g Bulka pszenna dugakojona 50g Ty 70 (MLE, Pasztetrybna warzyany (Morszczuk] e pszenna dluga kiojona 509 aszlet rybno- warzywny (Morszzuk) | Masloextra 82% 10g ( MLE,) e pszennzdlugakm]ana 50g guma pszénna dugaiojona 509
i pszvg BT Pasztet rybno- warzywny(Morszczuk) (i razowy pszs LU bz 6L bz Paszlet rybno- warzywny (Vorszczuk) | 80 o(GLUPSZ. JAJ, RYB.) (GLU PSZ) # (GLUPSZ, JAJ, RY, Pasztet rybno- warzywny(Morszczuk) GLU PSZ
2 |Masboedra 82% 10g (MLE 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Maslo extra 82% 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Pomidor 409 Wargarna 0zavertoso34t60%) | Pomidorbiskorid 40 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Maslo extra 82% 10g EMLE M sm exlva 52% 10 s (MLE,
2 Paszteirl;hnn wzrzywn%Mmszczuk) Pomidor 409 Paszlelrbbnu-warzywn{éMurszczuk) stztetanu-warzywn;{Mmszczuk) stzletrzbnu—wavzywn;(Mmszczuk) Pomidor 909 Safata zielona 10g kubek q Salatazielona 10g Pﬂm\dﬂrb/skﬁrk\ 409 Twamgpélﬂusw 80g Ser zolty 609
5 Salatazielona 10 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, 80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Salalazieona_ 10 Herb 250 | Szynka P . 2, | Herbat 250 Pomidor 40
Reodevia Herbata czara granulowarazle 250 | Ser 2ty 30 (WLE) Pomidor 409 Pomidor aa czama granuiowanable 250 | i parzunazdod bsupwegmwouy 8 [mi Herbata aamagvanulowanaz/c 250 Saﬁatazle\cna 10g Salatazielona 109
Salatazielona 10g Rzodkiewka 70g Salatazielona 10g Salata zielona 10g ml SO, Herbata 250 | Herbata o 250
Herbata czama granulowana zc 250 Pomidor 509 Herbata e 250 | Herb e 250 omidor 409 ml ml
ml Herbala czatl granuiowanablc 250 | mi Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Bulkamasiana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Buka pszemna dugakojona S0 Buka matina S0g 152t( GLUPSZ. [ Chih razowy pszemo-tyni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaslana 50 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(SLUPSZ. GLU 2T, JAJ, MLE, (GLUPSZ, GLU
- Andruty 1521 (Gl Mzslnextrz 82% 50 (MLE, Twarog pumusﬁ/ ZSq (MLE,
k3 Twarog potiusty 25g (HLE,) Twarog polttusty 25g (MLE) Pornidor
= Pomidr 15 Pomidor 159 e 8% 59 (MLE,)
Salata zielo
Nesio oxia 62% g5;; (MLE.
Wielowarzywna z ziemniakemi* ) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 350 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300
Kasza ,mm‘em/sypkn i o( GLUJECZ) mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) 300 mi (MLE, SEL, mleka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300ml (GLUPSZ, SEL sol) 300m!(GLUPSZ, MLE, SEL,) |mi(GLUPSZ, MLE, SEL,
Pieczen rzymska i g ( GLUPSZ, JAJ, Kasza fecamiemalsypko. 180 ( LU |Kasza feariemnalsyplo. 180 ( GLU | Kesza ecamiemnalsypto 220 ( GLU | Keszaf 1809 ( GLU. () 200 g s 1809 ( GLU () 200 g Kasza famiemalsyplo 180¢ ( GLU | Kesza gczm\enna/sypku (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
sﬂ5k.,pe,kgwy' oo m (GLupsz MLE, JEC: CZ, CZ, Pieczer rzymska wieprzowa (bez JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 1009 | JEC: (LU JECZ,)
= Buraczki gotowane () 100 Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ) mmskavieprzona 1009 | Recitmymekawieprzowa 1009 | Pczén mymskawieprzova 1009 | gutenu) 100 g (JAL) Recit mymslawieprzova 1009 (GLUPSZ, JAJ, Z, zymska wieprzowa 1009 Pueaemzymska wieprzowa (bezsoli) | Kollety sojowe 120g (S0J)
2 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ, Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml | (GLUP: Sos koperkowy * 100l ( GLUPSZ, | (GLUPSZ, JAJ, 1009 (GLUPSZ, JAJ,) * 100ml( GLU PSZ,
8 %ukmmp\ecmnaz olejem* 100g | Soskoperkowy * 100mI( GLUPSZ, Sosknpemowy 100ml(GLUPSZ, o pleczonaz Dlejem 1009 | OLE) Soskcperkawy *(bezmieka) 100 ml | MLE) Sos koperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | Sos koperkowy *(bez soli) 100 mI MLE)
Buraczki gotowane () bicukru 100g | MLE.) MLE,) Buraczki gotowane () 1 Buraczki gotowane () 1 (GLU PsZ.) aczki gotowane () 100 g MLE) (GLUPSZ, MLE,) Buraczki gotowane () 100 g
Jablkamit bl 250 () 100 g Buraczki gotowane () 1 Komy pctuwowwyz]abbkam\ bic 250 Kcmpu‘owccuwyz}ab*kam\ 2o 250 100 g Jablkami e 250 i got 100 g Buracakigolowane fbez o) ) 100 [ Kompotowacowyz btk 20 250
5 ml Kompot doconyzJablami' 2 250. | Kompotdocony 2 thbkam 2e 250 Kompataiocowy zjablkai 2 250 fmi Kompol owocowy zJablkami 2/c 250 [ Kompot ovocowy 2jablkai /e 250
g m mi mi
s
© Mus z truskawek® bic 100 g
2 Chleh ezony pezemo-tn 50
2 LA A
gle Fiet zap\ekanydmbmwy 25 g( MLE,)
Qgorkliszony 159
Salata zielon
Nesio oxia 62% g5;; MLE,)
b misszany pszemo-yni 509 [ Bulk pszema dugalcojona 1009 [ Platipszemenamieku 250l ( GLU Chieb miszany 50g |Chieb y ps yii 509 | Cheh razowy pszgnno-tyni 1009 | Cheh beagdenowy 100g(SEZ, | Cheb meszany pszemo-tn 509 | Buka pszernadugakeoiona 1009 | Buka pszernadugakioiona 100g | Cheb misszany pszemoyni50g [ Gt misszany pszemoyni 509
GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLU PS: GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2 moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU
Bulla pezemna dga ona 50 Maslo extra 82% 10g ( MLE, Cmeb m\eszani/’p;zennu 2yt 509 |Buka pszenna diugakojona 50g Euka pszema digalicona 50 Masio extra 82% mg( Masio extra 82% 10g ( MLE. Buka gszennadmga lrojona 509 Szynka gotowana extra- wp zkawalkow | Maslo extra 82% 10g ( MLE, Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszennaulugakrupna 50g
GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | (GLU PSZ, G (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wpzkawamw Szynkowa debowa Z) miesa p. wedzona, parzona: dod. zynka gotowana exira- wp z kawakow | (GLU PS; (GLU PSZ,
Masloexira 82% 109 (MLE.) miesa vp. wedzona, paroraz dod | b fazowy pezpmb-tyi 509 Maslo extra 82% 10g (MLE, Masm extra 82% 159 (M miesa wp. wedzona, parzona z dod. | kiel.wp.gr.rozd wedz parzo.z argaryna o zawartosci 3/4 t(60%) y, b.ml zpol. kawmkuw miesa 80 _(miesa wp. wedzona, pazona 2 dod Maso extra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 80 | (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Szynka gotowana exira- wp kawalkow | Szynka gotowana exlva»wpzkawabku’w wody, b. kawalkow miesa 80 | dodatwody w osiniejad 80 g kubel GLUPSZ S0J, wody, b.ml pol. kawatkowmiesa 80 | Jajko  gloane WM 1 i JAL Hummus 80 g (SE:
migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Maslo extra 82% 10g ( MLE, ) misa wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze Pomidor 40g Jajko gmmwzne KM 1 szt( JAJ) Sowieraé: i) SEL GOR S0t g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze omidor 40g midor 409
3. | wody, bim zpol kawalkowmiesa 35 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO2 Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | wody, b.ml zpol. faalonmosa 50 zawierac: JAJ, SEL, GOR. S02.) Salatazielona 10g Pomidor 40g Pomidorbiskorki 409 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, Salatazielona 10g Salatazielona 10g
§ | g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 40g migsa Wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze (GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 90g Herbata czama granulowanazic 250 | Safata zielona 10g Salatazielona 10g Pomidorbiskérki 40g Herbata 250 | Herbata o 250
2 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Salatazielona 10g wody, bml zpol. kawalkow miesa 35 | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02. ) Sawieraé: 1A, SEL, GOR. 802, Salatazielona 10g 250 | Herbat 250 |Salatazielona 10g ml ml
Twarog polfusty 35 ( MLE, Herbataczama granuowanazle 250 | (GLUPSZ SOJ MLE, mofe Pomidor 40 omidor 40 Herbalaaamagranulowana ble 250 ml ml Herbataczama granowanaze 250
Pomidor 409 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Salatazielona 10 Twarog plusty 35 (MLE.) Herbata c 250 | H I e 250
Herbata czama granulowana e 250 Pomidor 90g ml ml
ml Sailazielons 10
Hetbaa czama granmawana ble 250
Jablko 152t 15zt Chieb azow pezerno-sni 309 Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 152t
(—.—AJ
z Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
Serzolty 20 (MLE.)
Salata zielona. 59
Vartost 2211.02kal; | Wartost 224787 keal; | Wartost energetyczna: 2838.89 keal; | Wartost energetyczna: 2277.86 keal; | Wartost energetyczna: 2414.92 keal; | Wartost 218935 keal; | Wartost 1996.11 kcal; 1845.51 keal; | Wartose 2007.27 keal; | Wartosé energetyczna: 2239.23 keal; | Wartosé energetyczna: 215040 keal; | Wartose energetyczna: 2360.93 kcal:
Bialko ogdlem: 97.95 g; Thuszcz: 49.25 | Bialko agmem 101,66 g; Tuszcz: 50.25 | Bialko ogolem: 132.37 g; Thuszcz: 84.62 | Bialko ogdlem: 103.77 g; Thuszcz: 53.23 | Bialko ogdlem: 102.58 g; Thuszcz: 59.93 | Bialko ogélem: 105.38 g; Tiuszcz: 55.61 | Bialko ogélem: 78,66 g; Tiuszcz: 5048 | Bialko agaem 8029 g; Thuszcz: 37.16 | Bialko ogdlem: 95.04 g; Thuszcz: 26.64 | Bialko ogdle: 101.36 g Thuszcz: 49.38 | Bialko ogélem: 89.56 g; Thuszcz: 5062 | Bialko ogétem: 91.12 g; Thuszcz: 71.97
g Ku. U, nasy. 2095 5 Weglowodany | g:Kw. U sy 2059; Wegonadany | g; K. 8 asy. 42,95 Wegowadany | K U, nasy. 24,20 Welowadany | Ku. U sy 26,70 Weslowodany | K. . sy 2442 Weglowodany | K. . ey 1947 Weglowodany | K. . nasy 1037 g; Wedlowodany o K. . nasy 684 Weglowodany (g K. . nasy: 2051 o Weolowodsny (g K. . nasy: 2231 : Weolowodany (g K. . nasy: 28.74.: Weglowoday
80g; W tym cukry: 70.73 | ogolem: 361.22g; W tym cukry: 71.31 | ogolem: 416.24 ; W tym cukry: 57.32 | ogoler g, Wiym cukry: 72.00 | ogolem: 382.92 g; W tym cukry: 72.64 | ogélem: 339.22 g; W tym cukry: 53.00 | ogélem: 320,51 g; W tym cukry: 68.60 | ogélem: 316.01 g; W tym cukry: 59.47 | ogélem: 361.65 g; W tym cukry: 62.77 | ogolem: 361.59 g; W tym cukry: 71.47 | ogoler g, Wym cukry: 70.33 | oger g, W tym cukry: 68.08
g Bﬁonmk pok 25830;560:2681.07 | g Blonnik pok.: 2250 g; S6d: 277166 |g; Blonnik pok : 34.74 ¢; Sod: 443653 | g munmk pck % 09g; S6d: 322536 | g: Blonnik pok.: 25.56 ; Sod: 311541 | g; Blonnik pok.: 29.67 g; Sod: 3675.27 | g; Blonnik pok: 25.75 g; Sod: 2966.61 | g; Blonnik pok: 23.13 g; Sod: 3499.06 g Bionie pok: 2357 g; Sod: 2734.00 | g; Blonnik pok:: 23.03g; Sod: 277682 |g: B»onmk pok ZZABg Sod: 146550 |g munmk pck 304Ug S6d: 2685.96
mg, mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Ryznamisku 250 (MLE Ryznamisku 250l (MLE Ryznamieku 250 ml ( MLE.) Ryznamieku 250 ml ( MLE, Rﬁnam\eku 300mi (MLE Ryznamleku 250 ml ( MLE, Ryznamleku 250 ml ( MLE, Ryznawyvarze arynowym 250 ml | Ry nawywarze jarzynowym 250 m - |Ryznamiekw 250 (WLE, Ryznamleku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zyini - 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini - 509 | Chieb mieszany o2y 09 Chieb mieszany p yin - 50g 50g | Chieb razowy pszenno-zyni 100g | Chleb beze g\ |e 009( SL SEL,) (SEL,) Chieb mieszany pszenno-zyini 509 Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 ( GLUPSZ, GLU 2YT, )
(GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU YT.) GLUPSZ, GLU 3V (GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ,6LU 2 (GLUPSZ, GLU YT, moze zawier hleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszennozytni 50g | (GLUPSZ, GLU 2YT.) Bulka pszerna duga fogona 50 GLUPSZ
Olleb ez pezgmo-zyn 50 Buika pszenna dluga kiojona 509 Chieb razowy pszenno—zym\ 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka szennadmga krojona 509 Masio extra 82% 109 ( MLE, Hesh exta G2k mg( (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, Bulla pezemna dugajona 50 Masio extra 82% 10g (MLE,
(GLUPSZ GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80g{ MLE.) | Serek homoz owocami 80g1M,_) e pszenna dluga kiojona 509 S pszenna dluga kiojona 509 Serek ooz owocami 30 HLE,)

o |Mesloexira 82% 10 (MLE.) Masloexia 82% 109 (MLE.) Waslo extra 82% |Og (MLE.) Wasio extra 82% 109 (MLE.) Wasio exira 82% 159 (MLE.) Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt (GLU PSZ) GLU PSZ, Mas»oexua 82% 10g (MLE,) Jablko 1zt 1szt

2 | Serek homoz owocami 809 ( MLE.) [ Serek homoz owocami 80 (MLE.) | Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Serek homoz owocami 80 ( MLE.) |Serek homoz owocami 80 ( MLE.) |Salatazielona 10g Salata zielona 10g Wargaryna ozawerloso 34 (60%) | Serek homoz awocami 809 MLE,) | Serek homoz ovogai BOQ (MLE, tazielona 109

8 [Jablko 15zt 1szt Jablko 1zt 1 szt parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 |Jablko®szt 1szt Jablko 1zt 1szt H bl 250 | H 250 | kubek 10g Herbat c 250 | Jabik Herbata czama granulowana /c 250 ml

5 [sentazielona 10g Salatazielona 109 g8 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml Szynka Piastowska-wp., wedzona, | ml Hetata czarnagranulowana 2c 250

Herbat o 250 | Herbata czama 260 |Serek homo ratursny 409 (MLE,) | Herbata 2o 250 |+ 250 parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 | Jablko pieczone 1szt. 1szt
m Jabiko 1szt 1 ml g (S0,
Seladelona. 10 Jabiko 1 szt 151t
Herbata czama ganiowanabic 250 Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml(_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, | Chieb razowy pszenno-2ytni 50g Kisiel o smaku Kisiel o smak 200 | Chieb raon pze i 509 Banan fszt. 1s2t Kisiel o smaku truskawkowym zic 200 ml ( _moe zawi
(GLUPSZ, GLU ZYT, ml ( moze zawierac: GLU PSZ, SEL ml (_moze zawierac: GLUPSZ, SEL, | (GLUPSZ.GLU GOR,
Masio extra 82% 5 ( MLE, G GOR, Maslo extra 82% Sg< MLE,)
z Ser z6lty 259 (MLE,) Bla pazenna dugakiojona 50 Ser 26ty 25 (MLE,
Z Salata zeelona 59 Salata Zielona 59
Pomidor 159 Ser ony Pomidor 159
Voo ot & % Sg MLE,
Saiata zielona
Gryskowa* 300 ml(GLU PSZ, SEL,) | Gryskowa* 300ml( GLU PSZ, SEL,) | Gryskowa * 300m\(GLUFSZ SEL.) [ onsiona® 300mi(6LUPSZ SEL) [ ensiova® 35l)m\(GLU Psz SEL,) | Grysikowa* 300l GLU PSZ, SEL,) | Ryzowa* 300ml (MLE, SEL, Gryskowa* 300 ml( GLU PSZ, SEL, Grysikowa * 300m\(GLUFSZ SEL ) Gyshoua fbezsol) 300 ml (GLU. | Gryskowa 300ml(GLUPSZ, SEL
() 200 g 200 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane (200 g Ziemniaki gotowane (] Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane ()
Kotletz udzca drobiowego 100g ( GLU| Mlesudmbmwegoﬁuwanezudz’ca M\Qsﬂdmblowegnlawanszudzca Migso drobiowe gotowane z udzca M\gsudrub\uwegatuwanezudzca M\gsudmb\uwegutuwznezudzca Jajko gotowane KM Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca ek 100g Z\emmzk\ gotowane bez sol) ) 200 | Katetzjapieczony mm GLU PSZ,
PSZ_JAJ,) kurczaka kurczaka 100 kurczaka 100 100 Sosmelmszkawy(bezg\menur 00 | kurczaka 100 g ‘Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLUPSZ, MLE.) Higsocrobiowe goonane z udzca

o | Soleta zielona 7 kefiem 100 g ( MLE, Sosp\etruszkuwy 100 mi( GLUPSZ, Suspwevuszkwy‘ 100 mi( GLU PSZ, Susp\etmszkﬂmy‘ 100 ml(GLUPSZ, Susp\ewsmwvy' 100 ml( GLUPSZ, | Cukinia p‘gcmaz olejem® 200 ml (MLE, Sos pietruszkowy (bezmieka)® 100 mi Cukinia pieczonaz olejem * 100 kurczaka (bez soli) 100g Susp\etmszkﬂmy‘ 100 mi( GLUPSZ,

2 | Kompot owocowy zjablkami*z/c 250 | MLE,) MLE,) Kumpotuwowwyz]zbbkam\ blc 250 Cukinia pieczona z olejem * biglutenu | (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jablkami* zic zsoq ml Sﬂswelmszkewwbezsoll)' 100m | mLE,

S |ml &l pieczonaz olejem* 100g | Cukinia pieczonaz olejem® 200g Cukvmap\eaona z olejem” 100g Cuklmap\ecwna z olejem® 100g 100 e pieczonaz olejem* 100g (GLUPSZ, MLE.) Sefata zielona Z kefirem 100 g ( MLE,
E] ‘ jablkamit zic %0 ‘ feblami ble 250 | Kompol owocany zjabkami 2 %50 Kompol owocowy zjabkami' 2c %50 Kompotowocowy zjablkemi 2e 250 | Kompot owocawy zjeblami 2le 250 Cukinia pieczona  lejem (bez sof)* Kompol owocony zjabkami /e 250
e ml m ml ml m|
= Kompot owocowy z jablkami* zic 250
2 ml
8 Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.

B Pomidor 159
Salata
g Vo i 52t g (mLE,
Chieb razowy pszenno-zytni 50
T A A
Maglanka 200 mi ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb mieszany pyzamo- tyni 50g | Ceb mieszanypszemnotyni 509 | Cheh mieszanypszemno-tyn 509 | Cheh meszanypszemo-tyn 509 | Cheb razowy pszemo-tyn 100 | Chd bezgmlenowy 100g(SEZ. | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chieb mieszany pizamo? tyni 509 | Ceb mieszanypszemno-tyn 509 | Cheb mesaanypszemno-tyn 50
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawier (GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU
b pszenna dluga kiojona 509 Buka pszennzdlugzkm]una 50g Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszemaamgakmpna 50g Bulka pszenna diuga krojona 509 %ﬂzslnexha 82% 109 (MLE, Voo adta 627 10g (MLE Bulka pszenna dluga kiojona 509 b pszenna duga kiojona 509 Buka pszennzdlugzkm]una 50g Buka pszennzdlugakm]una 50g Bulka pszemaamgakmpna 50g
(GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ GLU (GLU PSZ, (GLU PSZ, g( MLE.) |Filet zap 80 g( MLE.) | (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ, U P: (GLU PSZ,
Nesioesta §2% 109 (MLE Maslo exta 82% 10g ( MLE.) @ 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE.) Masluexlva 82% 159 (MLE.) saatkazpumwdumw ikoperku 90 | Safatka z pomidorow ikoperku 50 Wergaryna ozavertoso 34 (60%) | et zapielany drobiowy 80 g( MLE.) |Masloexta 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE,)

-3 tet drobiowy | Filet zapiekany 80 g( MLE, Fl\et Zamekanydmbmwy 40 g(MLEl Filet zapi 9( MLE.) 80 g( MLE,) | Salatazielona 10 Herbata czama granulowana zic 250 | kubek "10g Pomidor biskérki 509 Filet zay \ekanydmh\uwy 80 g( MLE,) | Twarozekz ziolami (bez sof) 80g Twarozek z ziolami 80

)| e sumwoowwweprzowych Salatka z pomidordw i koperku 50g | Twarozek 2 ziolami 40 ( MLE, Saika 2 pomcorow 1Hoperkd 50 smatkazpammnrow Toperit 50 Herbata Czama granuowanablc 250 | mi Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Herba: 250 | Pomidor biskorki e X Satatka z pomidorow i koperku

2 | pieczony 70 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ. | Herbata czama granuiowanazic 250 Sa*a'kazpvmldcmw‘kopevku 909 |Hervata 2o 250 |+ 2% parzona zdod.bsojowegotwody 80 fml Herbata czama granulowanaz/c 250 | Safatkaz pomidoréwikoperku (bez | Herbata czama granulowana zic 250

MLE. mote zawiersc: OZL SEL. GOR. [ mi Salata zielona 10 ml ml (S0, ml sol) 50g ml
Herbataczama ganulowanabic 250 Salatka z pomidorow ikoperku 50g Herbata czama granulowana z/c 250
smkazpom.dmw ikoperku 50g Herbata czama granulowana z/c 250 mi
Ht‘arbata czama granulowanazlc 250 ml
mi
Ciasto drozdzowe 50g ( GLUPSZ, JAJ, MLE. Chieb razowy pszenno-zytni 309 ( GLUPSZ GLUZYT, Ciastodrozdzowe 50 g(GLUPSZ, | Chleb razowy pszenno-zyini 30g Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
Maslo extra 82% 5 (M JAJ MLE, (6LUPSZ GLU ZYT,)
g Jajko gotowane ki M OSSZH G Maslo extra 82% 5 (MLE,)
Pomidor Jajko gumwane e U5szt( JAJ,
Pomidor
Wartosc 2345.08 keal; ¢ 217787 keal; | Wartost energetyczna: 2487.67 keal; | Wartost energetyczna: 234249 keal; | Wartost energetyczna: 2365.75 keal; | Wartost 2181.35 keal; 2058.3 keal; s 194060 keal: | 36.47 kcal, | Warlosc energetyczna: 2286.82 keal; | Wartosc energetyczna: 2172.33 keal; | Wartosc energetyczna: 2434.20 keal;
Bialko ogdlem: 81.16 g; Thuszcz: 61.35 Bk ugulem 95.21 g; Thuszcz: 44.60 | Bialko ogdlem: 125.16 g; Thuszcz: 73.79 | Bialko ogdlem: 107.49 g; Thuszcz: 6214 | Bialko ogétem: 98.73 g; Thuszcz: 5385 | Bialko ogélem: 110.81 g; Thuszez: 65,57 | Biatko agmem 67.53q; Thuszez: 52.71 | Bialko ogolem: 87.69 g; Thuszcz: 35.13 | Bialko ugolem 90.23g Moesr 537 |Biao ogblem: 97.01 g; Thuszcz: 43.68 | Bialko oglem: 87.31 g; Thuszcz: 46.05 | Bialko og6lem: 84.97 g; Thuszcz: 62.08
K.t sy 2083 Weglowodany [ K. t. sy 1784 Weg\owodany G K.t nasy. 33490; Weg\owodany g Ku. 0 nasy. 2865 ng\owodany K.t nasy: 2383 Weglowodany |6 K. . nasy: 2000 g Wedlowodsny (g K. . nasy: 17.95.; Weolowodany (g K. . sy .10.: Weglowodany g K. 8. rasy. 47 o Weg\owodany g Ko bty 17.38; Weg\owodany g Ko sy 1929g Weg\owodany G Kw.t.nasy. 2243; ng\owodany
ogélem: 355.03 g; W tym cukry: 79.56 | ogélem: 335.59 g; W ogolem: 355.25 ; W tym 55.60 g; W tym ogolem: 359.01 g; W tym cukry: 8 ogolem: 308.85 g; W tym cukry: 40.61 | ogolem: 341.73 g; W tym cukry: 98.60 | ogolem: 337.95 g; W tym cukry: 89.08 | ogolem: 355.78 g; W tym cukr ogolem: 364.81 g; W tym ogolem: 338.71 g, W 71.95 g, W tym o
o Bionnik pok. 20.97 5602604 06 | o Bonnik pok. 18834 57 2498 96 o Bonnik pok. 6450, e 4301 90 I3 anmk puk 2031g; e 298758 o Blonnik pok.: 2031, S 259343 o Blonnik pok. 34 zeg Sha Sads o7 b Bmmk pok.: 25.25 g; Sod: 1183, 25 g; Blonnik pok.: 23.39 g; Sod: 3532.83 | g; Blonnik pok.: 22.61 g; Sod: 2402 22 g BAonmkpok 203g; 573 2485 sz o Blonnik pok. 18834 e 1470 29 I3 anmk puk 2089g; e 226010
mg mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-18 czwartek

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE.)

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszemno-zyni 50g

(GLUPSZ GLU 7YT.)
Maslo extra 82% 109 ( MLE.

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennozyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R e s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza 2 ecamienna na mieku 250 ml
(MLE, JECZ,

Chiet mieszany oszemo 2y 50
GL

(GL UPS

leb
GLUPSZ
Mesloexra 82% mg (MLE)

2oy psis psz_enno-zytm 50g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,
50g
50g

CHeB meszan pszono i
GLUPSZ GLU

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

509
krojona 50g

hleb mieszany pszenno-2ytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

GLI/ PSZ,
Masio extra 82% 109 ( MLE,

u
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 15 (MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z Yeta-

Kasza kukurydziana na mieku 250 mil
MLE,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Szynka drobiowa luksusowa z fleta-
wediina drobiowa parzona z dodatkiem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Crieh bezgutenany 1009 SEZ.
moze. RZ,

Wasi ot 827 100" MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzanazod. bsopwegoiiady 80

Kasza kukurydziana na wywarze
o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Chieb mieszany pszennozyini  50g

GLUPSZ, GLU 2YT,
e Giapasona 50g
GLU PSZ.

Szynka drobiowa uksusowa  fleta-

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennoyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza kukurydzianana mieku 250 ml
(MLE,
Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, G
R Gim oo 50g
(GLU PSZ,)

Masloexa 82% 10g (WLE,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

e pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 109 (MLE,

N MLE, Marganya 0 zawarlosoi 34 (60%) MLE,
2 | Szynka drobiowa luksusowa z fleta- | Szynka drobiowa o= et Jajko gotowane KM JAJ) | Szynkadrobiowaluksusowa z Teta- wody zpolaczonycn kawaliow miesa (98 kubek 10g wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | Szynka drobiowa o= Neta o goonare WM 1 s2(JA4) [ Jako gotowane N1 s2(JAL)
8 | wedina drobiowa parzona z dodatkiem | wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | Szynka drobiowa Wsusouns Mo wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | wediina drobiowa parzona z dodatkiem | 80'g (SOJ, WMLE, mose zawierat: GLU omidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | wody 2 polaczonych kawalkow miesa | wedina crobiowa parzona z dodatkiem [ Pomidor 40 Rzodkiewka 40g
5 [ oy zpolaczonycn lawalkom miesa | {wodyzplaczonych kawakon miesa wedlina drobiowa parzona z dodatkiem wody zoolaczonych kawakon miesa [ wody zpdaczonych kawalkow miesa | | PSZ,JAJ, GOR. Salata zielona_10 pazona 2od.D3owego wody 80 (80 (SO MLE. mofe zawerac GLU . wody zolaczonych kawakon migsa | [ Saataieona 109 Salata zielona mg
moze zawierac: GLU |80 q (SOJ. MLE. moze zawieraé: GLU_|wody z potaczonych kawalkow miesa |80 g (SO MLE. moze zawieraé: GLU |80 g (SOJ, MLE. moze zawieraé: GLU | Pomidor 90g Herbata czarma granuovanazc 250 | § (804) SZ,JAJ, GOR, S02,) 0 g (SOJ. WLE. moze zawieraé: GLU | Herbata 250 | Herbata c 250
Pl TRk 555 Po3\ TRk 855 40 (SOJ.WLE. moze zawieraé: GLU_| PSZ,JAJ, GOR. SO2 B3 SRtk 855 Salatazielona 10 ] omidor 409 Pomidor biskorki 409 NI 0 ml mi
Rzodkiewka 409 Pomidor 40g PSZ JAJ, GO $02,) Pomidor 40g Pomidor 40g Herbat waamagya"mow;"a blc 250 Salatazielona 109 Safatazielona 109 Pomidor biskérki 40 g
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Reccienic 909 Salatazielona 10g Salata zielona 109 ml 250 | Herbat 250 | Salatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama 0 | St g Herbata c 250 |t 250 ml m Herbata czama granulowanaz/c 250
ml ml Hetbta czama granulowana i 250 ml ml
m
Andruty 15zt (GLUPSZ, Chieb razowy pszenno-zytni 50 Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Andrty 15zt (GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 50 Kefir2% 200 ml (MLE, Andruty 15zt (GLU PSZ,
s T VT A Bukka pszenna dmggkmjona 50g v uwey_fy‘ ¢ e
Pomdor 159 (GLU PSZ, Pomidor 15
Salata zi zynka drobiowa luksusowa 2 fileta- Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
= reonghy $g (M. wedlina drobiowa parzona z dodatkiem wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
5
Z Szynka drobiowa luksusowa z fileta- | wody z polaczonych kawalkow miesa wody z polaczonych kawalkow migsa
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem 25g1SOJ MLE mozezzwlelac GLU 259/(S0J, MLE, mm zawieraé: GLU
wody z potaczonych kawalkow migsa | PSZ.JAJ, PSZ JAJ, GOR,
239(S0JULE, mo’e zawerat: GLU (NSt zz% 5g (MLE, Viaslo extra 82% 5g (MLE)
PSZ,JAJ, GOR, S02,) Pomidor
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz ukraiiski z ziemniakami () bic | Barszcz ukraifiski z ziemniakami () Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz ukrairiski z ziemniakami (bez Barszcz ukrairiski z ziemniakami (bez Ziemniaczana *(bez mleka) () 300 ml Barszcz ukraifiski z ziemniakami (bez Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()* Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()*
300ml(GLU PSZ. MLE., SEL 0nl(GLUPSZ WLE SEL) 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL 300ml(GLU PSZ, MLE. SEL 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 300m (GLU PSZ. MLE, SEL. o) 00 i (ML SEL k) (" 300 mi(GLY PSZ. SEL (GLUPSZ, SEL, mieka) (* 300mi(GLUPSZ, SEL,) | (bezso) 300mi (GLUPSZ MLE, | 300mi(GLUPSZ.MLE. SEL,
Makaron 180 g{GLUPSZ Makaron 180 ¢ (GLUPSZ, Makaron pefnoziamisty 180g (GLU | Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 220 g(GLUPSZ Makaron pefnoziamisty 180 ( GLU. | Makaron bezgiutenowy 180 g Makaron 180 g (GL Makaron 180 g (GL Makaron 180 g (GLU PSZ, SEL) Makaron 180 (GLUPSZ,
i i PSZ,) Klopsik wieprzowy 1209 ( GLU PSZ, | Sos miesno-wai 5vw S. SZ, 0s migsno-warzywny* (z migsa Sos mlesnu wauywn Klopsik wieprzowy 1209( LUPSZ, ‘leesa Makaron (bez soli) 1809 ( GLU PSZ, Twarog puﬂlusty 809 (MLE,)
- | weprzowege) 1500 (6LUPSZ, SEL )| wieprzowege) 1500 GLU PSZ. SEL. )| Sos Miesno-werzywny’ (zmiesa JAJ) wiepzowego) 150 X UPS7. SEL.)| Sos hiesno-werzyuny* (2 esa wieprzowego) blg 15 g (SEL.) wieprzowego) 150G L5y seL JAL) vionzowego) 1800 ( GLUPSZ, SEL, )| Sos migsno-warzywny’ 2 migsa Mus z ablek prazonych 100 g
2 | Surowka wielowarzywna zolejem () | Brokul gotowany* 100g W\epnwew 1509 (GLU PSZ, SEL.)| sos s oy * 100m) (GLUPSZ. | Bokul golowany: wieprzowego) 150 ( GLU PSZ, SEL,)| Brokul gotowany* 100 Brokul gotowany’ 100g Sos ranowy * 100mI(GLUPSZ. [ Brokul goloweny 100 wieprzowego) bisoli 150g ( GLU_PSZ. | Kompot owocowy z jablkami* Zc - 250
S |[100g (SEL. jablkami® zic 250 z olejemblc() | SEL,) Kor mpo«uwowwyuamkamu 2lc 250 | Suréwka wielowarzywnaz olejem bic () Komputowocuwyz}ab&kam\ zc 250 Kumputuwocuwyzjablkam\ 2 250 |SEL, Kor mpowwucowyz;amkam zc 250 |SEL) ml
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 |l 000 (SEL) Brokul gotowany® 100G J 1009 (SEL.) ml Brokul gotowany* 100g ] Brokul gotowany (bezsol) 100g | Surbwika wielowarzywna z oejem ()
ml Brokul gotowany’ 100g Kompolowocouyz Jabikami e 250 Brokul gotowany' 100G Kompalowooowy 2 ablkani 20 250 Kompot owocowy z abikami* zic - 250 | 100g (SEL,
Kumpoicwucuwyzjabﬁkam\ blc 250 K?mpot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
m
Salata zielona 59
Papryaonsenion 159
Jezony pszsn- 2y
2 LA A
Maslo exira 82% Sg (MLE,
Sok pomidorowy 200 ml
Twarozek 25 (MLE,
Chleb mieszany 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Platki owsiane na mieku 250 ml Chleb 50 Chleb P ytr 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 Chleb bezglut 100g(SEZ, Chleb mleszzn pszenno-zytni 50 Chleb mieszany 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszan) nno-zytni - 50
GLUPSZ. GLU ZYT.) ® | Glupsz otv 2vr) A 1Pt GLUPSZ,GLU 2YT,) ® | Glupsz atv 2vr, R PP T Pl s ol CLATEFTY " 00 AR ® | Glupsz ou 2vr) LA TS AN T3 A
Buka pezerna dugakocora 509 [ Buka pszénna dgaKicona 09 [ Cleb mieszeny pszenno i 50 Bk pzéma dlugakrojona 50g e pszenna duga kiojona 509 e S5 06 MLE, 109 (MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE, Bulka pszenna dugaieona 509 |Buks pezemadugaieojona 509 | Bulka pezémadigaliojona 509 | Bulka pszemnadugalojona 509 Buka pszenna duga kojona 509
(GLU PSZ, Gl G UPSZ, GLU (GLU PS: Szynka gotowana exra- wp z kawalkow | Szynka Piastowska- wp., wedzona, LU PSZ, (GLU PSZ,
aslo exra 82% 10g (MLE.) (B oo ez 109 (MLE.) Neb raidiy s pszennozylm 50g (B nm ez 109 (MLE.) Kiberim et 159 (MLE.) misa W, wedzona, parzona2 dod. | pazona 2dod. bsojowego wody 80 Mergaa o zawarotl 34 . 60%) 211 golowana oxa- pz avaow [ 10g (MLE.) Bena bt log (MLE) b o 2% 10g (MLE,)
Pasatetz ciecierzycy” 70g(GLU | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow it Seynkagoiouana exta- wpzkanalkow | Sarkagotowana exts wp 2 anakon | oy bl 2po kaiakowmesa 0| 504) 10g wesa . W?dzona arzona z dod. | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Twarozek 809 (MLE.) Pasm‘z ciecierzyoy’ 70g (LU
PSZ,JAJ,) miesa Wp. wedzona, parzona Maslo extra 82% 1091 migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOU, M Pomidor 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, 270k kawalkowmiesa 80| misa up. wedzona parzona 2 Pomidor 50g JAJ,
o | Pomidor 50g wody, bml zpol. kawalkowmiesa 80 | Szynka gotowana exira- wpzkawalkaw wody, bmi zpol. kawakowmiesa 80 | wody, bml pol. kawalkowmiesa 80 | zawieraé: JAJ, SEL, GOR 505,) H 250 | parzonazdod.b.sojowego wody 80 GLLIPSZ S0J. MLE, m Vo, b 2pol Kavelkowmiesa 80 | Herbata czama grandowana ze 250 For
§ [ Herbata czama granulowanazic 250 | g (GLUPSZ. SOU, MLE, mose miesa Wp. Wedzona, parzona z dod. 9(6LUPSZ S0 LE, mose g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose omidor 90 ml g (504, Sawisrac- A, SEL, GOR. S0, 9(GLUPSZ, SOU, MLE, mose ml Herbata czama granulowanaz/c 250
2 [m zawieraé: JA.I SEL, GOR, 02, wody, b.ml zpol. kawalkéw miesa ~ 40 \J, SEL, GOR, S02, zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Salata zielona 10 Pomidor 509 Pomidor biskérki 509 Sawierac: SaJ, SEL. GOR, $07. Kawaz mlekieminstant 150 ml ( MLE, | ml
Kawazmlekiem nstant 150 mi ( MLE, | Pomidor g(GLUPSZ, SOJ. MLE, mose Bomidor 50g Pomidor 50g Herbata czama granulowana bic. 250 Herb: 250 | Herbat 250 | Pomidor biskorki 509 GLU ZYT, GLU JECZ Kawa z mlekiem instant 150 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,) Ferbata canta granuowana /o 250 | sawieraé: JAd, SEL. GOR. S02. Herbata 2 250 |t 250 |mi ml m Herbata czama granulowana z/c 250 GLU ZYT, GLU JECZ,
ml Pasztetz ciecierzycy” 409 ( GLU ml ml Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, ml
Kawazmlekiem instant 150 ml( MLE, | PSZ, JAJ, Kawaz mlekiem instant 150 ml { MLE, | Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE. | GLU ZYT. GLU JECZ Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ, Pomidor 90g GLU ZYT, GLU JECZ, GLU YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Salatazielona 10
Horata czama ganulowanabic 250
m
Banan fszt. 1 szt Clih razowy pizgmotyni 30g Banan fszt. 12t Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan 1szt. 15zt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan fszt. 152t
(GLUPSZ GLU 2YT,)
z Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Ser 26ity 20 (ML
Papryka konserwowa 15
Vartos¢ 1 keal; Wartost energetyczna: 2472.87 keal; 3 keal; 0.88 keal; Vartos¢ 63.67 kcal, | Wartosc energetyczna: 2130.99 keal, | Wartost energetyczna: 2234 82 keal; | Wartost energetyczna: 2397.78 keal;

Bialko ogdiem: 72.96 g e foio
g; K.t nasy.: 20.71 g; Weglowodany
Soplom 306,71 g, W tym ooty 106,59
g; Blonnik pok.: 30.52 g; S6d: 2018.32
mg

57.3
Bk ngblem 7129; e S5
g; Kw. 1. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogtlem: 364.02 g; W tym cukry: 101.54
g; Blonnik pok.: 21.68 g; S6d: 2579.54
mg

Wartos energetycna: 279670 koo
Bialko oglem: 109.54 g; Thuszcz: 94.93
g Kw. 1. nasy 37.24 ¢; Weg\owodany
ogtlem: 398.24 g; W tym

g; Blonnik pok.:43.23 g; Sl

mg;

Wartost energetyczna: 2669.59 kcal;
Bialko ogdlem: 102.41 g; Thuszcz: 69.97
g Ku - nasy. 2797 g Wedowcany
oglem: 404.13 g; W tym cukry: 111.07

g: Blonnik pok.: 22.91 g; S6d: 3011.97

mg;

Bialko ogdlem: 82.92 g; Thuszcz: 68.28
g: Kw. t.nasy.: 26,61 g; Weglowodany
oglem: 38255 g; W tym cukry: 105.63
g: Blonnik pok. 23.77 g; S6d: 2654.22
mg;

Warlost 22199
Bialko ugaem 8250 g; Thuszcz: 65.43
K. U nasy. 2342 Wegowadany
ogélem: 329.04 g; W tym cukry: 62.

o Blonnik pok 3313, S50 3416 8
mg;

Wartost 208
Bialko ogdlem: 78.26 g; Thuszcz 61.13
g Kw. tnasy.: 19.79 g; Weglowodany
ogélem: 319.50 g; W tym cukry: 97.37
g: Blonnik pok. 24.32 g; S6d: 247181
mg;

s 1987.78 kcal;
Bialko ogdiem: 85.42 g; Thuszcz: 43.29
g; Kw. 1 nasy.: 8.34 g; Weglowodany
ogdiem: 333 47 g; W tym cukry: 83.03
g; Blonnik pok.: 22.90 g; S6d: 3286.45
mg;

Bialko ogdiem: 7853 g over 5783
g; Kw. 1 nasy.: 7.64 g; Weglowodany
ogsiem: 326.64 g; W tym cukry: 52.70
g; Blonnik pok.: 20.19 ; S6d: 2493.46
mg

Bialko oglem: 76.05 g; Tiuszcz: 57.16
g; Kw. 1. nasy.: 2024 g; Weg\owodany
ogsiem: 327.90 g; W tym cu

g; Blonnik pok.: 22.03 g; Soa bt
mg;

Bialko oglem: 85.12 g; Tiuszcz: 58.63
g Ku: U nasy. 2280 Wedowodany
ogolem: 357.70 g; W tym cukry: 104.47
g; Blonnik pok. 22.47 g; Sod: eross
mg;

Bialko ogdlem: 78.88 g; Thuszcz: 59.08
g Ku - nasy. 2136 Wedowocany
oglem: 405.72 g; W tym cukry: 118.53

g Wunnlk pok.: 29.66 g; Sod: 187544
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-19 piatek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
2, SEL

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierkana mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,

MLE) MLE,) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPS. MLE) Criebmizanypszemroynt $09( GLUPSZ GLUZYT,)
Chi misszany pszomotyni 50g [ Chih mieszany pszomoyni 50g [ Chieh mieszany oszonnoyni 50 [ Chieb mieszany pszonnoyni 50 Chieb mieszany pszonnoyni 50 Cleb eaowy pezennoyni 1009 | Cieh bezguterwy 1000 ( SEZ Chlb mieszny osiemoyni 509 [ Buka pszermadugalvojona 1009 [ Chb misszany pszemo 2y 50g Bulka pszerna duga fogona 50 GLUPSZ
(GLUPSZ, Gl (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, LUPSZ, GL LU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10g ( M
ieb ramvg psz_enno i 50g £ pszenna duga kiojona 509 fleb razowy pszenno-2ytni 509 e pszenna diuga kiojona 509 e pszenna duga kiojona 509 i o a5t 10 (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, uka pszenna dugakiojona 509 warozek 409 (MLE,) b pszenna duga kiojona 509 Twaroack 409 iy
2 ;szftz 82% 10 MLE Hsu o LE, nf’;»LéPsz %'/} Zgr MLE,) (F\TJBZ/ o LE, nf“ll Ps‘z 82% 15 ( MLE, ;warglekggogww E)wammzks 00 (MLE nﬁw roz) rtosci 3/4 1.(60% mee&" o 1szt. 1 ‘m—msu 0 LE, A?tfem 1339
= laslo extra 82Y% laslo extra 82% laslo extra 82% laslo extra 82% lasio extra Yomidor zem largaryna o zawartosci %) labtko pieczone 1szt szt Maslo extra 82% uz
£ Tharozek 40g( Twarozek 409 @ Twarozek 4091J Tharoze 4 4,3 Twarozek 80g( M Solla gdons 10g Atbuz mggg bk 10 0g. € Harbats czara ganvlowanaze 250 | Twarozek 40 @ Hetbata czama granulowara e 250 ml
5 Dzem 259 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Dzem Dzem 25 Herb ble 250 | Herb c 250 | SzynkaPi ]
Amuz 1009 Arbuz 100g parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 | Arbuz mng Abuz_100g ml ml parzunazdod bsupwegmwouy ‘40 JaMkop\eczoneWszl szt
Herbat 250 | Herbata czama 250 | (S0l Herbata c 250 |Hi I e 250 S0, Hetbala czama granuowznazle 250
ml ml omidor 90g ml ml zem 259
Salatazielona 10 Abuz_100g
Hetbata czama ganulowanabic 250 Hetbaa czama ranuowznazle 250
mi
Bulkamaslana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chih razowy pszgmo-tyni 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka masiana 50g 1szt( GLUPSZ. | Chieb razowy pszenno-zytni 50g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaslana 50 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, (GLU PSZ, JAJ, MLE, (GLUPSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 ILE, Pomidor 159 Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo extra 82% 59 ( MLE,) Szynka Piastowska-wp., wedzana,
° parzona zdod.b.sojowego wody - 25 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
= gSOJ parzona z dod. b.sojowego i wody ' 30 g 0J,)
omidor 159 g (S04 omidor 159
Salata zielona 59
Maslanka 200 mi ( MLE,
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, | Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Ryzowa (bez mieka)* 300 m\ ( SEL R&Zuwa (bez soli)* 300 ml ( MLE, Kalafiorowaz ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL SEL SEL Ziemniaki gotowane () 200 g SEL) SEL)
Zem e () Mg Ze 0,208 o |Gemiskgooume p 20 g o |Zemiskigoouane p 20 g o |Zemiskigoouane 0 2509 o |Zemiskigooware o 2000 o é\e‘mn‘\ambgommane 0 kzoﬁ: " Pt bny (Vorszezk) 1200 ( BLU sz JA4.RYB Zemnidgolowane (bezsa) ) 200 ﬁle‘l‘nmak\ gamwa?zeou o
a pieczona (Morszczul u ulpet rybny (Vorszczul ulpet rybry (Morszczul ulpet rybry (Morszczu ulpe orszczuk) (bez glutenu ket warzyw gotowanych krdlewski” ulpe rszcad) (bz sof ollety sojowe
3 RYE) ! ) 1209 ) sle PSZ,JAJ, RYB,) ol Ls'},_,ﬂk )1l M) ) 100 (ELU D 9 % ! i o oAl ) guten) Kormpot owocowy 2 ka2l 250 ml 1205( Pk “ ) ok Eiodenolwem 0
= | Surowka z kapusty miodej zolejem () | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Surowka zkapusty miodejz olejem () | Bukiet gotowanych krolewski* | Bukiet g krdlewski* | Surowka zKapusly miodej z lejem () Buk\etwarzyw gotowanych krolewski* Bukitwarzyw golowanych km\ewskl )
S |100g 100g 100g 00g 1009 00g 00g (bezsoli) 100 Kompot awocowy zjablkari* 2. 250
0 jablkami* z/c 250 0 jablkami* z/c 250 -‘:gam g ych krblewski® K&‘jmput owocowy z jablkami* z/c 250 K?mpat owocowy z jablkami* z/c 250 ?{\]Aéﬂet warzyw gotowanych krlewski* | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 K?mpul uwucuwyz jablkami* z/c 250 | mI
mi mi m m mi
Ku‘m%ol owocowy z jablkami* blc 250 Ktl)m?wt owocowy z jablkami* blc. 250
mi m
Chieb razowy pszenno-2ytni 50
T AN A
Masloexa 82% 59 (MLE,
Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
g gruborozdrobnioniona,wedzona,
ferzons 29( mofe awieraé: GLU
PSZ JAJ, ng MLE, SEL, R, )
Salala Zielona_5¢
Jabiko 1zt 1szt
Gt misszany pszomotyni 509 [Chih mieszany pszomoyni 50 [ Pajecamienne na ek 250 mi - {chieb mieszany pszonnoyni 50 e mieszany pszomnoyni 50 f e reaouy pezennoyni 1009 f Ceb bezguterowy 1009 (SEZ Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zyini 509
(GLU PSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU (MLE, GLU JECZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, moze zawi (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dlugz krojona 509 Chieb m\eszanbpszennu 2yni 509 |Buka pszemadigaloiona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Maslo extra sz% (MLE, Masio extra 82% 109 (MLE, Buka pezerna duga ocona 509 Szynka Drobiowa, parzona, z b pszenna duga kiojona 509 Bulka pszerna dugakioona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
'f’.llof’f‘z 82% 10g ( MLE, l\sl;uﬁlopxsv 82% 10g (MLE, %LUPSZ 50 M sb szlz 82% 10g ( MLE, V\?L'Il PSIZ 82% 159 ( MLE, é’d]KO gn«mane ZIOM |Sl((.MJ JPaJkodgmo::)ane G M rtosci 3/4 t.(60%) HMO(EEE(k\em_b\ﬁWﬁWiepflnvzeg%sgo.,g‘l l\sl;uﬁlopxs\r 82% 109 ( MLE, sbcpxsrlz 82% 10g (MLE.) F\fleb/ szlz 82% 10g ( MLE,
laslo extra 82Y% laslo extra 82% leb razoy zenno-zytni laslo extra 82% laslo extra jorek Swiez omidor largar na 0 zawartosci %) moze zawiera laslo extra 82% Maslo extra 82% laslo extra 82%
Jako golonane KM 1 Sat{ JAJ Jako gotowane KM 1 S2t( JAL) LLUFSng 7 A Ja}ko golowane M1 S (AL Jako otowane KM 1 SA( A, Sotatadlons mgg Salata zielona 10g kungk'y 0J; SEL, GOR, ebiows,poora. 7 Jajkn gc(owane 1 S Jako otowane KM 1 A JAL,
Ogorek swiezy 409 Pomidor 40g Wesexts 82% 100 (MLE,) v 40g Pomidor 40g Herb blc 150 c 250 | Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, Pomidor biskorki 40g St bialka wieprzowedo 809 r 409 Ogorek swiezy 409
Saitazelona_ 10g Salatazielona 10g Jajko gotowane KIM "1 szt( JAJL) Sabataz\e\una 10g Saiatazielona 10g ml ml Pomidor 40g Salata zielona 10g (MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, sma«a Zielona 10g Salatazielona 10g
S |H 150 Herbatar ama 150 | Szynka Drobiowa, parzona z c 150 | Herb: ¢ 150 | Kawa zmiekiem instant blc_150 ml Salata zielona 10g Herbata czama granulowanazic 150 | S0, SEL, GOR, 150 c 150
S [mi dodatkiem biakka wieprzowego 40g \ ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ, Herbata czama granulowanazic 150 | ml Pomidorbiskorki 40g \ ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Kawazm\ek\em instant 150 ml( MLE, | (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Kawazm\ek\em instant 150 ml ( MLE, Kawazmlek\em instant 150 ml( MLE, ml Kawazm\ek\em mstan( 150 ml ( MLE, |Safatazielona 10g Kawazm\ek\emmsﬂnl 150 ml( MLE, Kawazm\ek\em instant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, LU JECZ, R A ) GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czama 150 | GLU ZYT, GLUJECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Ogorek swiezy 90 ml
Salatazielona 10g Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,
Herba(a czama granowanablc 150 GLU 2YT, LU JECZ,
Kawazm\ekl m instant bic 250 ml
(MLE. GLU2YT, GLUJECZ)
Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, Chleb razowy pszenno-zytni 30g( GLU PSZ, GLU2YT, Herbatniki Be Be 16g 1 sz\ GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 30g Wafle ryzowe 309 Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ,
Maslo extra 82% 5g (MLE MLE, mose zawieraé: (GLUPSZ, GLU 2YT. )
£ Ser zdlty 20 (ML ORZ Maslo extra 82% 5 (MLE,)
Saata Zelons 5g Serz6tty 20 (MLE,
Salata zZielona. 59
2188.78 kcal Vart 219683 keal; | Wartost energetyczna: 2887.39 keal; | Wartosé energetyczna: 2403.19 keal; | Wartosc energetyczna: 2435.60 keal; [ Wart 2275.05 keal; 1948.10 keal; [V 1882.45 keal; 201741 keal; | Wartosé energetyczna: 2262.68 keal; | Wartosé energetyczna: 2170.73 keal; | Wartosc energetyczna: 2107.12 kcal;

Bialko ogolem: §7.21 g; Thuszcz: 54.73
gk ey zo 12 Wegowodany
ogdler: 3 W tym cuky: 83.30
g amnmkpuk $1535 Sod: 214679
mg;

Bialko ogdlem: 94.13 g; Tiuszcz: 49.46
g; K. t. nasy.: 20.62 g; Weglowodany
ogolem: 353.75 g; W tym cukry: 79.26
g; Blonnik pok.: 14.55 g; S6d: 2101.11
mg;

Bialko oglem: 148.27 g; Thuszcz: 83.86
g K. ey, 35459 Weglowodany
ogolem: 409.88 g; W tym cukry: 72.87

o Blonni pok. 20,56, S6d 5063 44

mg:

Bialko ogdtem: 108.74 g; Thuszcz: 61.90
g: Kw. t.nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogolem: 367.26 g; W tym cukry: 79.28
g; Blonnik pok.: 16.73 g; S6d: 204862
mg;

Bialko ogdtem: 104.47 g; Thuszcz: 60.53
g: Kw. tl.nasy.: 27.66 g; Weglowodany
ogolem: 378.70 g; W tym cukry: 83.41
g; Bionnik pok. 15.98 g; S6d: 2210.02
mg;

Bialko ogolem: 114.70 g; Tiuszcz: 67.51

g Kw. t.nasy.: 31.02 g; Weglowodany
ogolem: 322.22 g; W tym cukry: 35.96

g Blonnik pok.. 2.7 §, o0 334,55

Bialko ogdlem: 74.21 g; Thuszcz: 51.30
g K. t.nasy.: 18.55 g; Weglowodany
ogolem: 305.29 g; W tym cukry: 68.73
g; Bionnik pok. 18.52 g; S6d: 1922.44
mg;

Bialko ogdlem: 83.39 g; Thuszcz: 34.56
g; K. t. nasy.: 8.17 g; Weglowodany
ogdlem: 32241 g; W tym cukry: 54.55
g, Blonnik pok.: 15,61 g; Séd: 3169.68
mg;

Bialko ogdlem: 96.49 g; Thuszcz: 30.64
g K. ey, 7889 Weglowodany
ogdle Wiym cukry: 71.28
g amnmkpuk $466 5, So0: 226361
mg;

Bialko ogdier: 100.93 g; Thuszcz: 51.10
g: K.t nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogdlem: 360.59 g; W tym cukry: 79.90
g; Blonnik pok.: 16.58 g; S6d: 260321
mg;

Bialko ogdlem: 92.72 g; Thuszcz: 49.23
g Ku. Uy 2050 Wedowodany

ogdlem: g; W tym cukry: 78,62
g oo pnk $h95 sea 161177
mg;

Bialko ogdte: 83.11 g; Thiszcz: 44.26
g ko ey 1905g Weglowodany
ogolem: 360.85 g; W tym cukry: 83 40
g smnmk pmk 55705, Sod: 180075
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukizycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- 2 L- USD Bezsolna L- USD Wegetariaiska
ogr.subs.pob.wydz sokw zoladkowych
Pltd sz metu 250 (GLU [ Pltdpszemera ek 250 (GLU [ Pltipszeme ek 250 ( GLU ! leku 250l ( GLU b micku 300l ( GLU | Plat pszenne namieku 250 ml ( GLU | Kasza kkurydziananamieku 250 mi | Platkipszenne na Platki pszenne na Pltipszemara ek 250 (GLU | Pltipremeramik 250 (GLU [ ltipreme it 250 ( GLU
PSZ MLE, PSZ MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZMLE, PSZ, MLE,) (MLE) 250mi (GLU PSZ, SEL 250mi (GLU PSZ, SEL PSZ. MLE, PSZ_MLE) PSZ_MLE,
Cne miesznypszomo i 50 | Cleh mieszany pszsmortyoi 09 (b meszony pzemvoyi 509 | O miszanypzomoayni 50| Cleh meszany ooy 09 [ Cheb raouy pszgno i 1009 | Cieb bzgienouy 1009(SEZ. | Cieb meszan psfomodyni 09 (e meszany gty 509 | Ol mszanypszomoyi 509 | Cleb meszany pzemmoryni 50 [ Ched mieszany pszennozgni - S0
GLUPSZ, Gl GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, moze RZ, LUPSZ, GL GLUPSZ GLU ZVT, GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU 2T,
ey i g [euia B iniowna 50g N e w509 | ke e daiors 303 | bt e imsona 50 asloexié 62 100 ( MLE,) Hadc et 82% 105" (MLE.) R et Goions 500 | Sho memndiairna 505 |aho aaedanions g | S esn Gt s0g | Sid peaeadaiona 80g
N GLI}FSZVg 2T, GLU PS; (GLUPSZ. GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ Szynka Plastowska-wp., wedzona, | Szynka Plastowska-wp., wedzona, | (GLU Psz,) GLU PSZ GLU PS; (GLU PSZ (GLU PSZ
2 |Weshoexa 82% 10g (e Vasioexra 82% 10g (MLE, Vaso exa 82% 10 (MLE,) Vasloexia 82% 10g (MLE, Vasloexia 82% 169 (MLE, parzona 2. bsojowegoiviody 80 | parona 2ot bsojegoivody 80 [Werganna ozawarosci 94 1(60%) | Saynka Pasonska-wp, wedzons, | Vaslo ot 826 109 (MLE Masloextra 82% 10 (MLE,) Masloexra 82% 10 (MLE,
8 | Szynka Piastowska- wp., wedz« Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Hummus zciecierzycy 40g Saynka Plasiowska- wp, wedzona, | Saynka Pistowska- . wedzora, | (SO 501, 10g parzanazdod bsojowegovody 80 | Sayka Plasousiarvp, wedzona, | Mieso 2szyidpeczone ol 809 [ Humrus 2 decirzycy 809
£ | patzona zdod bsojowegoiwody 80 | patzonazdoc. bsciowedo wody 80 | Szynka Piastowskar wp. wedzona, | pazona 2 coo. b sooweo iody 80 | parzona dod. b.soowedo wody 80 | Pomdor 90 omidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor 4 Pomidor
g ol S0J, parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 | g (SO, (S04, Salatazielona 10g Safatazielona_10g parzona z dod. bisojowegoiwody 80 | Pomidor biskérki 40g g 8ol ot o 10g Salatazielona_ 10
omidor 40 omidor 409 (SOJ, omidor 409 omidor 409 H bl 250 | H 20 | g (S04 Safatazielona 10g oniarisinl 409 Herbata 250 |Hervata e 250
Salatazielona_10g Salatazielona_10g omidor 90g Salatazielona 10 Salatazielona_10g ml mi omidor 409 Herbat 250 mi ml
Herbat e 250 | Herbata czama 250 |Salataziclona 10 Herbata do 250 |t 250 Safatazielona_10 ml Fetala o osudovana e 250
ml Herala czama ganiowanabic 250 |mi ml Hz‘arbataczamagranu\nwanaﬂc 250
Koktajl wieloowocowy® 200 ml( MLE.) Chleb razowy p Vi 50g * 200l ( MLE, i 200 ml ( MLE.) [ Mus 2 truskawek’ bic 100 Koktajl wieloowocowy* 200 mI ( MLE.) | ok jablkowy 200 mi Jogurt tuskawkowy 100 152t MLE, Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.
GLUPSZELU L) BGmka pszenna dugakiojona 509
aslo exira
& Jajko gotowane kI M 532((&) Salata ue. 59
= Salta zelna 59 Nedloexta 2% 5 (MLE,
Pomidor 159 Jajko gotowane kIM™ 0,55zt ( JA,
Mus z ruskawek” blc_100 g
Selerowa z ziemniakami* ) 300 ml ( MLE, SEL Selerowaz ziemniakami*() 300 ml | Selerowaz ziemniakami*() 300 m | Selerowaz ziemniakami*() 350 m | Selerowaz ziemniakami*() 300 ml | Seleowaz ziemniakami*() 300 ml | Selerowaz ziemniakami (bez mieka)'() | Selerowaz ziemniakami (bez mieka)'() | Selerowaz ziemniakami (bez mieka)'() | Selerowaz ziemniakami (bez soll"() | Selerowaz ziemniakami® ) 300 ml
Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLUJECZ,) LE, SEL, (L, SEL MLE, SEL. MLE, SEL) MLE, SEL) 30m (SEL, 30ml (SEL,) 300m (SEL,) 300 ml (MLE. SEL, (L, SEL
Gulasz zudzca kurczaka 2009 ( GLU PSZ, Kasza jeczmiemnalsypko 180 ( GLU | Kasza jecamiennalsypko  180g ( GLU |Kasza jecemiennalsypko 220 ( GLU | Kasza jecamionnalsypko 180 ( GLU [ Ryznassypko 180 Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU [Ryznas) Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jecemiennalsypko (bez sol Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
Buraczkioprészane () mogf]éwpsz 3 ” 9 3 ” o 3 g ¢ ” o B e aka (bezgtuens) | SR ” of ei\zsumzca urcdaka 200 ( 6LU 3 ” o o (6L o (bez o) AN ” o
- Kompot owocowy zJablkami Zic 250 i Sisizuialucasta 2009 (0LU | Silstzudicakuraska 20 (6L | il zuctcakuraska 2009 (6L |Gl zuttoakueasla. 2009 (L0 | 209 Gifasz z udécakurczaka 2009 ( GLU Gulasz zudzcakurczaka 2009 ( GLU | Gulasz z udzca kurczaka (bez sol) | Gulasz sojowy z warzywami* 200g
£ PSZ) Buraczki oprészane ) (bez glutenu) | PSZ, Bomuiicpriszane ) 100g (6LU  |Psz 20 9 (GLU PSZ (S0J, SEL,
[ Surbwka wykwintna z olejemblc 100 ama’kmpmsme ) 1000 (GLU | Bumioptszane ) 100g ( GLU Sumwkawykwmmazo\ejemb/c 1009 |10 " Voszutens) B0 i optszane 0 100g (6LU | BOET 0 100 Buistzkioptészane ) 100g (GLU | Buratak bez solj) () 100g ( 1009 (LU
© Buraczki oproszane (bez cukru) 100 Buraczki oprészane 100g ( GLU PSZ.| Kompot owocowy z ablkami* Zc 250 Kompot owocowy z ablkami* Zc 250 (GLU PSZ. PSz)
g (GLU PSZ, Kompowwowwyzjabbkaml e 250 | Kompot owocouy zjabkari e 250 [ Kompotowocouyzjabkam o Kompot owocowy z ablkami*z/c 250 [ml Kormpot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy ziabikami zic 250 | Kompot owocowy zjablkami* /e 250
g }<—J?mpomwacawyuab~kamwb/c 250 ml ml ml ml ml
5 mi
@
2 Chleb razowy pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT.
o Maslo exra 82% 59 [ MLE,
o Twarozek 259 (MLE,
Pomidor 159
Kiwi 15zt 2 szt
Chleb migszany 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszany nno-zytni - 50 Chleb mieszan) enno-zytni 50 Chleb razo szenno-zytni 100 Chleb bezgluten: 100g( SEZ, Chleb migszan! zennc i 50 Chleb migszany 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszany nno-zytni 50
(GLUPSZ, GL ”IYT) O | eiusy GL{,"zy” v O TS s AR VPV 4 ST v ¢ | Glussz &Ll " R T A e O | e renierat oz 0 (GLUPSZ GLUSYT, o ° | GLupsz aLU T ° | Glupsz aLUHT ) v S |Glusz el s 09 (GLUPSZ GLUYT) v ¢
Buke premadugakiiona 09 | Bl peadnadhgakioona 509 [ Creo zowy pezgmoayni 509 Buka pszenna dmgakmjona 509 |Buka pszennaduga krwor\a 50g  |Masoexra 82% 10g (MLE, Masio extra 82% 10g ( MLE, Buka pszenna duga kropna 50g  |Buka pszennadiugakiciona 50g  |Buka pszennadiugakicjona 50g | Buka pszenna dlugakm]ana 509 |Buka pszennadugakiojona 50g
GLU PSZ GLU PS, GLU GLU PSZ, (GLU PSZ, zynkowa Kebasa | (GLU PSZ.) GLU PSZ, L GLU PSZ, GLU PSZ,
aslo extra 82% 109 ( MLE, Maslo extra 82% 10g (MLE,) e e SHA MLE,) aslo extra 82% 109 ( MLE, aslo extra 82% 15 ( MLE, grubo rozdrobniona 80 g gruborozdrobniona 80 g Jargaryna 0 zawartosci 34 11(60%) | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Masloextia 82% 10g ( MLE,) fasloexia 82% 100 ( MLE,) aslo extra 82% 109 ( MLE,
o ||Paszitzciecierzyey ) 409 (6L |Saynika devowa opatka wiepriowa | Serek homo.ratuainy 40 (MLE.) | Szynkowa debowa crobiowa Kelbasa | Szynkowa debowa crobiowaKebasa | omidor 90 Pomidor 40g kubek 109 rubo rozdrobriona 80 g Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa | Pasztet z ciecierzycy () (bez solj) 80 | Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa
& | sz.sas) wedzon paronac docatem wady | Pesetz oy 409 (GLU | guborzdotnians 80 g uborsziotnins 80 g Safatazielona 10g Safatazielona 10g Szynkowa debowa drobiowa kiebbasa | Salatazielona 10g o oxdctrions 30 g GLUPSZ, JAJ, uborziotnins 80 g
& ||Pomidor 409 bialka vieprzowego 60 o( SO MLE, | PSZ.JAL dor dor H be 150 | H 250 80g Pomidor biskérki 40 alata zielona 10g alata zielona 109 dor
Salatazielona_10 SEL modezawierat GLUPSZJAL. | Pomdr 09 Salatazielona_10g Salatazielona_10g ml ml Pomidor 40g o o ranarazie 250 | Poridorbiskerkd 400 Herbata czama granulowanazlc 150 | Salata zielona 10g
Herbata czama granulowanazlc 150 | GOR,) Salatazielona_10 Herbata e 150 150 Safatazielona_10g ml Ferbata czama granuwana Zc 150 [ mi Herbata czama granulowanazlc 150
ml Pomidor 40g Hertala czama ganulowanabic 150 | mi ml Herbataczamagranu\nwanaﬂc 250 ml Pomidor 40g ml
Salatazielona_10
Herala czama granulowanazle 150
Chrupki kukurydziane 20 Cheh azony pzgmoraol 30 Cheh ezony pzsmorzfol 30 Chrupki kukurydziane 20 Slupkiz warzyw ) 70 Chrupki kukurydziane 20
i Kukury 9 Chob rzwy pezgran i 30 Chob razowy pzgmo i 20 i kukury g o yw() 709 i Kukury 9
z Masio extra 82% 5g (MLE, Masio extra 82% 5g (MLE,
Twarég poltiusty 20g ( MLE,) Twarég pétiusty 259 ( MLE,)
Pomidor 159 Pomidor 159
2085.13 keal 208655 keal, | Warlos¢ energetyczna: 2664.89 keal; | Wartos¢ 232836 keal, | Wartos¢ 226,66 keal; 1910.64 keal; 204967 keal, 1835.77 keal, g 177424 keal; | Wartosé energetyczna: 197390 keal; | Wartosé energetyczna: 2297.50 keal: | Wartosé energetyczna: 2111.21 keal;
Biatko ugclem 8849 G; Tiuszcz: 53.85 | Bialko ogolem: 93,38 ; Thuszcz: 55,98 | Biako oglem: 107.14 g; Thuszcz: 84.48 | Bialko ogélem: 112.14 g Tiuszcz: 60.65 | Biako ogdlem: 102.74 g; Thuszcz: 58.21 | Biako ogélem: 96.81 ; Tiuszcz: 55.36 | Biako ogélem: 84.22 g; Thuszcz: 56.36 | Bialko ogdlem: 85,94 g; Thuszcz: 35,86 | Biako ogolem: 88,56 g; Tiuszcz: 26.97 | Bialko ogolem: 95.29 g; Thuszcz: 46.77 | Bialko ogdlem: 102.78 g; Thuszcz: 64.79 | Bilko ogélem: 93.43 g; Tuszcz: 43.00
g nasy 1951 g Wegovccany (g K. U nasy 2164 5 Wegwodany g K. nasy. 29 51 g; Weglowodany g K. - nasy 25499 Wedowodany g K. - nasy 25 09 Weglonodany g K. sy 8.4 - Wegowodany | K. sy 1803, Wegowodany (K. . sy .17 - Viedowodany | g . . sy 4959 Wedowoday | g Ku. .1y 1844 Wegowodany g Kot sy zz 839 Vegonodany g K. - nasy. 17529 Weglowodany
ogolem: 3 Wtym cukry: 70.18 | ogdlem: 321,12 g; W tym cukiy: 69,64 Wtym cukry: 60.29 Wiym cukry: 72,6 W tym cukry: 73.21 28130 g W tym cukry: 4543 | ogolem: 317.82.g; W tym cukry: 7123 [ ogdlem: 311.71 g W iym cukry: 6353 | ogolem: 3 Wiym cukry: 50.33 | ogdlem: 311,10 ; W tym cukiy: 56.60 Wtym cukry: 70.50 Wtym cukry: 70.74
koo, S0 Sh 3018 11 | o Blomitno 50 S ace oy ¢ mnnmk ok, 5o b 540801 g8 anmk ok 5h.5 1 Sha. 306431 g Blanmk ARG g‘ it pok 087 Sac S6T180 | o Blownk pok: 5602 Sac. Y268 75 E amnmk ook Sh 0 S Shos 06 |oromi pok 32013 She 683 | oSBlomik ok 53 S 350031 g mnnmk ook S sha 70750 g8 anmk ok Sh S 554845
mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-21 niedziela

Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU. Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU [Kasza jaglanana mieku 250 mi( MLE, [ Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU. | Kasza mannana mieku 300 mi ( GLU | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Kasza éag\ana ne mik zsv m EMLE Kasza manna na wywarze jarzynowym" | Kasza manna na wywarze jarzynowym* | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE, PSZ, MLE, Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | PSZ,_MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, Chieb bezgluter owy 250ml (GLUPSZ, SEL 250ml (GLUPSZ, SEL PSZ, MLE, PSZ_MLE,) PSZ._MLE,
Chih mieszany pszomoyni 50g [ BuKS pagma dugaluojona 1009 | @GLUPSZ &Ll Chiéh nisizony pszomoynl 50 [ Ch mieSzany oszonnoyni 50 [ Chieh ezt pszemo ynl 100g [ mofe zawie Chleb mieszany ostemoyni 509 [ Buka pssemna dugaluojons 1009 {Bulkd pszéma dugalcojona 100g [ Cieb mieszeny pszemnoyi 50 { Cieb mieszany pszemno i 50
(GLU PSZ, G Chleb ezomy pezemo-zn 509 (GLUPSZ, GLU SZ, Gl (GLUPSZ, GLU ZYT, Hesh exta 62k mg (M LUPSZ, GLU ZYT, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chieb razon psm,m zym 50g Mmem 82% 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, S Gt kropna 50g Maslo extra 82% 10 (MLE, Szynka Piastowska- wp. wedzonz‘ Bulka pszenna dugakrojona 50g zynkagnmwana exta- wpzlauakon | Maslooxva 62% 10g (MLE,) e pszennzdlugakm]ana 50g e pszenna diuga kiojona 509
° GLI}FSZVg 2T, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Maslo extra 82% 10g ( MLE.) 6LU Sz (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | (GLU PSZ, iesa 4P wedzona, parzonaz dod. | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | (GLU PSZ) (6LU PSZ)
2 [Masoextra 82% 10g (M mesa v wedzona, parona 2 dod. [ Serek wifiizamisly 40 g (WLE,)  |Weslowua 82% 109 Masio extra 82% 159 (MLE, miesa wp. wedzuna parzonaz dod. ) Margaryna 0 zawartosci 3/41(60%) | wody, b.ml pol. kawalkowmiesa 80 mesa W ‘wedzona, parzonaz dod Masloexa 82% 10g (WLE,) Masloexa 82% 10g (MLE
£ |Kielbasa Krotoszyhska-wieprzowa y, bml zpol. kawalkowmiesa 80 | Kielbasa Krotoszyiska-wieprzowa Sayka golowana exie: wpzkawalkﬁw Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | Pomidor 50g kubek 10g g G_LLIRSZ S0J, MLE, moze y, bml zpol. kawalkowmiesa 80 | Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ, Serek wiejski ziamisty 80 g ( MLE,
5 [gube mzdmbmnnawedmna parzona (GLLIPSZ S0J, MLE, moze grubo ozdrobrona wedzona parzons [ miesa wp. wedzona,pazonaz dod, - { iesa wp. wedzona, pazonaz dod 1GLU PSZ SOJMLE, mozo Herb 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | zawierac: JAJ, SEL, GOR. S02.) (GLLIPSZ S0J, MLE, mode Pomidor 509 Ogorek swiezy 509
800 (504, moze zawierat: GLUPSZ, | Sawieraé: s, SEL. GOR. 802 409(50J, mote sawierac: GLUPSZ. | wody. b 2ol latiakin miesa 80 wody, bl zpol. kawalkowmiesa 80 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. ) ml parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 50 Sawierac- A, SEL, GOR. SO Herbata 250 | Herbata o 250
JAJ.MLE_SEL, GOR,) TR GOR,) Pomidor 509 JAJ,MLE SEL, GOR.) LR IR §(GLUPSZ, S0J, MLE, moz (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze. Pomidor 90g g (s0J, Herbata czama granulowanac 250 | Pomidor biskorki 509 ml ml
Ogorek swiezy 509 Herbata czama granulowana e 250 Ogorekswwezy 90g zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02.) zawierac; JAJ, SEL, GOR, S02, ) Salata zielona 10 omidor 509 ml Herbata czama granuiowana zic 250
Herbata czama gantiowarazc 250 |mi Salatazielona 10g Pomidor 509 Pomidor 509 Hetbala czama granuowna bl 250 Herbata czama granulowana e 250 ml
ta czama 250 | Herbata c 250 | H I c 250 |ml m
ml ml ml
Ciasto drozdzowe 50g ( GLUPSZ, JAJ, MLE.) Ctih razowy pszgmo-tyni 50 Buka pszemna dugalkojona 509 Casodrtdione 50 9(GLUPSZ. [ Chieh mzowy pszemo-tyni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE.
GLUPSZ. LU 7 JAJMLE, (GLUPSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 Salata Sukwle\ewarzywny pasteryzowany
Szynka gotowana extra- wpzkawalkaw precongohy g (ML m
migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow Szynka gotowans exr- wpzawakiw
5 wody, b.ml zpol. kawalkowmiesa 25 | migsa wp. wedzona, parzona z dod. migsa wp. wedzona, parzona z dod.
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose wody, bl zpol. kawalkow miesa 25 wody. bl 2pd!kawakowmiesa 25
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze (GLUPSZ, $0J, MLE, m
Ogorskiszony 159 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, gawiorad: JAJ SEL GDR 7 )
Salata ziel Ogorek kiszony
Andruty 152t <GLUPsz Masio extra 82% 59 (MLE,)
Pomidoroyaz makaronem * 300 mi [ Pomidorowa makaronem * 300 mi [ Pomidowa makarorem * 300 i { Pomidorez makaronem * 300 - { Pomidoranaz mokarorem * 350 i ( Pomidornaz makarorem * 300 ml { Pomidorowa makarane ez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)® 300 ml ( GLU PSZ, SEL Pomidorowa z makaronem (bez soli | Pomidorowaz makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL glutenu)® 300 ml (MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 200 g 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ.MLE, SEL.
) My 2009 Zemviak gooware ( 200 g Ziemniaki gnmwane () 200g Ziemniaki gmmwane () 250 g Zemniakigoiowane . 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Schab gotowany 100 Ziemniaki gomwane (bezsol) ) 200g e golowane () 200 g
Koletschabony 150 g( GLUPSZ. [ Schab golowany 100 Schab golow Schab golowany 100g Schab golowany 100g Schab golowany 1009 Schab golowany 100g fasny () 100mi (GLU PSZ, Schab gotow g Kotlety sojowe 1209
JAJ, wosny ) 100mi(BLUPSZ, Suwwkazmavchww i Jablka b () 100 [Sos winy (- T00m (BLUPSZ, Sus wrasny 0" oomi (bLupsz Sos wiaany () 00ml(BLUPSZ, Sos wiaany(bezgens) 100 Bukietjarzyn gotowany z olejem” mog[ SEL) Sos ity bezsol) 100 ml (GLU [ Stcukaz marchui a0 1009
8 | Suréwka zmarchwii jablka () 100g SEL % SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 mpot owocowy z jablkami* zic 250 ml (MLE,
5 | meE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 | Bukiet jarzyngutowanyzo\ejem‘ 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 S jarzyn gotowany z olejem* 100 | Surowka z marchwii jablka ) 100g | g(SEL, Bukietjarzyn gotowany zolejem (bez | Kompot owocowy z jablkami* zic 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | g(SEL, g(SEL g 9 . Kompot owocowy z ablkami* Zic 250 sol)* 100g (S J
ml ‘ feblanizic 250 |Ko iebkam* b 250 | Kompofowocowyzjabkami' e 250 | Kompolowocowyzjabkami' 2t 250 uskgijzrzvn gotowany zolejem* 100 f Kompol owoowy 2 ablkami' 21c 250
mi mi m m q
Kompol owocawy zjsbkani' bie 250
m
Chleh ez pezgmo-tyn 50
(GLUPSZ, GLU v 20
Masio extra 82% 5g (MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
g parzona 259 SZ, SOJ. MLE,

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Salata zielona 5.

Pomidor 159
Jogurt naturalny 100g_1szt( MLE.

Kolacia

Chieb mieszany pgemo- 2ytni
(GLUPSZ GLU ZYT,

Buka pszenna duga kmmna 509
Gl

Masloextia 82% 10g (MLE,
Serzofty 60g (MLE,)

Pomidor 50

Hetbaa czama granuowanazlo 250
m

50g

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PS;
(B e, 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 { MLE.
Pomidor 50g

Herta czama grandowanazle 250

Chlo migszany pszemo i 509
(GLU PSZ, G

Chieb razow pszenno-z i 50
(GLuPsZ SANTE AR
Maslo extra 82%

10 (MLE,)
Sar 26y 304 (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40
g (S0J.

Pomidor 50g
Herata czama ranowana e 250
m

Chlo mieszan pszono i
(GLU PSZ, G

Bulka pszenna dluga krojona 509
Gl

Masio extra 82% 10g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 80 ( MLE,
Pomidor 50g

509

zc 250

Chie miszany szenno 2y
(GLUPSZGLU 7

Bulka pszenna dmga krojona 50g
(GLU PSZ,

Masloextra 82% 159 ( MLE,

Ser z6lty 609 (MLE,

Pomidor 50g

' 250

509

Herbata
mi

ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

(GLUPSZ, GLU 2)
Th'—k)asln o 829 10g (M

Chleb bezgmlenowy 100g(SEZ

RZ
Masmextra 82% 10g (MLE,
arozek z koperkiem 809 (

rkiem 809 ( MLE, MLE,)
Pomidor 50g Pom\dor 50g

H ble 250 | H 250
ml ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ

Margaryna o zawartosci 3/4 (60%)
ubek 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80
9(S0J)

Pomidor 50g
Hetota czama graniownaze 250
m

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PSZ,
warozek 809 (MLE,)
Miod (25g) 1szt
Salatazielona 10
Pomidor biskorki 40g

Buika pszenna dluga krojona 100

(GLU PS;
(B e, 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 { MLE.
Salata zielona 10g
Pomidor biskérki 409

250

Herbata czama 15(
ml

Herbata czama
ml

Chlo migszany pszemo i 509
(GLUPSZ, Gt

Buka pszenna dluga kojona 509

Masio extra 82% 10g ( MLE.)
Tuatotekz koperiem (rez sl) 809

Pumld 509
Herta czamagrandowanaze 250

Chich misszany pszenno 2y
(GLU PSZ, G

Bulka pszenna dluga kojona 509
GL

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Serzoity 60 (MLE,
Pomidor 50g

Herbata czama granulowana z/c 250
ml

509

PN

Jablko 152t 1szt

Chleb razowy pszs nno—zyw 30g
(GLUPSZ GLU

Maslo extra 82% 5g (MLE,

ko gotouane kM 0552 JAL)
Pomidor 159

Jablko 152t 1szt

Jablko pieczone szt

152t

Jablko 1szt 1szt

Vart

2651.10 keal
Bialko ogdlem: 111.19 g; Thiszcz: 84.36
g; K. t nasy.: 34.54 g; Weglowodany
ogdiem: 357.38 g; W tym cukry: 73.58
g; Blonnik pok.: 24.85 ; S6d: 3465.25

2202.79 keal;
Bialko ogdlem: 105.50 g; Thuszcz: 45.67
g: Kw.t. nasy.: 21.12 q; Weg\owodany
ogdem: 328.48 g; W tym 509
S monmkpok Shse St Sora 00

Wartod erergetycna: 253043 s

Bialko oglem: 130,00 g; Thuszcz: 78.76

g: K.t nasy.: 38.16 g; Weg\owodany
ogolem: 360.23 g; W tym

o Blonnik pok. 20124, Sttt bt

Wartodd crergetycana: 213195 ko

Bialko ogdtem: 106,63 g; Thuszcz: 49,90

g Ku. thnasy. 2379 Weg\cwcdzny
ogolem: 330.11 g; W tym

o Bonnik pok.: 22384, ey
mg;

Wartost energetyczna: 2506.25 kcal;

Bialko ogdtem: 109.34 ; Thuszcz: 69.41

g Kw. t.nasy.: 36.97 g; Weg\owodzny
ogolem: 351.46 g; W tym

o Bonnik pok. 25594, St S50 40

mg;

0 keal;

7.49 keal;

t 7.9
s ogélem: 110.81 g s 2190
Ko Lnasy: 2477 g:Wegovodany

ogolem: 32451 g; W tym
o Blonnik pok.: 20564, St dsse
mg;

1881

Bialko ogolem: 87.71 g; Tiuszcz: 49.74

g K. sy 1908 Wegowodany
m: 286,44 g; W tym cukry

o Blonik pok. 2373, 564 Y055

38 kcal;

1765.23 kcal;
Bialko ogdlem: 97.45 g; Thuszcz: 31.93
g; K. 1. nasy.: 7.57 g; Weglowodany
ogdiem: 291.17 g; W tym cukry: 55.86
g, Blonnik pok.: 21.90 g; S6d: 4256.80

31,8
Bialko ogdier: 96.18 g; e 523
g; K. t. nasy.: 7.25 g; Weglowodany
ogdem: 327.91 g; W tym cukry: 83.82
g; Blonnik pok.: 20.42 ; S6d: 2366.24

Wartose energetyczna: 2016.70 kcal
Bialko ogdlem: 102.94 g; Thiszcz: 44.86
g: K.t nasy.: 20,66 g; Weg\owodany
ogolem: 320,57 g; W tym cukry: 77.63
S monmkpok faorg S35

Wartst energetyana: 215230kl

Bialko og cz2:46.20

o K - nasy: 21454 Weg\owodany
ogolem: 326.30 g; W tym

o Blonnik pok. 22014, R

Wartost energetyczna: 2259.62 kcal;

Bialko ogdlem: 92.71 g; Thuszcz: 5351

g Ku. Vnasy; 29503 Wedowodany
oglem: 348.77 g; W tym cukry: 76.2

o Blonnik pok. 30.85., S50 Yosazo

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-22 poniedzialek

PQa(kuchmlenne namleku 250 ml PQa‘kuzczmlenne namleku 250 ml Piatki jeczmienne na mieku 250 ml Piatki J%czm\enne namleku 250 ml P}aﬂ(w%czm\enne namieku 300 ml Pba(ku%czm\enne namleku 250 ml Patki kukurydziane na mleku 250 mi | Platki jeczminne na wywarze Platki_jeczminne na wywarz: PQa‘kuzczmlenne namleku 250 ml Platki 250 ml ( MLE, GLU JECZ,)
MLE,GLU JECZ,) (MLE.GLU JECZ.) WLE, GLU JECZ, LE. 6LU JECZ WLE, GLU JECZ LE,GLU JECZ WLE) P 20m(SELGLY|einonm 20m(SEL 6Ly o (o B0 TEES Chisbmisszany pszenrozyin_50g( GLUPSZ, GLUZVT,)
Chleo meszany pszomozni 509 [ Cled meszanypzenro 09 cmen m\eszanypszennariylm 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Chieb mieszany pszenno-zyni  50g | Chieb razowy pszenno-zyini 100g | Chieb bezglutenowy 100g( SEZ e JECZ) Crleo meszan pszomo-zni 509 Bulka pszenna dluga krojona Sog[ GLUPSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, Chleb mISSZHHLPEZEW\D Zytni 509 Chleb mleszan{/p;zennc Zyti 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) laslo extra 82% 10g (MLE,
hleb razowy pszenno-2ytni 50g e pszenna diuga kiojona 509 cm b Tazom Dszenncrzymw 50g S Dszenna dluga kiojona 509 Sha pszenna diuga kiojona 50q s o 09 ( MLE, Maslo exira 82% 10g ( MLE. (GLU PSZ, GLU PSZ, Gl e pszenna diuga kiojona 509 Serek homo. naturalny 80 ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU VT, (GLU Psz,) GLUPSZ QLU T (GLU PSZ,) (6LU PSZ,) Filet zapi 80 g( MLE.) | Fiet zap 80 g HLE.) | Buka pszera dga kcjora 509 Buka pszenna duga kiojona 509 (GLU Psz,) omidor 40g
2 |Masfoextra 82% 109 (M1 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Maslo extra 82% 109 (MLE,) Maslo extra 82% 10g ( MLE, Masla extra 82% 159 (MLE, Pomidor 90g Pomidor 40g (GLU PSZ, LU PSZ, Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Safata zielona 1
5 |Fiet zap\ekanydmbmwy e 3 ( MLE, Fne( zapiekany robiowy 80 g MLE,) | it zapiokany drobiowy 40 g ( MLE.) | Fllt 80 o( MLE,) | Fie 80 6( MLE,) | safatazielona 10g Safatazielona 10g argaryna 0 zawarlosci 3/4 1.(60%) e zap\ekanydmbmwy 80 g( MLE.) | Fiet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE, Herbata czarma granuowana slc. 250 mi
% Pomidor Pomidor 40g Serck oo, naturany 409 CMLE}* | Pomidor 4 Pomicer Herd ble 250 c 250 | kubek Pomidor biskorki Pomidor biskorki 40g
& | Salata z\e\ona 109 Salata zle\cna 109 Pomidor 90 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml mi Szynka P\aslcwska» wp., wedzona, Salata zielona 10 g Safatazielona 10g
Herbata 250 rbala czama 250 | Satataziclona 10g Herbata ¢ 250 | Herb e 250 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Herbata 250 rbata czama 250
ml ml Herbla czama graowarabic 250 ml ml q(S0J,) ml ml
Pomidor AOg
Salata zielona 10
H(‘erbata czama granu\uwana zlc 250
m
Jogurt brzoskwiniowy 100g 157t ( MLE, Chieb razowy p: z i 50g Jogurt 100g 15zt Jogurt 100g 1szt Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE,) | Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym blc 200 Jogurt brzoskwiniowy 100g 157t ( MLE,
(GLUPSZ, GLU (MLE, (MLE, (MLE, ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
- L St Sg TMLE. Bmka pszennadmgakmpna 50q GOR,
5 Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.) | (GLU
- Pomidor 15 Pomi
Salata zielon: Masla ex(m 82% 59 (MLE,
Jogurt namva\ny ﬂ)Ug 1szt( MLE,) | Fiet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.)
Broowa zozem® 00l (MLE, [ Brokiowa znyzem* S00mI(LE.  [Bkuona znyzem* 00mI(MLE,  [Brokiowa zyzem” 300 (MLE, [ Biokuiowa znzem” 350mi (MLE. | Bukdowa znyzem 300mI(MLE, [ Brfulowa zozem 300ml(MLE, [ Broowa zryzem ez mika)* 300 syiowatb‘eszum\eika) 8001 (SEL Bn:kubowazryzem{bez i) 300 Brcioua 2 yzem (oezsoi) 300 i [Brokulona zryzem 300wl MLE,
SEL biaron SEL SEL
K\uskl\emwe 2 serem, buka ta K\uskx \emwe 2serem 300 ( GLU Makaron pelnoziamisty 180g ( GLU | Kiuskileniwe zserem 300g (GLU | Kiuskileniwe zserem 350q ( GLU | Makaron peinoziamisty 180 ( GLU | Makaron bezglutenowy 180 g Mzka ron 180 g (GLU PSZ, Puipetdrobiowy 120 g ( GLU PSZ, Makaron 180 g (GLI Mal amnmemh) 180g(GLUPSZ,) | Kiuski leniwe zserem 300
300 g (GLUPSZ U MLE. J, MLE, moze zawiera sw PSZ, PSZ,JAJ, MLE, moze zawieraé; SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, | PSZ. Twardg poiusty 809 ( MLE. Pusetdotiowy 120 §(GLUPSZ JAJ, Pulpet drobiowy 120 g(GLl}PSZ Twarog potiusty 80g ( MLE, PSZ JAJ, MLE, m 0,
maxezawlerzc SOJ,ORZ, GOR, ORZ Yol s ) Twardg pottiusty 80g ( MLE,) ORZ.GOR ssz ORZ.GOR ssz Twartg pottusty 809 ( MLE. Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1009 Sos koperkowy * 100ml (GLUPSZ, | JAJ) Sos ]ogur\uwu porzeczkowy” 100g | ORZ, GOR, ssz
B |sez Banan 1szt, Sus jogunnwn~porzeczkowy‘ 100g | Gruska szt Banan 1szt. Sos jogurlowo-porzeczkowy” 1009 | (WLE, & koperkowy *(bezmleka) 100 ml | mLE,) Soskoperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | uLE, Gruszka 1szl.
5 |Gruszka 152t 1509 Kumpolcwucowyz jabikami* zic 250 Kampot uwowwyz Jamkamu 2o 250 [Kompot uwowwyz jablkami*zlc 250 | (MLE, Gruszka 1szt. 150g ) Marchew oproszana z olejem* 1009 ) Gruszka 1szt. 1509 Kampot uwowwyz Jamkamu 2 250
Kompotonocouyz ]ablkam\ e 250 Gvuszka tszt. 150 Beh, 1o 1509 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Marchew oprészanaz olejem* 1009 | (GLU PSZ, Marchew oprészanaz olejem” 1009 Kompotcvocouy 2 jablkami' 2 250
Kompolowncawyz Bolkami*blc 250 Narchew oprészana oen” 1009 | (GLU PSZ, Kompotowocowy z jablkami* /c 250 | (GLU_PS:
(GLU PSZ, Kompotowocowy zjablkami* /e 250 | mi Kompot owocowy zjablkami* z/c 250
Kompotovocony 2 jablkami* ble 250 mi mi
k
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 5 ILE,
@ gotowana exira- wp 2 kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona 2 dod.
e wody, b.ml pol. kawalkowmiesa 25
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
zawrera: JAJ, SEL, GOR, S02,
Fomar 159
Salata zielona
Kefir 2%t 2009 15zt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zyini 509 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Makaron pe{nczmm\slyna mieku 200 | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g Chleb mieszany pszenno-zyini 509 | Chleb mieszany pszenno-zyini 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni  50g c -2y 509( GLUPSZ, GLUZYT, )
GLUPSZ. GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ GLU 2 GLUPSZ, GLU VT, GLUPSZ, GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga rojona S0( GLUPS?
Bulka Eszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb m\esla"l’pizeﬂﬂu Zytni 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masfo extra 82% 10g ( MLE, Masfo extra 82% 109 ( MLE, Bulka ESZEME dluga krojona 509 Bulka Eszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra 82% 109 ( MLE,
GLU PSZ, Gl SZ, LU PSZ, Pasztet rybno- warzywny{Morszczuk) Szynka Piastowska- wp., wedzona, LU PSZ. SZ, Jajko gotowane KM 3 s ( T2
Mm exva 82% 10g ( WMasioexra 82% 10g (M| Chieb il s50g Masm o 824 10 1MLE Masln o 82% 15g (MLE, 70 9(GLUPSZ, JAJ.R parzonazdod bsojowegoiwody 70 | Margaryna o zawarloscl 34 1(60%) Pasztelryhno warzywny (Morszezuk) | Masloextra 82% 10g (M Salatazielona 109
Paszltnbno, warzywnwnovszczuk) Pasztet rybno- warszny(Mcrszczukb (GLUPSZ, rszczuk) y (Morszezuk) | Pomidor g0 kubek 10 70 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, Pasztet rybno- warzywny(Mcrszczukb omidor
40 g(GLI 70 g(GLUPSZ, JAJ, Maslo extra 82% |Og (MLE,) ﬂ) GLUPSZ JAJ, RYB 70 GLU PSZ, JAJ RYB Salata zielona 10g alata z\elona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sabzla zielona 10g 70 g(GLUPSZ, JAJ, Herbata czama granulowana z/c 250 ml
o [ Saynka Piastousta- wp, weczona, Salaa Zle\ona 10g Paszlet rybno- warzywny (Morszczuk) Sablazelons 10g Soazelons 10 g Herbata czama granulowanabic 250 | Pomidor 4 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 40 Salalazelona 109
8 | parzona z dod. bisojowegoiwody 40 | Pomidor 40 9(GLUPSZ, JAJ, RYB, Pomidor 409 Pomidor 409 1 Hersta czama granulowanazic 250 Herta czama gvanuluwana 2ic 250 | Pomidor biskérki 40 g
< s Herla czangranulowana 2l 250 | Szynkagotowana exira- wpz kawalkow | Herbata ¢ 250 | Herb ¢ 250 alatazielona 109 Herla czama grantigwana zic 250
aiata zielona 10g misa \évplwedéork\a parznaz dod. © ml m Pomidor 40g
Pomidor 40 ody, b.ml z pol. kawalkow miesa Herbala czama granulowanaz/c 250
Ferbata canma granuowana i 250 9 (6LUPSZ. SOJ. MLE, mote m ¢
mi zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502,
Pomidor 90g
Salatazielona 10
H?rbata czama granulowana b/c 250
m
Drozdzéwka mini 50g 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razoy zenno-zyini 30 Chleb raz SZEHNOZ ni 30 Drozdzowka mini50g 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Chrupki kukurydziane 20 Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Drozdzowka mini 50g 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
0g 50g( GLUPSZVgLFEISZYT ytni 9 GLUPSwgp Yt 9 g 50g( ) Pt Iy« 9 Pty 30g( g 50g(
Maslo extra 82% 5 (M Maslo exira 82% Sg(
Szynka gotowana extra- wpzkawalkcw Szynka gotowana extra- wpzkawalkbw
z migsa wp. wedzona, parzonaz dod.

miesa Wp. wedzona, parzonaz
b. Mkawﬁkw«mwesa 20

S0J, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )

wody, bml zpol. kawalkow miesa 20
(GLuPs; S0J, MLE, mose
SEL, GOR, S02, )

Pomidor 159

JAJ,
Pom\dor biskorki 159

2305.14 keal
Bialko ugolem 94.90 g; Tiuszcz: 55.29
g Ku. U nasy. 287 Viegowodany
ogdlem: 361.98 g; W tym cukry: 103.2

o Blonnik pok. 76.11 . 560, 3344 W
mg;

2419.81 keal;
Bialko ugclem 96.50 g; Tiuszcz: 54.48
g K. Ly 25203 Wedowodany
ogglem: 390.11 g; W tym cukry: 124.0

o Blonnik pok.: 1581, 564 2052 %
mg;

Wartos crergatycna: 256648 oa

Bialko ogolem: 129.23 g; Thuszcz: 69.35

g K tnasy. 3477 g Weg\owodany
oglem: 38353 g; W tym

o Blonnik pok. 32164, St

mg;

Warto: 6 keal;

artose 2521.6¢

Bialko ogolem: 109,63 g; Thuszcz: 61.50

g Ku. tnasy. 31305 iegouadary
ogdlem: 396.48 g; W tym cukry: 102,

o Blonnik pok. 17,83, 560 Yostis

mg;

Wartose 2650.24 keal;
Bialko ogolem: 102.98 g; Tiuszcz: 66.71
g K tnasy. 32 205 Weg\owodzny
ogolem: 416.07 g; W tym c

g Blanmk pok. 16478 S5

0.56 kcal;

022.73 keal;

Biatko ogmem 101 249 Thuszez: 50.81

g Ko sy 2111 - Wegowodany
ogéfem: 303.59 g; W tym cukry.

o Blonnik pok. 20.36., 560 e

mg;

191
Bialko ogolem: 76,11 g; Tiuszcz: 48.38
g Ku. sy, 10835 Weg\mwmdany
m: 304.39 g; W tym
o Blonnik pok. 23004, Yo a4
mg;

22 keal

180591 keal;

Bialko ogolem: 87.98 g; Tiuszcz: 41.23
g Ku. tnasy. 170 g Wegovodany
ogdiem: 288.06 g; W tym cukry: 38.23
g; Blonnik pok.: 18.36 ; S6d: 3514.79
mg;

1875,
Biatko ugolem 97.22 g; Tluszez: 34.42
g K. ey 724 Welowodany
ogolem: 31654 g; W tym cukry: 5¢

& Blonnk pok. 7,67 g 560 Sesesa
mg;

Wartost energetyczna: 2112.48 kcal
Bialko ogolem: 104.29 g; Thuszcz: 55.00
g Ku. . nasy. 2080 Weg\owodany
ogdlem: 321,07 g; W tym

o Blonnik pok. 17.56.; S04

mg;

Wtost energelyana: 206519kl

Bialko ogolem: 84.31 oz 5262

g K tnasy:22 4ag Weg\owodany
oglem: 317.46 g; W tym

o Blonnik pok. 197§ St s 16

mg;

Wartost: energetyczna: 2295.60 kcal;
Bialko ogolem: 83,05 g; Tluszcz: 60.76
g Kw. t.nasy.: 26,80 g; Weg\owodany
ogdlem: 357.24 g; W tym c

o Bonnik pok. 14234, St 520436
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-23 wtorek

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Neb micszzny pzenro 509
(GLUPSZ, G

Kasza mieku 250 ml | Kasza namleku 250 ml
MLE.) (MLE,

Chlep migszany pszomo- 2y 509 | CHeb misaany pzemro 09
(GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
LE,

Chieb mieszany pszennoytni  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

hleb mieszany pszemno-2ytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Platki kukurydziane namieku 250 ml

(MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ,
0: Z,

‘moze zawieraé: ORZ, )
Maslo extra 82% 10 ( MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
250 ml (SEL,)

o
Crio meszan pszemo i 509
PSZ G

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Cro meszan pzento s
GLUPSZ, Gl

50g

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Chled migszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

UPSZ,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-2ytni

50g( GLLIPSZ GLUZYT,)

Buka pszena diga oonz 50 GLUPSZ
oo ansa 451 0g (MLET

Chleb razon pszemm zym 50g Bulka pszenna dlugz krojona 509 hleb razowy DSZ_ennwm 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 (MLE.) Mka nszerma dlugakrojona 509 Buka pszennz mugz kra|unz 50g Butka pszenna dlugz krojona 509 Serek homo. naturalny 80 ( MLE.)
° GLUFstg 2T, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka krucha z pieca Wieprzowa, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ) GLU PSZ, (GLU PS: Pomidor 40g
2 [Masioexra 2% 10g (M Masm exta 82% 10g (MLE, Masio extra 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 10g wLE Maslu exta 82% 159 (MLE, armons 809(GLUPSZ SOLMLE. | parzna 2od.bsojowego wody 80 | Warganyra ozawartosi 34 t(60%) [ Seynka kucha 2pica wieprzowa Masloextia 82% 10g ( MLE, 0g
€ | Szynka krucha 2 pieca wieprzow Szynka krucha z pieca wieprzow: Saynka krucha 2piscs Weprioua, Szynka krucha z pieca wiepr Szynka krucha z pieca wieprzows SEL, moze zawierac: JAJ, GOR. §02. ){ g (SOJ. 10g parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzow: Herbata czama granulowana 2/c 150 mi
5 [parzona 80g(GLUPSZ, 560 LE, [patrona 809 (GLUPSZ, S0, MLE, | perzona 40g(GLUPSZ, 50J MLE, |parzona 80g(GLUPSZ, 80U HLE, | ptrone 800/ GLUPSZ. S0J. MLE, | Pomor omidor 409 Szynka Plasiowska-wp. wedzons, | SEL. mode zallerat JAJ, GOR. SUZ. ) pazona 800 (GLUPSZ 560 LE,
SEL, mose zawiera: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02. | Saiata zielona 10g Salata zielona 10g pazonaz cod. bojowegoiwody 80 |Pomidorbiskord 40 SEL,mote zawirac: JAJL GOR, 502
Pomidor 40g Pomidor 40g Serek homo. naturainy  40g ( MLE,) | Pomidor 40g Pomidor 40g H ble 250 | H 250 | g (S0, Salatazielona 10g Pammm/smm
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 909 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml omidor 409 Herbat 250
Herbat o 150 | Herbata czama 150 | Saatazielona 10 Herbata 2o 150 |+ 150 Salata zielona 10 ml Herbata czamagvanulowana 2c 150
m Hetbata czama ganiowanabic 250 |mi ml Hetta Czama granuowanazle. 250
Jogurt owoce lesne 100g 152t ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Jogurt owoceleéne 100g 1szt( MLE.) | Jogurt owoce leéne 100g 1 szt( MLE.)| Jogurt naturainy 100g 1szt( MLE.) | Jogurt owoce leéne 100g 1 szt ( MLE.)| Kisiel o smaku truskawkowymblc 200 Jogurt owoce leéne 100g 152t ( MLE.)
Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 m( moje zawierac: GLUPSZ. SEL
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GOR,)
= Pomidor 159 omidor 159
S Salata zielona 59 Masio exira 82% 59 (MLE
= Maslo extra 82% 5 ( MLE, Szynka krucha z pieca wiepr
Synka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25 (GLUPSZ, S0J. LE
parzona 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL moze zawierac: JAJ, GOR. $02. |
SEL, mose zawieraé: JAJ. GOR., S0Z.
Pieczarkowa z ziemniakami * ) 300 ml o zziennigoni 300 m | Jamynows zzigmigkami+ 300 mi [ Jarnous zzemiskami+ 300wl [Jsrnows zzemisami+ 350 ml [ Jarzynowa zz\emmakam\' 300 m [ Jarzynowaz ziemniakami (bez darzynowa z semiakam (vez miee)" | Zarmiaczena bezmieke)() 300 mi | arzynowa  iemiakami (ez mieke)” | Jarmowaz Zemniskami (bez sof)* | Jareymow zsemmiakani* 300 i
(GLUPSZ, MLE, SEL, 02 PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEI (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ,MLE, S| glutenu)* 300 ml (MLE, SEL 300ml (GLUPSZ, SEL (GLU PSZ, SEL, 300ml (GLUPSZ, i 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,
Kasza ecamiomalsypko 1809 ( GLU [ Kasza eczmiomalsypko 1809 ( GLU [ Kasza eszmiemalsyo 1609 ( GLU [ Kasza eszmiemnlsypko 1809 ( GLU [ Kasza eszmiennasyplo 2209 ( GLU Kasza eam\enna/sypko 1809 ( GLU | Ziemniaki gotowane () 200 g Kasza 180g ( GLU |Ze () 200 g Kasza Jeam\enna/sypko 1809 ( BLU [ Kasza focamiennalsyo (b sof) Kaszotto jeczmienne z warzywami
JECZ ECZ JECZ JECZ, 72 JECZ, Bitka  s2ynki wieprzowe] duszona JECZ) Bika 2 szynk wisproe dukzona JECZ, 1809 (GLUJECZ, we%etananskle 300 g (SEL, GLU.
Bilka z s2ynki wieprzowe] duszona Bilka zszynki Bilka z s2ynki wi @ 252ynki duszon Bilka 2 szynki wieprzowej d Bilka 2.s2ynki wieprzowej 100 Bilka 2 s2ynk wieprzone duszona il 9(GLUPSZ] itka 2 szynki itka 2 szynki
100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, 100 g (GLUPS. 100 g (GLU PSZ, 1 Sos wlasny (bez glutenu) u)(] m 100 g(GLU wiasny() 100 ml(GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, Surowkaz seleraijablka() 100g
B | Sos whsny() 100mi(GLUPSZ, Sos wlasny() 100 (GLUPSZ Suwka z selraijabia (bic 100g | Sos wesny () 100ml(GLUPSZ, Sos wlasny () 100mi ( GLU PSZ, Sos wiasny () 100mI (GLU PSZ, Dynia duszona z marchewk: Sos Masw() wo ml(GLUPSZ, L Sos wiasny () 100l ( GLU PSZ, Sos wlasny (bezsoli) 100 ml (GLU | (MLE. SEL,
S || SEL. SEL) (MLE, SEL.) SEL,) SEL.) EL, biglutenu 100 SEL,) Dynia duszonazmarchewka® 100g | SEL,) PSZ) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250
Surowkaz seleraijablka () 1009 Dynia duszonazmarchewka® 100g | Dynia duszonazmarchewka® 100g Dyma duszona * 100g | Dynia duszona * 1009 | Surowkaz seleraijablka() 100g Kompotowocowy zjablkami* /c 250 | Dynia duszonazmarchewka® 1009 | (GLY PSZ, Dynia duszonazmarchewka® 100g | Dynia duszona z marchewka * bisoli ml
MLE, (GLU PS: (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL ] (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | (GLU PS: 100 g(GLUPSZ,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE,
Komgtowocowy zjablkani' 2 250 ku‘mpolowmcowyz jablkami Zic 250 k?mpolowncawyz isbkami*bic 250 | Kompotowocowyzjabikami' e 250 | Kompotowocowy zjabiami' 2 250 | Dy duszona zmarchewk ! 1009 Kompatosiocowy zjablkami 2 250 fmi " e ku‘mpolowmcowyz jablkami Zic 250 K?mgpol owocowy zjabikami' zlc 250 (
mi mi mi m m (GLU PSZ, mi mi mi
Kompotonocony zjabkami' b 250
m
Salata zielona 59
Pomidor 159
Masio extra 82% 5g ( MLE,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ,
I Kefir 2% 200g 152t ( MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawalkow miesa
259 (S0J, MLE, moze zawierac: GLU
52, JAJ,GOR. 502.)
Chieb mieszany pszenno-2yini 50 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Makaron pefnoziamisty na mieku 200 | Chleb mieszany s 50g |Chieb y ps yni 509 | Cheh razowy pszgnno-tyni 100 | Cieh beagenowy 1009 SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-2ytni  50g | Chieb mieszany pszenno-2ytni  50g
Buka @ pezema duga krojona 5091 4J mi(GLUPSZ, MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2! moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU 2 (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 10g (MLE.) Chib misszany pszsmo-yni 50g [ Buka pszénna dgakioona 509 Buka pszénna duga kijona 509 Maslo extra 82% mg (MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE, Buka gszennamuga kiojona 509 Buka pszerna duga kjora 509 Buka pezenna dugajora 509 Buka pszenna dugakiojona 509 Buka pszenna duugakrojona 50g
S2ynka Piestowska- ., wedzona, parzona  dod L Sojowego i wody 80g | (GLUPSZ G (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ,
1&) Clleh gazoiy pezsmmo-yoi $0g Mesooxts 82% 109 (MLE,) Masln extra 82% 159 (M parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 Margaryna o zawartosci 3/4 1 (60%) Szynka Plastowska- wp., wedzona, | Masloextra 82% 10g (M) Maslo extra 82% 10g (MLE.) Wasio extra 82% 109 ( MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) Szynka Piastowska- wp., w Szynka Piastowska- wp., e 9(804) S0.) kubek 10 munazdud b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., w Twarozek z koperkiem (bez soli) 80g | Twarozekz koperkiem 809 ( MLE.)
sabaaagons ?Dg Maslo extra 82% 10g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego \wndy 80 | patzonazdod.bsojwegoiwody 80 | Pomider 40 Bomidor 40g Seynka Pastowska-wp. wedzona, (¢ SOU) parzona z dod. bsmowegclwndy 80 | MLE, Pomidor 40g
s Herbata czama granulowana 2lc 250 mi Twarozek z koperkiem 409< e q (804, Salata zielona 109 Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 B oona 109 S0, Salatazielona 109 Salata zielona 109
g Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, GLU ZVT, By JECZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, omidor 40g Pomidor 40g ble 150 %0 |0l Pomidor biskorki 409 dlaa zdona 109 Pomidor 40g Herbata czama granulowanaz/c 250
2 parzona z dod. b Sojowegoi wmdy 40 |Safatazielona 10g Salata zielona 10g ml alata zielona 109 Herbata czama granulowanaz/c 250 | Pomidor biskorki 40 g Herbata czama granulowanazic 250 | ml
q(s0J, Herbata e 250 |F 250 | Kawazmiekiem instant bic 150 mi omidor 40g ] Herbata czama granuiowanazic 250 | i Kawazmikiom insant 150 ml( MLE,
Pomidor 90g ml ml (MLE, GLi GLU JEC: Herbata czama granulowanazlc 250 m\ awazm\ek\emmsﬂnl 150 ml( MLE, | GLU ZYT, GLU JECZ
Safatazielona 109 Kawa z mlekieminstant 150 ml ( MLE, | Kawaz miekieminstant 150 ml ( MLE, ml Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, | GLU ZYT, GLU JECZ,
Hetbaa czama ganulowanable 150 | GLU 2YT, GLU JECZ. GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
mi
Kawa z miekiem instant bic 150 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.)
Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, Clih razowy pizgmotyni 30g Clih azowy pizemo-tyni 30g Biszkoply 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, | Podplomykiblc 20g(GLU PSZ Chrupki kukurydziane 20g Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ.
(GLUPSZ, GLU ZYT, u_,) GLU JECZ, MLE,
z Maslo extra 82% 5 ( MLE, Maslo extra 82% 5

Twardg pottusty 20g (ﬂL )
Pomidor 159

Tog vty 355 (HLE)
Pomidor 159

Vartose 2150.33 keal;
Bialko ogdlem: 107.25 g; Thiszcz: 61.76
g K. . sy 2382 g Weglowodany

26.42 g; W tym cukry: 69.46
b S Pok.: 22.66 g; Sod: 3584.14
mg

Vartose 2139.34 keal;
Bialko ngblem 107.08 g; Tuszcz: 62.09
g; Kw. 1. nasy.: 22.76 ; Weglowodany
ogtem: 319.25 g; W tym cukry: 69.21
g; Blonnik pok.: 19.23 ; S6d: 3396.36
mg

Wearlost energetyczna: 2743.39 kcal;
Bialko oglem: 137.19 g; Thuszcz: 87.26
g; Kw. 1. nasy.: 38.40 g; Weglowodany
ogolem: 383.42 g; W tym cukry: 59.86

g; Blonnik pok.: 33.73 g; S6d: 4236.80

mg;

Wartost energeyczna: 2409.17 keal;
Bialko ogdlem: 121.17 g; Thuszcz: 73.00
g Kt nasy. 29 38 Wedowodany
ogtler W tym cukry: 63.18

g chikhe pck 9151 sod: 3004 56

mg;

Wartost: energetyczna: 2320.33 kcal;
Bialko ogdlem: 110.57 g; Thuszcz: 71.94
K.t nasy. 2880 - Wegowadary
ogélem: 339.54 g; W tym cukry: 71.72
g Dot puk 20.72; Sod: 3484.01
mg;

Wartost 2062.19 keal;
Bialko ogdlem: 110.84 g; Thuszcz: 63.94
g Kw. t.nasy.: 24.13 g; Weglowodany
ogélem: 29009 g; W tym cukry: 39.94
g: Blonnik pok. 27.02 g; S6d: 3747.02
mg;

Wartost 201379 kcal;

Bialko ogdlem: 87.72 g; Thuszcz: 58.86
g Kw. tnasy.: 18.62 g; Weglowodany
ogélem: 296.86 g; W tym cukry: 55.67
g; Blonnik pok. 23,66 g; Sod: 2861.86
mg;

1829.06 kcal;
Bialko agaem 9246 g; Thuszcz: 42.23
g Ku. 1. nasy. 862 ¢ Wedovodany

ogdiem: 286.62 g; W tym cukry: 39.39
g; Blonnik pok.: 20.78 g; Sod: 3492.20
mg;

Vartos¢ 1891.34 keal,
Bialko ogoiem: 98.09 g; Thuszcz: 36.69
g K. .1y 7,89 Weglowodany

324,57 g; W tym cukry: 53.23
by S pok.: 20.71 g; Sod: 3304.66
mg

Wearlost energetyczna: 2125.94 kcal;
Bialko ogdlem: 106.58 g; Thuszcz: 61.19
g; Kw. 1. nasy.: 22,67 ; Weglowodany
ogtem: 318.42 g; W tym cukry: 68.74
g; Blonnik pok.: 19.19 g; S6d: 3389.78
mg;

Wearlost energetyczna: 2144.37 keal;
Bialko oglem: 101.10 g; Thuszcz: 56.44
g Ku. . nasy: 2275 Wedowodany
ogolem: 324.17 g; W tym cukry: 71.44

o Blomi pok. 1022, 54 146322

mg;

Wartost energefyczna: 2006.33 kcal;
Bialko ogdlem: 78.29 g; Thiszcz: 5238
g Ku sy 2301 Wedowocany
oglem: 330.74 g; W tym cukry: 84.16
g i pck 25,04 g; Sod: 1949.79
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 11

Wydrukowat: KPajak, Data i godzina wydruku: 2026-06-08 11:32:43



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-24 KUCHNIA LUBLIN USD

Bialko ogdlem: 100.72 g‘ e sk
g; Kw. 1 nasy.: 35.10 g; Weglowodany
ogtiem: 417.16 g; W tym cukry: 112.01
g; Blonnik pok.: 27.69 g; S6d: 2765.77

mg

56,6
Bk ngblem 102 sag st 411
g; Kw. 1. nasy.: 19.96 g; Weglowodany
ogtlem: 379.25 g; W tym cukry: 116.36
g; Blonnik pok.: 23.17 g; S6d: 2501.22
mg

Bialko ogolem: 128.92 g; Thuszcz: 86.14
g: Kw. 1. nasy.: 40.69 g; Weg\owodany
ogglem: 437.66 g; W tym

g; Blonnik pok. 37.52 g; Soalont 10

mg;

Wartost energetyczna: 2263.00 keal;
Bialko ogdlem: 107.88 g; Thuszcz: 46.11
 Ku sy 2100 g Wegowadany
ogélem: 37247 g; W tym cukry: 101.16
g: Blonnik pok.: 24.21 g; S6d: 2728.42
mg;

Bialko ogdlem: 111.16 g; Thuszcz: 69.58
g: Kw. t.nasy.: 37.89 g; Weglowodany
oglem: 403.08 g; W tym cukry: 118.97
g: Blonnik pok. 25.05 g; S6d: 3091.41
mg;

Wartost 2022.85 keal;
Bialko ogdlem: 109.18 g; Thuszcz: 49.10
Ko U sy 2264 g Wegowadany
ogélem: 306.03 g; W tym cukry: 42.81
g: Blonnik pok. 23.74 g; Sod: gy
mg;

—
B ogélem: 9281 g; Loy
g Kw. tnasy.: 18.14 g; Weglowodany
ogélem: 322.14 g; W tym cukry: 100.39
g; Blonnik pok.: 23.45 g; S6¢: 1612.45
mg;

s 1962.67 keal;
Bialko ogdlem: 87.45 g; Thuszcz: 31.14
g Ku. 1. nasy. 712 Wedowodany
ogdiem: 353.68 g; W tym cukry: 100.57
g; Blonnik pok.: 23.71 g; Sod: 3589.85
mg;

1868.
Bialko ogoiem: 95.92 g; Thuszcz: 22.37
g; Kw. 1 nasy.: 3.84 g; Weglowodany
ogtiem: 334,56 g; W tym cukry: 57.97
g; Blonnik pok.: 21.15 g; S6d: 2019.68
mg

Bialko ogslem: 100.78 g; Thuszcz: 43.21
g; Kw. 1. nasy.: 19.69 g; Weg\owodany

Soplom 346,57 g Wy

g; Blonnik pok. 22.73 g; Soabiens

mg;

Bialko ogolem: 105.65 g; Thuszcz 47.53
g Ku sy 2165 Wedowadary
ogolem: 376.88 g; W tym cukry: 114

o Blomit pok 3262, 54 1576, Y
mg;

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml mieku 250 ml mieku 300 ml P}atk\ows\ane na mieku 250 ml Ptatki kukurydziane na mleku 250 mi | Piatki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na mleku 250 ml Pbalkl owsiane na mleku 250 ml mieku 250 ml
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE. GLU OW, (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW,) E_GLUOW, (MLE,) 250m (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLUOW, (MLE, GLU OW, E.GLUOW,) (MLE, GLU OW, )
Chh mieszany pszomoyni 50g [ Chieh mieszany oszomno-yni 50 [ el mieszany bszonnoyini 50 Chieb mieszany pszemnoyti 50 Cieb mieszanypszemnotyi - 50 cmeb rozony pszemo yini 100g [ Cieb bezgtenouy 100 (SEZ. [ cieb meszaypszemnayni 50g |Bulka pszenvadhgalkejora 1009 | Cieb mieszanypszemo-tyn 50 cmen misszany pszemo-zyini 50g | Cheb mieszany pszemmo-zyii 509
(GLU PSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ‘moze zawierac; ORZ, ) LUPSZ, GLI GLU PSZ, (GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 7YT, (GLUPSZ GLU
Heb fazowy pzemoyni 509 uka pszenna dugakiojona 509 Chieb razow Dsze,.mzm 50g ulka pszenna duga kiojona 50g uka pszenna dugakiojona 50g bl 61 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE.,) uka pszenna dugakiojona 509 ek homo. naturalny 809 ( MLE.) | Buka pszenna dluga kiojona 509 uka pszenna dugakiojona 509 uka pszenna dugakiojona 50g
o |GLUPSZ. GLU YT, (GLU PS; GLUPSZ, QLU 2 (LU PSZ,) (GLU PSZ,) Serek homo.nalurainy 80 MLE,) | Serek homo. naturainy 809(MLE.) | (GLU PSZ,) Salatazielona 10 (GLU PS; (GLU PSZ,) (6LU PSZ,)
2 [Masioexta 82% 109 (MLE Maslo extra 82% 1 Masio extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Marganna ozauarioso34t(60%) [ Pomidorbiskrd d0g Maslo extra 82% 1 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
8 |Serzolty 60(MLE,) ek homo. nammmy aﬂ (MLE.) |Serzoity 30g (MLE, Serek homo. naturalny m“)ﬂg( MLE,) |Serzolty 60g(MLE,) Ogbrek éwiezy 90g Pomidor 40g fubek 10 Herbata czama granulowanazc 250 | Serek homo. nammmy sﬂ (MLE,) | Serek homo. nammy 809(MLE,) | Hummus zciecierzycy 80g
& [Ogorek swiezy 40g Salata zielona ummus z ciecierzycy 409 Salata zielona 109 Salatazielona 109 Herb bl 250 | Herb 250 | SzynkaPi § o |mi Salata zielona Salata zielona 10 Salatazielona 109
@ |satatazielona 10g Pomidor 40g Ogorek Swiezy 909 Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml parzunazdod bsupwegmwouy 80 Pomidor biskorki 409 Pomidor 40g Pomidor 40g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Satatazielona 10g Herbata c 250 |H I e 250 S0J, Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata c 250
ml ml Herbata czama granulowanablc 250 | ml ml alala zielona 109 ml ml ml
mi Pomidor 40g
Hz‘arba‘a czama granulowanazic 250
mi
Budyr 0 smaku smietankowym zic - 200 ml ( MLE.) Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Chieb razowy pszenno-zytni 30g Budyn 0 smaku $mietankowym zic Magianka 200 mi (MLE.) Sok ablkowy 200 ml Sucharyblc 50 (GLUPSZ, SO, Budyf o smaku $mietankowym z/c 200 ml( MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, 200 mi (MLE, MLE,
= Maslo extra 82% 59 (MLE, Maslo extra 82% 59 (MLE,
k2] Serk homo.neluany 206 MLE.) | Sk oo, naturalny 20 ( MLE,
= Pomidor 159 Sdlata zielona 5
Salata zielona 5. Maslanka 200 mi ( MLE,)
Maglanka 200 ml( MLE,
Krupikjecaienny ziemniskan'( [ Krupitjecamienny zzemniakan) [ Krupikjecamieny z zemiskani) [ Kruonikjecamienny z emiakani)  {Krupnkjocznionny z zemniakani®)  { Kupnkjoczmienny 2 zemniakani®)  { Rytowar 300 (MLE, SEL Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
300ml (MLE, SEL, GLU JECZ 300ml (MLE, SEL, GLU. 5 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300mi (MLE, SEL, GLU JECZ, 350mi (MLE, SEL, GLU JECZ, 300l (MLE. SEL, GLU gcz Ziemniaki gotowane () 200 g mieka)'() 300ml (SEL, GLUJECZ,) |mieka)'() 300m (SEL, GLU JECZ,) |mieka)’() 300ml (SEL GLU JECZ) |(bezsol) 300mi (MLE. SEL, GLU 00m (MLE, SEL GLU JECZ.
2g () 200 Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane (( Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Zrazik drobiowy z udzca utowary Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Pierogi z serem - chiodzone 300 g
Kotlet pozarskarobiowy 120 ( GLU | Zrazkdrobiowy 2 udkca gtowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy  udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy 2 udkca golowany mielony (bez glutenu) 120 (JAJ,) | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik dobiowy 2 udkca glowany Zrazik drobiowy 2 udkca gotowany Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200g | (GLUPSZ, JAJ, MLE,
PSZ JAJ,) mielony 1209 (GLU PSZ JAJ, mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ; mielony 120 (GLU PSZ JAJ. mielony 120 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 1209 ( GLU PSZ, JAJ, Sosiaraynon”(bez guens) 00 | melony 1204 GLU PoZ.Jal mielony 1209 ( GLU PSZ, JAJ, mielony 1209 (GLU PSZ. JAJ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany osioquiiy namm\ny 100 g( MLE.)
B | Mizeia 100 Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Buraczki oproszane ()blc 2009 ( GLU | Sos jarzynowy * 100mI{GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100 mI({ GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | (SEL, Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Buraczkioproszane () 100g (GLU | Sos jarzynowy * 100mI( GLUPSZ, | mielony (bezsoli) 120g(GLU PSZ, | Jablko 1s:
£ Knmpomwmcawyz ,amkam de 250 |SEL) PSZ) SEL) SEL) SEL) e oprészane ) (bezgluteny) [ SEL) PSZ, SEL) JAJ) Kompol owocowy zjablkami Zc 250
© Buraczki oprészane () 100g (GLU. jablkami* bic 250 | Bura () 1009 (GLU  |Buraczkioprdszane () 100g (GLU | Wizeria 100 g (MLE.) g Buraczki oprdszane () 100g (GLU | Kompot owocowy zjabikami zlc 250 |Buraczkioproszane () 1009 (GLU | Sos jarzynowy" (bezsol) 100mi ( GLUf mI
E] ] PSZ,) Buraczki oproszane () 1009 (GLU | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml PSZ, SZ, SEL,
3 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy z jabikami zic - 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 | PSZ, ] Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Jablkami* zic 250 | Buraczk bezsol) 100g
2 ml ml ml Kompot owocowy z ablkami' blc 250 ml ml GLU PSZ,
b ml Kompol oooowy zjablkani /o 250
3 m
< Chleb razowy pszenno-zytm 50g
(GLUPSZ, GLU
o Maslo extra 82% 5g TMLE,
& Serzoity 20g (MLE)
Salata zielona
Jablko szt 154
Chieh mieszanypzemron 509 | Cheb nszam pszemoryini 09 [ Ryzrazowyramieku 250 MLE)| Gheh mieszanypzonnotyn 509 | Ceb neszam pssomoyini 09 [ Cheb raony pszemno yn 100g | Ceh berguenowy 1009 SEZ Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mleszanypszemm tyni 509 | Ceb mieszanypszemo-tyn 509 | Cheh mesaany pszemmo-tyn - 50
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 21 moze zawierac: (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna mugz km]mna 50g GLUPSZ, GLU YT, Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 %A—'—L)zsln extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE, R o pszenna dluga kiojona 509 tet zaieny dokiowy 80 g(MLE.) | Buka pszema mugz km]mna 50g Buka pszenna dlugakm]ana 50g Bulka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ, GLU PSZ, Chieb razowy pszenno-2ytni 50 (GLU PSZ, (GLU PSZ, il 80 g( MLE.) | Fiet y 80 g MLE.) | (GLU PSZ) Pomidor biskérki 40 GLU PSZ, (GLU PSZ (GLU PSZ,
Maslo exira 82% 10 (MLE. Maslo extra 82% 10g ( MLE. GLUPSZ, GLU 2YT, Maslo extra 82% 10g (MLE, Vaslo extra 82% 15 (MLE, Rk 90g Pomidor 40g Margaryna 0 zawarlosci 341.(60%) | Salatazielona 10g Masmexﬁa 82% 109 (MLE Masio extra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
s | Pasztetz soczevicy ) 709 (GLU et zap\ekanydmhiowy 80 g( MLE,) |Masloextra 82% |091MLE) Filet 80 g( MLE,) | Fiet 80 g(MLE,) | Salatazielona 10g Salata zielona 10g kubek 10 Herbat 250 | Fiket 80 g( MLE,) Mlesnzszynk\p\ecmne bisoli 80g | Serzolty 60 (MLE,
& | PSz, JAJ.) Pasnenz soczewwyo TGLU | Pomidor 409 Pomidor 409 Herb ble 250 c 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | mi Rttt 40g Pomidor Pomidor 40g
2 [ Pomidor 40g sma\azue\cna 109 Saiatazielona 10g Saiatazielona 10g ml ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 Salatazielona 10g sma«azue\una 10g Saiatazielona 10g
Salatazielona 10 Hetata zama graniowanazle 250 Fr zap\ekanydmb\awy 40 g(MLE,) |Herbata ¢ 250 | Herb: e 250 S0J, Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata c 250
Hetata czama qaniowanazic 250 Pomidor 90g mi omidor 409 ml ml ml
Herbata czama granuiowanablc 250 Salatazielona 10
ml Herbataczamagranu\nwanaﬂc 250
Salatazielona_10g
Banan 1szt. 1 szt Clih razowy pizgmotyni 30g Banan fszt. 12t Chleb razowy pszenno-zytni 30 Banan 1szt. 15zt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan fszt. 152t
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
z Maslo extra 82% 59 ( MLE, Masto extra 82% 59 ( MLE,)
ko qoowane k\M 5521 (JAJ, Jajko golowane kIM 05571 ( JAJ,
Salata Zielona Salata zielona 59
Vartos¢ 37.80 keal; 2kcal; [ Wartosc energetyczna: 2924.67 keal; Wartost energetyczna: 2604.78 kcal; 4 keal; Vartos¢ 19keal, | Warost energetyczna: 2124.22 keal; | Wartost energetyczna: 2290.47 keal; [ Wartost energetyczna: 2738.69 keal;

Bialko ogdlem: 100.19 g; Thuszcz: 72.03
g Ku - nasy. 3285 - Wedowadary
ogolem: 440.16 g; W tym cukry: 130.65

o Blomik pok 5789, S5 2023.76

mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



