Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-05 piatek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

MLE)
Chieb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

GLUPSZ,

Buka maslna 50g 1 s2i(
JAJ MLE,

MLE)
Chld mieszan pzenmo i
GLUPSZ, GLU

Buka madlna 50g m\( GLUPSZ,
JAJ MLE,

50g

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zacierkanamleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka maslana 50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Zacierka namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka maslana 50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,

MLE,

Creo raony pezsmo i 1009
(GLUPSZ, GLU 2V

laslo extra 82% 10q ( MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ..
RZ,

mote zawierad: ORZ, )
Nasooxts 821 10 (MLE,
Twarozek 40 (Ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 200
ml (GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
LUPSZ, GL
uka pszénna duga kiojona 509
6Ly psz)

Zacierka na wywarze jarzynowym 200
ml (GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ, GLI

GLUPSZ,

ka madana 509 1521 (
JAJ MLE,

Zacierkanamieku 250 ml( GLU PSZ,
Chieb migsanypzemro 09
(GLUPSZ GLU

Buka madlna 50g m\( GLUPSZ,
JAJ MLE,

Zacierkana mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-2ytni

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Bukamadna S0g 152 GLUPSZ JAJ, WLE
Masio 0g [WLE)

extra 82%

Twarozek 409 (

25

m
Herbata czama granu\owana zlc 250 ml

o [Masioextra 82% 10g (MLE, Maslo exira 82% 109 ( MLE.) Maslo ova 82% 104 (MLE.) Maslo extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor zem 259 avgaryna ozawartosci 34 1(60%) [ Twarozek 40g (ML Maslo exira 82% 109 ( MLE.)
5 |Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 40g(MLE, Twarozek 40g (M Twarozek 409 (MLE, Twarozek 409 (MLE, Salala zielona 109 Herbata czama granulowanazic 250 | kubek “10 zem 259 Twarozek 40g (MLE, Gruszka 1szt. 1509
S [Dzem 259 Dzem 25 Szynka P\astawska wp wedzona Dzem 25 Dzem 259 Gruszka 1szt. 1509 ml Diem 255 Herbala czama granulowanazic 250 | Dzem 25 Saita zilona 10g
& | Herbat o 250 | Herbata czama 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 40 | Herbata e 250 250 ble 250 | Gruszka 1szt 1509 Szynka Pwaswwska»wp,wedzona ml Herbata czama granulowana e 250
ml ml g0 ml ml Salata zielona 10g parzona zdod. bsojowegoiwody 40 |Arbuz 100g ml
Gruszka 1szt. 1509 Arbuz 100g alalazielona 109 Gruszka 1sz. 150g Gruszka 1szt. 1509 g (S0L) Salata zielona 109 Arbuz 100g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czama granulowanaz/c 250 Satatazielona 10g
Hetta czara grandowanable. 250 ml
Arbuz 100g
Salatazielona 10g
Andruty 1zt (GLUPSZ, doqut natuainy 1009 1st(MLE,) | Buka pszemnadugalocona 50 Andruty 15zt (GLUPSZ, Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Sok wielowarzywny pasteryzowany Anduty 15zt (GLUPSZ,
hleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU P! Chleb razow prgro 2yni 509 200 ml
(GLUPSZ, GLU YT, Masio exira 82% 5 ( MLE. GLUBSZ, QLU 2
- Ogérekkiszony 159 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo extra 82% 591 MLE)
3 Saleta zielona_ 59 parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 Szynka Piastowska-wp., wedmna
= Maslo extra 82% 5g (M q parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona Pomidor 159 g(50.
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 omidor 159
g (S0,
Kaupnikjacanienny 2 zemiakani) | Krupnikjeczmionny 2 emriakani) | Krupikjeczmionny 2 iemriakani() | Knurikjeczmionny  ziemriakani() | Knuprikjgczmionny 2 ismniakani®) | Knupijocanionny zziemmiakani®) | Ryzowa 300 (MLE, SEL Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez |Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
Roow oo oot ] | o T o645 TRAMESEL SRy |G el ITMESHBUACL) | ey o0 (6L W“”";&igl;‘ﬂ%%y (e [aam e ‘Q—E—Jf?p?z“” €2 o ! (Q—E—"fi%?z“” 2 (o oo s (aLUpSES A —— [y iz A
acuchy drozdzowe z jablkami i iakaron takaron pefnoziamst fakaron fakaron fakaron pefnoziarst warog potius fakaron akaron akaron fakaron
Gikemputrem 2005 | GLUPSZ, Twarbgpotiusty 1009 ( ML PSZ) o Twatbgpoiiusty 1005 (MLE, Twarbgpbﬂlustg 100g{MLE psz) ¢ Boran Tzt Tzt Udko gotowane e Udkugolowaneg fet Udkogmluwaneg fszt_210 g Wakaron bezso) 1800 (GLU PSZ.) Twarbgponms& 100g ( MLE,
B |JALMLE, Banan 1szt. 1s2t Twak')gpomusty 100g ( MLE. Banan 1szt, 1szt Banan szt Warog pottusty 100 ( MLE, Kompmowomwymmm‘ 2c 250 | Sos pietruszkowy {bezm\eka)‘ 100 mi- | Sos pietruszkowy (bezm\eka)‘ 100 ml Sosp\etmszkwy‘ 00 m (LU PsZ, | Twartgpotivsy mqu Banan 1szt. 1szt
38 naturalny 100 g ( MLE, jablkamit Zie 250 | Kiwi 1zt Kompol owocomy zjabkami z/c 250 | Kampot uwowwyz jablkami*zic 250 | Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, (GLU PSZ,) GLU PSZ, MLE) Banan szt Kompol owocomy zjabkami' /o 250
Banan iszt. 1s2t Kumpolowacawyz}abﬁkam\ ble 250 Banan 1szt, 1szt urdwka 2 marchwi z olejem bic () 100 | Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchewgomwznaz olejem* 100g Kompnmwacowyzpmkam e 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy zjablkarmi* blc ~ 250 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml
ml ml Kompotowocowyzjablkai*2e 250 [mi ml
mi
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
o Maslo extra 82% 5g MLE,
Salata zielona 59
Pomidor 159
Twarozek 259 (MLE,
Gt misszany pszemo-tyni 509 [ Cheb mieszany pygamno- 2yt 509 |Kasza jagianana mieku 200 mi( MLE. ) Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Chieb razowy pszenno-zyini 100g | Chieb bezglutenowy 100g ( SEZ, Gt mieszany pszomoyni 509 [Buka pssemna dugaluojons 1009 [ Chieb mieszany pszennoyni 50 [ e mieszamy pszenno2yti 50 [ Cieb mieszamy pszemno i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawierac: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy pszenno-2ytni 509 Buka pszenna mugz km]ana 50g GLUPSZ, GLU YT, Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bl ox a5t 109 (MLE, Maslo extra 82% 109 (MLE, Bulka pszenna dluga kiojona 509 Szynka Drobiowa, parzona, b pszenna duga kiojona 509 Buka pszenna dlugakm]ana 50g Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLUPSZ GLU LU PSZ, Clieb azdwy pezemb-tyi 50 (GLU PSZ, (GLU PSZ, Jajko gotowane KIM 1 sz1( JAJ, Jajko gotowane KIM 1 sz1( JA, (GLU PSZ, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | (GLU PS: LU PS; (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 109 ( MLE. Maslo extra 82% 10g (MLE. (GLUPSZ, Maslo extra 82% 109 ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE. Pomidor 409 Pomidor 40 Margaryna 0 zawartosci 3/4 1.60%) | (MLE. moze xawlera GLUPSZ, JAJ, | Masio extra 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL) | Maslo extra 82% |Og (MLE,) Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL) | Jajko gotowane KIM 1 szt(JAJ, Salata zielona 10g Salata zielona 10g kubek “10 0/, Szynka Drobiowa, parzona, Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL) | Jako gotowane KIM 1 sat(JAJ,)
& | Ogorek swezy. 4 Pomidor 40g Jako gotowane KIM "1 szi( JAJ, Pomidor 40g Pomidor 40g Herd ble 250 c 250 | Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, B 409 dodatkiem biaika wieprzowego 80g | Pomidor 40g Ogorek swiezy 40
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Szynka Drobiowa, parzona, Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml omidor 409 Satata zielona 10g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Salata zielona 10g Salatazielona 109
2 | Hervat 250 | Herbata czama 250 | dodatkiem biaka 40 , [Horwaa c 250 | H I e 250 Salatazielona 10g Hetbata czama granuiowanazic 250 frnszs GOR,) Herbata 250 | Herbata e 250
ml ml (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, | mi ml Herbataczama granuowanale 250 Pomidorbiskorki 40g ml ml
$0J,SEL, GOR, ) Salatazielona 10g
Ogorek Swiezy 909 Herbata czama granulowana z/c 250
Salatazielona 10 ml
Horbala czama ganiowanabic 250
Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 021, ORZ, )| Maslo extra 82% 5g ( MLE,) Chieb razowy pszenno-2ytni 30g Herbatriki BeBe 169 1 szt( GLU PSZ, GLU PSZ,| Chleb razowy pszenno-zyini 30g Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 169 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ,
Seriolty 20 (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT, $04HLE, moto zav (GLUPSZ, GLU ZYT,
Z POy 30g

Chleb razoy
(GLU PS;

Saleta zelona 5

asioext 62% 9 (HLE
Serzoity 20 (ML
Salata zelona 5

Waslocxa 62 59 (HLE)
Serzolty 20 (M
SEbis s Ao

$ 2277.16 keal
Bialko ogolem: 62.16 g; Tluszcz: 59,95
g Ku. U nasy: 2185 Viedowodany
ogdlem: 386.42 g; W tym cukry: 130.22
o Blonnik pok. 75,96 . S60 1464.86
m

2159.08 keal;

Bialko ogolem: 75 40 g; Tluszcz: 47.05
g K. ey, 21 {143 Wegowodany
ogolem: 368.78 g; W tym cukry: 114.61
g B»onmkpok $4.76 & Sod: 120258
m

Warlo$t energetyczna: 2515.10 kcal;
Bialko ogotem: 121.17 g; Tluszcz: 74.13
g K. sy, 37 25, Wegowodany
ogoler W tym cuky: 5

S mnnmk pnk Si74g 560 Yooeon

Wartost 2447 81 keal;
Bialko ogdlem: 90,63 g; Thiszcz: 60.08
g Ku. Vnasy; 0303 Welowodany
ogdlem: 401.09 g; W tym cukry: 112.81

S anmk pmk fo149 Sba 108248

Wartose 2373.90 keal;

Bialko oglem: 79,56 g; Tluszcz: 57.35
g Ku. Ly 27303 Wedovodany
ogotem: 396.41 g; W tym cukry: 116.87
g Blanmk pok.: 16.15 5, S60: 134922

2403.41 keal;

Bialko ogdem 10458 g; Thuszcz: 64.98

g Ko sy 3357 g Wegowodany
olem: 372.59 g, W tym cuky: 9

g Blonmk pok.: 26.92 g; Sed: Yerion

8

2048.38 keal;

Biatko ogétem: 57.24 g; Tluszcz: 49.18
gk Lnasy: zo 1043 Wegowodany
ogolem: 355.23 g; W tym cukry: 107.35
a7 Blonk pok. 31,06, S6d: 1087 64
m

2201.84 kcal;

2267.38 keal;
Bialko ogolem: 105,90 g; Tiuszcz: 65.02
gk ey 15279 Weglowodany
o W tym cukiy: 65.66
g o pok fub2 so0. 227217
m

Biafko ogotem: 112.33 g; Tluszcz: 58.31
g K. sy 1480 Wegowodany
ogdlem: 317.34 g; W tym cukay:

g; Blonnik pok.: 14.71 g; Séd: Yondos
m

Warlost energetyczna: 2497.77 keal:

Bialko ogolem: 119.46 g; Tiuszcz: 80.82

g K ey, zs 29 Weg\owodany
W tym cukr

ogdler
g monmkpok $4.905 500 Yoy
m

Warlost energetyczna: 2174.08 kcal;
Bialko ogotem: 75.10 g; Thuszcz: 47.15
g K. ey zw 205 Wegowodany

W tym cukry: 114.26

ogoler
g mnnmkpnk $131 séa 11292

Wartost energetyczna: 2173.83 kcal;
Biatko ogétem: 75.11 g; Tluszcz: 47.12
g Ku. Ly 21,193 Wedowodany

olem: 373.45 g W tym cukry: 113.90
S smnmk k.. 17.07 5, S64: 1286.99
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L-USD Cukrzycowa
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L-UsD

L-UsD
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L- USD Bezmleczna
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2026-06-06 sobota

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Neb mesaan pzenro 509
(GLUPSZ, G

Chleb razol pszemmz ni 50
sLupszvg T 0

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE, GLU OW,

Chih nieszany szemno-tyi
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dlugz krojona 509
(GLU PS:

50g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE. GLU OW,)

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

P}atk\ows\ane na mieku 250 ml
E.GLUOW,
cmeb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
lasio extra 82% 109 ( MLE,
Szynka krucha z pieca wiepizowa,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml

MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ..
0; Z,

moze zawierac: ORZ,)
Maslo exra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
LUPSZ, GL
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

250 (SEL, GLU OW,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga kiojona 509
GLU PSZ,

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE, GLU OW,

Chih mieszany szemno-tyni
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dlugz krojona 509
(GLU PS:

50g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany pszennozyini  50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R Gim oo 50g
(GLU PSZ.

mieku 250 ml
GLUOW,)

mieszany pszenno-zynl  50g
PSZ, GLU

uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,)

(MLE
Chlet
(GL

2 |Masbeda 2% f0g (M Masm extra 82% 109 (MLE, Maslo extra 82% 1029 (MLE,) Maslo extra 82% 10g 1MLE Maslu extra 82% 159 ( MLE, perzona 809(GLUPSZ SOLMLE, | parzona 2 dod. bcjowego wody 80 | Nerganyria o zavarobci 34 t(60%) | Saynkaluchs zpieca wiepraow, Maslo extra 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 10g (MLE,) Maslo extra 82% 10 ) (MLE,
€ | Szynka krucha 2 pieca wieprzow Szynka krucha z pieca wieprzow: Ser z6lty 30 (Ml Szynka krucha z pieca wiepr Szynka krucha z pieca wieprzows EL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, ) g (SO..) 10g parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzow: Migso zszynkw pieczone bisoli 80g | Ser z0lty 60 (MLE,)
5 [parzona 80g(GLUPSZ, 500 LE, [patrona 809 (GLUPSZ SOJMLE, | Seynkakrucha 2 pieca vieprzowa, parzona 809 (GLUPSZ, 80U HLE, | ptrone 800/ GLUPSZ. S0J. MLE, | Ogbiek Swezy gorek swiezy 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 02, )| parzona 80 (GLU PSZ, 56, g, [Pomdor 4 Ogorek swiezy 409
SEL mote zawierac:JAJ, GOR, S02 )| SEL,mote zawierac: JAJ, GOR, S02. )| pazora 409 (GLUPSZ SoU. Lk, |SEL mote zawierac; JAJ, GOR, 502, | SEL, mote zawierac: JAJL GOR, 502, ) Sattazeona 109 Salata zielona 10g pazonaz cod. bojowegoiwody 80 |Pomidorbiskord 40 SEL,mote zawiera: JAJ, GOR, 02, )| Saeta zle\una 10g Salatazielona 109
Ogorek Swiezy 409 Pomidor 40g SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| Ogérek swiezy Ogbrek swiezy H ble 250 | H 250 | g (S0, Salatazielona 10g Pomidor biskorki Herbata 250 | Herbata e 250
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Ogérek Swiezy 909 Salata zielona mg Salatazielona 109 ml ml omidor 409 Herbata czama granulowanazic 250 | Satata zielona 10 ml ml
Herbat o 250 | Herbata czama 250 | Safatazielona 10 Herbata 2o 250 |+ 250 Salata zielona 10 ] Herbata czara granulowarazle 250
m Hetbata czama ganiowanabic 250 |mi ml Hz‘arbataczamagranu\mwanaﬂc 250
Koktailtruskawkowy* 200 ml ( MLE.) Mus z truskawek blc* 100 g Kiwi szt 152t Koktajl truskawkowy* 200 m ( MLE.) | Kokiaj truskawkowy* bic 200 mi Koktajltruskawkowy* 200 ml ( MLE.) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl ruskawkowy* 200 mi ( MLE.)
Chleh ezony pezemo-zn S0 MLE,
=z (GLUPSZ, GLU 2YT.)
k3 Salala zle\nna 5g
= Pomidor
Jajko gumwane KM 0552t (JAJ,
Masio extra 82% 5 ( MLE.
Kopetionazzemiakani * 300 mi [ Kopetkowaziemnakami* 300 mi [ Koperkowa zzemnakami (300 mi [ Koperkowa zzemniakemi (300 mi - {Koperkowa zemnikami (350 mi [ Koperkow zzlemniaami (300 mi [ Koperkowa ziennigkai bez guten) Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)() 300 ml( GLU PSZ, SEL, Koperkowa. domniskami (bez o) ) [Koperkona zemnakami (300 mi
(GLU PSZ, MLE L) (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PS: MLE SEL (GLU PSZ, MLE SEL (GLU PSZ. MLE, SEL. (300 ml (MLE, SEL Ryznasypko 1Bl)g 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PS: MLE SEL
Ryz na sypko Ryznasypko 180g Ryzna sypko (brazowy) 180 g Ryzna sypko 180g Ryzna sypko 2209 Ryzna sypko brazowy) 180 g Ryz na sypko 180g Potrawka drobiowa z warzywami ( GLUPSZ, SEL Ryznasypko (bezsoli) 180 g Ryznasypko 180
Kociolek meksykansk\z kurczakiemi | Potrawka drobiowa z warzywami* 200 | Potrawka drobiowa z warzywami * 200 B Bohionas werzyvami 220 [ Poranka droiona 2 werzyvami 200 [ Porawka drobonaz werzyarmi* 200 ( Potravka drotiowa 2 warzywani.(bez Buraczki oproszane () i g( PNz Porawke drobiona:z warzywani (bez | Glasz warzywnyz fasola* 1509
- |fasola 200g(SEL,) g(GLUPSZ, SEL (GLUPSZ, SEL, g(GLUPSZ, SEL, 9(GLUPSZ, SEL.) q Siupsy glutenu)' 200 (SEL,) Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 mi sol)* 200g(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
2 | Surowka zmarchwii jablka ) 100g | Buraczkioproszane () 100g ( GLU urbwka z marchwi1jablka bic () 100 | Buracaioproszane () 100g (GLU | Buraczkioproszane () 100g (GLU | Buraczki opwsmﬂe () 1009 (GLU | Buraczki oproszane () (bez glutenu) Buraczki oprészane (bez soli) () 100g | Buraczki upvoszane () 100g (GLU
S | MLE, PSZ) gMLE) PSZ) PSZ PSZ) 0 (GLU PS: PSZ)
Kompotowocouyzjablkami 2. 250 |Kompotowocouyzjabkamir 2le 250 %ﬁcz:ls oroszane ( (bfe) 100g Kompot ovocowy zjabkani 2o 250 | Kompol owocony zjabkami /e 250 Suréwkaz marchwi jablka ) 1009 Kompotowocouy zjablani' 2o 250 Kompotowocowyzjablkami*2e 250 | Kompotowocony zjablkami 2le 250
mi mi m mi m
ompotowocowy ]ablkai e 250 Komgot owocouy zjabkami’ blo 250
mi m
Gruszka 1szt. 150
Chieb razowy pszennwym\ 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Synka kricha zpieca wieprzowa,
g parzona 259 (GLU PSZ, SOJ. WLE,
SEL, mode zawierat: JAJ, GOR. S02
Waslo extra 82% 5 ( MLE,
Pomidor 10g
Salata zielona_59
Chieb mieszany ps i 50g [ Chleb mieszany pszemozyini 509 |Kasza aganana misku 250l MLE,) Chh yini 509 | Chleb yini 509 | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chieb bezgluten o mog(ssz Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chleb mieszany ps 509  [Chleb mieszany pszenno-zyini 509 cf 509( GLUPSZ, GLUZYT,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszemno-2yini 50 | (6LUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, 6LU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawierac: (GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU VT, l GLUPSZ, GLUZYT,) Buka pezenna duga kjona 509  GLU PSZ,
Buka pezénna digakioora 509 Buka pszenna dlugakrn]ana 50g GLUPSZ OLU 2T, © Buka pezénna digalioona 509 Buka pezénna duga rojona 50 lasoexs 82% 10 (M ) e V'\:Alas‘ﬁoex(m 82% mg (%EWLE Bula E;zzer;nadbuga Krojona 509 Buka pszemna duga ooora 509 Bulka pezenna dlugakrn]ana 50g Nesoea 824 109 ﬁr::.z
leb razowy pszenno-zytni 509 i y 80 g wardg pottiusty 80 g
Masm extra 82% 10g (MLE, laslo extra 82% 109 (MLE.) (GLUPSZ, ng;-’ b1 Masvu extrz 82% 109 ( MLE, Mzslu exlva 82% 159 ( MLE, Pomidor 0g Ponidor 40 Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) warog poftiusty 809 ( MLE,) laslo extra 82% 109 (MLE.) Pomidor 40$
s | Parowki drobiowe 2 cielecina, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) |Masloexira 82% 10g (MLE.) Parowki drobiowe 2 cielecina, Parowki drobiowe 2 cielecina, Salata zielona 10g Salata zielona 10g kubek Miod (25g) 1szt Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) Salata zielona 10g
& || homogenizowane, wedzone , parzone [ Pomidor 40g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) | homogenizowane, wedzone . parzone numogemzcwane wedzone . parzone | Herb ble 250 250 Szynka" K wedzona, | Salatazielona 109 Pomidor b/skorki 409 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
2 70g Samazue\ana 10 Twarﬂgpélﬂusw 40g (MLE,) 709 ml ml parzona  dod. bsupwegmwmy 80 | Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 10
Kelchup 20 g (SEL, Herbata czama graniowanazle 250 | Pomi Ketchup 20 g (SEL, Kelchup zo;(s Herbataczama granuiowna zic 250 Herbata G grandowana e 150
Pomidor 40g Sabatazle\una 10 Pomidor 40g Pomidor Pomidor 40g
Salatazielona 10g Herbata czama ganuowanablc 250 | saaa siions 10g Salata z\e\una 109 Salatazielona 10g Kawazm\ekwem instant 150 mi ( MLE,
Herbataczama granuowanaze 250 Herbata do 250 | Herd 250 Heroataczama granuowzna e 250 GLU ZYT, GLU JECZ,
mi m m mi
Chrupki kukurydziane 20 Chleb razowy pszenno-zyni 30 GLU PSZ, GLU YT, Chrupki kukurydziane 20 leb raz enno-zyini 30 Chrupki kukurydziane 20
i ry¢ 9 Wy ps Ymsz%gs(g[MLE il rye g GLUPSngLUZVT 2y 9 i ry¢ ]
z M 0551(1JAJ] Maslo extra 82% 5 ( MLE,)

Jio goongre !
om

(MLE,)
Jajko goowre W 0552t JA
Pomidor

0 keal;
Bialko ngolem 8018 Mo S0

g Kw. t. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
Soplom 352,55 g Wty ooty 76.04
g; Blonnik pok.: 24.59 g; Sod: 3138.79
g

Vartos¢ 2067.66 kcal,
Biako agole: 10098 g: Tuszcz: 485
g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogtem: 33152 g; W tym cukry: 73.87
g; Blonnik pok.: 21.46 g; Sod: 2750.03

Warose energetyozna: 2733.18 kcal:

Bialko ogolem: 125.01 g; Thuszcz: 80.34

g Ku. Unasy 3930 Wedowodany
ogolem: 413.00 g; W tym cukry:

g Bbulv\lk pok.: 40.48 g; Sod: 395754

Wartos¢ energetyczna: 2229.03 kal;
Bialko ogolem: 94.43 g; Thuszcz: 61.44
g Ku. 1. nesy: 22015 Weglowodsny
m: 333.91 g; W tym cukry: 67.72
g it pok.: 22.83 g; Sod: 3111.31

Wartos¢ energetyczna: 237481 kcal;
Bialko ogotem: 95.19 g; Thuszcz: 66.06
g: Kw. ti nasy.: 26.30 g; Weglowodany
ogolem: 358.35 g: W tym cukry: 78.49
q; Blonnik pok.: 23 DAg S50 976,13
mg;

80.47 keal;
B ogmem 10844g s 5 44
g; Kw. t. nasy.: 25.41 g; Weglowodany
ogélem: 311.97 g; W tym cukry: 51.11
g; Blonnik pok.: 32.19 g; Sod: 3370.08

s 2005.43 keal;

Bialko ogolem: 85.00 g; Thuszcz: 49.13
g Kw. . nasy.; 17.82 g; Weglowodany
ogolem: 318.73 g; W tym cukry: 72.

G Bl pok. 3254 ; Sod: 096,55

s 1818.38 keal;

Bialko ogdlem: 83.14 g; Thuszcz: 32.16
g; Kw. ti. nasy.: 6.62 g; Weglowodany
ogdier: 318.80 g; W tym cukry: 59.75
g; Blonnik pok.: 23.96 g; Sod: 3293.12

7.45 keal;
Bialko ngolem 8283 e 47
g Kw. t. nasy.: 7.33 g; Weglowodany
Saplom 340,35 . W ym ukry: 80.62
g; Blonnik pok.: 23.93 g; S6d: 2101.96
g

Warlos¢ energetyczna: 2050.06 keal;
Bialko ogolem: 98.47 g; Thuszcz: 47.11
g; Kw. t. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogtem: 333.78 g; W tym cukry: 74.57
g; Blonnik pok.: 23.50 g; S6d: 2710.70

Warlos¢ energelyozna: 2120.70 kel

Bialko oglem:

g Kw 1 nasy.: 2259 g; Weg\uwudany
m: 334.52 g; W tym cukty:

& Blonnik pok. 21.48 4. S50 eta o

03.83 g; Thuszcz: 48.68

Wartos¢ energetyczna: 2182.62 kcal;
Bialko ogolem: 81.05 g; Thuszcz: 60.37
g Ku. 1 nasy: 3104 5 Weglowodsny

m: 345.13 g; W tym cukry: 78.16
g o pok.: 24.10 g; Sod: 2298.66
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

2026-06-07 niedziela

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszer\ne namleku 250 ml ( GLU P leku 250 ml ( GLU s mieku 300ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250ml ( GLU | Kasza éag\ana na m\eku 250 m\EMLE Patki pszenne na Platki pszenne na Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namieku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE. PSZ_MLE, PSZ_WLE, PSZMLE) Chleb bezgluter rony | SE. 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ MLE, PSZ, MLE) PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zyni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Filel zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
0

Chih meszan pszomno i 509
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zylm 50g
(GLUPSZ GLU ZYT.

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(6LU PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.

moze zawier
Hesh exta G2k mg (]

oS o drobb "85 51 MLE,
Salata zielona_10g

Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakiojona 50g
(6LU PSz

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ,

et zapiekany drobiowy 80 g (MLE,
Pomidor biskorki_40g

Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.

Chleb mieszany pszennozyini 50g

(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,

2 |Vasioextra 82% 10 (MLE, Pomidor 4 Masloexts 82% 10 (MLE,) Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, Pomidor 90g Rzodkiewka 409 avgaryna 0zawartosci 341(60%)  |Salatazielona 10g Pomidor biskorki 40 Maslo extra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
§ [Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza- | Salatazielona 10g Jajko gotowane KIM 1 sz Filet 80 g( MLE,) | Fiet % ¢ LE,) [ Saiaa eons 10 g Herbata czama granulowanazlc 250 | kubek 10g Herbata czama granulowanazic 250 | Salatazielona 10g Jajko gotowane KIM "1 szt Jaiko gotowane KM "1 sz1( JAL)
2 redzona, Herbata czama 250 Ojca Grzegurza Salelazielona 10 Salala zilona 10 Hetbta czama granowarablo 250 | mi Jajko golowane k\M 1 s21( JAJ, m Hetiala czama granowanazlo 250 Rzodkiewka 409 Salatazielona 10g
5 |parzona 80 (_moze zawieraé: GLU. [mi guborozcrorioniona wedzona, Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g Salata zielona Salatazielona 10g Rzodkiewka 40g
PSZ,JAJ, SOJ_MLE. SEL, GOR parzona 40 (_moze zawieraé: GLU_ | Herbata c 250 | Herb: e 250 Pomidor 40 Herbata 250 | Herbata e 250
Salala z\e\ona 1Dg PSZ,JAJ, SOJ MLE SEL.GOR.) | mi ml Herbata czama granulowanazlc 250 mi mi
Rzodkiewka Rzodkiewka QDg ml
Herbataczamagranulawanaﬂc 250 Salatazielona 10
envlaczama qaniowanabic 250
m
Kisiel 0 smaku uuskawkowymuammemm 200ml ( _moze zawier Chib razouy pazemno-tyni 509 Buka 50g Kisiel 0 smek Chleb razowy ps 2yt 50g Kislel 0 smak zjablkiem z/c 200m ( _mose zawieraé: GLU ~|Kisielo smaku truskawkowym 2c_200 Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem zic 200l (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Z, SEL, GOR, (GLUPSZ, (GLU PSZ, jablkiemz/c_200 ml (_moze zawieraé: | (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, SEL, GOR, ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
Anduty 1szt 1GLUPSZ Suynke Pestowska- wp, wedzona, | GLU PSZ.SEL, GOR 2ynka Piaslowska- Wp., wedzona, GOR.)
= Szynka Piastowska- wp., Wedzon: parzonaz dod. b.sojowego iwody 25 parzonazdud b.sojowegoiwody 25
5 parmnazdmd bsojowegoiwody 25 | (S0,
= q (S0, omdor 159 &asmxua sz% 59 (MLE)
R 15g Maslo extra 82% 59 ( MLE, Pomidor
Salata zielon:
Nesio oxia 62% 95g MLE)
Pomcorona zzacika: 300 ( GLU [ Podorowa 2zacira* 300 ( GLU | Pomidorous z22cea 300l ( GLU | Pamidarous zzamerkq' 300mi ( GLU | Pomidorowa 2 zacierka*  350mi  GLU | Pomidorowa 2 zacierka* 300l  GLU [ Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorous 2 asita bez meka) Pomidorowa z zacierka (bez mieka)’ 300ml ( GLU PSZ, SEL,) Pamcerona zzacira ez soi' 300 [Pomicorows zzackrka* 300 ( GLU
PSZ.MLE, SEL PSZ,MLE, SEL PSZ,MLE, SEL PSZ,MLE, SEL PSZ MLE.SEL,) PSZ MLE, SEL glutenu)® 300 mi (MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ.MLE, SEL.)
() 200 g () 200 g Zemizkgoowane 200 g Ziemniaki uwwane () 200g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane () 200 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g Ziemniaki gotowane (bezsuh () 200g | Zemniaki gotowan e() 20 g
Kotetcroio udzca towane z udzca Mieso drol mwegolowanezudzca Migsocro Jowe gotowane 2 dca Higsocro Jowe gotowane 2 dtca Mieso drobiowe gotowane z udzca M\esodmhmwegmtowznezudzca Migso dro mwegutowznezudzca Soswiasny () 100mi( GLU PSZ, SEL Mieso drobiowe gotowane z udzca Kotlety sojowe |20g (s0J)
- |06 (GLuR¥Z .IAJ) kurczaka 100 kurczaka rezaka 100 g 100 g ka ka 100 kurcza Marchew oprészana zolejer™ 100 ( GLU PSZ. kurczaka (bez sol) 100g Mizeria 100 g (MLE.
£ M\zena 100 g ( Ml Sos whasny () 1‘Jﬂm‘('ELU"SZ Mizeria 100 g4 E,) Sus wiasny () *DDMHGLU PSZ, Svs whsnv(b 100mi(GLUPSZ, Marchew oprészana z olejem* 1009 Soswrasnymezg\menu; 100 ml Sos whasny () 100ml(GLUPSZ Kompot owocowy zjablkami* zic - 250 ml Sos wlasny (bez soli) 100 ml (GLU K mpo«uwowwyz jabikami* z/c 250
8 Kompotcwmcawyz]ablkam\ e 250 |SEL) Buk\euarzynga(owanyzo\ejem‘ 100 SEL, (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 | SEL, PSZ)
Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | g(s Bukiet jarzyn gotowany z olejerm* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejer* 100 %‘uk\euauyngomwanyzmqew 100 | go(SEL,) Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 Bukietjarzyn gotowany olejem (bez
g Kompolcwucuwyz isbkamibic 250 | g 9 9lSEL Kompoloocowyzjablami 2t 250 | sol) 100g
mpotonocouy zjaari 20 250, | m rmpotonocouy zjaiari 2o 250 | Komastowocouy zjabkamize 250 [ Kompofonocouy  ablamibic 250 | i ompafouccouy z a2 250 Kompotciocouy  jablami 2 250
m m m m m m
Chep raoug pszsmo-zyni 509
GLUPSZ. LU 7
Kefir 2%t 200 mi \(M )
Maslo extra 82% 59 ( MLE,
e Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraC: JAJ, GOR, SOZ
Pomidor 159
Salata zielona 59
Chieb mieszany pszenno-zyini 50g | Bulka psze 100g [ Chieb mieszany ps 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chleb razowy pszenno-zyni 100g [ Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Bulka pszennadiuga krojona 100g | Bulka pszennadiugarkrojona 100g c 50g( GLUPSZ, GLUZYT,)
GLUPSZ 6LU VT, 6Ly bs; GLUPSZ 6LU 2YT. GLUPSZ. GLUIVT) GLUPSZ GLUIVT) GLUPSZ. GLU 2T mote zawi GLUPSZ. GLU VT LU bz 6Ly b Bulka peserna g lecors 5091 GLU PSZ
Buka pszenna dugakiojona 50g | Masloexta 82% 10 (MLE.) Chp radiy psigmb-zyni 509 s pszennadmgakmjona 50g Buka pszenna duga krmor\a 509 Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo exira 82% 10g (MLE, e pszenna dluga kiojona 509 ek fomoz owocami 80g ( MLE,) |Masloexra 82% 10g (MLE.) Hasi exts 82% 109 (MLE)
GLU PSZ, rek homoz owocami 809 ( MLE,) |(GLUPSZ GLU ZYT, PSZ, U PSZ, Serek homo. naturainy 80g{ MLE,) | Serek homoz owocami 80g( MLE.) | (GLU PSZ) Herbata czama granulowanazlc 150 | Serek homoz owocami 80 ( MLE. Serek homo z owocami BUg(MLE)
e 10g (MLE,) Brzoskwinia 152t 152t asto extra 82% 10g (MLE.) b o a2 10g <MJ b o w2 159 (MLE,) Pomidor 40g Brzoskwinia szt 1s2t Margaryna o zawaroéci 341.60%) | mi Brzoskwinia 152t 152t Brzoskwinia 1 szt 1szt
rek homoz owocami 809 (MLE.) | Herbata czama granulowanaz/c 150 | Serek homo. naturainy 09(MLE Serek homoz owocami 80g( MLE.) | Serek homoz owocami 80g ( MLE.) Selatazeona 10 Herbata czama granulowanazlc 250 | kubek 10 Brzoskwinia 1 szt 152 Herbata czama granulowanaz/c 150 Herata caama cranuouane Z 150
8 | Brzoskwinia 1szt 1szt m| Szynka krucha z pieca wieprzoy Brzoskwinia 1szt 1szt Evzcskw\ma 1szt 1szt ata czama granulowana blc 150 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kawazm\ek\em mstan( 150 ml ( MLE, [ml Kawa 0ml ( MLE, GLU 2T, GLU JECZ, )
g Herba‘aczamﬂgranulﬂwaﬂaﬂc 150 | Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, pamna 40g(GLUPSZ, 560, BLE, H rhata c 150 e 150 ml Satata zielona 109 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | GLU ZVT, Z) Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE,
2 GLU ZYT, GLU JECZ SEL, moze zawierat: JAJ, GOR, S02 Kawa z mlekiem instant bilc 150 mi g8 GLU ZYT, GLU JECZ
Kawazm\ek\em stant 150 ml(MLE. Salatazielona 10g Kawazm\ek\emmsﬁam 150 mi ( MLE, Kawazmlemmmszam 150 mi ( MLE. | (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, alalaz\e\ona 109
GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 90g GLU ZYT, GLU JECZ, GLU YT, GLU JECZ, Pomidor
HTrbata czama granulowanablc 150 Hetla s granulowanazlc 250
m
Kawaz mlekiem instant blc_150 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chep raoug pszsmo-zyni 309 Chieb razowy pszemno-zytni 30g Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, Mandarynka 2 szt Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE.
(GLUPSZ, (GLUPSZ,GLU 7YT, JAJ MLE,
z Maslo extra ez% 59 (MLE, er z6fty 20 g (MLE.)
Pomidor Pomidor 159
Ser 20lty QOQ(MLE)
W: 2527.43keal; [ Wartos 226333 keal; | Wartost energetyczna: 2570.81 keal; | Wartost energetyczna: 2260.78 keal; [ Wartost energetyczna: 2439.64 keal; 1978.34 keal; 179421 keal; [ We 1991.52kcal, [ Wartosc energetyczna: 2267.80 keal; | Wartosc energetyczna: 2216.87 kcal, | Wartost energetyczna: 2161.13 keal;

Bialko ugnlem 99.98 g; Thuszcz 68.71
g Ku. U nasy. 2245 Wedowodany
ogglem: 367,55 g; W tym cukry: 82.78

Bialko ugulem 103.44 g; Thuszcz: 45.58
g; Kw. 1. nasy.: 19.25 ; Weglowodany
oggem: 346.86 g; W tym cukry: 85.89

559,
g; Blonnik pok.: 22.90 g; S6d: 3306.35
m

5.1
o Blonnik pok. 20,86 . 560 2365.65
m

Bialko oglem: 128.85 g; Thuszcz: 81.73
g Ku. U nasy. 3786 g iegowocany

64.45 g; W tym cukry: 48,61
g i pok.: 30.18 g; Sod: 4690.25
mg;

Bialko ogdlem: 113.30 g; Thuszcz: 55.43
g Kw. 1. nasy.: 2547g Weglowodany
ogolem: 346 tym cukry: 67.7

g8 Bk pok 5422, Sed Yooe60

Bialko ogdlem: 104.80 g; Thuszcz: 54.93
Kt nasy. 2530 g iegouadary
ogélem: 37177 g; W tym cuiy: 87,52

g: Blonnik pok. 25.20 g; S6d: 2751.00
e

Wartost 2072.92 keal
Bialko ogdlem: 10918 ; Thuszcz: 52.64
g Kw.tnasy.: 21.75 g; Weglowodany
ogélem: 314.09 g; W tym cukry: 56.47
g: Blonnik pok.: 20,87 g; S6d: 3425.20
mg;

Bialko agmem 80.18 g; Thuszcz: 49.17
g Kw. tnasy.: 17.08 g; Weglowodany

ogélem: 319,52 g; W tym cukry: 83.59
g; Bionnik pok. 28,08 g; S6d: 1299.78

mg;

Bialko ugdem 78.04 g; Thuszcz: 36.07
g; Kw. 1 nasy.: 8.67 g; Weglowodany
ogdiem: 308.95 g; W tym cukry: 74.02
g; Blonnik pok.: 24.46 g; S6d: 2808.37
mg;

Bialko ugolem 95.84 g; Thuszcz: 2381
g; K.t nasy.: 5,60 g; Weglowodany
oggiem: 334,34 g; W tym cukry: 75.37
o Bionnik pok. .72, S50 2268 15
m

ialko ogolem: 102.78 g; Thuszcz: 44.59
g Ku. U nasy. 10.17 g Wiegowodany
oggem: 347.99 g; W tym cukry: 85.03

o Blonnk pok. 79,94, 560 Sisas

m

Bialko ogolem: 86,57 g; Thuszcz: 48.44
g: Kw. 1. nasy.: 20.22 g; Weglowodany
ogglem: 348.12 g; W tym cukry: 84.54
g; Blonnik pok.: 23.36 g; S6d: 1756.82
mg;

Bialko ogdlem: 85.64 g; Thuszcz: 38.73
g Ku - nasy. 1882 Viegouocany
ogélem: 369.83 g; W tym cukry: &:

g2 Blonik pok. 5896 3 Sed: 021 i
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-08 poniedziatek

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
MLE. GLU JECZ,)

s esiary pzemmoyni - $0g
(GLU PSZ, G

Chleb razol pszennnzym 50g
6LUPSZ, QLU VT,

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
WLE L0 JEC?,
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GL

asto extra 82% 10g (MLE.)
Paprykarz rybno

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZY

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza jeczmienna namieku 250 mi
(MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE. GLU JECZ,

o mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Kasza jeczmiennanamieku 250 mi
WLE, &LU JECE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

asloaxts 821 104 (HLE,
Paprykarz rybn

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
moze zawier

ac:
Maslo exira 82% 10g (MLE,
Paprykarz rybno

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

=
o

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
CLUPT BT 9
Bulka pszenna dugakrojona 50g

Kasza jeczmienna na wywarze
ey 250 i SEL. GLU.

JECZ)
Bulka pszenna dlugakrojona 100g
GLU Ps

Paprykarz iybno

Kasza éeczmlem\a namleku 250 ml

(MLE, GLU JECZ.

Bulka pszenna dluga krojona 1009
(GL

asto extra 82% 10g (MLE.)
Paprykarz rybno

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna diugakrojona 509
(GLU PSZ,

Kasza gum\enna namleku 250 ml
MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,

o |Masioextra 82% 10g (M morszczuk)-warzywny' 80 g( RYB, |Masloextra 82% 10 ( MLE.) Masvuexva sz% 109 (MLE, Masio extra ez% 159 (MLE, K y* 80 g(RYB, K y* 80 g(RYB, |(GLU PSZ,) (morszezuk)-warzywny® 80 g(RYB, | (morszczuk)j-warzywny® 80 g( RYB, |Masloextra sz% 10g (MLE.) Masloexa 82% 109 (MLE
§ | Paprykare scozecitsii 80 g(RYB, | SEL) Paprykarz rybno Paprykarz Paprykarz rybn SEL) SEL) largaryna o zawartosci 3/4 .(60%) o SEL) Paprykarz Hummus z ciecierzycy 809
8 |soJ T | Pomidor 40g (morszczukwarzyuny 40 g(RYB, | (morezerik warlywny 80 g(RYE, | (morserklwazyny® 80 g(RYB, |Ogdrekkiszony 90g Salala zielona 10g kubek “10g Pomidor biskorki 409 Salata zielona 109 (morszczuk] Wa[zywny (bez soli) 80g | Salata zielona
% | Ogorekkiszony 40g Salatazielona 10g SEL,) Salata zielona 109 Pomidor 40g Paprykarz ybno Salatazielona 109 Pomidor biskorki 40g (RYB, SI Ogérekkiszony 40g
Satatazielona 10 Horbata czarma granuiowara Zc. 250 Fummus 2 ciecierzycy 409 Salatazielona 10g Salala zielona 10g Herb ble 250 | 250 | (morszezuk y' 80 g(RYB, |Herbata 250 | Herbata czama s | Sk 10g Herbata czama granulowana Zc 250
Herbata czama granulowanazic 250 |l Ogorek kiszony 909 Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml SEL) ml ml Pomidor 40g ml
ml Salata zielona 10 Herbata e 250 250 Salatazielona 10g Horbala i granulowarazle 250
Hetbaa czama ganuowanabic 150 | mi ml omidor 40g
Herbataczama granuowanale 250
mi
Budyr 0 smaku $mietankowym zlc 200 mI( MLE, Suk pomidorowy 200 mI Jogurt naturainy 100g 1s7t(MLE.) | Budyn o smaku émietankowym zic Jogurt naturalny 100 1szt( MLE.) | Budyh o smaku $mietankowym zic Chrupki kukurydziane 20 g Budyn o smaku Smietankowym zic 200 mI ( MLE,
Chib razowy pszgmoyni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 200 ml (MLE,) 200 mi (MLE,)
= (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,
a Twarozek 259 (MLE,) Salata zielona 59
= Pomidor 15 Twarozek 250 (MLE,
Salata zie Masio exira 82% 5 ( MLE.
Vet 820 g (miE.
Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml | Dyniowaz ziemniakami () 300 ml %ynmwaz Hemnikan ) 300 Dyniowa z ziemniakami () 300 mI Dyniowa z ziemniakami () 350 mi Dyronaz Zemniafani 0 300 m Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) () Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) ) 300 ml( GLU PSZ, SEL, Dyniowaz ziemniakami () 300 ml Dyniowa z ziemniakami (bez soli) () | Dyniowa z ziemniakami () 300 mI
gL SZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Z MLE, (GLU PS; SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ MLE, SEL,)
ferog ukrainskie () 3009 ( GLU PSZ, | Pierogiz twarogiem 300 ( GLU PSZ, Makaronpemaz\armsly 2009 (6LU &lemg\uwaroglem 300 (6LU PSZ, &lemg\ Ukraifiskie SS%Q(GLU Pz, | Pierogiz twarogiem 300 g ( GLU PSZ, | Makaron bezglutenowy 200 () (zmiesa 1009 ( GLUPSZ, SEL,) |Makaron 180 g (GLU PSZ, Pierogiz twarogilem 300 g ( GLU PSZ, | Pierogiz twarogiem 300 g ( GLU PSZ,
JAJMLE, JAJMLE, PSZ) JAJMLE, JAJMLE, Tuarog potisly 700 (MLE) Aok 2 marchwl | oA . 100 9{ MLE Sos migsno warzywny () (z miesa JAJMLE, JAJMLE,
B || Surwka zmarchwii jablka () 100g | Surdwkazmarchwii jablka () 1009 | Twarog pottusty 70g (M B marohi jablka () 100g | Suréwkazmarchwii jablka () 100g | Surowkazmarchwii jablka () 100g | Mus zjablek () zic 100g Kompot owocowy z jablkami* Zic 250 ml wioprzowego) 100 (GLU PS?. SEL, )| Marchew gatowana zclejom (bezsol)* | Suréaka zmarchwii jabka ) 100g
S |MLE) MLE,) Mus z jablek prazonych 100 g MLE, MLE, LE, Surowka z marchwi jablka () 100g Surowkazmarchwi jablka () 100g | 100g MLE,
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 Surowkazmarchwwablka e () 100 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* bic 250 | (MLE. (MLE, Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml ml g (MLE, ml ml ml Kompot owocowy z ablkami* Zic 250 Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | ml ml
Rormpotowocowy zjablkamible. 250 Surowkazmarchwii jablka () 100g | ml ml
ml MLE.
Pomararicza
Chieb razowy pszenno—zymw 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Ogérekkiszony 159
2 Salata zielona 59
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
pazona 259(GLUPSZ. SO MLE,
L, moze zawierac: JAJ, GOR, S0,
Chieb migszan) 509 |Buka 100 Kasza jaglanana mieku 250 mi ( MLE, )[ Chleb mieszany pszenno-zyni 509 [ Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chleb razowy pszenno-zyni 100 Chieb bezglutenowy 100g( SEZ Chieb migszany pszenno-zytni 50g [ Bulka pszenna diuga krojona 100 Bulka pszenna duga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLUPSZ. GLU ZYT.) ° ew PSZ. * |che ﬁmgesmy pszenno-2ytni (509 GLUPSZ GLUVT) v R [T A ¢ | Glupsz qub 2vr. v 1009 mze zawrat: OFZ, o(SEZ. T A R =5 A R =17 5 A ¢ |GEATERT T 00 GLUPSZ GLUVT) v ¢
Buka pszenna diuga kro]una 50g Waslo extra 82% 10g (MLE. (GLUPSZ, GLU ZYT, Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 e a5 109 (MLE. Masio exra 82% 109 (MLE.) Bulka pszenna dluga kiojona 509 Szynka Drobiowa, parzona, z Maslo extra 82% 10g ( MLE. Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ, Jajko gotuwane WMt st (Jad) [ Cleb rasowy pomzyini 509 (GLU LU PSZ, ko actoyane WM 1 sz JA ko acowzne kM 1 <2 JA (GLU PS: dodatkiem bialka wieprzowego 809 | Szynka Drobiowa, parzona, z LU PS; L
aslo exra 82% 10g ( MLE. Pomidor (GLUPSZ, T faslo extra 82% 10g (MLE. faslo extra 82% 15 (MLE. Pomidor 90g Pom aiganng ozavariobi 34 (60%) | WLE, mote zawierac: GLUPSZ JAL colatiiem biske weprzowego 809 | Masloedia 82% 10g (MLE,) faslo extra 82% 10g (MLE.
Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ, Salata Zle\ona 10g Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Jajko gotowane KIM 1 s2t(JAL) | Jako gotowane KIM 1 szt( JA, Salata zielona 10g Herbata czama granulowanazic 250 | kubek 109 $0J, SEL, GOR, (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, | Jajko gotowane KIM "1 szt( JAL) | Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL)
= | Pomidor 40g Herbata czama granulowanazic 250 | Jajko gotowane kIM "1 szt( JAJ, Pomidor 409 Pomidor 4 Herbata czama granulowanabic 250 | mi {ako goloware KM 1 21 ( JAL Pomidor biskorki 409 0J, SEL, GOR, Pomidor 409 Pomidor 409
8 Herbata czama granuiowana zic 250 [l Szynka Drobiowa, parzona, 2 Herbata czama granulowanazc 250 | Safatazielona 10g | Salata zielona 109 Pomidor 40 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidorbiskorki 409 Herbata ¢ 250 | Herbata e 250
2 i dodatkiem bialka wieprzowego 40g | Herbata czama granulowznale 250 Herbata czama granulowanazic 250 | ml Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml
Salatazielona 109 (MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Satatazielona 10g ml Satatazielona 10g Satata zielona 10 Salatazielona 109
SOJ.SEL GOR.) Salatazielona 10g Salatazielona 10g wa zbozowa z miekiemz/c 150 ml
Pomidor 90g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Salatazielona 10
Hetbaa czama granulowanabic 250
Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, ) | Pomidor 159 Chieb razowy pszenno-2ytni 309 Herbatniki BeBe 169 1 szt( GLU PsZ.| Chieb razowy pszenno-zyini 30g Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 16g 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierac: 0ZI, ORZ,
Nashoerte 82% 59 (MLE. (GLUPSZ, GLU ZYT, £0J, MLE, mote zawier (GLUPSZ, GLU YT,
Szynka Drobiowa, parzona, z. faslo extra 82% 5 [ MLE, laslo extra 82% 5 [ MLE,)
= dodalkiem biakavieprzoveqo 209, | Saynka Drobiowa, parona, 2 Szynka Drobiowa, parzon
g (MLE, moe zawi 2, JA)

$0J, SEL, GOR,)
Chleb raduy psismoryni 309
(GLUPSZ, GLU 7YT,

dodatkiem bialka wieprzowego 20g
(MLE, moze zawiera: GLU PSZ, JAJ,
50J,SEL, GOR.)

Pomidor 159

dodatkiem bialka Wieprzowego 20

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
0J, SEL, GOR.

Pomidor 159

Vartos¢ 44 kcal,
Bialko ogdiem: 83.30 g Epoin
g; Kw. 1 nasy.: 23.91 g; Weglowodany
ogtiem: 400.73 g; W tym cukry: 83.45
g; Blonnik pok.: 26,61 g; S6d: 2661.79
mg

Vartos¢ 2464.04 keal;
Bialko oglem: 90.04 g; Tiuszcz: 59.80
g Ku. U nasy. 2033 Wedawodany
ogtlem: 404.28 g; W tym cukry: 105.30
g; Blonnik pok.: 20.32 ; S6d: 1486.75

Wearlost energetyczna: 2698.06 kcal:
Bialko oglem: 109.75 g; Thuszcz: 7249
g Ku. - nasy. 3380 Wedowodany
ogolem: 434.28 g; W tym cukry: 76.21
g; Blonnik pok. 39.49 g; Sha o155

Wartost energetyczna: 2593.32 keal;

Bialko ogdlem: 98.18 g; Thuszcz: 69.05

g Ku - nasy. 3430 Wedowodany
12,87 g; W tym cuky: 82.33

g o ok 5395, S 22013

Wartost: energeyczna: 2683.79 kcal;
Bialko ogdlem: 86.65 g; Thuszcz: 76.89
g: Kw. t.nasy.: 30.22 g; Weglowodany
ogélem: 428.28 g; W tym cukry: 91.99
g: Blonnik pok. 26,01 g; S6d: 1938.28

147.23 keal;

Wartost 2343.99 keal;

Bialko ogdlem: 92.58 g; Thuszcz: 64.30
g Kw. tnasy.; 31.54 g; Weglowodany
ogélem: 370.72 g; W tym cukry: 64.34
g: Bionnik pok. 29,30 g; S6d: 3008.88

— >
B ogélem: 60.17 g; Tiuszcz: 51.62
g Kw. tnasy.: 21,69 g; Weglowodany
ogélem: 376.27 g; W tym cukry: 86.47
g; Blonnik pok. 26,68 g; Sod: 691.26

s 1863.81 keal;
Bialko ogdlem: 61.89 g; Thuszcz: 39.20
g; Kw. 1 nasy.: 9.5 g; Weglowodany
ogdiem: 333.91 g; W tym cukry: 47.75
o Bloni po 3528 5, So4: 627 42

Vartos¢ 16 keal;
Bialko ogdiem: 71.24 g it 62
g; Kw. 1 nasy.: 7.3 g; Weglowodany
ogtiem: 323.40 g; W tym cukry: 54.43
g; Blonnik pok.: 22.76 g; S6d: 1908.55
mg

Wearlost energetyczna: 2190.61 kcal;
Bialko oglem: 83.67 g; Tluszcz: 55.73
g Ku. U nasy. 2325 Wedowodary
ogtlem: 35231 g; W tym

g; Blonnik pok.: 20.70 g; Soaboni 02

Wearlo$t energetyczna: 2507.47 keal;
Bialko ogdlem: 89.79 g; Thuszcz: 62.65
g; Kw. 1. nasy.: 29.94 g; Weglowodany
ogolem: 409.87 g; W tym cukry: 110.48
g; Blonnik pok.: 20.96 g; S6d: 1585.34

Wartost energeyczna: 2483.57 keal;
Bialko ogdlem: 83.64 g; Thuszcz: 66.78
g: Kw. t.nasy.: 29,50 g; Weglowodany

m: 401.21 g; W tym cukry: 100.50
o Blomik pok. 3275, S5 2004.25
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-09 wtorek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
2, SEL

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

MLE) MLE) ) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPS: MLE) )
Chi misszany pszemo2yni 50g [ Buka pszerna dugalvojona 1009 [ Chieh mieszany oszemnoyni 50 [ Chieb mieszany pszonnoyni 50 hleb mieszany pszomnoyni 50 Chieb reaowy pezennoyni 1009 Cieh bezguterwy 1000 ( SEZ itk mieszany pszenno-zyni 50g | Bulka pszennadiugakrojona 1009 | Bulka pszenna diugakrojona 1009 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, G S; (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT, moze zawierac: ORZ, LUPSZ, GLI GLU PSZ, LU PS; (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT,
ieb ramvg psz_enna i 50g b o s2% 10g (MLE,) leb razow, DSZE"W‘IW“ 50g e pszenna diuga kiojona 509 e pszenna duga kiojona 509 i o a5t 09 (MLE.) Maslo exira 82% 10g (MLE.) uka pszenna dugakiojona 509 et zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) | Masloextra 82% 10g ( MLE,) Buka pszenna dugakrojona 50g e pszenna diuga kiojona 509
o |(GLUPSZ. Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE. GLuPsva (6LU PSZ) (GLU Psz,) Filet zapig 80 g( MLE.) | Filet zap y 80 g(MLE, [(6LU PSZ) Pomidor biskorki 40g Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU PSZ, (6LU PSZ)
2 [Masioextra g2% 10 (M Pomidor 409 Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, Pomidor 90g Pomidor 409 Marganna ozauartoso34t60%) [ Saltazeona 10g Pomidor biskorki 409 as»cexna 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 1OEg (MLE,
< [Fiet Zawekanydmbmwy 80 Q(L\) Samazue\ana 10 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) | Filet 80 g( MLE.) | Filet 80 g( MLE.) | Salata zielona 10g Safata zielona 10g kubek q Herbats lc 250 fata zielona 50 drobiowe gotowane z udzca Serz6lty 609
5 [Reodiiewka Horbalaczama granuiowarazc. 250 | Ser zafy 300 (MLE.) Ponidor 40g Pomidor Herb bl 250 | Herb c 250 | SzynkaPi ml Hetta czamagranulowanam 250 kurczaka1bez sol) 80g Rzodkiewka 40
Sabalaz\e\cna 1 Rzodkiewk Saiatazielona 10g Salatazielona 10g ml ml parzunazdod bsupwegmwouy ‘80 Pomidor Salata zielona 10
Horbata czarma granuowana Zc. 250 Salatazielona 10g Herbata c 250 |H I e 250 S0, Salatazielona 10g Hotbata czama graniowanaze 250
ml Herbata czama granulowanablc 250 | ml ml omidor 409 Herbata czama granulowanaz/c 250 | ml
mi Salatazielona 10 mi
Hetta Czama granuowanazle. 250
Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, Andruty 12t (GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 509 Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE. | Chieb razowy pszenno-zytni 509 Maslanka 200 ml ( MLE. Andruty 1szt (GLUPSZ, Biszkoply 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLUJECZ, )
Chieb razowy pszenno-zyfni 509 (GLU PS: GLUJECZ, (GLUPSZ, GLU YT,
(GLUPSZ, GLU 2YT, Maslo extra 82% 59 ( MLE, Waslo extra 82% 59 (M
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Drobiowa, parzon
z dodatkiem bialka wieprzowego 259 | dodatkiem biaka wieprzowego 259 dodalkiem bialka wieprzowego 25
= (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac; GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL.GOR.) gty
Maslo extra 82% 59 ( MLE, Sdlata zelona 5 Pomidor 159
Pomidor 159
Salata zielona_59
Ogstowaz demvisi * ) 300 mi [ Brolowa zemnigkans (* 300 mi [ Ogbkonaz demnigkami + ) 300 mi  {Brokulowa zemnikan * 300 i { Ogtrowaz denniakani + 0 360 m - { rokuow zenmiakam 0 300 ml | rokulowa:zzemnakami (bez guenu) | Ogtrkm z zeniaemi (oez mieke)( | Brokulowa 2 demnakant (bez mieke) - Broulowa 2 demnakan ez mieka) | Broklowa z zemriakani (bez ol * [ Otz e * ) 300 mi
(GLU PSZ.MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ. MLE, SEL, *300 mi (MLE, SEL, 40ml (GLUPSZ, S| (* 300 ml 1GLIIPSZ E (* 300 ml(GLU PSZ, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ.MLE, SEL,
Kasza feczmiennalsypko 180 ( GLU |Kasza czm\enna/s kc 180 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU. | Kasza czm\enna/s ku 2209 ( GLU | Kasza je 180 ( GLU | Ze 200 sz 1809 (GLU. Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko (bez suh Kasza jeczmiennalsypko 220  GLU
* W ol 3 ” o A " 9 Ecz g o A g ¢ ECZ, o Bila schabowa dus(z)onamegzg\u(enu) JECZ) ol Freat o N 12%9 (6LU 3 ” o & o ! ) AN ” o
Bika schabowa duszona 120g ( GLU |Bilka schabowa duszona 120g (GLU |Bilka schabowa duszona 120 (GLU |Bifka schabowa duszona 120g (GLU | Bifka schabowa duszona 120 (GLU | Bifka schabowa duszona 120 (GLU Biccatabora duszona 1209 (GLU |PSZ Bilka schabowa duszona 120 ( GLU | Bitka schabowa duszona (bez sof) Gulasz warzywny dieta® 2009 ( GLU
o |PSZ 274 PSz) PSZ) Psz, PSZ, Soswrasnymezg\menu; 100 ml PSZ, Sos. vwasnyo 100ml(GLU PSZ, 274 120 g(GLUPSZ, PSZ, SEl
£ | Sos wiasny () 100ml(GLUPSZ, Sos wiasny () 100l ( GLU PSZ, Sutbwka.zkapusty bisjzlfom bl ) Sos wasny() 100mi(GLUPSZ. Sos wasny () 100mi(GLUPSZ Surbwa zkapusty bisjzoleem () | Buraczkigotoware ) Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL Sos wiasny () 100l ( GLU PSZ, Sos wlasny (bezsol) 100 mi ( GLU | Sos farzynowy * 100ml ( GLU PSZ,
O | SEL L 00g SEL,) Kompmowocnwyzjamkam\ e 250 |SEL) Buraczki gotowane ) 100 g SEL) PSZ) SEL)
Suréwka z kapusty biatej zolejem () | Buraczki gotowane () 100 g Buraczklgotowane ) blc mofq Buvaczklgotmvans () 1 Euraczkngmowane () 1 Euraczkngclcwane () 100g | 100 g Jabikami* z/c - 250 | Buraczki got 100 g Buraczki gotowane (bez soli) () 100g | Surowka z kapusty biatej z olejem ()
g Jablkami* Zic 250 Jdmmnu ble. 250 | Kampotaoconyz szbkzml Ze 250 | Kampotaocony 2 thbkaml e 250 Kampotocowy zjabkam e 250 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami‘ zic 250 | 100
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml ml ml ml ml Kefir 2%t 200 ml ( MLE,
ml Kompotowocony zjablkai 2 250
m
Magianka 200 mi ( MLE,
Chieb razowy psz_e(nnozylm 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
% nka Drobiowa, parzona, z
o dodatiiem biaks Wieprzowego 25
o (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL, GOR,)
Masloexta 62% 59 (HLE
Sdlata zielona 5
Pomidor 159
Chieb mieszany p 50g Bulka 100g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezglutenowy 100g(SEZ. | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 [Bulka pszennamugakmpna 100g Bulka pszenna diugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-2ytni 50g
GLUPSZ. GLUIVT.) bz GLUPSZ GLU IVT. GLUPSZ GLUAVT) GLUPSZ GLUIVT GLUPSZ, LU VT moge zawirat GLUPSZ GLU VT oL b bz GLUPSZ GLUIVY GLUPST GLUAVT)
Bulka pszenna dugakrojona 50g (bt o2 10g (M Chlp radiy psigmbzyni 509 Buka pszenna dugakrojona 50g Bulka pszenna dugakojona 50g lasio exira 82% mg( Maslo exira 82% 10g (MLE. uka pszenna duga kiojona 509 Twamzekzkuperklem 80 MLE. Mas»oexua 82% 10g (MLE.) Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ, Twarozek z koperkiem &5 1MLE (GLUPSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Twarozek z koperkiem BDg( Twarozek zkoperkiem 80g( MLE,) |(GLU PSZ) Salata zielon: Twarozek z koperkiem sowms (GLU PS; (GLU PSZ,
aslo extra 82% 10g ( MLE. Sutowkazmatcwi1 ebkal) 506° | Masloma 62% 10 (MLE.) [ 10g (MLE, b o 2% 159 (MLE. Surbwka z zepy, jablka g ) | Surowkaz matehwil jabka ). 50 Margaryna o zawartosci 3/4 1 (60%) pam‘dmb,sm,k. 40 Salata zielona 109 Masio extra 82% 10g (MLE.) [ 10g (MLE,
§ [ Twarozekzkopenom 80 (MLE,) | WLE) Twarosek z koperiem 406 (MLE,) | Twarozekzkoperem 80 (MLE,) | Twarozekzkoperkiem 80g . 100 g (MLE, (MLE, kubek 10 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 40g Twarozek z koperkiem (dez soi) 809 | Twarozek z koperkiem 80 ( M
Surbwka z rzepy, jablka i marchewki () | Herbata czama granulowanazic 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Suréwkaz marchwii jablka () 509 Sumwkazmavchwu jablka () 5ug ble 250 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, ] Herbata czama granuiowanazic 250 | (MLE, i Sumwkazrze Py, jablka e 0
2 |50 (MLE, J parzona zdod. b.sojowegoiwody 40 | (MLE, ml ml parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 ml Surwka z marchwii i jablka ( (bez soli) S0g(MLE)
Herbala czama granulowana e 250 (SO, Herbata e 250 | e 250 g (S0, 509 (MLE, Herbata czamagranmowana e 250
ml urowka z rzepy, jablka i marchewki () [ mi ml Pomidor 40g Herbata czama granulowanaz/c 250 [ mi
100 g (MLE,) Salatazielona 10 ml
Hetbta czanagranulowana i 250 Herbataczama aranulowanazle 250
mi
Jablko 152t 152t Chieb rezon pszer 2y g Jablko 152t 1zt Chleb razowy pszemno-zytni 30 Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 152t 1zt
(GLU PSZ, G (GLUPSZ, GLU 2YT,
Wasloxta az% 5g TMLE, Haslooxa e2% 5g TMLE,)
g Salata zielona Salata zelona 59
Szynka P\asmwska-wp wedzona, SzynkzPlasmwska wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 20 parzona z dod. b.sojowego i wody ' 20
g(S0J, sDJ»
220068 keal; i 223253 keal; | Wartost energetyczna: 2773.70 keal; | Wartost energetyczna: 2344.03 keal; | Wartost energetyczna: 2382.13 keal; [ Wart 2365.25 keal; [ Wartost 2095.10 keal; Wearlo$t energetyczna: 2197.50 keal; | Wartosc energetyczna: 2253.65 keal; | Wartost energetyczna: 2305.25 keal;

Bialko ngMem 113.85 g; Tuszcz: 58.29
g; Kw. t. nasy.: 22.00 g; Weglowodany
ogtiem: 329.63 g; W tym cukry: 77.65
g; Blonnik pok.: 23.95 g; Sod: 2781.07
g

Bk agmem 118.27 g; Thuszcz: 55.49
g; Kw. t. nasy.: 21.69 g; Weglowodany
ogtem: 336.11 g; W tym cukry: 84.11
g, Blonnik pok.: 21.44 g; S6d: 2289.38
mg

Bialko ogolem: 144.83 g; Thuszcz: 86.33
g Ku. Unasy 3760 g Wegowodany
ogolem: 383.69 g; W tym cukry: 53.49

o Blonnik pok. 3547 4 S50 4931 53
mg;

Bialko ogdlem: 122.0 g; Thuszcz: 60.54
g K. sy 2505 Wegowodany

m: 344.88 g; W tym cukry: 75.50
g ity pok.: 23.93 g; Sod: 2860.05
mg;

Bialko ogdtem: 118,37 g; Thuszcz: 65.05
g; Kw. t. nasy.: 27.78 g; Weglowodany
ogélem: 353.94 g; W tym cukry: 84.93

g: Blonnik pok. 23.58 g; S6d: 2814.54

mg;

Bidho ogmem 130.33 g; Thuszcz: 68.73
g; Kw. t. nasy.: 28.57 g; Weglowodany
ogélem: 330.83 g; W tym cukry: 46.06
g: Blonnik pok.: 20,60 g; Sod: 3724.93
mg;

Bialko ogolem: 102.98 g; Thuszcz: 58.97
g; Kw. . nasy.: 21.27 g; Weglowodany
ogolem: 300.79 g; W tym cukry: 83.27
g; Blonnik pok.: 26.00 g; Sod: 1857.17

mg;

s 200099 kcal;
Bialko ogdlem: 104.32 g; Thiszcz: 44.59
g; Kw. ti. nasy.: 8.81 g; Weglowodany
ogdiem: 314.32 g; W tym cukry: 60.72
g, Blonnik pok.: 22.18 g; S6d: 3626.81

g

s 1948.96 keal;
Bialko ogdiem: 110.88 g; Thuszcz: 31.31
g; Kw. th nasy.: 756 ; Weglowodany
ogtiem: 327.07 g; W tym cukry: 71.77
g; Blonnik pok.: 21.02 g; Sod: 2182.64
g

Bialko ogdiem: 117.60 g; Thuszcz: 54.06
K. t nasy.: 21.28 g; Weglowodany

ogtem: 330.36 g; W tym cukry: 81.05

g; Blonnik pok.: 19.98 g; Séd: 2229.22

mg;

Bialko ogolem: 115.24 g; Thuszcz: 60.33
g; Kw. t. nasy.: 22.63 g; Weglowodany
ogolem: 335.38 g; W tym cukry: 82.32
g; Blonnik pok.: 22.86 g; Sod: 1556.45
mg:

Bialko ogdle: 82.59 g; Thuszcz: 67.07
g: Kw. t.nasy.: 32.56 g; Weglowodany
ogolem: 370.68 g; W tym cukry: 93.58

g, Blonnik pok. 20.45 g; S6d: 2622.93
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-10 $roda

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
LE,

Kasza jaglanana mieku 250 mi ( MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na wywarze
%50 ml (SEL,

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml ( MLE,

) Chieb mieszany pszenno-zytni 509 o 250 ml (SEL,) a ) Criebmiszanypszemo il 509( GLUPSZ GLUZYT,)
b mieszany pszemoyni 509 | Bull pszenna dugekrojora 1009 | GLUPSZ, GLU ChE mieszany pszomoyi 50g | Ol mieszany pszomoyni 509 | el aaony pszemo-zyni 100g | Chb bezgusnowy 1009/ SEZ Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bufka pszenna diugakrojona 100g Bulka pszerna duga fogona 50 GLUPSZ
(GLU PSZ, GLU VT, (GLU PS: Chleb ezomy pezemo-zn 509 (GLUPSZ, GLU 2 (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moge zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GL (GLU PSZ, (GLU PS: Magio extra 82% 109 (M|
Hieb razowy pszenno-2ytni 509 Masloextra 82% 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, uka 50g u krojona 509 Maslo extra 82% 10 (MLE, Masio extra 82% 109 (MLE, uka pszenna dugakiojona 509 zynka Drobiowa, parzona, 2 Masloextra 82% 10g (MLE,) Twarosck 809 ( iy
o |6Lupsz 6LU 2yT.) Szynka Drobiowa, parzona Masoexra 82% 109 (MLE,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Drobiowa, parzona, 2 Szynkowa debowa (GLU PSZ) dodatkiem bialka wieprzowego 809 | Szynka Drobiowa, parzona, Pomidor 40g
2 |Masloextra 82% 10g (MLE.) dodatkiem bialka wieprzowego 809 ka Drobiowa, parzor Maslo extra 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 159 (MLE.) dodatkiem bialka wieprzowego 80g | kielwp.gr rozd.wedz parzo.z Wargaryna ozaverloso 34 (60%) | WLE, mote sawieraé: GLUPSZ, JAJ, |dodatiem biska vieprzowego 80 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
§ [Szynka Drobiowa, parzona, 2 MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, picitted biaka wieprzowego 40g | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, 2 MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | dodatwodyw osiniejad 80 g kubek 10g 0J, SEL, GOR, MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Salata zielona 10g
5 [dodatiem bialka wieprzowego 809 | SO SEL, GOR, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | dodatkiem bialka wieprzowego 809 | dodatkiem bialka wieprzowego 80g Branias Pomidor 40 Pomidor biskorki 40 S0J; SEL, GOR,
WLE, mote zawierac: GLUPSZ Jau, | Pomier 0 S0J,SEL. GOR, (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ. JAJ, | Pomidor 90g Hetbata czama granuowanazic 250 | Keowp.gr fosdwedz parzo2 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 409
)J, SEL, GOR, Herbata czama granulowanazle 250 | Twarozek 40g(MLE,) S0J, SEL, GOR, ) 0J, SEL, GOR, Satata zielona 1 dodatwody w ostniejad 80 g ml Herbata czama granulowana z/c 250
Fortcor g mi Pomidor 90g Pomidor 40g Pomidor 409 Hemalmamagrwmwana blc 250 |Satatazielona 10g Pomidor 40g Salatazielona 10g mi
Herbata czama granulowanazic 250 | Salatazielona 10g Salata zielona 10 Herbata 2o 250 |+ 250 Salata zielona 10 Salatazielona 10g
ml Hetbata czama ganiowanabic 250 | i | Horbata czarma granuowana Zc. 250
Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml
Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Bulka 509 Sok 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Sok pomarariczowy 200 mi
Chieb razowy pszennozym\ 50g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU Masio extra 82% 5 ( MLE,
Wasio exira 82% Sg TMLE, Szynka Drobiowa, parzona,
z Salata zielona 59 dodatkiem bialka wieprzowego 259
= Pomidor 159 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
Szynka Drobiowa, parzona, Ry m )
dodatkiem bialka wieprzowego 25¢ | Sakala zielona 59
(MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL.GOR.)
Pieczarkowa z makaronem 300ml | Selerowaz makaronem *() 300 g Selrona 2 makaronem pehoziamisym | Sorowaz matarone ) 300 g Seerowazmakarone *) 350 g Sderowaz makaronem *) 300 g Selerowa z makaronem (bez glutenu) | Selerowaz makaronem (bez mieka) *() Selerowa zmakaronem (bez mieka) ) 300 g ( GLU PSZ, SEL,) Selerowa 2 makaronem ez o)) | Selrowa zmakaronen *) 300 g
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02 (GLU PSZ, MLE. EL *) 30 g(GLUPSZ, ML (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL, *() 300g (MLE. SEL,) 3009 (GLUPSZ, SEL Ziemniaki gotowane () 200 3009 (GLUPSZ, MLE, GLU PSZ.ILE, SEL
0 2a 00 Ziemniaki gotowane () 3 Ziemniaki gotowane () 200 Zemniakigooware u 50 Zemnikigoonare u g Z\emmaklgotuwane (0 200 Zemnikigotoware ) 200 g Pulpet drobiowy ~ 120 g ( GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane (bezsuh) () 2009 |Ryznasypko 1809
Pulpetdrobiowy 120°g(GLUPSZ, | Pulpetdrobiowy i g1w Pupetduobowy 120 9(GLUPSZ. (elbesz Pulpetdrobiowy 120'g ( GLU PSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ, 09(GLUPSZ,  [Pupelarobiony b o GL PSZ, Sos koperkowy * 100 mi ( GLU PSZ, MLE, Pupeldotiowy bz soi) 1209 ( GLU [Nusz abiek razonyeh 100 g
o |[JAL) JAL) JAJ) . JAL) JAL) Fasolka szparagowa zwody* 100G JAJ, Sos joguriowy naturelny 100 g ( MLE,
2 koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, kowy * 100 ml ( GLU PSZ, 100ml ( GLU PSZ, *100ml( GLUPSZ, | Soskoperkowy * 100ml( GLUPSZ, | Safatkaszwedzka 100g ( GOR,) Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml Scskcgerkuwy “(bez mleka) 100 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m\ Sus koperkowy *(bez soli) 100 m! Kompot owocowy z jablkami” z/c 250
S | MLE) MLE) MLE) MLE) MLE) Fasolka szparagowa zwody* 100g | (MLE,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, MLE,) ml
Salatka sowedzka 100g (G Fasoka szparagowa zywody 100g - | Sallka szwedzka 1009 1% Fasolka szparagowa zwody" Fasolka szparagowa zwody* Kompot owocowy z jabikami bic 250 | Fasolka szparagowa zwody* 100g | Fasolka szparagowa zwody* 100g Fasolka szparagowa z wody (bez sofi"
jablkami 0% 250 abkame e 350 |F 00 | Kompol oviocomy zabkam 2% Kompol owocay zjabkam 2% [ Kompol owocowy zjabkam” 2/c 350 | Kompotowosowy z abiam’ 2c. 550 100g
ml Kampolowncawyz}amkam\ ot 0 ml Kompot owocowy zjablkami' 21c 250
mi
Jablko 1 szt 1szt
Chieb razowy pszennozym\ 509
(GLUPSZ, GLU.
Wasio exira 82% Sg TMLE,
Saynka golowana ext- wp z kanalkow
2 sa wp. wedzona, parzona z d
d bl 2pol ke miesa 25
(GLUPSZ SOJ, MLE, m
Sawieraé: /oL, SEL, GOR, S0
Pomidor 15
Salata zielona 59
b mieszany pszemoyni 509 [Buka pssemna dugalvojona 1009 [ Pltpszernenamisku 250 ( GLU fChieb miezany s yini 50g | Chleb mieszany ps yini 50g | Chieb razowy psigmo-zyi 100g | Chleb bezgutenowy 100 (SEZ Chleb migszany pzeno- tyni 50g [Buks pszenvadhgakejora 100g |Buka pszenvadigakjora 1009 | Cieb mieszanypszemno-tyn 509 | Che meszanypszemno-tyn 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2! : ORZ,) (GLUPSZ,GLU 2 GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2!
uka pszenna dugakiojona 509 Mas»eexuz 82% 10g (MLE,) Chieb misszany pszemo-yni 50g [ Bulka pszemma dgakigona 509 uka pszenna duga kiojona 509 Maslo extra 82% w g( Masloxta 62% 109 (HLE, Bula pszennadmgz krojona 509 astel o warayny (Morszczuk) Mas»eexuz 82% 10g (MLE,) uka pszenna duga kiojona 509 Buka pszennadmgakmpna 50g
(GLU PSZ, Pastielntno warzyuny (Morszcauk) | GLUPSZ. Gl © (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pastllbno warzywnyworszczuk) Szynka Plasiowska-Wp, wediona, U PSZ,) WO(GLUPSZ JAL R Pastietbno warayuny (Mofszczu) | GLU PSZ (el 52/ 10g (MLE
Maslo extra 82% 10g ( MLE. (GLUPSZ, JAJ, RYB,) leb razowy pszenno-zyni 509 Maslo extra 82% 109 ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE. 9(Gl arzcnaz lod. b sojowegoi wody Mar aryna o zawartosci 3/4 1(60% alata zielona 109 9(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) Maslo extra 82% 109 ( MLE. laslo extra 82% MLE,)
B warsy e SRt BB LTI jadocite S2% 109 MLE) o |Moskera 62 190 MLE) o |Rsteeiie iy O0R) | omdorbiskrkd 40 A B e warsotczu) | Ser 2oty 80g (MLE)
70 §(GLUPSZ. JAL RY Pomidor 40g Maslo extra 82% 10g ( MLE.) & 0(GLUPSZ. JAL RV, 0 0(GLUPSZ. JAJ. RV, Salata zielona 10 Liions 109 Szynka Pi ka-wp., wedzona, | Herbat 250 | Pomidor biskorki 40 0 6(GLUPSZ. JAJ. RY Rzodkiewka 40g
Raodkiewka 40 Herbata czama 150 |Pasziet ot orszcauk) | Saita zelona 10 Salatazielona 10g Gamagrandowanabic 150 | paricor 409 parzona zdod. b scjowegoiwody 80 [l Herba‘a cramagranuowanazie 150 | Sootazelona 10g Salata zielona 10
S | salatazielona 1 ml 0 g(GLUPSZ, JAJ,R! | Pomidor 409 ml Horbala czarta granulowara Zc. 250 omidor 409 erbta caama granowana 2 160
2 Herba(aczama granulowanazlc 150 |Kawazbozowa 2 miekiem 2 160 i | Szynka gotowar exta- wp zkawakow | et e 150 | Herb 150 | Kawa zbozowa z miekiem bic 150 mi | ml alata zielona 10g Kawazbowfgazmlek\emzlc 150 m | Herbata czama granulowanaz/c 150 | m
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, migsa wp. wedzona, parzona z dod. ] m MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Pomidor 40g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml
awz zbozowa z miekiemzlc 150 ml wody, b.ml zpol. kawalkéw miesa 40 | Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml | Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml Herbata czama granulowanazlc 250 Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 mi | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
MLE. GLUZYT, GLU JECZ, (4‘_._.;GLUPSZ SOJ, MLE, m MLE. GLUZYT, GLUJECZ,) MLE. GLUZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ. )
gawisrac; JAJ SEL, GOR. S02
Reodkiewka 909
Salata ne\nna 10
Herbata czama ganiowanabic 250
Andruty 152zt (GLUPSZ, Serztly 20 5MLE Jogurtnaturalny 1509 1szt( MLE,) | Andruty 1szt (GLUPSZ, Chih rezowy pezgono i 30 Sok wielowarzywny pasteryzowany Andruty 1zt (GLUPSZ,
Maslo extra 829 Banan 1/2szt. 1Por (GLUPSZ, GLU ZYT, 200 ml
£ Chieb razo, pszer\mrzyrm 30g Maslo extra 32% 59 (MLE)
(GLUPS; Ser zoity 20 (M
Salata zel 5g Salata zielona 5g
2153.08 keal Vart 221020 keal; | Wartost energetyczna: 2727.82 keal; | Wartosé energetyczna: 2419.70 keal; | Wartosc energetyczna: 2380.25 keal; [ Wart 215284 keal; 1911.06 keal; [V 1845.02 keal; 1884.93 keal, [ Wartosc energetyczna: 2196.60 keal; | Wartosc energetyczna: 2155.68 keal; [ Wartost energetyczna: 2175.56 keal;

Bialko ogdiem: 96.11 g; Tluszcz: 53.90
g K. sy 21 263 Wegowodany

jern: 3 W tym cukiy: 76.85
¢ amnmkpuk 118§ Sod: 3266.04
mg

Bialko ogdiem: 104.01 g; Thiszcz: 54.90
g K. Lnasy, 21 B9 Weg\owodany
ogoem: 339.50 g; W tym cuk

g monmkpok 50285, 560 Yors 00

mg;

Bialko ogolem: 12587 g; Tiuszcz: 78.41
g K. tnasys 35 5. Wedowodany
ogdle W tym cukry: 71.31

g o pnk $6100 5, Sod: 554564

mg;

Bialko ogdtem: 113.89 g; Thuszcz: 62,66
g ko ey zs 595 Weglowodany
ogolem: 368.35 g; W tym cukry: 83.84
g smnmk pmk 54285, So0: 338026

Bialko ogdtem: 105,06 g; Thuszcz: 64.14

g Ko Unasy 27.37 g Wegovodany
ogolem: 363.01 g; W tym cukry: 74.75

g‘ SBlonik pok.: 3,76 §, Sod: 303156

Bialko ogdlem: 108,51 g; Thuszcz: 62.69
g K. LU nasy; 2804 g Wedovodany
ogolem: 314.69 g; W tym cukry: 4

g8 Blonnik pok. 30.15.; 560 oek s

Bialko ogdlem: 78.56 g; Thuszcz: 52.08
g K. L nasy; 17403 Wedowodany
ogolem: 295.42 g; W tym cukry: 60.19
o Bl pok. 2253, S04 63924
mg;

Bialko ogdlem: 86.44 g; Thuszcz: 36.50
g; K. t. nasy.: 8.09 g; Weglowodany
ogdlem: 309.96 g; W tym cukry: 52.58
g; Blonnik pok.: 20.85 g; S6d: 3680.48
mg;

Bialko ogdlem: 94.84 g; Thuszcz: 33.22
g K. .. 695 ¢ Weglowodany

4,04 g; W tym cuky: 52.00
¢ amnmkpuk 50635 Sod: 247177
mg

Bialko ogdlem: 104.71 g; Thiszcz: 55.63
g Ko tnasy; 21 ok Weg\owodany
ogolem: 341.07 g; W tym cukry: 67.77

g monmkpok 50055 St 50t o

mg;

Bialko ogdlem: 100.13 g; Thuszcz: 51.06
g K. sy 21 g Wegowodany
ogdler W tym cukry: 7:

g o pnk $i785 sod: fods

mg;

Bialko ogdtem: 79.88 g; Thuszcz: 6211
g ko Lnasyc 35 05 Wegowodany
ogdlem: W tym cukry: 83.36
g smnmk pmk $708 Séa 720490

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 11

Wydrukowat: KPajak, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 08:15:27



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Piat owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mleku 250 m Piatki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 250 ml Ryznamieku 250 (MLE Platii owsiane na wywarze jarzynowym [ Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Plati owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE. GLU OW, MLE, GLU OW,) LE, GLU OW, Chieb bez g\ le OOQ(L 250ml (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE. GLU OW,
M mieszany pszomro-yni 50 (Bulka pszemnadugalcojona 1009 [ CRE mieszeny bszennoyi 50 CHel mieszany pszemno i 50 e mieszany pszenno-zytni 509 | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | moze zawie Chieb miesay oszemoyni 50g [ Buka pssema dugaluojona 1009 [ Bulka pszema dugalcojona 100g [ CHeE mieszeny bszennoyni 50 CHel mieszany pszemno i 50
(GLU PSZ, G GLU PS: (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Hesh exta G2k mg (MLE, (GLU PSZ, GL (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chieb razo pmnn i 509 aslo exta 62% 10g (MLE,) e razowy psz_enmm 509 |Buka pszennadugakijona 50g | Bulka pszenna dugakiojona 50g lasloexta 82% 109 ( MLE.) Serek homo.o smaku palurainym 2 ulka pszena duga kiojona 509 erek homo.o smaku naturalnym 2 aslo exta 62% 10g (MLE,) Buka pszennzdlugakm]una 05 [Buka peemadigaticira 50
° GLUFSZVg 2T, Serek homo.o smaku naturalnym z (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Serek homo.o smaku naturalnym z Ziolami 80 g (MLE, (GLU PSZ) ziolami 80 (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z (GLU PSZ, U PSZ,
2 Masmx\ra 82% 10g (M ziolami 80 (MLE, Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE. ziolami 80 g (MLE, Salata zielona 10g Wargaryna ozaverloso 34 (60%)  |Salatazielona 10 ziolami 80 (MLE, Masio extra 82% 10g (MLE.) Mas»uexva 82% 10g (MLE,
& | Serek homo.o smaku naturalnym z Salata zielona 109 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.0 smaku naturalnym z Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt kubek 109 Pomidor biskérki 40g Salatazielona 109 rek h naturalnym z
5 z\nﬁam\ T09(HLE. Banan 1szt. 152 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | ziolami 80 (MLE, Ziolami 80 (MLE.) Herb bl 250 | Herb 250 Hetbala czama ranuiowana2ic 250 | Pomidorbiskerkd 40 ziolami 809 (MLE, S 70g (MLE,
Banan 1szt. 1s; Herbata aamagvanulowana Ze 250 |g (S0, Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml KDt rogd wetz parz02 Herbala czama granuiowarazle 250 | Saatazieong. 10 Banan 1szt. 1 szt
Saﬁzlaz\e\unz mg erek homo.o smaku naturalnym z Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt dﬂdzlwodf/w ostniejad 80 g Banan 1szt. 1szt Salatazielona 10g
Herbata czama granulowana zc 250 ziofami 409(M) Herbata e 250 | Herd e 250 Salata Zelona 109 Herbata c 250 | Herbata e 250
ml Gruszka 1szt. 150 ml Banan 15zt ml ml
et czama granilowanabic 250 Hz‘arbataczamagranu\mwanaﬂc 250
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 200mi ( MLE, i 200mi ( MLE.) | Koktajl wieloowocowy* bic 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE.) Kokiajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.
Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszemna duga kojona 509 MLE,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
= Ogérekkiszony 159 Masio exira 82% 5 ( MLE.
S Salata zielona 59 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= Maslo extra 82% 5 ( MLE, parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S
parzona zdod.b.sojowegoiwody 25 | Ogérekkiszony 159
g (S0,
Barszcz bty z demnakami (1 300 mi | Zenmisczaa () 300 ml( GLUPSZ, | Barsacz iy z domiakami (7 300 ml | Gonmicczang* () 300 m(GLUPSZ, | Zommisczana* () 350 i GLU PSZ. Zemmaczana 0 300 mi(GLUPSZ, | Zomriaczana (hezgutenu) ) 300 mi | Ziemriaczana “bezmieka) ) 300 mi | Zemmiaczana "oz mieka) ) 300 mi - ( Zemmiaczana “bezmieka) ) 300 i { Zermisczana bezsal) () 300 mi | Zemizczana- 300 mi( LU PSZ
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU zw MLE, SEL, ILE, SEL, MLE, SEL, (LE, SEL,) (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, § (GLU PSZ MLE, SEI MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU | Kasza je 2009 ( GLU. Kasza jecami 2009 ( GLU 0,208 Kasza Jeam\enna/sypko 200g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU
Z Z 72 Z 72 JECZ, K\uzls\kw\epvzuwy1bezglu(enu) 1209 | JECZ) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, 2001 J Z
Kiopslk wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopsikwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ. |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ, Kiopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, | JAJ. K\opswkw\eprzowy 1209(GLUPSZ. | Kiopsik wieprzowy (bez soli) 120g | Pulpefjarski() 120 ( GLUPSZ, JAJ,
B |[AL JAJ) JAL) JAJ,) J, JAJ) Sos pomidorowy (bez g\utenu) 100 ml | JA Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) | JA. (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
8 | Sos pomidorowy 100mi( GLU PSZ, d 100ml( GLU PSZ,) |(GLUPSZ,) 100ml( GLU PSZ,) 100mI(GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) |Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Sospomidorowy (bez soli) 100 mi Sos pomidorowy 100l ( GLU PSZ,)
Surowkaz pora ijablka () 1009 Cukinia pieczonaz olejem * 100 Sutwiazpora uab*ka () bc 1009 | Cuk olejem jem* 100 Cukinia pieczonaz olejem*” 1009 | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 | Cukinia pieczonaz olejem * 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Cukinia pieczonaz olejem * 100 (GLU PS: § | Cukinia pieczona z olejem *
MLE.) Kompot owocowy z abikami zic 250 Kompot owocowy z jabikami' zIc 250 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Surowkaz pora ijablka ) 1009 ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Kompot owocowy z jabikami zic 250 | Cukinia pieczona z lejem (bez sofi)* | Kompot owocowy z ablkami* zic 250
3 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Cuk\map\eczonaz oljem * I LE, ml ml g ml
5 ml Kompot owocowy zjablam’ o 950 Komgot owocouy zjabkami’ blo 250 Kompol owocowy 2 ablkami' 1c 250
H m mi
g Andruty 12t (GLUPSZ,
s Chieb razowy pszenno-zyini 509
8 (GLUPSZ, GLU 2YT,
8 Salela zielona 59
e Pomidor 159
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLUPSZ, SOJ. MLE,
SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, S02.
Maslo exira 82% 5 ( MLE,
Chieb mieszan) 509 |Chleb mieszan -2yt 509 |Ryznamleku 250ml ( MLE.) Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb razowy pszenno-zyini 100 Chieb bezglutenowy 100g(SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zyini 509 |Bulka pszenna dluga krojona 100 Chleb mieszany pszemozyni 509 | hieb mieszany pszemnozyni 50g | hieb mieszany pszemozyni 50
(GLUPSZ, GLU YT,) * |euesz el i ® | Cheb miszan pszerm(n -ayini 50g | (GLUPSZ GL Nl cAYN R et A R T i R g o P (GLUPSZ, Guyfzyn i R i 5 oak * |eussz ez i S [P ol AN ¢
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dluga krojona 509 GLUPSZ, LU 3Y Bulka pzemna dmgakmjona 50g Bula pszemaduga kmpna 50g Masio extra 82% 10g ( MLE. Maslootra £2% 10g (MLE) e pezemna dugalioiona 50 Szynka krucha z pieca wieprzowa, Buka pszemma duga kcora 509 Bulk pszema dlugakm]ana 50g Bmka pszerma dugakrojona 50g
GLU PSZ, LU P Chieb razowy pszenmzyw 509 Szynka krucha z pieca Wieprzow: Szynka Piastowska- wp., w (GLU PSZ,) parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, (GLU PSZ,
T 10g (MLE, aslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (el cn ezt 10g (MLE, it o a2 159 (MLE, patona. 80 (GLUPSZ. S0, HLE parzonzzdod bsn]owegmwody 80 Marganna ozavarosc 341 60%) KL mote sawierac: JAJ. GOR,S02, | et o a2t 10g (MLE,) (e ez 109 (MLE,) [ 10g (MLE,
o | Seynkakrucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha 2plecs Vipraoe Maslo extra 82% 109 (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, $EL mote zawierat: JAJ, GOR. S92, g (50, Pomidor biskorki 509 ynka krucha z pieca wieprzowa, Jako golowane KIM 1 szt( JAJ) Ser z6lty 60 (MLE.
& |parzona 809 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | parzona 80 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Jajko gotowane kiM 1 szt(JAJ) | parzona 80g(GLUPSZ, SOJ. MLE, | parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salafka jarzynowar diefa 100 g ( MLE, o Jarzynowa'd\e'a 1009 ( MLE, Szynka" i wedzona, | Herbat c 250 |parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salatka jarzynowa me'amezsah) 50 |Salatkaarzynowa* dieta 509 ( MLE,
& | SEL moze zawierat: JAJ. GOR. SOZ. | SEL. mote sawierat: JAJ, GOR. S62 Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, mose zawieraC: JAJ, GO, 802, | SEL. moze zawierac: JAJ, GOR. S02. | e, EL parzonaz dod. b scjowegoiwody 80 |l SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, $07, )| g (MLE. SEL,) SEL)
Salalkajarzynowa’ dieta 509 ( HILE. " | Salalkajarzynowa’ dieta 1009 ( MLE, | parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salalka jarzynowa’ diela 1009 (MLE. | Salaika jarzynowar dieta 100 ( MLE, | Fero ble 250 | Flerd: c 250 |g Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE. | Fierbata czam 2dc 250 |Ferbata ¢ 250
SEL EL SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, )| SEL,) SEL, ml ml Pomidor 40g SEL ] ml
Ferbata 250 | Herbata czama 250 | Salaikajarzynowa’ dieta 100g ( MLE. | Herbata c 250 | Herd e 250 Salatazielona 10g Herbata czama granulowana e 250
ml ml SEL,) ml m Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Herbata czama granulowanablc 250 ml
mi
Brzoskwinia 152t 152t Masio extra 82% 5 ( MLE, Brzoskwinia 152t 1s2t
Chieb razowy pszenno-2ytni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z elata zielona 59
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego iwody ~ 20
g (S0,
240026 keal; | Wartost 245089 keal; | Wartost energetyczna: 2057.02 keal; | Wartost energetyczna: 2616.06 keal; | Wartost energetyczna: 2579.90 keal; | Wartost 234810 keal; 221241 keal; 2142.43 keal; 188165 kcal, | Wartosc energetyczna: 2173.99 keal; | Wartosc energetyczna: 2398.14 keal; [ Wartos¢ energetyczna: 2510.64 keal;
Bialko ugolem 102,00 g; Tiuszcz: 6257 | Bialko ogolem: 104,81 g; Tiuszcz: 64.93 | Bialko ogolem: 136.34 g; Tiuszcz: 90.97 | Bialko ogolem: 112.22 g; Tiuszcz: 70.11 | Bialko oglem: 106.04 g; Tiuszcz: 74.38 | Bialko oglem: 107.00 g; Tiuszcz: 66.08 | Bialko ogmem 8950g; Tiuszez: 64.49 | Bialko ogo»em 82079 Tuszcz 4833 | Biako ugolem 9359 g; Tiuszez 40.10 | Bialko ogolem: 10049 g; Tiuszez: 63.42 | Bialko ogolem: 93.46 g; Thuszcz: 62.49 | Bialko ogolem: 81.22 g; Thuszcz: 73.06
g; K. i nasy.: 25.29 g; Weglowodany | g; K.t nasy. 24.28 g; Weglowodany g Kw 1 nasy.: 37.32 g; Weglowodany g Kw . nasy.: 27.13 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 30.33 ; Weglowodany | g; K. t nasy.: 25.07 g; Weglowodany | g; K. t nasy.: 20.94 g; Weglowodany | g; K. t. nasy.: 11.38 g; Weglowodany ~[g; K. . nasy. 9429‘ Weglowodany | g; K. ey 23.40 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 23.50 g; Weglowodany ~ | g; Kw. t. nasy.: 30.63 g; Weglowodany
ogolem: 388.44 g W tym cukry: 112.72 | ogolem: 389.32 g; W tym cukry: 113.71 lem: 435.90 g; W tym cuky: 60.18 m: 413.97 g; W tym cukry: 113.83 [ ogolem: 400.41 g; W tym cukry: 115,53 | ogolem: 364.61 g; W tym cukry: 84.24 | ogolem: 333.81 g; W tym cukry: 93.75 | ogolem: 353. 799;Wtymcukry 8310 |ogolem: 309.93 g; W tym cukry: 5144 | ogolem: 325.15 g W tym cukry: 61.76 | ogolem: 383.84 g; W tym cukry: 11150 | ogolem: 405.10 g; W tym cukry: 117.40
g; Blonnik pok.: 30.49 g; S6d: 2620.27 | g; Blonnik pok. S g S6d: 2466.45 | g; o Bonnik pok 34.64 g; Sod: 4796.80 g anmk pok.: 28,67 g; Sod: 3145.57 g Blunmk pok.: 28,99 g; Sod: 2643.05 | g; Blonnik pok.: 55 350;56: 289215 | g; Blonnik pok. 25.63g; S6d: 257942 | g; Blonnik pok.: 24.42g; S6d: 4510.68 | g; Blonnik pok.: 19.93 g; S6d: 2165.91 | g manmxpok 2223;560: 244288 | Blonnik pok.: 26.78 ; Sod: 150214 g anmk pok.: 33.23 g; Sod: 248559
mg mg; mg; mg; mg; mg; mg mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

2026.06-12 piatek

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
K mean ek 250 ml (GLU (Kasea momvara moku 250 ml ( GLU | Cieb mieszany szemmorni - 509 [ Kega mamnana ks 250 ml (GLU Koo memar mts 300 ml (LU | Koga mommara mieks 250 m ( GLU | Keeza éag\ana na ety zsn O MLE.Y Ksza mernrs wpvees fryrouym' | Koz e s o (Ko e s 250 i (LU | Ko o miky 230 i GLU | Ko s ks 250 i (6L
PSZ,_MLE, PSZ_ MLE, (GLUPSZ, G PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ MLE,) Chleb bezgluter rony | 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ_ MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g

Rogal maslany50g. 1s24( GLU PSZ,
J, MLE,

Chlp raowg pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

mote zauie
eslo exta G2k mg (MLE,

Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

Rogal maslany 50g. 1 s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal meslany50g. 1s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal magiany 50g. 1s24( GLU_PSZ
IAJ, MLE,

Rogal maganySig. 152 GLU PSZ
JAJ,

(GLU PSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
%Egal maglany 50g. 1szt( GLU PSZ, |Bulka pszenna dlugakrojona 509 faslo extra 82% 10 (MLE,) %oga\ madlany 50g. 1szt( GLU PSZ, e pszenna diuga kiojona 50¢ laslo extra 82% 109 (MLE, Twzmg pottusty 40 ( MLE, ulka pszenna diuga kiojona 509 Buka pszenna duga krojona 509 Buka pszenna duga krojona 50g Buka pszenna duga krojona 509 ey m\eszany pyzsmoyl 50
JAJ MLE, (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) | JAJ, MLE, (GLU PSZ, Twarog pottiusty 80 ( MLE, Dzem 259 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 [Mesioextra 82% 10 ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Serzdly 309 (HLE) Masio extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Jablko Tszt 15zt Herbataczama granuowanazle 250 | Marganyna ozawartosi 34 t60%) | Twardg pitusty 40 (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE,
S [ Twarogpotiusty 40 ( MLE,] Twardg péttiusty 40q ( MLE,] Ogorek kiszony 909 Twardg péitiusty 40q ( MLE.} Ser z0lty 60 (MLE,) Herbata czama granulowanablc 250 [ ml kubek 10g Dzem 259 Twarég pottiusty 409 ( MLE,) Twarbg poltiusty 40g ( MLE,) Twardg pétiusty 409 MLE))
5 [pzem 25 Dzem 25 Salata zielona 10 Dzem- 25 Ogorek kiszony 90g ml Jablko 12t 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Jablko pieczone 1szt. 1szt Dzem 259 Dzem 25 Dzem- 25
Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt Herbata czama gandowanable 150 |Jablko 1 szt 1szt Salatazielona 109 parzonazcod.bsgjowegorwody 40 | Herca e 250 fszt. szt Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt
Herbat 250 | Herbata czama 250 Herbata c 250 | H I e 250 S0, m Herbata czama 250 bata 250 bata e 250
ml ml ml ml zem 25g ml ml ml
Jablko 1 szt
Hetta S granmawana e 250
Budyr 0 smaku czekoladowym z/c 200 mi ( MLE.) Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Budyi 0 smaku czekoladowym z/c Chh razouy pezgrno i 50 Budyi 0 smaku czekoladowym z/c Banan fszt. 1szt Bulka pszenna diuga krojona 50 ( GLU PSZ,) Budyfi 0 smaku czekoladowym zic 200 ml ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, 200 mi (MLE, (GLUPSZ, GLU (MLE, sio extra 82% 5 ( MLE,
- Pomidor_15 Flet zapikeny dobiowy 25 9(MLE,) Maslo extra 82% 5 < Filet zapiekany drobiowy 25 g { MLE. )
k3 Salata zielona 59 Wasio o 65% 59 (MLE. Filet zap.ekanydrobwwy % g( MLE,) Pomidor biskorki 159
= Flet zapiseny dotiowy 25 9(WLE.) Pomidor 159 Pomidor 159
Masio extra 82% 5 ?
Yoo ot T st
Szpinekowa zzacierka* 300ml ( GLU | Szpinekowa 2 zacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 350 ml ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300 ml ( GLU | Szpinakowa zmakaronem (bez Sepinakova z zadiek(bez micka) 300l ( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa 2 zacierka ‘(bezsol) 300 | Szpinakowa zzacierka* 300ml ( GLU.
PSZ,MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE. SEL, glutenu)* 300 ml (MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 2 mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
() 2 () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 yba pieczona (Morszczuk) 1209 Zemmizkigolowane (bezsai) ) 200¢ | Zemnakigolowane () 200
Ryba smazona {Morszt.zuk) %209 |Rybapiecsona Morseczuk) 120g | Rybapiecsona (Vorszcauk) 120g | Rybapecsons (Mcrszczuk) g |Rya p\ecmnz(Mcrszczuk) %209 Rybap \eczunthnrszczuk) %ag  |Ryba p\ecmnawmszczuk) %1209 Buk\etjarzyn Spriszany 2 ) g( GLU "8 seL Ryba pieczona (Morszczuk) O Kotlety z soczewicy (| 120 ( GLU.
= | (GLUPSZ. JAJ. RYB.) (RYB,) @B} (RYB,) (RYB.) (RYB,) Kompot owocowy z jablkami' z/c ~ 250 ml g RYB,) PSZ,JAJ,
& | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukle‘l/arzyn oprészany zolejem* 100 Euk‘elm‘/ﬂ uwoszanv zolejem* 100 Bume L/avzg\ ug)reszany zolejem* 100 | Bukiet L}arz&n ué}rcszany zolejem* 100 uk‘é‘ jarzyn oproszany z olejem® 100 | Bukiet jarzyn upvoszany z olejem” (bez Buk\et ‘arzyn oprészan) zz uleiem (bez | Surowka z kapusty czerwonej z olejem
S 100 LUPSZ, SEL geLuesz (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, o glutenu) 100 (SEL sol)* 150g (GLU PS. 100
Kompotowocouyzjablkai 2. 250. | Kompotowocouyzjabkamir 2le 250 wow;gz kapustyk\szoneﬂoleﬁm Kompomwowwyz Jablkai 2le 250 | Kompotowocony zjablkai 2le - 250 b;ﬂom z kapusiy kiszonej z olejem K?mpmowocnwyuamkamw Zde 250 Kompotowoconyzjablkami* e 250. | Kompotowocony zjablkamic 2le 250
mi mi m © ml m
Kampologmcawyz jablkami* ble 250 Kompot owocowy zjablkani*blc 250
m
Kefir2% ti 200 ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno-zyini 509
(GLU PSZ, GLU 2T,
Wasio extra 82% 5 ( MLE.
a Kielbasa kminkowa Ojca Guegurza—
g

guborozdrobnioniona,wedzo
Parzona 25 0 moge sawieraé: GLU
PSZ,JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR. )
Salala zieona 59

Pomidor_15g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,

Maslo exira 82% 10g ( MLE.

Chleb razowy pszenno-zytni 50

GLUPSZ, QLU VT,

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Zodkowka 40

50g

Salatazielona 10g
Horoat

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Masooxrs 82% 109 (MLE,

Bk pesanna s om0
(GLU PSZ,)

50g

Pomidor 40
Salatazielona 10g
Herbata czarn:

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
g

e 250
ml

e 250

Kasza jaglanana mieku 200 ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ GLU
G et cars) psmb 2y S0
GLUPSZ, QLU 2

Maslo extra sz% 1Dg (MLE,)

Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ)
Flet zzpekny dromuwy 40 g MLE.
Rzodkiewka

Sabatazne\nna mg

Herbata czama granuiowanablc 250
ml

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 7YT,
Bulks przoma duga kcjora $0g

Masio extra 82% 10g (MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt ( JA.
g

509

Reodkiewka 40
Salatazielona 10g
Herbata e 250

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Bulka pezom duga kcjona $0g

Maslo extra 82% 15 (MLE,
Jajko gotowane KM 1 szt JAJ,
Rodkiowka. 40 (
Salatazielona 10g

509

250

ml

ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
ey

laslo extra 82%

Vo eoouane M o1 R
Rzodklewka 409

Salata zielona wg
Herb: ble 250

Chleb bezg\ uenowy mOg(ssz
mose

Tiesi xta G2 mg (M

Yo coouane M 1 AR
Rzodklewka 409

Salata ziclona mg

250

ml

mi

Chle mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka pzoma cluga cjora 509
(GLU PSZ

509

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)
kubek 10

o gooneno KM 1 s22( JAL
Pom

Salala Z\e\u 10

Herbata czara granuiowana Zc. 250
ml

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PSZ,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
Pomidor biskérki 50

Hetoala czama granuowanazlo 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Buka pszenna duga kiojona 509

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Filet zapiekan) gdmb\uwy 80 g( MLE,
Pomidor b/sk

Salatazielona 10

Herba‘a czama gvaﬂulowana 2l 250

50g

ct P 2yt

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Bulta pizemnaduga odona 509 GLU PSZ
10g (MLE,

o Soovane i F AR
Raodienka 40

zielona 10g

Herbla czams ganiionans S 250 i

PN

Herbatniki Be Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,

Cmebmzowypszsnnozyrm 309( GLUPSZ, GLU 2T,

ra 82%

g (MLE,

Flet zap.ekanydmmwy zo g MLE.
alata zielona

Herbatniki Be Be 169 1 szt( GLU PSZ,
te zawieraé: 0Z,

Creb razowy pzsmno yni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 5

(MLE,)
Flet zapuekanyuromwy 55 b (MLE,
Salata zielona

Wafle ryzowe 30

Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: OZI, ORZ,

14.44 keal,
Bialko ngolem 9%.90g: e 6782
g; Kw. tl nasy.: 23.31 g; Weglowodany
Saplom 350,80 g Wy cory: 9536
g; Blonnik pok.: 21.67 g; S6d: 2043.67
g

Vartosc 88 keal;
Bialko ogdiem: 98.70 g: oo a5
g; Kw. . nasy.: 22.22 g; Weglowodany
ogoem: 328.78 g; W tym cukry: 92.54
g; Blonnik pok.: 17.54 ¢; Sod: 1790.44

Warlos¢ energelyozna: 269357 keal;
Bialko ogolem: 145.00 g; Thuszcz: 80.99
g; Kw. t. nasy.: 36.04 g; Weg\uwudany
ogolem: 347.56 g; W tym

g; Blonnik pok.: 31.39 g; ot

Warto$t energefyczna: 2267.84 kcal
Bialko ogolem: 108.04 g; Tuszcz: Garo
g Ku. 1. nesy 2478 5 Weglowodany
m: 339.97 g; W tym cukry: 71.72
g it pok.: 21.55 g; Sod: 2429.17

Wartose energetyczna: 2398.45 kcal;
Bialko ogdtem: 110.38 g; Thuszcz: 78.19
g Kw. t. nasy. 39.12 g; eg\owodany
ogélem: 32819 g; W tym cukry: 70.20

o Blonnik pok. 1016, S6d. 334025
mg;

Wart 193.40 keal;
Biaho ogmem 11658g oren 32
g; Kw. t. nasy.: 26.44 g; Weglowodany
ogélem: 308.79 g; W tym cukry: 40.65
g Blonnik pok.: 26.72 g; Sod: 3257.69

s 213852 keal;

Bialko ogolem: 8453 g; Tluszcz: 61.36
g K. . nasy.: 21.41 g; Weglowodany
ogolem: 324.58 g: W tym cukry: 87.38
g Blonnik pok.: 24.04 g; Sod: 104295

¢ 2028.74 keal;
Bialko ogolem: 86.72 g; Tluszcz: 38.18
g; K.t nasy.: 8.24 g; Weglowodany
ogolem: 352.30 g; W tym cukry: 98.62
g; Blonnik pok.: 24.16 g; Sod: 2319.34

s 1979.60 keal;
Bialko ogdler: 110.96 g; Thiszcz: 32.15
g; K.t nasy.: 8.12 g; Weglowodany
ogdier: 323.14 g; W tym cukry: 66.48
g; Blonnik pok.: 18.38 g; Sod: 2243.04
g

Wearlo$t energetyczna: 2220.13 keal
Bilko ogder: 11644 g;Tuszcz:

g; Kw. . nasy.: 21.55 g; Weglowodany
ogtem: 332.18 g; W tym cukry: 75.39
g; Blonnik pok.: 18.61 g; Sod: 2454.35

.67

Wartost energstyczna 2089.22 keal;

Bialko oglem: Tuszcz: 54.26

g; Kw. t. nasy.: 21 65g Weg\uwudany
ogolem: 334.83 g; W tym cukry:

& Blonnik pok. 20,084 S50 aaigs

Wartos¢ energetyczna: 2342.83 keal;
Bialko ogolem: 73.46 g; Thuszcz: 69.16
g Ku. 1. sy 2267 g Weglowodany
7242 g; W tym cukry: 97.89
g o pok.: 25.79 g; Sod: 1736.47
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-13 sobota

Platki jeczmienne namleku 250 ml
MLE. GLU JECZ,)
Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLU PSZ, GLU YT,
Hieb razowy pszemno-zyni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Bulka pszenna dugakrojona 100g
(GLU PS;

Masloextra 82% 10g (MLE.)
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow

Piatki J%czmlenne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,
Chleb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZY

Hieb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, QLU VT,

Piatkijeczmienne na mieku 250 ml

Piatkijeczmienne na mieku 300 ml

(MLE. GLU JECZ, MLE, GLU JECZ,
Cheb nieszany oszemo 2yl 50 [ b nfeszany odzemno 2y 50
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,
uka 50g u krojona 50g
(GLU PSZ, (GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mieku 250 ml
MLE, GLU JECZ,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU YT,
Maslo extra 82% 10 (MLE,
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow

Kasza kukurydziana namieku 250 ml

MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ..
0; RZ,

mote zawierad: ORZ, )
Maslo extra 82% 10g ( MLE,)
Twarozek 809 (MLE.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

=
o

Crley msany psamo 2y 50
CLUPT B ST 9
Buka pszenna dgs kromna 50

Platki jeczminne na wywarze
nowym 250l (SEL, GLU

Bulka pszenna dlugakrojona 100G
LU PSZ,

2ynka golowana extra- wp zkawalkow

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Bulka pszenna dugakrojona 100 g
(GLU PS;

Masloextra 82% 10g (MLE.)
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow

Platki 250 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ( GLU PSZ, GLU 2YT, )
Buka pszenna dhuga krojona S0g( CLUPSZ
Veaslo extra 82% 10g (M|

Twarosck 809 ( iy
Pomidor 40g

o |Masioextra 82% 10 (MLE, mesa v ‘wedzona, parzonaz dod Maslo extra 82% 10q (MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, miesa wp. wedzuna parzonaz dod. | Pomidor 409 ) migsa wp. wedzona, parzona z dod mesa W ‘wedzona, parzonaz dod tazielona 109
2 | Parowki drobiowe 2 cielecina bml z pol. kawalkowmiesa 80 | Twarozek 40 (MLI Parowki drobiowe  cielecing, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | Salata zielona 10 argaryna 0 zawartosci 34 1.60%) | wody, bml zpol faalonmosa 89 b z pol. kawalkow miesa 80 Herbata czama granulowana Zc 250 ml
8 [ homogenizowane, wedzone |, parzone g( LU PSZ, SOJ, MLE, moze Saynka gotowana exra- wp 2 kaualkw | homogenizowane, wedzone , parzone | Mesa . wedzona, parzna dod. 1GLUPSZ §0J.MLE, moje Hemataczamagranmnwanam 250 | kubek g SRS SoLUEE g( LU PSZ, SOJ, MLE, moze
5 |09 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, migsa Wp. wedzona, parzon g vedy, bunl 2ol kawakowmiesa 80 | awerac; JAJ SEL, GOR. SUZ.) Szynka P\aslcwska»wp wedzona, | Sauieraé:9AJ, SEL, GOR. 502 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Kelchup 20 (SEL,) Salatazielona 109 wody, b.ml pol. kawaﬁkowm\esa 40 |Keichup 20g(SEL g(GLUPSZ, §0J, Pomidor parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 109 Pomidor biskorki 4
Salatazielona 109 Pomidor 40g g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moge Salatazielona 10 S Saerad ) SEL GOR R Sdaazona. 10 g (S0J) Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g
Pomidor 40g Hevba\a aamagvanulowanaz/c 250 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 40g Sa‘ﬁ‘az\ema 10g taczamagranulowana blc 250 Pomidor 409 Herbatz c 250 czama 250
Herhataczamz granulowanazlc 250 Pomidor 90g Hemaoacz.amagranmuwznzz/c 250 | Pomidor 40g m Salatazielona 10g m
Salatazielona 10g Herbataczama granlowznale 250 Herbata czama granowanazic 250
Hetbaa czama granulowarable 250 ml
mi
Sok pomarariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszer 509 Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ‘Sok pomarariczowy 200 ml
(GLUPSZ, GLU zvr (GLU PSZ,
- Sok pomidorowy Saata Zdng. 5
& Jako gomwanek\M DSszt(.IA.I Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
= Salata zielona 5 Jako Golowane kM 0552t JAL)
Pomidor 15
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
Koperkowaz ryzem () 300 ml ( MLE, SEL Koperkowa zryzem () 300mi(MLE, [Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, | Koperkowa zryzem () 350mi( MLE, |Koperkowa zryzem() 300mi( MLE. |Koperkowa zryzem () 300ml( MLE, |Koperkowazryzem (bezmieka)() 300 Koperkowa z ryzem (bez mieka) () 300 ml  SEL. Koperkowa z ryzem (bez sol) () 300 [ Koperkowa zryzem () 300 mi ( MLE,
Ziemngﬁgoté)wane () 2009 SEL) veend ( L) im0 ( SEL eeml { i) een0 { SEL, veml ( i (SEL 0 Zelrnynakwéntowane 2}0200 e SE ' i) mend (
Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 | Ziemniaki gotowane () 200 g
Surowkaz marchwi | jabk ) 100 o WIE Gulasz wieprzowy- dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) | Gulasz wieprzowy- dieta 200g ( GLU Surowka 2 marchwi| jabk ) 100 o I Gulasz wisptzowy- el (bez i) 200 | Glase watzyuiny 2 soczewica 1509
- Kompot owocowy z jablkami* zic 260 ml PSZ) PSZ) PSZ PSZ, 200g PSZ) Kompot owocowy z jablkami* zic 260 ml g(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SEL
£ Suréwka zmarchwiijabika bic () 100 | Surowka zmarchwi i jablka () 100g | Surowkazmarchwii jablka () 100g | Surowkazmarchwiijabika blc () 100 | Surowkazmarchwii jabika () 100g | Surowkazmarchwi i jablka z olejem () Surowkaz marchwi ijablka () (bez soli) | Surowka zmarchwi i jabika () 100g
S g i LE, MLE, MLE) MLE, 100 100g (MLE,) (MLE,
urowka z kapusty bialej zolejem () | Kompot owocowy zjabikami* zc 250 | Kompot owocowy zjabikami* zc - 250 | Marchew oprészana z olejem () 1009 | Kompot owocowy zjabikami* /c 250 | Kompot owocowy z jablkemi* z/c 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250
100g ml ml (GLU PSZ, ml ml ml ml
Ku‘mpoi owocowy z jablkami* blc 250 Kompolowocawy zjsbkanibie 250
mi m
Jogurt naturainy 100g 1s2t( MLE,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
2ynka golowana exira- wp z kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona z dod.
2 wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 25
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Sawierat: JA] SEL, GOR.S02
Pomidor 159
Salata zielona
Vich s azss g (M.
Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Makaronna mieku 200 ml ( GLU PSZ, | Chieb mieszany ps 50g |Chieb yni 509 | Cheh razowy pszgmo-tyni 100 Chieb mieszany pszenno-zyini 509 |Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany ps 50g
R e hora 50 gu{ops 82% 10g (MLE. Chieb 09 | S b o 50 b GLLémlwk 50 nle'IUPS‘Z azl/l 10g ( MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE. S e 50 sty 809 (MLE, gu{cps 82% 10g (MLE. ey 50 e 50
@ pszenna diuga kiojona aslo extra 82% leb mieszany pszenno-zytni ulka pszenna diuga krojona ulka pszenna diuga krojona lasio extra 82% laslo extra 82% uka pszenna duga krojona wardg polfust aslo extra 82% ulka pszenna duga krojona ulka pszenna diuga krojona
6L PS7 gak ¢ Saynkaktucha 2 iecs \(me GLUPSS LR 9 | Gl B e ¢ 6Ly psz) - ¢ SaykaTicha 2 piech »[we Szynka Piastowska- vgm( wedzona, 10 PS7 gakel ¢ Vied () T ( Saynkaktucha 2 iecs \(me (GLU PS: gei ¢ 6Ly psz) - ¢
Maslo exira 82% 10g ( MLE. parzona 809 (GLUPSZ, SOJ i, | et raony psz_e"nwym\ 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE. parzona 809 (GLU PSZ, S0 LE parzonazdod b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/411(60%) | Pomidor biskérki 509 parzona 809 (GLUPSZ, SOJ L, [Vesoors 5% 109 (MLE.) Maslo extra 82% |0g (MLE,
Pasztetz soczewicy () 709 ( GLU SEL, moze J GOR, S02, )| (GLU PSZ, GLU 2! Szynka krucha z pieca wieprzows Szynka krucha z pieca Wieprzow: SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, $02. || g (SOJ,) kubek 10 Herbat c 250 |SEL.moze J GOR, S02, || Mnesa Zszynki pieczone bezsuh) 80 Paszte 2z soczewicy () 709 ( GLU
o |PSZJAL) Pomidor 40g Waslo extra 82% |Og (MLE,) paore 80 (6LUPSZ. S0 LE, |paroa 809 (GLUPSZ. 50U, MLE, | Pomicor s0g o 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | ml Pomidor biskorki 409 PSZ,JAJ,
'8 | Pomidor 40g Salata zielona 109 Paszletz soczewicy () 409 (GLU | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, )| Safatazielona 10g Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 Salata zielona 109 r 409 Pomidor 40g
S |Satatazielona 10 erbta czama ganuowaraze 150 | PSZ.JAL) omidor 40g omidor 40g ble 150 250 |g (S0l b caama gandowanaze 150 | SO selons 10g Sabataz\e\una 10g
Herbata czarma granuowanazc 160 | mi Szynka krucha z pieca wieprzowa, Salata zielona 109 Salata zielona 10g ml omidor 409 ml erbata 150 e 150
ml Kawaz mlekiem instant 150 mI( MLE, |parzona 40 (GLUPSZ, $OJ, MLE, | Hervata 2o 150 |+ 150 Kawalmlek\em instant blc_150 ml Salatazielona 10g Kawa z mlekiem instant 150 mI( MLE, | ml \
Kawaz mlekiem instant 150 mi ( MLE, | GLU ZYT, GLUJECZ,) SEL, moe zawierac: JAJ, GOR, S02, )| mi ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czama granulowanazic 250 GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawaz mlekieminstant 150 ml ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90g Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 mi ( MLE, ml GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Salata zielona 10 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
et czama ganilowanabic 250
Kiwi 152t 1szt Chieb ez pezgmo-tyn 309 Kiwi1szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi1szt 1szt
(GLUPSZ,
Z Maslo extra 82% 5g (MLE,
Serz6lty 209 (MLE,)
Pomdor 150
2435.16 keal 217445keal; | Wartost energetyczna: 2877.85 keal; | Wartos¢ 239007 keal; | Wartost 234367 keal; 2064.26 keal; 2049.05 keal; 1916.62 keal; 1972.74keal, | Wartosc energetyczna: 2183.05 keal: | Wartosc energetyczna: 2207.62 keal: [ Wartos¢ energetyczna: 2118.21 keal;

Biafko ogotem: 96.54 g; Tluszcz: 71.84
g K ey, 2354g Weglowodany
ogolem: 3¢ W tym cukry: 84.25
g axonmkpok 54435 Soc: 28642
mg;

Bialko ogdiem: 104.99 g; Thiszcz: 6150
gk ey zs 44 g; Weglowodany
ogolem: 323.34 g; W tym cukry: 81.67

g B»onmkpok 31165 So0: 312673

mg;

Bialko ogolem: 134.48 g; Tiuszcz: 96.31

g K. Uy 41 6 Wegovodany
W tym cukry: 58.18

S mnnmk pnk $6.55 4, Sod: 484527

Biatko ogétem: 107.27 g; Tiuszcz: 73.39

g K. sy 27 895 Wedovodany
m: 335.40 g; W tym cukry: 6951

98 smnmk pmk 54004, 560 3414.05

Bialko oglem: 106.83 g; Thuszcz: 70.78

g K. sy, 31 8 Wedovodany
W tym cukry: 83.13

g Blanmk pak 54504, 560 351280

Bialko ogmem 105,60 g; Thuszcz: 64.77

g Kn. s zs 2. Wedovodany
W tym cukry: 52.29

g‘ i pok $i495, 500 4155 21

Bialko ogolem: 84,65 g; Tiuszcz: 60.07
g K. L nasy; 2453 Wedowodany
ogolem: 305.86 g; W tym cukry: 75.54
o Bl pok. 35.19.; S64: 166087
mg;

Biafko ogolem: 94.12 g; Tluszcz: 44.17
g K. .y 10703 Wegowodany

ogolem: 305.43 g; W tym cukry: 64.19
o Blonnik pok. 25,194, 560 3596.02
mg;

Bialko ugolem 95.08 g; Tiuszcz: 36.65
g K. ey u 5. Welanodany
ogdlem: 337.46 g; W tym cukay:

g amnmkpok S0, 550 Yideor
mg;

Bialko ogolem: 105,50 g; Thuszcz: 62.39
g K. ey zs 50 g; Weglowodany
ogolem: 330.83 g; W tym cukry: 82.84

g monmkpok 35085, Sod: 317463

mg;

Bialko ogolem: 111.5 g; Tiuszcz: 58.68

g K. sy ze 3 Wegovodany
W tym cukry: 82,60

g mnnmk pnk 9566 & Sod: 162622

Bialko ogolem: 70.26 g; Thuszcz: 51.28
g Ku. s 20479 Weglowodany

m: 36355 g; W tym cukry: 89,05
98 smnmk pmk $h2¢ & 560 216267
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-05 do dnia 2026-06-14 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-14 niedziela

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Chlo mieszan pszemo i 509
GLUPSZ G

feb razor pszennazytm 509
CLUrS AT

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZY

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o SH 109 (MLE,

Pastaztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
moze zawier RZ,

ac:
Maslo exra 82% 10g (MLE,
Pasta ztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na wywarze

o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszénna duga kiojona 509

(GLU PSZ,)

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml (SEL
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

asta z twaiogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 ( MLE,
Herbat o 2

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,)

@ [Masioextra 82% 109 ( MLE, brzoskwiniowym 809 ( MLE, Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, moskwwcwym 509 (MLE, brzoskwiniowym 80 ( MLE, Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) (MLE, Masloexa 82% 109 (WLE,) Maslo extra 82% 10 ) (MLE,
5 [Serzolty 60g (MLE,) Herbata czama granulowanazic 250 | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Pasta 7 twarogu z dzemem Gruszka 1szl. 1509 Herbata czama granulowanazic 250 | kubek ml Herbata czama granulowana zic 250 | Pastaz twarogu z dzeme Ser z6lty 60 (MLE,)
& | Ogorek swiezy Ang ml dodatkiem bialka wieprzowego 40g | brzoskwiniowym 80g ( MLE, ) brzoskwiniowym 809 ( MLE, Herbala ora granmowana bl 250 |m Szynka pmslowska wp.,wedzona, | Jablko pieczone 1zt 1szt bizoskwinowym 809 ( MLE Ogorek swiezy 409
% |Salatazielona 10 Jablko 1509 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Herbata Gruszka 1szt. 1509 parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama granulowanaZc 250 | Safatazielona 10g
Horbata czarma granuowana Zc. 250 0J SEL, GOR,) ml ml g(s0J, ml Hetbata czama graniowana zc 250
ml Twarozek 409 (MLE, Kefir 1,5% 150g 1 Por (MLE, Gruszka 1szt. 1509 Salatazielona 10g Gruszka 1szt. 150g ml
Ogorek $wiezy 909 Pomidor 40g
Salatazielona 10 Herbata czama granulowana z/c 250
Heteta czama qaniowanabic 250 ml
mi
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chieh ezony pezemo-tn 509 Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Maslanka 200 ml (MLE, Jablko 15zt 152t Maslanka 200 ml ( MLE, Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 5 ( MLE. zynka Droblowa, parzona, 2
- Szynka Drobiowa, parzona, z dodatiem biska vieprzoveqo 259
3 dodatkiem bialka wieprzowego 259 MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
= (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, 50J, SEL, GOR,
S0J, SEL, GOR, Pomidor 159
Pomidor 159 Vasloodra 6% 59 (MLE)
Salala zielona_59
Rosdl zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdi zmakaronem * 350 ml ( GLU | Rost zmakaronem * 300 ml ( GLU Rosm zmakaronem (bez glutenu)* Rostl zmakaronem * 300 ml (GLU | Gryskowa* 300ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros8l zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosélz makaronem (bez soli)* 300 ml | Bulion warzywnyzmakamnem 300
PSZ,SEL,) PSZ,SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL PSZ,SEL,) ml (SEL PSZ,SEL,) Ryznasypko 200 PSZ,SEL, (GLUPSZ, SEL, ml(GLUPSZ, §
Ryzna sypko Ryznasypko 2009 Ryznasyko (razowy) 200 g Ryz na sypko Ryzna sypko Ryzna sypo bragomy) 200 g Ryz na sypki Ryznasypko 200 Cwiartka z kurczaka gctmna 1509 |Ryznasypko 200g Ryznasypko (bezsoll) 200 g pko
g Cwiartkaz kurczaka pieczona 150g | Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 | Cwiartkaz kurczaka pieczona ~ 150 Cuwiartkaz kurczaka gotowana 150g | Cwiartkaz kurr.zaka gomwana 150g | Cwiartkaz kurczaka pieczc 0g | Cwiartkaz kurrzaka go(owanz 150g | Cwiartkaz kuraaka golowana 1509 | Kalafior gotowany* 100g Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 Cwlarlkaz kurczaka gnmwanz bisoli Knﬂe[y sojowe 120 ( SOJ,
B (| Suovia 2 kapusty ki 2papia | Kt gotowany' 100g Surowka : kawsw pecnske)zpapia Kalafior gotowany* 100g Kalafior gotowany* 100 Surowka z kapusly ook 2 papryea | Kaafor golowany' 1009 Kalafior gotowany' 100g Kompotowoconyz ]ablkam\ zlc 250 |Kalafior gotowany' 100g Surik 2 Fapusly pEKISRE 2 papryka
S i defem 100 Kompotowoconyz jablkami 20 250 |1 ogem 100'g Kompol owocaney2 ablkami e 250 Kompotowocawyz jablkami 26 250 | oem Kompotowocowyz jablkai2lc 250 Kompotowocowyz jablai2ic 250 Kompot owocowy 2 ablkami 1 250 Ka\aﬁurgumwany(bez soli)* 1009 |i oliem 100 g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Ka\zncrgnmwany' 100g Kalafior go(owany' 1009 ml ompot owocowy  jablkamit zIc 250 | Kompot owocowy z jablkamit z/c 250
ml Kompotowocouy zjablani e 250 Kompo ovocony zjabkami’ ble 250 ml ml
mi m
Jablko 150g
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Szynka Piastowska- wp., wedzon:
I parzona z dod. b.sojowegoiwody - 25

(o) zuemna 59
Pomidor
o 8% 59 (MLE

Kolacia

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
ks pzemadgaijona §09
GLU Ps

509

Masloextra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PS;

Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80
S0l

Pomidor 40

Ryznamleku 250ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLU PSZ, Gi

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 10g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chieb mieszany p Vi

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ.

50g

Masioera £2% 109 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o by oy 80

Chieb yps ¥
(GLUPSZ, GLU 2)
Euka pabma amga kiojona 509

50g

Masluexlra 82% 15 (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Nasoexa 24 10g (MLE,)

Seyiika Piastowske- wp., wedi

patzorazdod. bsaioweol oty 80
(Ld

ER
El

v 90g
Somaeong. 10 g

Crieh bezgutenony 009 SEZ,
moze zawierac:

Maslo extra 82% mg (MLE
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80

B 10

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

ks pzéma g ijora 509
(GLU PSZ,)

509

Margaryna o zawarlosci 3/4 1(60%)
1

Bulka pszenna dluga krojona 100g

GLU PSZ,
%zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 80
504,

Pomidor biskorki 50 g
Herbata

Szynka Piastowsk: jzona,

25

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80

(S0J,
Bomidor biskerd 40 g

509( GLUPSZ, GLUZYT,)

Buka pszenna duga froona S0 GLU PSZ
Maslo extra 82% 11 MLE,

0g
e
Pomidor 40g

Salatazielona_10g
ata czama granulowana zic
Kava hotona Taickom st 150 ml( MLE, LU oLy JECZ)

g(s0J, Salata zielona 10 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | (SO, g (804, Salatazielona 10g parzona z dod. bsujowego\wody 8 [ml Salata zielona 10

Pomidor 509 erbta czama gandovaraze 150 P Pomidor_4 ble 150 250 |g (S0l Herbata czama granulowanazle 250

Herbeta czarha granuiowara zc 160 | mi Jaio gotowne kM 1 szt(JaL) | Salelazeions. 10 Salata zielona 10g m ml omidor 409

b Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml | Pomidor 90g Herbata 2o 150 |+ 150 zmlekiem blc 150 ml Salata zielona 10
wa zbozowa z miekiemz/c 150 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 10 ml ml M.M,MLZ.J Herbataczamagranu\uwanaz/c 250
e LT GLU JECZ, Hetbaa czama granulowanablc 250 | Kawazbozowa z miekiem 2l 10 mi | Kawazbozowa 2 mlekiem 2 160 i
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE. GLU ZYT, GLU JECZ
Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 30 Stupki 2 warzyw () 70 Chrupki kukurydziane 20 Stupki z warzyw () 70 Chrupki kukurydziane 20
i kukurye 9 Chieh gazovy pszsamo-ayni 309 P yw () 709 ipki kukuryt 9 p yw () 709 ki kukuryt 9
z Maslo extra 82% 5 ( MLE,
& Twarog pottusty 20gg((ML£]
Salata zielona 59

Vartost 272301 keal; | Wartos 2637.69 keal; | Wartost energetyczna: 2088.94 keal; | Wartost energetyczna: 254359 keal; | Wartost energetyczna: 2837.15 keal; | Wartost 249538 keal; | Wartost 2351.14 keal; 2144 54 keal; | Wartose 2094.35 keal; | Wartosé energetyczna: 2576.04 keal; | Wartosé energetyczna: 262241 keal; | Wartose energetyczna: 2277.95 keal;

Bialko ogolem: 135.75 g; Thuszcz: 95.12 | Bialko ogdlem: 132,11 g; Thuszcz: 74.24 | Biatko ogdlem: 158.38 g; Thuszcz: Bialko ogolem: 131.08 g; Tuszcz: 74.99 | Bialko ogolem: 134.05 g; Tiuszcz: 84.29 | Bialko ogélem: 135.42 g; Tuszcz: 85.93 | Bialko ogmem 113.98 g; Tiuszcz: 77.95 | Biakko ngaem 12270; Tuszcz: 1.9 Bialko ogdem: 116.23: Tuszez: 48,25 Biatko ogdems 126,01 g Tuszcz 7244 Biako ogdems 120.74 ; Tusacz: 7649  Biako ogdlem: 9164 g Tiuszez 8.1

g Ku. U, nasy. 30.12; Wegonodany |g; Ku. 8 asy. 26,09: Weglowodany | 106,84 : K. . sy 2212 g Kb nasy 29 22 Weglowodany | K. . nesy 3433 Weglowodany | K.t nasy 3150 Wenlowodany | g K.t nasy: 2630.;Wedlowodany | g K. . nesy; 1535 o Wedlowodsny g Ku. U, nasy. 1282 5 Wedlowodany | g:Kw. U nasy. 27.02.; Wedlowodany | g: K. U asy. 29.62; Wegowadany | g: K. 1. asy. 2992 5 Weglowadany

W tym cukry: 56.26 | ogolem: 345.52 g; W tym cukry: 72.88 170 g;Wtym | ogote W tym cukty: 64.48 11 g, W tym cukry: 74.30 34 g, W tym cukry: 49.32 80g; W tym cukry: 68.46 | ogolem: 290.97 ; W tym cukry: 50.25 W tym cukry: 60.91 | ogolem: 337.45 g; W tym cukry: 66.72 g W tym cukry: 71.56 g W tym cukry: 55.64

56;
o Samic pok 16.33 g; Sod: 340168
mg

g; Blonnik pok.: 1665 ; Sd: 2526.51
mg

Weglowodany ogdlem: 37
cukry: 55.75 g; Blonnik pok.: 3251 g;
S6d: 423143 mg;

g i pck f56o1 o 2663 61
mg;

ogélem: 373.
g: Blonnik pok. 9.1 g; S6d: 2842.12
mg;

ogler
g Dok pok 2955 g; Sod: 3491.25
mg;

ogelem: gt
g; Bonnik pok. 20,08 g; S6c: 1697.16
mg;

g; Blonnik pok.: 18.75 g; Sod: 3406.68
mg;

23,
by S pok 16.37 g; Sod: 236355
mg

g; Blonnik pok.: 16,64 g; S6d: 2486.80
mg;

ogtlem: 348.87
o Blomi pok. 15305, 54 173659
mg;

ogdler
g i pck 34285 o 512679
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



