Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-26 do dnia 2026-06-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-26 wtorek

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Neb micszzny pzenro 509
(GLUPSZ, G

Kasza mieku 250 ml | Kasza namleku 250 ml
MLE.) (MLE,

Chlep migszany pszomo- 2y 509 | CHeb misaany pzemro 09
(GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
LE,

Chieb mieszany pszennoytni  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

hleb mieszany pszemno-2ytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Platki kukurydziane namieku 250 ml

(MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ,
0: Z,

‘moze zawieraé: ORZ, )
Maslo extra 82% 10 ( MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
250 ml (SEL,)

o
Crio meszan pszemo i 509
PSZ G

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Cro meszan pzento s
GLUPSZ, Gl

50g

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Chled migszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

UPSZ,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-2ytni

50g( GLLIPSZ GLUZYT,)

Buka pszena diga oonz 50 GLUPSZ
oo ansa 451 0g (MLET

Chleb razon pszemm zym 50g Bulka pszenna dlugz krojona 509 hleb razowy DSZ_ennwm 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 (MLE.) Mka nszerma dlugakrojona 509 Buka pszennz mugz kra|unz 50g Butka pszenna dlugz krojona 509 Serek homo. naturalny 80 ( MLE.)
° GLUFstg 2T, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka krucha z pieca Wieprzowa, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ) GLU PSZ, (GLU PS: Pomidor 40g
2 [Masioexra 2% 10g (M Masm exta 82% 10g (MLE, Masio extra 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 10g wLE Maslu exta 82% 159 (MLE, armons 809(GLUPSZ SOLMLE. | parzna 2od.bsojowego wody 80 | Warganyra ozawartosi 34 t(60%) [ Seynka kucha 2pica wieprzowa Masloextia 82% 10g ( MLE, 0g
€ | Szynka krucha 2 pieca wieprzow Szynka krucha z pieca wieprzow: Saynka krucha 2piscs Weprioua, Szynka krucha z pieca wiepr Szynka krucha z pieca wieprzows SEL, moze zawierac: JAJ, GOR. §02. ){ g (SOJ. 10g parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzow: Herbata czama granulowana 2/c 150 mi
5 [parzona 80g(GLUPSZ, 560 LE, [patrona 809 (GLUPSZ, S0, MLE, | perzona 40g(GLUPSZ, 50J MLE, |parzona 80g(GLUPSZ, 80U HLE, | ptrone 800/ GLUPSZ. S0J. MLE, | Pomor omidor 409 Szynka Plasiowska-wp. wedzons, | SEL. mode zallerat JAJ, GOR. SUZ. ) pazona 800 (GLUPSZ 560 LE,
SEL, mose zawiera: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02. | Saiata zielona 10g Salata zielona 10g pazonaz cod. bojowegoiwody 80 |Pomidorbiskord 40 SEL,mote zawirac: JAJL GOR, 502
Pomidor 40g Pomidor 40g Serek homo. naturainy  40g ( MLE,) | Pomidor 40g Pomidor 40g H ble 250 | H 250 | g (S0, Salatazielona 10g Pammm/smm
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 909 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml omidor 409 Herbat 250
Herbat o 150 | Herbata czama 150 | Saatazielona 10 Herbata 2o 150 |+ 150 Salata zielona 10 ml Herbata czamagvanulowana 2c 150
m Hetbata czama ganiowanabic 250 |mi ml Hetta Czama granuowanazle. 250
Jogurt owoce lesne 100g 152t ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Jogurt owoceleéne 100g 1szt( MLE.) | Jogurt owoce leéne 100g 1 szt( MLE.)| Jogurt naturainy 100g 1szt( MLE.) | Jogurt owoce leéne 100g 1 szt ( MLE.)| Kisiel o smaku truskawkowymblc 200 Jogurt owoce lesne 100g 1zt ( MLE,
Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 m( moje zawierac: GLUPSZ. SEL
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GOR,)
= Pomidor 159 omidor 159
S Salata zielona 59 Masio exira 82% 59 (MLE
= Maslo extra 82% 5 ( MLE, Szynka krucha z pieca wiepr
Synka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25 (GLUPSZ, S0J. LE
parzona 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL moze zawierac: JAJ, GOR. $02. |
SEL, mose zawieraé: JAJ. GOR., S0Z.
Pieczarkowa z ziemniakami * ) 300 ml o zziennigoni 300 m | Jamynows zzigmigkami+ 300 mi [ Jarnous zzemiskami+ 300wl [Jsrnows zzemisami+ 350 ml [ Jarzynowa zz\emmakam\' 300 m [ Jarzynowaz ziemniakami (bez darzynowa z semiakam (vez miee)" | Zarmiaczena bezmieke)() 300 mi | arzynowa  iemiakami (ez mieke)” | Jarmowaz Zemniskami (bez sof)* | Jareymow zsemmiakani* 300 i
(GLUPSZ, MLE, SEL, 02 PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEI (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ,MLE, S| glutenu)* 300 ml (MLE, SEL 300ml (GLUPSZ, SEL (GLU PSZ, SEL, 300ml (GLUPSZ, i 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,
Kasza ecamiomalsypko 1809 ( GLU [ Kasza eczmiomalsypko 1809 ( GLU [ Kasza eszmiemalsyo 1609 ( GLU [ Kasza eszmiemnlsypko 1809 ( GLU [ Kasza eszmiennasyplo 2209 ( GLU Kasza eam\enna/sypko 1809 ( GLU | Ziemniaki gotowane () 200 g Kasza 180g ( GLU |Ze () 200 g Kasza Jeam\enna/sypko 1809 ( GLU |Kasza Jeczm\enna/sypkn (bez sol) Kaszotto jeczmienne z warzywami
JECZ ECZ JECZ JECZ, 72 JECZ, Bitka  s2ynki wieprzowe] duszona JECZ) Bika 2 szynk wisproe dukzona JECZ, 1809 (GLUJECZ, we%etananskle 300 g (SEL, GLU.
Bilka z s2ynki wieprzowe] duszona Bilka zszynki Bilka z s2ynki wi @ 252ynki duszon Bilka 2 szynki wieprzowej d Bilka 2.s2ynki wieprzowej 100 Bilka 2 s2ynk wieprzone duszona WL itka 2 szynki itka 2 szynki
100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, 100 g (GLUPS. 100 g (GLU PSZ, 1 Sos wlasny (bez glutenu) u)(] m 100 g(GLU wiasny() 100 ml(GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, Surowkaz seleraijablka() 100g
B | Sos whsny() 100mi(GLUPSZ, Sos wlasny() 100 (GLUPSZ Suwka z selraijabia (bic 100g | Sos wesny () 100ml(GLUPSZ, Sos wlasny () 100mi ( GLU PSZ, Sos wiasny () 100mI (GLU PSZ, Dynia duszona z marchewk: Sos Masw() wo ml(GLUPSZ, L Sos wiasny () 100l ( GLU PSZ, Sos wlasny (bezsoli) 100 ml (GLU | (MLE. SEL,
S || SEL. SEL) (MLE, SEL.) SEL,) SEL.) EL, biglutenu 100 SEL,) Dynia duszonazmarchewka® 100g | SEL,) PSZ) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250
Surowkaz seleraijablka () 1009 Dynia duszonazmarchewka® 100g | Dynia duszonazmarchewka® 100g Dyma duszona * 100g | Dynia duszona * 1009 | Surowkaz seleraijablka() 100g Kompotowocowy zjablkami* /c 250 | Dynia duszonazmarchewka® 1009 | (GLY PSZ, Dynia duszonazmarchewka® 100g | Dynia duszona z marchewka * bisoli ml
MLE, (GLU PS: (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL ] (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | (GLU PS: 100 g(GLUPSZ,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE,
Komgtowocowy zjablkani' 2 250 ku‘mpolowmcowyz jablkami Zic 250 k?mpolowncawyz isbkami*bic 250 | Kompotowocowyzjabikami' e 250 | Kompotowocowy zjabiami' 2 250 | Dy duszona zmarchewk ! 1009 Kompatosiocowy zjablkami 2 250 fmi " e ku‘mpolowmcowyz jablkami Zic 250 K?mgpol owocowy zjabikami' zlc 250 (
mi mi mi m m (GLU PSZ, mi mi mi
Kompotonocony zjabkami' b 250
m
Salata zielona 59
Pomidor 159
Masio extra 82% 5g ( MLE,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ,
I Kefir 2% 200g 152t ( MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawalkow miesa
259 (S0J, MLE, moze zawierac: GLU
52, JAJ,GOR. 502.)
Chieb mieszany pszenno-2yini 50 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Makaron pefnoziamisty na mieku 200 | Chleb mieszany s 50g |Chieb y ps yni 509 | Cheh razowy pszgnno-tyni 100 | Cieh beagenowy 1009 SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-2ytni  50g | Chieb mieszany pszenno-2ytni  50g
Buka @ pezema duga krojona 5091 4J mi(GLUPSZ, MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2! moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU 2 (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 10g (MLE.) Chib misszany pszsmo-yni 50g [ Buka pszénna dgakioona 509 Buka pszénna duga kijona 509 Maslo extra 82% mg (MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE, Buka gszennamuga kiojona 509 Buka pszerna duga kjora 509 Buka pezenna dugajora 509 Buka pszenna dugakiojona 509 Buka pszenna duugakrojona 50g
S2ynka Piestowska- ., wedzona, parzona  dod L Sojowego i wody 80g | (GLUPSZ G (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ,
1&) Clleh gazoiy pezsmmo-yoi $0g Mesooxts 82% 109 (MLE,) Masln extra 82% 159 (M parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 Margaryna o zawartosci 3/4 1 (60%) Szynka Plastowska- wp., wedzona, | Masloextra 82% 10g (M) Maslo extra 82% 10g (MLE.) Wasio extra 82% 109 ( MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) Szynka Piastowska- wp., w Szynka Piastowska- wp., e 9(804) S0.) kubek 10 munazdud b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., w Twarozek z koperkiem (bez soli) 80g | Twarozekz koperkiem 809 ( MLE.)
sabaaagons ?Dg Maslo extra 82% 10g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego \wndy 80 | patzonazdod.bsojwegoiwody 80 | Pomider 40 Bomidor 40g Seynka Pastowska-wp. wedzona, (¢ SOU) parzona z dod. bsmowegclwndy 80 | MLE, Pomidor 40g
s Herbata czama granulowana 2lc 250 mi Twarozek z koperkiem 409< e q (804, Salata zielona 109 Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 B oona 109 S0, Salatazielona 109 Salata zielona 109
g Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, GLU ZVT, By JECZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, omidor 40g Pomidor 40g ble 150 %0 |0l Pomidor biskorki 409 dlaa zdona 109 Pomidor 40g Herbata czama granulowanaz/c 250
2 parzona z dod. b Sojowegoi wmdy 40 |Safatazielona 10g Salata zielona 10g ml alata zielona 109 Herbata czama granulowanaz/c 250 | Pomidor biskorki 40 g Herbata czama granulowanazic 250 | ml
q(s0J, Herbata e 250 |F 250 | Kawazmiekiem instant bic 150 mi omidor 40g ] Herbata czama granuiowanazic 250 | i Kawazmikiom insant 150 ml( MLE,
Pomidor 90g ml ml (MLE, GLi GLU JEC: Herbata czama granulowanazlc 250 m\ awazm\ek\emmsﬂnl 150 ml( MLE, | GLU ZYT, GLU JECZ
Safatazielona 109 Kawa z mlekieminstant 150 ml ( MLE, | Kawaz miekieminstant 150 ml ( MLE, ml Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, | GLU ZYT, GLU JECZ,
Hetbaa czama ganulowanable 150 | GLU 2YT, GLU JECZ. GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
mi
Kawa z miekiem instant bic 150 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.)
Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, Clih razowy pizgmotyni 30g Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Podplomykible 20g (GLU PSZ Chrupki kukurydziane 20g Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ.
(GLUPSZ, GLU YT, ey
z Maslo extra 82% 59

(MLE,
Twardg pottusty 20g (ﬂL )
Pomidor 159

2150.33 keal;
Bialko ogdlem: 107.25 g; Thiszcz: 61.76
g K. . sy 2382 g Weglowodany

26.42 g; W tym cukry: 69.46
b S Pok.: 22.66 g; Sod: 3584.14
mg

Vartose 2139.34 keal;
Bialko ngblem 107.08 g; Tuszcz: 62.09
g; Kw. 1. nasy.: 22.76 ; Weglowodany
ogtem: 319.25 g; W tym cukry: 69.21
g; Blonnik pok.: 19.23 ; S6d: 3396.36
mg

Wearlost energetyczna: 2743.39 kcal;
Bialko oglem: 137.19 g; Thuszcz: 87.26
g; Kw. 1. nasy.: 38.40 g; Weglowodany
ogolem: 383.42 g; W tym cukry: 59.86

g; Blonnik pok.: 33.73 g; S6d: 4236.80

mg;

Wartost: energetyczna: 2344.88 kcal;
Bialko ogdlem: 116.47 g; Thuszcz: 69.16
g Kt nasy zs 29 Wedowodany
ogtler W tym cukry: 70.29

g o pck S0 o 5766 86

mg;

Wartost: energetyczna: 2320.33 kcal;
Bialko ogdlem: 110.57 g; Thuszcz: 71.94
K.t nasy. 2880 - Wegowadary
ogélem: 339.54 g; W tym cukry: 71.72
g Dot puk 20.72; Sod: 3484.01
mg;

Wartost 2062.19 keal;
Bialko ogdlem: 110.84 g; Thuszcz: 63.94
g Kw. t.nasy.: 24.13 g; Weglowodany
ogélem: 29009 g; W tym cukry: 39.94
g: Blonnik pok. 27.02 g; S6d: 3747.02
mg;

Wartost 201379 kcal;
Bialko ogdlem: 87.72 g; Thuszcz: 58.86
g Kw. tnasy.: 18.62 g; Weglowodany
ogélem: 296.86 g; W tym cukry: 55.67
g; Blonnik pok. 23,66 g; Sod: 2861.86
mg;

1911.73 keal;
Bialko agaem 9251 g; Thuszcz: 42.23
g Ku. 1. nasy 862 ¢ Wedovodany

ogdiem: 307.23 g; W tym cukry: 56.38
g; Blonnik pok.: 20.80 g; S6d: 351354
mg;

1891.34 keal,
Bialko ogoiem: 98.09 g; Thuszcz: 36.69
g K. .1y 7,89 Weglowodany

324,57 g; W tym cukry: 53.23
by S pok.: 20.71 g; Sod: 3304.66
mg

Wearlost energetyczna: 2125.94 kcal;
Bialko ogdlem: 106.58 g; Thuszcz: 61.19
g; Kw. 1. nasy.: 22,67 ; Weglowodany
ogtem: 318.42 g; W tym cukry: 68.74
g; Blonnik pok.: 19.19 g; S6d: 3389.78
mg;

Wearlost energetyczna: 2144.37 keal;
Bialko oglem: 101.10 g; Thuszcz: 56.44
g Ku. . nasy: 2275 Wedowodany
ogolem: 324.17 g; W tym cukry: 71.44

o Blomi pok. 1022, 54 146322

mg;

Wartost energefyczna: 2006.33 kcal;
Bialko ogdlem: 78.29 g; Thiszcz: 5238
g Ku sy 2301 Wedowocany
oglem: 330.74 g; W tym cukry: 84.16
g i pck 25,04 g; Sod: 1949.79
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-26 do dnia 2026-06-04 KUCHNIALUBLIN USD

MLE,
o golowanc k\ M 05521 JAJ,

Salata zielona

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml mieku 250 ml mieku 300 ml P}atk\ows\ane na mieku 250 ml Ptatki kukurydziane na mleku 250 mi | Piatki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na mleku 250 ml Pbalkl owsiane na mleku 250 ml mieku 250 ml
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE. GLU OW, (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW,) E_GLUOW, (MLE,) 250m (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLUOW, (MLE, GLU OW, E.GLUOW,) (MLE, GLU OW, )
Chh mieszany pszomoyni 50g [ Chieh mieszany oszomno-yni 50 [ el mieszany bszonnoyini 50 Chieb mieszany pszemnoyti 50 Cieb mieszanypszemnotyi - 50 cmeb rozony pszemo yini 100g [ Cieb bezgtenouy 100 (SEZ. [ cieb meszaypszemnayni 50g |Bulka pszenvadhgalkejora 1009 | Cieb mieszanypszemo-tyn 50 cmen misszany pszemo-zyini 50g | Cheb mieszany pszemmo-zyii 509
(GLU PSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT.) 5 UPSZ, GLU' (GLUPSZ GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ‘moze zawierac; ORZ, ) LUPSZ, GLI GLU PSZ, (GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 7YT, (GLUPSZ GLU
Heb fazowy pzemoyni 509 uka pszenna dugakiojona 509 hieb razowy Dsze,.mzm 50g ulka pszenna duga kiojona 50g uka pszenna dugakiojona 50g bl 61 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE.,) uka pszenna dugakiojona 509 ek homo. naturalny 809 ( MLE.) | Buka pszenna dluga kiojona 509 uka pszenna dugakiojona 509 uka pszenna dugakiojona 50g
o |GLUPSZ. GLU YT, (GLU PS; A (LU PSZ,) (GLU PSZ,) Serek homo.nalurainy 80 MLE,) | Serek homo. naturainy 809(MLE.) | (GLU PSZ,) Salatazielona 10 (GLU PS; (GLU PSZ,) (6LU PSZ,)
2 | Maslo extra 82% 109 (MLE. Maslo extra 82% 1 Masio extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Marganna ozauarioso34t(60%) [ Pomidorbiskrd d0g Maslo extra 82% 1 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
8 |Serzolty 60(MLE,) ek homo. namra\ny aﬂ (MLE.) |Serzoity 30g (MLE, Serek homo. naturalny ao“)ng( MLE,) |Serzolty 60g(MLE,) Ogbrek éwiezy 90g Pomidor 40g fubek 10 Herbata czama granulowanazc 250 | Serek homo. namra\ny sﬂ (MLE,) | Serek homo. natura\ny 809(MLE,) | Hummus zciecierzycy 80g
& [Ogorek swiezy 40g Salata zielona Hummus 2 ciecierzycy 40g Salata zielona 109 Salatazielona 109 Herb bl 250 | Herb 250 | SzynkaPi § o |mi Salata zielona Salata zielona 10 Salatazielona 109
@ |satatazielona 10g Pomidor 40g Ogorek Swiezy 909 Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml parzunazdod bsapwegmwoay 80 Pomidor biskorki 409 Pomidor 40g Pomidor 40g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Satatazielona 10g Herbata c 250 |H I e 250 S0J, Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata c 250
ml ml Herbata czama granulowanablc 250 | ml ml alala zielona 109 ml ml ml
mi Pomidor 40g
Hz‘arba‘a czama granulowanazic 250
mi
Budyr 0 smaku smietankowym zic - 200 ml ( MLE.) Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Budy o smaku smietankowym zic 200 mI ( MLE,) Maslanka 200 mi ( MLE,) Budy o smaku $mietankowym zic Sok jablkowy 200 ml Sucharyblc 50 (GLUPSZ, SO, Budy 0 smaku $mietankowym zic 200 mI ( MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT, 200 mi (MLE, MLE,
= Maslo extra 82% 59 (MLE,
k3 Serek homo. natura\ny 20g(MLE.)
= Pomidor 159
Salata zielona 5.
Maglanka 200 ml( MLE,
Krupikjecaienny ziemniskan'( [ Krupitjecamienny zzemniakan) [ Krupikjecamieny z zemiskani) [ Kruonikjecamienny z emiakani)  {Krupnkjocznionny z zemniakani®)  { Kupnkjoczmienny 2 zemniakani®)  { Rytowar 300 (MLE, SEL Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
300ml (MLE, SEL, GLU JECZ 300ml (MLE, SEL, GLU. 5 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300mi (MLE, SEL, GLU JECZ, 350mi (MLE, SEL, GLU JECZ, 300l (MLE. SEL, GLU gcz Ziemniaki gotowane () 200 g mieka)'() 300ml (SEL, GLUJECZ,) |mieka)'() 300m (SEL, GLU JECZ,) |mieka)’() 300ml (SEL GLU JECZ) |(bezsol) 300mi (MLE. SEL, GLU 00m (MLE, SEL GLU JECZ.
2g () 200 Ziemniaki gotowane (( Ziemniaki gotowane (( Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Zrazik drobiowy z udzca utoway Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Pierogi z serem - chiodzone 300 g
Kotlet pozarskarobiowy 120 ( GLU | Zrazkdrobiowy 2 udkca gtowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy  udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy 2 udkca golowany mielony (bez glutenu) 120 (JAJ,) | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik dobiowy 2 udkca glowany Zrazik drobiowy 2 udkca gotowany Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200g | (GLUPSZ, JAJ, MLE,
PSZ, JAJ,) mielony 1209 (GLU PSZ JAJ, mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ; mielony 120 (GLU PSZ JAJ. mielony 120 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 1209 ( GLU PSZ, JAJ, Sosiaraynon”(bez guens) 00 | melony 1204 GLU PoZ.Jal mielony 1209 ( GLU PSZ, JAJ, mielony 1209 (GLU PSZ. JAJ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany osioquiiy namm\ny 100 g( MLE.)
2 | Cvikia zchrzanem 100 ( MLE, $02,) | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Buraczki oproszane ()blc 200 (GLU | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100mi( GLUPSZ, Sos jarzynowy * 100 mI ( GLUPSZ, (SEL, Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Buraczkioproszane () 100g (GLU | Sos jarzynowy * 100mI( GLUPSZ, | mielony (bezsoli) 120g(GLU PSZ, | Jablko 1s:
£ | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | SEL,) PSZ) SEL,) SEL) SEL) e oprészane ) (bezgluteny) | SEL) PSZ, SEL,) JAJ) Kompol owocowy zjablkami Zc 250
S fmi Buraczki oprészane () 100g (GLU. jablkami* bic 250 | Bura dszane () 1009 (GLU | Buraczkioproszane () 1009 (GLU | Cwikiazchrzanem 1009 ( MLE, 802,)| 100g Buraczki oprdszane () 100g (GLU | Kompot owocowy zjabikami zlc 250 |Buraczkioproszane () 1009 (GLU | Sos jarzynowy" (bezsol) 100mi ( GLUf mI
E] ml PSZ,) Buraczki oproszane () 1009 (GLU | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml PSZ, SZ, SEL,
3 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy z jabikami zic - 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 | PSZ, ] Kompot owocowy z jablkami* zic 250 jablkami Zic 250 | Buraczk ez soli) 100g
2 ml ml ml Kompot owocowy z ablkami' blc 250 ml ml GLU PSZ,
5 ml Kompol oooowy zjablkani /o 250
3 m
< Chleb razowy pszenno-zytm 50g
(GLUPSZ, GLU
o Maslo extra 82% 5g TMLE,
& Serzoity 20g (MLE)
Salata zielona
Jablko szt 154
Chieh mieszanypzemron 509 | b nszam pszemoyini 09 [ Rezbrazowynamieku 250 MLE)| Cheb mieszanypzonnotyn 509 | Ceb neszam pssomoyini g [ Cheb raony pszemno yn 100g | Cheh berguenowy 1009 SEZ b mieszany pszemotni 509 [ Buka pszennadugakvoiona 1009 [ Gteh missany Piiamo- tyni 509 | Ceb mieszanypszemo-tyn 509 | Cheh mesaany pszemmo-tyn - 50
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 7Y moe zawierac: (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ. (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ,GLU ZYT,
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna mugz km]mna 50g (GLUPSZ, GLU YT, Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 %A—'—L)zsla extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE, R o pszenna dluga kiojona 509 tet zaieny dokiowy 80 g(MLE.) | Buka pszema mugz km]mna 50g Buka pszenna dlugakm]ana 50g Bulka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ, GLU PSZ, Chlp radiy psigmbzyni 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ, il 80 g( MLE.) | Fiet y 80 g MLE.) | (GLU PSZ) Pomidor biskérki 40 GLU PSZ, (GLU PSZ (GLU PSZ,
Maslo exia 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 10g ( MLE. (GLUPSZ, Masvuexua 82% 10g (MLE, Vaslo extra 82% 15 (MLE, Rk 90g Pomidor 40g Margaryna 0 zawarlosci 341.(60%) | Salatazielona 10g Masmexﬁa 82% 109 (MLE Masio extra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
8 | Pasta zsoczewicy czerwone] 709 | Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) | Masloexa 2 1091MJ 80 g( MLE,) | Fiet 80 g MLE,) | Safatazielona 10g Salata zielona 10g kubek 10 Herbat 250 | Fiket 80 g( MLE,) Mlesmzszynk\p\ecmne bisoli 80g | Serzolty 60 (MLE,
& [Pomidor 40 g Pomidor 40g Pasta zsoczewicy czerwonej 40g P 409 Pomidor 409 Herb ble 250 c 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | mi Rttt 40g Pomidor Pomidor 40g
2 | saatazielona 109 Salatazielona 10g Filet zapiekany drobiowy 40'g (MLE.) | Safata zielona 10 Saiatazielona 10g ml ml parzona z dod. b.sojowego i wody 80 Salatazielona 10g Samazue\una 10g Saiatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Pomidor 90g Herbata ¢ 250 | Herb: e 250 S0J, Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata c 250
m mi Herbata czama granulowanablc 250 f mi omidor 409 ml ml ml
mo Salatazielona 10
Salata zielona 109 Hetbata czama gamlowanazie 250
Mandarynka 1 szt Clih razowy pizgmotyni 30g Mandarynka 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Mandarynka 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,
F Maslo extra 82% 5

2594.40 keal;
Bialko ogoiem: §7.64 g; Tiuszcz: 85.10
g; K.t nasy.: 33.03 g; Weglowodany
ogsiem: 380.76 g; W tym cukry: 87.53

2107.62 keal;
Bk ngblem 101.28 g; Thuszcz: 43.71
g; Kw. 1. nasy. 19.74 g; Weg\owodany
ogtlem: 34345 g; W tym

g; Blonnik pok.: 26.78 g; S6d: 2740.43
mg

g; Blonnik pok: 2167 ; ot 2
mg

Wearlost energetyczna: 2864.12 kcal;
Bialko oglem: 127.70 g; Thuszcz: 81.61
g: Kw. 1. nasy.: 40.18 g; Weg\owodany
ogglem: 433.64 g; W tym

g; Blonnik pok. 36.97 g; oo

mg;

Wartost energetyczna: 2107.62 keal;
Bialko ogdlem: 101.28 g; Thuszcz: 43.71
g K. Urasy; 19745 Weg\owodany
ogdlem: 34345 g; W tym cu

g chikhe pck 2167¢; Soat053

mg;

Wartost energetyczna: 2455.78 kcal;
Bialko ogdlem: 109.76 g; Thuszcz: 69.18
g: Kw. t.nasy.: 37.67 g; Weglowodany
ogélem: 367.28 g; W tym cukry: 89.77
g: Blonnik pok. 23,55 g; S6d: 3090.41
mg;

24 kcal,

Wartose 1928.85 keal;
Bialko ogdlem: 10465 ; Thuszcz: 40.81
§ Ko U nasy.: 1812 Wegouadany
ogélem: 305.74 g; W tym cukry: 57.06

o Blonnik pok. 6,105, Sod: 2897 71

mg;

— _—
B ogélem: 9148 g; e
g Kw. tnasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogélem: 31150 g; W tym cukry: 86.79
g; Bonnik pok. 21.99 g; S6d: 1580.12
mg;

s 1813687 keal;

Bialko ogdlem: 86.05 g; Thuszcz: 30.74
g; Kw. 1 nasy.: 6.90 g; Weglowodany
ogdiem: 317.88 g; W tym cukry: 71.37
g; Blonnik pok.: 22.21 g; S6d: 3588.85
mg;

1868.19 keal;
Bialko ogoiem: 95.92 g; Thuszcz: 22.37
g; Kw. 1 nasy.: 3.84 g; Weglowodany
ogtiem: 334,56 g; W tym cukry: 57.97
g; Blonnik pok.: 21.15 g; S6d: 2019.68
mg

Wearlost energetyczna: 2124.22 keal;

Bialko ogslem: 100.78 g; Thuszcz: 43.21
g; Kw. 1. nasy.: 19.69 g; Weg\owodany

Soplom 346,57 g Wy

g; Blonnik pok. 22.73 g; Soabiens

mg;

Wearlo$t energetyczna: 2141.47 keal;
Bialko ogolem: 104.25 g; Thuszcz 47.13
g; K. i nasy.: 2143 g; Weg\owodany
ogtlem: 341.08 g; W tym

Wartost energetyczna: 2589.69 kcal;
Bialko ogdlem: 98.79 g; Thuszcz: 71.63
g Ku - nasy. 3260 Wedowadany
ogolem: 404.36 g; W tym cukry: 101.45

g; Blonnik pok. 21.12 g; el
mg;

g: Blonnik pok.: 26.39 g; S6d: 2022.76
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-26 do dnia 2026-06-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-28 czwartek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

Kawazmlekiem instant blc 250 ml

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
LE,

Zacierka namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Kasza éag\ana e meku zsn Ol MLE
lute rony |

Zacierka na wywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
2, SEL

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

MLE,) MLE) MLE, GLU2YT, GLU JECZ,) Chieb ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPS: MLE,)
Chieb mneszany ey 509 (Buka pozennacugalvona 1009 | Cleb misszany Fzenno 4 809 | Cled mioszany sgemoyni 50 | ChES meszanypszemo i 509 | Cieb razowy pszzmo vl 1009 | mazezawier Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb pieszan pzomo- 2yt 509 | Chieb mieszany pszennozyini 509
(GLUPSZ, Gl (GLU PS: (GLUPSZ, GLU 2ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Maslo extra BZ% ﬂ)g LUPSZ, GL (GLU PSZ, LU PS: (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,
fieb ramvg psz_ennn i 50g faslo extra 82% 10g ( MLE,) leb razowy pszenno-2ytni 509 Buka pszennaduga kiojona 50g Buka pszemnaduga kiojona 50g fasio extra 82% 109 ( MLE, Pasta 2 twarogu z koper E 80g uka pszenna duugakiojona 509 asta z twarogu z koperkiem  80g faslo extra 82% 10g ( MLE,) Bulka pszenna. d..‘gakm,m 50g e pszenna diuga kiojona 509
GLUPSZ, Pasta ztwarogu z koperkiem 809 GLUPSZ, GLU 2YT. GLU PSZ GLU PSZ Pasta z twarogu z koperkiem 80g MLE, (GLU PSZ)) Li Pasta ztwarogu z koperkiem 809 GLU PSZ. GLU PSZ,
2 | Masto extra 82% 10 (m MLE,) Maslo extra 82% 10 (MLE,) Masio extra 82% 10 (MLE, Masio extra 82% 159 (MLE, MLE, alata zielona 109 Margaryna 0 zawartosci 3/4 1(60%) | Pomidor biskérki 40g ) Maslo extra 82% 10 (MLE,) Maslo extra 82% 10 (MLE,
£ [Pasta uwamgmcebun so Stue) [P 09 ol <o oot HUCTHLE.) | P swaropszkoneidom 503 | P warogs zlonsidom—s0g | Pobr sog Poidor 40g kubek 10 Salataziclona 10 Birthrvisnd 40 Pasta 2 warogu z kaperkien {bezsol) | Pesta ziwarogui cebui 80 6 { MLE.)
& i q Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salata zielona 10 Herb 250 ynka Piastowska- wp., wedzona, Herbat 250 i q Papryka konserwowa 409
Salatazielona 10 Herbata czama granulowanaz/c 250 | parzona z dod. b Sojowegoiwody 40 | Safata zielona 10g alata zielona 109 Herba taczamagranulowana bic 250 | ml parzona z dod. b sojowegoiwody 80 | mI Herbata czama granulowanazic 250 | Safata zielona 10g Salatazielona 10g
Horbata czarna grandlowanazic 250 | mi SO, Pomidor 40g Pomidor 40g ml S0, ml Pomidor 40g Forbata czama granlonanazc. 250
ml apryka konserwowa 90g Herbata ¢ 250 | Herb e 250 alata zielona 109 Herbata czama granulowanaz/c 250 | ml
Salatazielona 10 ml mi Pomidor 40g ml
Herala czama gralowanablc 250 Herbala czama granulowana e 250
ml
Kokizjl wieloowocowy” 200 ml ( MLE,) Chieb razowy pzsino 50g 200mi ( MLE, i 200mi ( MLE.) | Koktajl wieloowocowy* bic 200 ml ‘Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 1s2t( MLE.) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.
(GLUPSZ, Bulka pszenna dluga kiojona 50g MLE,
Maslo extra 82% 5 ILE, (GLU PSZ,
- Szynka Piastowska- wp., wedzona, Wasio exira 82% 5 ( MLE,
5 parzona z dod. b.sojowegoiwody 25 | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
- g (SOJ, parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
omidor 15 q
Saata zielona 59 Pomidor 159
Jogurt naturalny 100g 1zt MLE,
Barszcz bialy z ziemniakami 1& 300 ml | Ziemniaczana* () 300 ml( GLUPSZ, | Barszozbi zz\emmakam\( 300 mi | Ziemniaczana* () 300 mi( GLU PSZ, Zemmaczana () 350 ml( GLUPSZ, Zemnlaczana () 300 m(GLUPSZ, | Ziemniaczana *(bez glutenu) () 300 ml Ziemniaczana (bezm\eka)() SDUmH GLUPSZ, SEL,) Ziemniaczana 'ébezsoh () 300 m Ziemniaczana* () 300 ml( GLU PSZ,
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT, ) MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL, ILE, SEL, MLE, SEL, (MLE, SEL,) Ryz 200 (GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL,
Ryznasypko 200g Ryznasypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryzna sypko 200g Ryz nasypko 2009 Ryzna sypko 2009 Ryzna sypko Puipet wieprzony }(mg sLl?Psz JAJ, Ryzna sypko (bezsoll) 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Puipet wieprzowy 1209( GLUPSZ, Pu\petw\eprzowy 120g(GLUPSZ, |Pupetwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Puipetwiepzowy 120g(GLUPSZ, | Puipetwieprzowy 120g[5L(IPSZ Puipet wieprzowy 120g(GLUPSZ Pu/\gla wieprzowy (bez glutenu) 120g Sos pomidorowy 100 mI ( GLUPSZ Pu\pelwl?ﬂzcwy (bezsoli) 1209 Pulpet ryzowy z wioszczyzna® 2009
= |4 JAJ,) JAJ,) JAJ) JAL) ) A pleczona 2 oifem © o GLUPS; 7
£ | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 100mliGLUPSZ Sos pomidorowy 100ml( GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100mi( GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100mi ( GLUPSZ,) | Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 mi Kompot owocowy z jablkam 2ic S m Sos pomidorowy (bezsofj) 100 mi os pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ
S | Surowkaz marchwi selera () 100g urowka z marchwi i selera () 100g | Cukinia pieczonaz olejem * Surowkaz marchwii selera() 100g | Surowkazmarchwii selera() 100g | Cukinia pieczonaz olejem* 100 g urowka zmarchwi i selera () 100g (GLU PSZ, Suréwka zmarchwi i selera () 100g
(MLE, SEL, (MLE, SEL, Suréwka z marchwi i selera b/c () 100 ILE, SEL, (MLE, SEL, urowka z marchwii selera () ] (MLE, SEL,) urowka zmarchww iselera () (bez soli) ILE, SEL,
%nmpolowncawyz jablkami* zlc 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 | g (MLE, SEL,) Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* /c 250 | (MLE, SEL,) Kompotowocowy z jablkami* z/c 250 100 (ML Kompot owocowy z jabikami* zic 250
mi mi Kompot owocowy z jablkami* bic 250 | ml ml Kompot owocowy z jablkami* bl 250 [ ml Kompol uwucowyz jablkami* zic 250 | ml
ml ml Maslanka 200 ml (MLE.)
Chleb razowy pszenno-zyini 509
(GLUPSZ GLU f
Maslo extra 82% 5 (Ml
Szynka gotowana extra- wpzkawalkcw
migsa wp. wedzona, parzona 2
2 wody, b.ml z pol. kawalkéw miesa 2%
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,
Salata zielona 59
Pomidor 159
Mus z truskawek* blc 100 g
C i 50g( GLUPSZ, GLUZYT,) Ryz brazowy namieku 250 ml ( MLE, )| Chleb mieszany ps 509 | Chied %09 [Chieb momy pozemoryi 1009 crey bezq\utanaw% 009(SEZ. [ Chleb mieszanypszemoryni 509 [ Buka pezemnadgatojona 100g [ Cieb miezanyprzemozyn 505 [ Cle meszay psgemnoryini 509 [ Gt mieszany szenno g 50
Buka pszenna diuga krojona 5Dg1 GLU PSZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | (GLUPSZ. GLU YT, GLUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) ‘moze zawierac: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLU PSZ) GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 10g GLU PSZ, GLU ZYT, Buks péma dg Kijona 50 Buks peéma da Kicona 50 Masio extra 82% 10g (Ml Mesiooga 821 109 (HLE, ks psma dga jora 509 Saykagoovena extar wpzkawalkow | uka pezéna digafioona 509 Buka pszenna diuga krojona 50g Bulka pszenna dlugakrojona 50 g
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow mi 5sa wp wedzona, parzonaz dod o ey gl 09 (GLU PSZ, (GLU PSZ, 2ynka gotowana exira wpzkawaxku'w Szynka Piastowska- wp., wedz (GLU PSZ, migsa wp. wedzona, parzona GLU PS: (GLU PS: SZ
wody, bmi z pol. kawalkow miesa 80 ( GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierac: | (GLU PSZ, Masloextra 82% 10g ( MLE, Vaslo extra 82% 15 ( MLE, migsa Wp. wedzona, parzona z dod parzonazdod bsojowegoiwody 80 | Margaryna o zawarlosci 34 1(60%) | Wody, bl zpol.kawalkow miesa 80 | Masioexta 62% 10 (MLE.) Masio exira 82% 10 (MLE.) Masio exira 82% 10 (MLE.
JALSEL GORS02,) Maslo extra 82% 10g (MLE,) Seynka goiowana exi wpzRaualkow | Sarka goiowans o v Zlawalkon wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 80 g50u kubek 10 0 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Szynkagu«uwana extra- wp z kawalkow | Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, o goonare KM 1 S(JA
Salalka jarzynowa* diela 50 ( MLE, SEL o golovane (N, 152(JAJ) | mesa wp.wedzona, parzonaz 6. [ miesa p. wedzona pazonaz cod. | 9(GLUPSZ. SOLILE, mote, alatka Jarzynowa‘ dieta 509 ( MLE, | Szynka Piastowska-wp., wedzona, | zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO2. misa Wp. wedzona, parzonaz dod. | Salatka arzynowa” dieta (bez sol) 50 smanka,arzynnwa-mena 509(
& Herbala czama granulowana z/c 250 ml Szynka golowana extra- wpzkawalkow wody, b.ml zpol kawalkow miesa 80 | wody. b.ml zpol kawalkowmiesa 80 Sawleraé-JAJ SEL. G SEL, parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 50g y, bml zpol kawzbkow nisa 80 |o(MLE SEL) EL)
s migsa wp. wedzona, parzona z (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Sa‘ﬂ‘kalmyﬂuwa dleta 1009( Wi, Herbata czama granulowana zic 250 S0, Herta czama granuluwanaz/c 250 (GLUPSZ S0J, Flerbata 250 Herba!a e 250
wody, b.ml zpol. kawalkow mwesa 40 zawmraé JAJ, SEL, GOR S02, ) xaw:eraé JAJ, SEL, GOR, S02, ) omidor 409 xameraé JAJ, SEL, GOR SOZ ml
g(GLUPSZ, SDsJ MLGE o Salatka arzynowa® diela 50 ( MLE. | Selatka jarzynowa" dieta 50 ( MLE. Herbalaaamagranulowana ble 250 Salata zielona 10 Salatka jarzynowa® diela 50 ( fm.s
Sawiorac-5AJ, SEL. GOR. 502 SEL) SEL, ml Herbata czama granulowana zic 250 SEL,
Safatka jarzynowa” dieta 1009 ( MLE. | Herbata c 250 |H I c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250
SEL,) ml ml ml
H‘erbata czama granulowana b/c 250
m
Jabtko 1szt 1szt Chleb razoy DSZf"ﬂO—lyW 309 Jabtko 1szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt
(GLUPSZ GLU ZYT.
z Maslo extra 82% 5 ( MLE,

Serzolty 209 (MLE,)
Salata zielona 59

Vart

2307.27 keal
Bialko ogolem: 99.75 g; Tiuszcz: 58.76
g; K. t. nasy.: 26.01 g; Weglowodany
ogdiem: 362.67 g; W tym cukry: 89.59
o Blonnik pok. 56,21 S60: 3033.82
mg;

2333.43 keal;
Bialko ogdier: 102.88 g; Thuszcz: 56.69
g; K. t. nasy.: 25.49 g; Weglowodany
ogolem: 363.55 g; W tym cukry: 90.57

g; Blonnik pok.: 23.88 g; S6d: 2663.42
mg;

Wartost energetyczna: 2827.37 kcal;
Bialko oglem: 129.94 g; Thuszcz 91.23
g Ku. Uy 4087 g Wedowodany

ogdlem: 397,64 g; W tym cukry: 51.86
o Blonni pok. 3500, S6d 5053.18
mg:

Wartost energetyczna: 2526.07 keal;
Bialko ogdtem: 110.83 g; Thuszcz: 64.15
g: K. t.nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogolem: 394.21 g; W tym cukry: 91.19
g: Blonnik pok.: 25.73 g; S6d: 3258.12
mg;

Wartost energetyczna: 2465.80 kcal;
Bialko ogdtem: 104.17 g; Thuszcz: 67.91
g Kw. t.nasy.: 31.51 g; Weglowodany
ogolem: 375.69 g; W tym cukry: 92.54
g; Bionnik pok. 25.20 g; S6d: 2839.83
mg;

Wartc 2257.38 keal;

Bialko ogdlem: 105.10 g; Thuszcz: 61.90
g K. U nasy. 2589 Wegovodany
ogolem: 340.20 g; W tym cukry: 63.46

g8 Blonnik pok. 2046 Sod: 3195 86

2140.94 keal;
Bialko ogolem: 91.38 g; Tiuszcz: 64.51
g K.t nasy.: 23.44 g; Weglowodany
ogolem: 313.28 g; W tym cukry: 69.18
g; Bionnik pok. 24.76 g; S60: 2467.44
mg;

\ 1976.33 kcal;
Biako agolm: 9305 Tsacz: 4524
g: K. t nasy.: 10.17 g; Weglowodany

Dgolem 316.06 g; W tym cukry: 53.53
g, Blonnik pok.: 18.41 g; Séd: 4184.10
mg;

1957.66 kcal
Bialko ogolem: 93.54 g; Tiuszcz: 38.79
g K sy 1085g Weglowodany
ogdler: 3 W iym cukry: 61.42
g amnmkpuk $653 5 Sod: 234644
mg;

Warlost energetyczna: 2229.24 kcal;
Bialko oglem: 99,88 g; Tiuszcz: 59.52
g: K. t. nasy.: 24.38 ¢; Weglowodany
ogolem: 335.30 g; W tym cukry: 70.78

g; Blonnik pok.: 17.75 g; S6d: 2507.29
mg;

Warlost energetyczna: 2287.37 keal;

Bialko ogdlem: 94.69 g; Tiuszcz: 58.88

g K. .ty 2567 Weglowodany

m: 361.37 g; W tym cuky: 89.37

g ok k94,63 5, Sod: 161354
mg;

Wartost energetyczna: 2384.52 kcal;
Bialko ogdtem: 81.08 g; Thuszcz: 43.10
g ko Vs, 21 23 Weglowodany
ogolem: 437.52 g; W tym cukry: 99,60
g smnmk pmk $056 & Soc: 262944
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-26 do dnia 2026-06-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-29 piatek

Piatki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,

Buka pszenna chuga kroj

Maslo exira 82

gna 100g( GLU PSZ,

10g (MLE)

Taarbg oty Avg (MLE)

Jab§k0 | szt 1 szt

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(_.—AJ

eb aowy pssmocy 50
AT A

Platii kukurydziane na mieku 300 ml
(MLE,)

Buka pszennadugakrojona 50g
(GLU PSZ.

Masio exra 82% 10g (MLE,
Twardg pottusty 60 (MLE.)

Platki kukurydziane na mieku 300 ml

F
3

Bulka pszenna dhuga krojona 1009
L

lasio extra 82% 159 ( MLE,
Twarsg pottusty 40 ( MLE.
Dzem 25

Piatki kukurydziane na mieku 250 ml
MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Twarog pottusty 809 ( MLE.

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Chieb bezglutenowy 100g( SEZ.
moze zawierac: ORZ,)

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Twarog pomusly 409 (MLE,)
Dzem 5

namieku 250 ml

Platki pszenne na
250ml (GLU PSZ, SEL,
Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki pszenne na
250ml (GLU PSZ, SEL,
Bulka pszenna dluga krojona 100g

Warég pmn lusty 409 ( MLE,
Dzem

Platki kukury
MLE.)
Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;
astoextra 82% 10g (MLE.)
Twarég pgmus«y 409 (MLE,
9

Platki kukurydziane na

mieku 250 mi ( MLE,

Bulkapizea duga koo 100 ( GLU PSZ.

Maslo exira 82°

% 10g (

Twarog pumusty 40 g (MLE,

Jabbkm

szl 1 szt

2 Herbata czama granulowana zc 250 ml Maslo extra 82% 109 1MLE Dzem 2 Jablko Tszt 15zt Wargaryna o zavertoei 34 1(60%) Jab#ko p\eczone fszt. szt Dzem- 2 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
2 Filet zapiekany drobiowy 4( Eg ( MLE,) [Jablko 1szt 1szt Jablko 1szt 1szt Herbata czama granulowanable 250 | Jablko 1's: kubel k q ¢ 250 | Jablk
5 Tuarsg potusty 40g (MLE) Herbata e 250 | Herb e 250 |ml Hetla e granmnwana Ze 250 o Horoalaczama granulowana 26 250
Salata zielona ml m Syma Brionsia- wp., wedzona,
Jablko 12t 1s parzona z dod. b.sojowegoiwody * 40
Herbata czama granulowanablc 250
ml Jablko 1 szt
Hetta S granmawana e 250
Bulkamaslana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chih razowy pszgmo-tyni 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka masiana 50g 1szt( GLU PSZ, Kefir2%t 200 ml ( MLE. Andruty 1szt (GLUPSZ, Bulkamaslana 50 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(6LUPSZ GLU ZYT,) GL JAJ, MLE,
Maslo extra 82% 59 ( MLE, Maslo exira 82% 59 ( MLE,
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
° parzona zdod.b.sojowegoiwody - 25 | parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
= g0 g
alata zielna 59 omidor 159
Pomidor 159
Kefir 2%t 200 ml (MLE.)
Zupawiosemna zoukiia| malaronem” 300 mi( GLU PSZ MLE, SEL.) | Zupawieserns z oukinaimakaronem” ( Zupawissenns z cukinaimkaronen | 2upawiosemns z cukiniaimkaronen” [ 2upawiosarna z cukinimakaronem | Zupaiosenna 2 oukin imaferonem | Koperkowa zmaksronem (bez miek)" [ Zupawiosenn z ki imakaronenr | Zupaiosemn  okini i makaronenr | Zupawiosenns 2 ukini imakaronen: | Zupaiosenna 2 cukinia maferoner”
Ziemniaki gotowane () 200 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, 350mi (GLU PSZ, M! 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL biglutenu” 300 mi ( MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL (oezmieka) 300 i (GLU PSZ. SEL) | oezmiske) 300 ( GLUPSZ, SEL,) | bisol 300l (LU PS3, MLE. SEL.) | 300 (6LU PSZ MLE. SEL.)
Paluszkirybne -pieczone  100g ( GLU PSZ, RYB, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki ga(nwane 0 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) () 2009 | Kopytka ziemniaczane * 2009 ( GLU.
Szpinak gotowany zolejem* 100g ( GLU PSZ,) Ryba ieczons (orszczuk) 1009 | Pelusaine - peczone fhog ( oLu| Pasek inone - peczone 100 ( GLU| Pasakinine - pezone 100 ( GLU | Ryba peczona (Morszezuk) 1009 | Palusak e - peczone 100g ( GLU| Peysadnfne - peczone fog (oLy] Rybapieczona (Morszczuk) 100 |Paisak e - peczone 100 ( GLU| PSZ JALMLE,
3 Kompot owocowy z ablkami* z/c' 250 i Z R PSZ R 4 PSZ, RYE PSZ, RY} 7 PSZ R ns p\eczalkcwy 100 ml(GLUPSZ,
£ Szpinak gotowany z olejem” 100G | Szpinak gotowany z olejem* 100g | Szpinak gotowany z olejem* 100g | Surowkaz marchwi i jabika () 100g Szpmak gelowany zaleem (bez Szpinak gotowany z olejem® 100g | Szpinak gotowany z olejem® 100g | Szpinak gotowany z olejem® 100g | Szpinak gotowany zolejem (bez sol)*
3 (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, i glutenu)” 100g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, Szpmak gotowany z olejem” 100g
urbwka z marchwi ijablka bic () 100 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy  jabikami* z/c 250 | Szpinak gotowany z olejem* 1009 Kampm uwucuwyz jablkami* /¢ 250 | Kompot owocowy zjabtkami*zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | (GLU PSZ,
g (MLE. ml ml (GLU PSZ, ml ml ml ml Kompot owocowy z jabikami' zic ~ 250
Kompofowocowy zjablkami e 250 Kompol owocowy zjabkami’ ble 250 ml
mi m
Chieb roow pszenno—zym\ 509
(GLU PSZ, G
ibones 5% 59 q ( MLE,
o Szynka Drobiowa, parzona, z
[ dodatkiem bialka wieprzowego 259

(MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S0J.SEL,GOR,
Salata zelona 59

Chleb mieszan) pazeo-2yd 50g
GLUPSZ. LU 3Y
Chleb razo. pszennu zy\nl 50g
GLUPSZ, GLU ZYT.)
ey 709 ( MLE.

Jajko golowane kIM 1 s2t( JAJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
T A
Buka pszerna dugakjora 509

Masioextia 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ,

Kasza jaglanana mieku 200mi ( MLE,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
GLUPSZ LU YT X

b taowy pezgmn i 5
TN AR
Maslo extra 82% 109 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna diugakiojona 50g

(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 10g (MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJL)

50g

@
@
S

Chi misszany pszomo2yni 50
BT A ¢
Bulka pszenna du akroona 50
6Ly psz) ¢

lasio extra 82% 159 (MLE.
o golowane M1 s JAL

Chleb razowy pszenno-zytni 100
BLor AT 1
Maslo extra 82% 10 (MLE,

Jajko guwwane KM 1 szt( JAJ,
Pomidor 409

Salata zielona_10g

RZ,
Tiesi xta 62 105 (MLE,)
o gutawzne KM 1 szt ( JAJ,
Pom

galara mlona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LR a9
Buka pszerna dmga krojona 509

(GLU PSZ,

argaryna 0 zawarlosci 3/4 1.(60%)
kubek 10

Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PSZ

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem bialka wieprzowego 80

MLE ‘moze zawierac: GLUPSZ, JAL

J, SEL, GOR,
et 509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Buka pszenna dugakiojona 50g

Gl
Masloexta 82% 10g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z

509

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

-2y
Buka pszenna duga kojons 50g  GLU PSZ
Mas (MLE,

a 82% 10g

Jajko go\uwzne
Pomid

WM. T 52 (A3,
jor 40

Saiazetna 109

9
omidor 409 omidor 40 Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z blc 150 250 | Jajko gotowane KIM 2 szt( JA, dodatkiem biafka wieprzowego 80 ata czama granulowana
o | Salatazielona 10g Salata zielona 209 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem bialka wieprzowego 40g Soiageiong 10 ml Pomidor 40g Herbata czama granulowanazic 250 | (MLE. moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Kawaz ka5 mi( MLE, oLy #v7, By JECZ,
8 | Herbat e 150 ama 150 | dodakiem biska vieprzoweqo 40 ILE, mose zawierat: GLUPSZ, JaJ, | Herbata czama graniowana zic 150 Kawamek‘em instant blc_150 ml Salatazielona 10g ] S04, SEL, GOR,
§ ml (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | 50J, SEL, GOR,) ml (MLE, GLU2YT, GLUJECZ, Herbata czama granulowanazlc 250 Pomidor biskérki 409
Kawa z mlekiem instant 150 ml( MLE, lekiem instant 150 mi ( MLE, | SOJ, SEL, GOR.) Kewagmiedeminsant 150 i MLE. ml Salata zielona 10
GLU ZYT, GLUJECZ,) it GLU JECZ, Pomidor 909 Salata zielona 10 GLU 2YT, GLU JECZ, Hetbata czama grauowana i 150
Salata zielona 10g Horbata czama granuowanazc 150 ml
Herbata czama granulowanablc 150 | mi Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
ml Kawazmickiom nsant 150 mi(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,
Kawaz mlekiem instant bic_150 ml | GLU 2VT,
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.)
Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 309 Chrupki kukurydziane 20
P ¢ GLUPSZ, QLU VT, Pt ¢
z Maslo extra 82% 5
& Filet z.amekany Grobiowy i (MLE.)
Pomidor
W 215838 keal; | Wartose 217004 keal; | Wartosé energetyczna: 2708.55 keal; | Wartosé energetyczna: 2200.00 keal: | Wartose energetyczna: 2295.39 keal; 2048.16 keal; 1983.93 keal; 1940.17 keal; | W 1909.03 keal, [ Wartosc energetyczna: 2192.19 keal: | Wartosé energetyczna: 2167.88 keal, [ Wartosé energetyczna: 217368 keal;

Bialko ugolem 7370 g; Thuszez: 5264
g; K.t nasy.: 19.39 g; Weglowodany
oggiem: 362.70 g; W tym cukry: 77.68
g; Blonnik pok.: 21.76 g; S6d: 2290.71
m

Biatko ogolem: 74.44 g; Thuszcz: 52.77
g; K. 1. nasy.: 19.38 ¢; Weglowodany
ogtlem: 36359 g; W tym cukry: 77.

o Blonnik pok. 21,20, S50 165,25
mg

Bialko ogdlem: 145,57 g; Thuszcz: 77.41
g Ku. U nasy. 3585 g Viegouocany
83.34 g; W tym cukry: 68.1

g i pok.: 31.99 g; Sod: 4683. %
mg;

Bialko ogdlem: 87.31 g; Thuszcz: 59.99
g: Kw. 1. nasy.: 24.32 g; Weglowodany
oglem: 34256 g; W tym cukry: 82.45
g8 Bionik pok. 5148 § Séa 379817

Bialko ogdlem: 76.59 g; Thuszcz: 62.10
K sy 25305, Wegouadary
ogélem: 371,71 g; W tym cuiy: 8053

g: Blonnik pok. 21.57 g; S6d: 2258.36
e

—
s ugmem 84.49 g; Thuszcz: 56.62
g Kw. tnasy.: 23,61 g; Weglowodany
ogélem: 320.48 g; W tym cukry: 58.97
g: Blonnik pok. 27.32 g; S6d: 2747.77
mg;

Bialko agmem 7147 g; Thuszcz: 55.93
Ko sy 20465 Wegouodany
ogélem: 304.13 g; W tym cukry: 77.10
g Blonnik pok 2391, Sod: 118240
mg;

Bialko ugdem 67.88 g; Thuszcz: 45.14
g; K. 1 nasy.: 9.08 g; Weglowodany
ogdiem: 334.30 g; W tym cukry: 60.20
o Blonnk pok. 3247 §, S50 2567 13
mg;

Bialko ugolem 7353 g; Thuszcz: 31.95
g; K. 1 nasy.: 5.56 g; Weglowodany
oggiem: 346.97 g; W tym cukry: 64.15
g; Blonnik pok.: 21.16 g; S6d: 2296.68
m

jalko ogolem: 101.93 g; Thuszez: 51.23
g; K. 1. nasy.: 20.39 g; Weglowodany
ogglem: 343.98 g; W tym cukry: 78.62

g; Blonnik pok.: 20.99 g; S6d: 2544.02

m

Biatko ogélem: 74.25 g; Thuszcz: 52.74
g: Kw. 1. nasy.: 19.37 g; Weglowodany
ogglem: 363.20 g; W tym cukry: 77.78
g; Blonnik pok.: 21.01 g; S6d: 1783.90
mg;

Bialko ogdlem: 65.84 g; Thuszcz: 55.69
g Kt nasy. 21 38 Wedovodany
ogélem: 361.27 g; W tym cukry: 76.43
g2 Bionnik puk $r.426 soa To6024
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-26 do dnia 2026-06-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-30 sobota

Ryznamleku 250l ( MLE.
Chleb mieszan) pgamo: 2y 50g
GLUPSZ, LU VT,

Chleb razor no-zyini 50
GLUPSZ. Lszfyr)y‘ ¢
Masloextra 82% 10 (MLE,

Ryznamleku 250ml ( MLE.
Buka pszenna dugakrojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g ( MLE.

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.

Ryz brazowynamieku 250 ml ( MLE,
Ctieb misszay pszemo-yn 50
(GLUPSZ, GL

Chieb razowy pszemno-zytni 509
GLUPSZ &0 VT

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)

Ryznamieku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ. GLU

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Ryznamleku 300ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni - 50g
(GLUPSZ, GLU 7Y

Buka pszénna duga kijona 509

Maslnexlra 82% 15 (MLE,

Ryznamleku 250ml ( MLE,

Chieb ey pszenm[i“i)m 00g
(GLU PSZ, Gl

b S5 m (m

s abionans ot WE kv
i up. Wedzona, parzona z do

Ryznamleku 250l ( MLE,
Chieb bezgl |e UOg(si
moze zawier:

asbextra az% mg (MLE.

iy bty wedz parzoz

o=

Ryz na wywarze jarzynowym 250 mi
(SEL

hleb mieszany pszenno-zyni 509
(GLUPSZ, GLU

Rsyi nawywarze jarzynowym 250 ml
Buka pszenna dugakrojona 100

extra- wp zkawalkow

Kiojona 509
(GLU PSZ,)

miesa Wp. wedzona, parzona z dod.

Ryznamleku 250 ml ( MLE.
uika pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masioextia 82% 10g

Saymka golowana exie: e Stavaton
i wedzona, parzona z

znamleku 250 ml (MLE

Ryznamleku 250 ml ( MLE,
Y- 509

en iy 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna diugakiojona 509

Masio extra 82% 10g (MLE.)

©
@
S

Chieb mieszany p
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509

Maslo extra 82% 10g (MLE,

2 | Szynka gotowana exira- wp zkawalkow [wody, bml zpol. kawatkowmiesa 80 | Ser zotty 30 (MLE,) Szynka gotowana exra- wp Kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | wody, b.ml zpol. kawaikowmiesa 80 | dodatwody w ostiejad 80 g Margaryna 0 zawartosci 3/41(60%) | wody, b.ml zpol. kawalkowmiesa 80 |wody, bl zpol kawalkowmiesa 80 | Migso zszynki wieprzowej- plastry | Ser z6ty 60 (MLE,)
£ misa Wb wedzona,parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOU, MLE, moie Szynka gotowana exira- wp zkawalkow | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | migsa wp. wedzona, parzona z dod. 1GLUPSZ S0J MLE, moze Pomidor 40g kubek 10g g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze g(GLUPSZ S0J, MLE, moze (bezsoli) 80g Pomidor 40g
5 [wody, bmi zpol kawalkowmiesa 80 zawrerac JAJ_SEL, GOR, S02. i a0, wedzonaparzonaz dod. | wady b 2pak kawalkwmiesa 80 | wody, binl 2k kawakowmicsa &0 Sawieraé, 1) SEL, GOR.SL2.) Salata zielona_10 Sz 0 zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO2, zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 40g Salatazielona 109
g LR S o Pomidor40g b 2o lauaken mesa 40 | o (GLUPSZ, SO MLE, mos 9 (6LUPSZ SOJMLE, m Pomidor 100 g Herbataczama granulowanazle 250 | WD oWtz parzoz Pomidor biskorki 509 Pomidor biskorki 509 Salatazielona 10g Herbala czema ganiowanazic 250
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Solea dclons 10g g(GLUPSZ S0J, MLE, m: Sawieraé: JAJ, SEL, GOR. 502, Sawieraé: 1A, SEL, GOR. 802, Hetbla zama oranuowanabic 250 dodatwody w ostrieiad 80 g Herbat 250 | Herbata czama 250 | Herbata 250
Ogorek Swiezy Aog Herbata czama granulowanazic 250 | Zawieraé: JAJ, SEL GoR. 502, Pomidor 409 Pomidor 409 Pomidor 40g ml ml ml
Salatazielona 10 Ogérek swiszy 100g Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salata zielona 10
Hetbaa czama granulowanazic 250 Hetbtaczama 250 | Herata o 250 e I e 250 Hetta Czama granuowanazle. 250
mi m m
Sok jablkowy 200 mI Chieb ezowy pezemmo-sn 50 Buka pzemnadugalriona 509 Sok jablkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml ‘Sok jablkowy 200 ml Andruty 1szt (GLUPSZ, Sok jablkowy 200 ml
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masio extra 82% 5 (MLE.) Maslu extra o 5g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Salata zielona
~ migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana ——
3 wody, bl zpol-kawalkowmiesa 25| miesa wp. wedzona, parzona z dod
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose wody, bl zpol. kawalkow miesa 25
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Salata zielona 59 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 159
Andruty 152t (GLUPSZ,
Grochowazzemviakami (300 ml [ Sclerowaz zemniakani () 300 mi | Grochowa zemviakami (* 300 ml | Seerowaz ziemniakami®() 300 ml | Saerowaz Zemniakami* 350 ml | Sderowaz Zemniakami () 300 mi  { Selerowaz Zemniakami*( 300 mi [ Selerowaz ziemiakami (ezmieka') | Selerwta ziemriakami (beznmika)*){ Sl  zigmniakami (bez meka)*) [ Selorowaz Zemmiakami bez ol [ Selerowaz zemiakami*() 300 ml
(GLU PSZ, SEL. (MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL (MLE, SEL, MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (SEL 300ml (SEL 300m (SEL,) 300 ml (MLE, SEL (MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko  180g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU | Kasza 1809 ( GLU () 200 g Kasza 180g ( GLU 0,209 Kasza eczmiemalsypo 1809 ( GLU Kasza ecamiemnalspko tez soi) Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
JEcz) JECZ, JECZ) Gulasz wigprzony-cleta bez gutenu) JECZ) Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU 180g (GLU cZ,
Gulasz wieprzowy- dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy-ieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | 200 Gulasz wieprzowy- dieta 200 (GLU | PSZ,) Gllasz wieprzowy- dieta 200 (GLU | Gulasz wieprzowy- dieta (bezsoli) 200 | Gulasz warzywny z ciecierzyca® 150
B |Ps: PSz) ) Sz, PSZ) Salatka z buraczkow i jablka z olejem () | PSZ, Salatka z buraczkowi jablka z olejem () | PSZ,) § (GLUPSZ,) q6Lupsz SEL)
5 | Satatka 2 buraczkow | jablka zolejem () | Satatka z buraczkow i jablkaz olejem () | Satatka z buraczkow i jablka zolejem () | Satatka z buraczkow i jablka z olejem () | Safaika z buraczkow jablka z olejem () | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () | 1009 Salatka zburaczkow i jablka zolejem () | 100g Salatka Zburaczkow | jablka z olejem () | Safatka z buraakow ijablka z olejem aﬁalka Zburaczkow i jablka z olejem ()
100g 00g g g X Kompotowocowy zjabkami 2e 250 g Kompotowocowyzjablkami 2le 250 (bezsol) () 1
jablkami zlc 250 jablkamit Zic 250 | Ogorek kiszony z cebulka z olejem Kompot owocowy z jablkami zic 250 | Kompot owocowy z jablkami Zic 250 | Ogorek kiszony z cebulka z olejem Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompbtowocowy zjeblkami*zle 250 Kompnlawucowyz]zmkam e 250 Kompumwomwyz jablkami* 2ic 250
ml ml 100 ] ml 100 ml ml ml
Kompotowocowy zjablami be 250 Kompot owocowy zjablkami* ble ~ 250
mi ml
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Masio extra 82% 5 (M
Szynka Piastowska-wp., e
g parzonaz o bscjowego wody 25
%gnrekk\smny 159
Salata zielona 59
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Platki owsiane na mieku 250 mi Chieb mieszany ps yini 50g | Chleb mieszany ps yini 50g | Chieb razowy pogmo-zy 100g [ Chieb bezgiutenowy 100g(SEZ, | Chieb mieszany pzen 2y 509 [Buk pszemadigalojora 100g | Buk pszemachugakrojona 100g | Ghleb mieszany pszemoyin 50 | Chb mieszany pszenno-zyini 509
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PS: (MLE, GLU OW, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2! : ORZ,) (GLUPSZ,GLU 2 (GLU PSZ, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
uka pszenna diuga kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) b meszany pzsmcyni 509 | Huka pszsmnadigakeciona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 82% 1 ( Mesoaria 82% 10g (MLE Bulls pszenna dmgz kiojona 509 arbgpcliusty 809 (MLE Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Buka pszenna duga krojona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509
GL Filet zap\ekanydmhlawy 80 g(MLE.) |(GLUPSZ G GL L Filet zap.ekanydromowy % g1 MLE.) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, U PSZ,) d (259) 1sz Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU (GLU PSZ,
Maslo exira 82% 10g ( MLE. Salata zielona 10 Cteh ezowy pezgno-sfoi 50 Masio extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor arzcnazdod b.sojowego iwody ~ 80 Ma[garyna 0zawartosci 34 1(60%) | Pomidor biskorki 40g Pomidor biskorki 409 Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Maslo extra 82% 10g ( MLE.
Pardwki drobiowe z cielgcin Pomidor 40g (GLUPSZ, vg Paréwki drobiowe z Gielecing, Paréwii drobiowe z Cielecing Safata z\elona 1 g kubek "10 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Twardg péttiusty 80 ( MLE,) Twarog pétttusty 809 ZMLE )
& | pomogenizowane,wgdzone , parzone | Herbataczama granuowanale 150 | Wasloexa 62% |Og (MLE.) homogenizovans, wedzone , parzone | homogenizowane, wedzone ,parzone | Herbata czara granuiowanabic. 150 e 409 Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Herbata czama 250 | Herbata czama 150 | Pomidor 40g Mmd Sg) Tszt
g | 709 mi Twarog pottusty 40g ( MLE, 9 709 ml Salata zielona 10 parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 |m ml Salata zielona 10
2 | Ketchup K X (SEL Kawaz mlekiem instant 150 ml( MLE, | Fiet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) |Ketchup 20 (SEL, Ketchup 20 (SEL Kawa 2 iekiem insant bic_ 160 ml | Horbata czama granuowanazle 250 | § (804, Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE, Herbata Gtamagrandovana e 150 | Somagilong 10
Pomidor 9 GLU 2YT. GLU JECZ, omidor 909 Salatazielona 109 Salatazielona 109 MLE. GL GLUJECZ, ml omidor 40g GLU 2YT, GLU JECZ, bt czama granuowanazle 150
Somaeiong 10 Salatazielona 10g Pomidor 409 Pomidor 409 Salata zielona 10 Koz mikiem nstant 150 m ( MLE, | m
Herbata czama granulﬂwana 2 150 lerbata czama 250 Herba'a o 150 | H I 150 Herbata czama gmnmuwana e 250 GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,
ml ml ml ml GLU 2YT, GLU JECZ,
Kawaz mieiemnsant 150 mi( MLE. Row z miekiem nsant_150 i ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Banan 1szt. 1 szt Chieh ez pezgmo-tyn 309 Banan 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan fszt. 15zt
(GLUPSZ, GLU YT,
£ Maslo extra 82% 5g ( MLE,
Twarog pottiusty 20g (MLE,)
Salata zielona 59
2568.74 kcal Vart 238134 keal; | Wartost energetyczna: 2998.28 keal; | Wartosé energetyczna: 2597.89 keal; | Wartost energetyczna: 2659.75 keal; [ Wart 225043 keal; 225291 keal, |V 2110.55 keal; 204967 keal; | Wartost energetyczna: 2255.56 keal; | Wartost energetyczna: 2434.73 keal; | Wartost energetyczna: 2369.89 keal

Bialko ogolem: 105,02 g; Thuszcz: 70.39
g K. sy 23 203 Wegowodany

em: 3 W tym cukry: 117.70
¢ amnmkpck 51915 Sod: w2750
mg;

Bialko ogdlem: 111.58 g; Thuszcz: 60.19
g; K. t. nasy.: 23.86 ; Weglowodany
ogolem: 363.75 g; W tym cukry: 116.40
g; Blonnik pok.: 23.17 g; S6d: 2801.06

mg;

Bialko ogolem: 147.73 g; Tiuszcz: 99.42
g K. tnasy; 43 20 Wedowodany
ogolem: 405.10 g; W tym cukry: 48.46

g; Blonnik pnk $583, Sod: 524045

mg;

Bialko ogdtem: 107.56 g; Thuszcz: 73.24
g Ku. Vs 2657 g Wegowodany
ogdlem: 378.61 g; W tym cukry: 100.22
g smnmk pmk 56304, So0: 367968

Bialko ogdtem: 102.82 g; Thuszcz: 77.12

g K. Ly 29 29 Weglowedany
W tym cukry: 120.42

g Blunmk puk 55504, 5o 3303.2¢

Bialko ogdlem: 112.69 g; Thuszcz: 63.34

g K. i_nasy.: 24.29 g; Weglowodany
jolem: 331.35 g; W tym cukry: 79.39

g Blonnik pok. 30.25 . So0: 4369.94

Bialko ogdlem: 86.21 g; Thuszcz: 61.27
g K.t nasy.: 20.98 g; Weglowodany

ogolem: 355.39 g; W tym cukry: 108.24
o Blonnik pok. 37,01, S6d: 3596.91
mg;

Bialko ogdlem: 93.30 g; Thuszcz: 47.20

: K. t. nasy.: 11.98 ; Weglowodany
ogdiem: 347.85 g; W tym cukry: 98.88
g; Blonnik pok.: 25.10 g; S6d: 3516.58
mg;

Bialko ogoiem: 96.70 g; Tluszcz: 38.57
g K. sy 1066g Weglowodany

W tym cuky: 81.78
¢ amnmkpuk 8455 5 Sod: 22006

mg;

Bialko ogdlem: 111.82 g; Thuszcz: 61.31
g; K. t. nasy.: 23.78 g; Weglowodany
ogolem: 329.23 g; W tym cukry: 75.21

g
g; Blonnik pok.: 22.67 g; S6d: 2791.78
mg;

Bialko oglem: 116.60 g; Thuszcz: 66.93
g: K. t. nasy.: 26.94 g; Weglowodany

ogolem: 358.93 g; W tym cukry: 100.14
o Blonnik pok. 24,67, S60. 1486.59

mg;

Bialko ogolem: 77.48 g; Thuszcz: 61.12
g Ku. Unasy 0823 Wedowodany
ogolem: 398.80 g; W tym cukry: 14091
g smnmk ok 50,07 5, Sod: 292,86
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-26 do dnia 2026-06-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-31 niedziela

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Chie

razowy pszenno-zyini 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.

Buka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoexira 82% 10g (MLE.,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka,

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chled meszan pszomo i 509
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zylm 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Piatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

P}atk\ows\ane na mieku 250 ml
E.GLUOW,
cmeb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
lasto extra 82% 109 (M
Pasta z twarogu \slem\ema z nalkq

Ptatki kukurydziane na mieku 250 m!
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
moze zawiera¢: ORZ,

Maslo extra 82% 109 (M

Pasta z warogu  siemienia z natka
pletruszk\ 80 g ( MLE,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
LUPSZ, GL
uka pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

warozek 809 (MLE,)

Salatazielona 10
Pomidor biskorki 40 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.
Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoexira 82% 10g (MLE.,)

Pasta z iwarogu i siemienia Z natka
pietruszki 80 g (MLE,

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE, GLU OW,

Chih mieszany szemo 2y
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga kojona 509
(GLU PSZ,

509

Maslo exwa 82% 10g (MLE.)

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Bukka pszennadugakojona 50g
(GLU PSZ

Masvu extra 82% 10 ( MLE,

o [Masioextra 82% 10 ( MLE, pietruszki 80 g (MLE, Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslu exira 82% 159 (MLE, jetruszki 80 g (MLE, Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%)
& |Pasta ztwarogu i siemienia z natka, Salatazielona 10g asta leamgmswemema znatkg Pasta z twarogu i siemienia z natka asta z twarogui siemienia z natka. omidor 90g Safata zielona 109 kubek “10g Herbata czama granulowanaz/c 250 | Satatazielona 109 twarogu i siemienia z natka asta z twarogui siemienia z natkg.
S |pietruszki 80°g (MLE,) Pomidor 40g plomuszk 406 (MLE) pletruszki 80 g (MLE, p\e"uszkl 80 g (MLE, Salata zielona 10g Pomidor 40g Szynka Piastowska-wp., wedzona, | ml Pomidor biskorki 40g et ooz soh) 809 ( MLE, p\elmszkl 80 g (MLE,
% | Pomidor 40g Herbata crti granulowarazle 250 | Seynkakucha zpeca wieprzowa, Salata zielona 109 Salata zielona 109 ble 250 250 | parzona zdod. b.sojowego i wody 80 Herbaia czama ‘anuowanazic 250 | Sallazieona Saitazieona 10
Salata zielona 10 parzona 40 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Pomidor 409 Pomidor 40g ml ml g (504, Pomidor 409 Pomidor 40g
Herbata czama granulowana z/c 250 SEL mote Zawierac: 143, GOR. 502 | Foatn e 250 |t 250 Salata zielona 109 Herbata zc 250 | Herbata e 250
ml Pomidor 90g ml ml Pomidor 40g ml ml
Salatazielona 10 Herbata czama granulowana z/c 250
Heteta czama qaniowanabic 250 ml
mi
Gofyy z dzemem 120g ( GLU PSZ, JAJ, MLE. ) Chleh ezony pezemo-tn 509 Jablko 1zt 1szt Gofy zdzemem 1209 (GLUPSZ. | Chib razouy pezemmo i 50g Jablko 152t 152t Jablko pieczone Tszt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 15zt 152t Gofry zdzemem 120g ( GLU PSZ,
GLUPSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ JAJ, MLE, (GLUPSZ, Galaretka owocowa 100 g Galaretka owocowa bic 100 g Galaretka owocowa 100 g JAJ, MLE,
Maslo extra 82% Sg (MLE. (GLU PSZ, Maslo extra 82% 5g (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gofowana extra- wp z kawalkow Pomidor 159
- Wp. wedzona, parzonaz miesa wp. wedzona, parzona z dod. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
3 Vo, bl 2 pol Kavakowmiesa 25 |wody, b 2 pol kawalkow miesa 25 migsa wp. wedzona, parzona z dod.
= g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze 9(GLUPSZ, S wody, bml zpol. kawalkow miesa 25
Sawioraé: 1A, SEI, GOR. 02 zawi!r .IA.I S o (GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
Pomidor 159 zawieraé: JAJ_SEL, GOR. S02.)
Salata zielona_ 59 Koot 5% 59 (MLE Galaretka owocowa 1009
Jablko 12t 1szt Galaretka owocowa
Rosdl zmakaronem * 300 mi ( G Rosol Zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosol zzacierka* 300 mi( GLUPSZ, | Rosst zmakaronem * 300 ml ( GLU Ros{» zmakamnem * 350 ml (GLU | Rosol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosd zmakaronem (bez glutenu)* Rusf» zmakaronem * 300 ml (GLU | Grysikowa* 300 ml(GLU PSZ, SEL Rusol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosotzmakaronem (bez soli)* 300 mi | Bulion warzywny z makaronem * 300
PSZ,SEL,) SEL, SEL) PSZ, SEL, PSZ SEL 300ml (SEL 2, SEL,) Ryznasypko 180g SEL, (GLUPSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, SEL,
Ryznasypko 180g Ryz na sypko 180 Ryzna sypko (brazowy) 180 g Ryznasypko 180g yz o syp Rytnasypko razowy) 180 g Ryznasypko 1809 Ryz nasypko 180 g et octane gotowana 1509 Ryz na sypko 180 RyZnasypko (bezsoli) 180 g Ryzna sypko 1809
g [ wirkaz kurczaka pieczona 1509 | Cwiartkaz Kurczake- gotowna 1509 Cwiartka z kurczaka pieczona 150 | Cwiartka z kurczaka gotowana 1509 | Cwiartka z e pieczona 150g | Cwiartka z kurczaka gotowana 1509 | Cwiartka z \urczako golowana 1509 | Cuirtia Krczaka golowana 1509 | Brokul gotowany* 100g Criarka kurezaka gotowara 1509 Ouiaraz orczaka gotowana bisoli | Koy stiowe 1209 (SO,
. | Surbwka z kapusly bialej z koperkiem i | Brokul gotowany* 100 Surowkaz kapusly biale] z koperkiemi | Brokut gotowany* 100g Brokul gotowany* 100g Sirowiaz kapusw bialej zkoperkiem i | Brokul gotowany* Brokul gotowany* 100 Kompalowocowyz jablkami* e 250 | Brokut gotowany” 100 509 Surowkaz kaousw biale zkoperkiem i
S |z dejem 100 g Kompof owocowy z jabikami* zic 250 |z olejem bl Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompotowocowy z ablkami* zic 250 |z olejembic 100 Kompot owocowy zjablkami ze 250 | Kompot owocowy z abikemi /e 250 jabikami* zic 250 (bezsoli)* 100g 2 olejem 1
Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 [ mi Brokul gutcwany' 100g ] ml Brokul gotowany® 100 g ] ml ml Kompofowaconyz el 21 *250 Kompot uwocewyz jablkami* zic 250
ml Kompolowncowyz}abﬁkam\ ble 250 Kempomwowwyzlzbbkamw bl 250
Chih razowy pszgmo-tyni 50
GLUPSZ. U7
Maslo extra 82% 5 q ( MLE,
Synka krucha z pieca wieprzowa,
g parzona 259 (GLU PSZ, SOJ. WLE,

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, 02,
Ogérekkiszony 159
Salata zielona 5

Kefir 2%t 200 ml ( MLE,)

Kolacia

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

R et pszénna dluga kiojona 509
GLU PSZ.

Masooxra 824 109 (HLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b Sojowego i wody 80

g sl
omidor 409

Salatazielona 10

Harbata czara granuowana Zc. 160
ml

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml
MLE. GLUZYT, GLU JECZ.

Bulka e
(GLU PS:

Szynka Piastowska- wp., w

100g  |Ry y 250 ml ( MLE,
Chieb m\aszanbpszennu syt 509
Masootta 824 109 (LE,) GLypsz G
Chieb razo zenno-zytni 50
LLupszvg 7 A

e Ayt &0
S04,

Salata zielona 10g

Herbata czama granulowanaz/c 150

ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 150 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 40
Q (SOU)

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJL)
Salatazielona 10g

Pomidor
Herbata czama granulowana b/c 150
ml
Kawa zbozowaz mlekiem blc 150 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chieb yp:
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszénna diugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Masigexa 824 10g (HLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 80

509

(S0,
alela zielona 109
Pomidor 40g

H c 150

Chieb p: 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,

%’—Jmka pszenna dugakiojona 509

(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 15 (MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzonaz dod. b sojowegoi wody 80
(s0J)

gabataz\e\ana 10g

e 150

ml
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml

ml
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml
(MLE GLUZYT, GLU JECZ,

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

GLUPSZ, QLU 2T

Maslo extra 82% 10 (MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 80
(S0J,

]
Salata zielona 10
midor 90g
ble 150

Chleb bezgluten: 100g(SEZ,
mode zawerac: OKZ.
Masbexra 824 109 (LE,)
Szynka Piastowska- wp.,

parzonz e s oy 80

Lo 10 g
Pomidor 40g

ml
Kawa zbozowa z mlekiem blc

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,

150 ml

c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

e pszenna dluga kiojona 509
(GLU PSZ.

Margaryna o zawartodci 3/4 1(60%)
kubek 10

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 80

g0

alata zielona 109

omidor 40g

Herbataczama granuowana e 250
mi

Buka pszenna duugakojona 100G
GLU PSZ.

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona 2 dod. b-sojowegoiwody - 80
S0/,

Salata zielona 10
Pomidor biskorki 40 g

Herbata czama granulowanazlc 250
i

Buka pszenna dugakrojona 100g
6L S

Masootta 824 109 (MLE,)

Szynka Piastowska- p., we

e Ay &0
g (304,

& el 10g
Pormidor bskerd 40
Herbata czama granulowanaz/c 150

ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Buka pezonna dhga kmpnz 509 ( GLU PSZ,
Hasi exts 82% 109 (MLE.)
Jako goiovane kN © szl[ o)
Salatazielona 10 g
omidor 40g

Herbata czama
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

ranulowar na e

50 ml ( MLE, GLU YT GLU JECZ,)

Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,

Chieb razowy pezemno i 30
LA A
Maslo extra 82% Sg (MLE.
Serz0ity 20g (MLE.)

alata zielona 5g

Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ,

(GLUPS:
Masiooxta 82% 59 (HLE)
Ser zoity 20 M

Salata zielona 5g

Creb razowy pzsmno yni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Wafle ryzowe 30

Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: OZI, ORZ,

264055 keal;
Bialko ngolem 13455 g; Tuszcz: 97.96
g; Kw. t. nasy.: 31.34 g; Weglowodany
ogtlem: 321.22 g; W tym cukry: 75.48
g; Blonnik pok.: 1669 g; Sod: 3109.13

2584.80 keal;
Bialko ogdier: 138,88 g; Thuszcz: 90.45
g; Kw. t. nasy.: 30.76 g; Weglowodany
ogolem: 316.59 g; W tym cukry: 72.64
g, Blonnik pok.: 14.14 g; S6d: 2789.59

mg;

mg;

Warlos¢ energetyczna: 317391 keal;
Bialko oglem: 170.98 g; Thuszcz:
21,29 g; Kw. 1t nasy.: 49.48 g;
Wesloyodany agder: 320 Bow o
oy: 68.90 g; Blonnik pok: 3381 g

Sud 4709.82 mg;

Wartost energetyczna: 2625.33 kcal;
Bialko ogdlem: 141.33 g; Thuszcz: 82,64
g K. sy 3250 Wedowodany

%2, Wty cokty: 7354
g o puk 18.88 g; Sod: 3295.55
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2785.15 kcal;
Bialko ogdlem: 140,37 ; Thuszcz:
103.85 g; K. . nasy. 37.22 g;
Weg\nwndany ogtlem: 33731, W ym

73.79 g; Blonnik pok.: 16.52 g;
STia0s mg;

Wartos¢ 2639.83 keal;

2371.87 keal;

Bialko ogolem: 15049 g; Tuszcz: 96.98
g Ku. . nasy.; 39.25 g; Weglowodany

ogolem: 313.00 g; W tym cukry: 36.97
g; Blonnik pok.: 27.81g; Sod: 4054.20
mg;

Bialko ogmem 115,61 g; Thuszcz: 79.24
g Ku. U, nasy 2691 Wegowodany

Al ;W tym cukry: 62.71
p S pok.: 21.31 g; Sod: 1962.31
mg;

2230.61 keal;
Bialko ngaem 12645 g; Tuszcz: 63.03
g; Kw. 1. nasy.: 15.63 g; Weglowodany
ogdier: 307.12 g; W tym cukry: 50.80
g; Blonnik pok.: 18.96 g; Sd: 3490.35
mg;

2063.03 keal;
Bialko ngolem 118.92 g; Thuszcz: 51.10
; Kiw. t. nasy.: 13.87 g; Weglowodany
ogSler: 295.34 g; W tym cukry: 57.58
g; Blonnik pok.: 18.35 g; Séd: 2378.51

mg

Warlost energetyczna: 2369.84 keal;
Bialko ogdlem: 134.09 g; Thuszcz: 76.64
g; Kw. th. nasy.: 29.28 g; Weglowodany
ogolem: 299.67 g; W tym cukry: 73.36

g; Blonnik pok.: 16.25 g; S6d: 2570.16

mg;

Warlost energetyczna: 2408.38 keal;
Bialko ogolem: 123.93 g; Thuszcz: 79.19
g; Kw. t. nasy.: 30.81 g; Weglowodany
ogolem: 314.22 g; W tym cukry: 71.84
g; Blonnik pok.: 17.79 g; S6d: 1642.13
mg;

Wartost energetyczna: 2195.40 keal;
Bialko ogdlem: 90.34 g; Thiszcz: 61.35
g Kw - nasy. 2213 g; Weglowodany

m: 338.68 g; W tym cukry: 75.04
g it pok.: 24.58 g; Sod: 1834.57
mg;
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2026-06-01 poniedzialek

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Chlo mieszan pszemo i 509
G PSZ GLU 2YT,

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Chlo migszan pszemo i 509

Kasza jaglana na mieku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
UPS:

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Crep bezgut

rowy 1009(SEZ.
RZ,

Kasza kukurydziana na wywarze
250 ml (SEL,)

o
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml ( SEL

Chieb mieszany pszennozyini  50g

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Chlo migszany pszemo i 509

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszennoytni 50g

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chle ezomy pezemo-zn 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, moze (GLU PSZ, GLU VT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
b razouy pezgno-tyn 50 ks proma digeliojora. 509 (GLUPSZ, e pszenna dluga kiojona 509 %mka pegmadugaaona 509 laslo extra 82% 109 (MLE, Wasi ot 827 100" MLE, ulka pszenna diuga kiojona 509 %ulka pegmadigeiiona 50 %ulka pepadugsiaina 509 e pszenna dluga kiojona 509 e pszenna dluga kiojona 509
(GLUPSZ, PSZ, Vsl extra 82% 109 ( MLE.) (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | Szynka Piastowska-wp. wedzona, (GLU PSZ,) PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ,
2 [Masioextra 82% 10 (M Masm extra 82% 10 (MLE, Filet zapiekany drobiowy 40 o ( MLE.) | Masio extra 82% 10g ( MLE, Masla exlva 82% 159 (MLE, Pomidor 909 parzonazdod. bcjowegoiwody 80| Margaryna o zavertgei 34 60%) Fuet zap\ekanydmbluwy 80 g( MLE, Masm extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE,
£ |Fiet zap\ekanydmbmwy 5 G(MLE,) |Fiet 80 g( MLE,) U0 | MLE) Fiet 80 g( MLE,) | Fiet 80 g( MLE,) | Satata zielona 10 g kubek 10g Salata zielona Filet 80 g( MLE,) Twarog potiusty 809 QMLE
£ | Pomidor Salatazielona 10 Pomidor 909 Salalazislona 109 Pomidor Herata czama grandowanablc 250 | Safaazielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor b/skorkl 4 Salatazielona 10 Salatazielona 10g Pomidor 40
@ | satata z\e\ona 10g Pomidor 40g Salatazielona 10g Pomidor 40g Salatazielona 109 Pomidor 40g parzonazcod.bscjowegowody 80 | Herbalaczama ‘anuwanazic 250 Pomidorbiskéri 400 Pomidor 40g Salatazielona 109
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata c 250 | H I e 250 Herbata czama granuowara e 250 giol Herbatac 250 | Herbata 250 | Herbata e 250
ml ml ml ml ml alata zielona 10g ml ml ml
Pomidor 40g
Hetbala czaria granowznazle 250
mi
Kisiel o smaku (ruskawkowymz Jalﬂk\em 2lc 200ml ( _moze zawier: Chieb razowy pszennozylm 50g Bulka psze 50g Kisiel o smak Chih razowy pezgmo i 50g Kisiel o smaku truskawkowymz. Jamkuem 2lc 200ml ( _moze zawierac: GLU  |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 Kisiel 0 smaku ruskawkowym z jablkiem zic 200l ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
SEL, GOR, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, igbhem 7. 200ml( maze zawieraé: (GLU PSZ, GLU SEL, GOR, ml( moze zawierac: GLU PSZ, SEL,
- EETry T i é MLE, Maslo extra 82% 5E (MLE, GLU PSZ SEL, GOR; Maslo extra xz% E E) GOR,)
k3 Twarozek 259 (MLE) Twarozek 25 Twarozek 25 (MLE,
= Paride 159 Pomidor 159 Pomidor 159
alata ziel
Andruly oz (6l uesz
Barszcz ukraifiskiz ziemniakami (* | Barszcz czerwony 2 z\emmakzmw (| Barszcz ukaifski 2 ziemniakami (* bic | Barszez czerwnnymemmzkam (r |Barszezczerwony zz\emmzkam\ (| Barszcz czerwony 2 ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz ukraifiskiz z\emmakamw 0
300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 0l (GLUPSZ. MLE 350ml (GLU PSZ, MLE, S| 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) )* 300 (MLE, SEL,) mile) 300mI1GLUPSZ SEL.) |(GLUPSZSEL mieka) ()* 300m|(GLUPSZ, SEL,) |sol) (" 300ml(GLUPSZ, MLE, 0m (GLUPSZ. WLE, S
Kopytka szpinakowe 300g 300g ( GLU| Kopytka szpinakowe 300g £ g ( GLU|Ryzna sypko (brazowy) 180 g opytka szpinakowe 3009 £ 9 ( GLU] Kopytia szpinakowe 300g SUDg (6LU] Ryznasypko razowy] 180 g Ryzna sypko 180 Ryznasypko 180g Ryznasypko 1809 Ryznasypko 180g L opytka szpinakowe 300g £ o (6LU|
K L Shynka weprzows gatowana 100 9 R 7, Js 2ynka wieprzowa golowana 1009 [ Szynka wieprzowa gotowana 100 Shykaw w\eprzowz sbtowana_ 100 Szynka 8 2y 1009 |Fobaszinskones00g 3009 ( GLU P B
B | Suréwkazmarchwii jablka () 100g | Suréwkazmarchwii jablka ) 100g | Surowkazmarchwiijablka bic () 100 | Suréwkazmarchwii jablka () 100g | Suréwkazmarchwii jablka () 100g Surowkaz Trarchw ablka (. 1009 Suwwkaz Tharchwi | bk ( 1009 | Dyia duszona 2 aem 100 ((GLU | Dyva duszana 2 adent 100 ( 6LU. | Dyv duszona 2 ot 100g ( GLU. | PSZ.Ja Surdwka zmarchwi i jablka () 100g
£ .
MLE,) MLE,) (MLE, MLE, PSZ, PSZ, PSZ, Surowkaz marchwi ijablka () (bez solj) | (MLE,
° jablkami zlc 250 jablkami Zic 250 Byma duszona z oleiem® 1009 ( GLU | Kompot owocowy z jabikami* 2/c 250 | Kompot owocowy z ablkami* 2/c 250 Kumpm owocowy zjablkami* bl ~ 250 Kompnt owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkamit zic 250 | 100g (MLE.) Kompot owocowy z jabikami' z/c ~ 250
ml ml I ml ml mi ml ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml
Kompol awocony zjablkamibic 250 ml
mi
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
g Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)
Pomidor 159
Salata zielona 5
Maglanka 200 ml( MLE,)
c yini 50g( GLUPSZ, GLU2YT,) Mslaron penoziamisyna misku 200 | Cth p: 50g  [Chleb p: i 50g | Chleb razowy pgmorzyii 1009 | Ch 100g( SEZ, Chieb mieszany pzomo-2yni 509 | Cheb mieszzny 509  [Chleb mieszany pszenno-zyini 509 c 509( GLUPSZ, GLUZYT,)
Buka pszemaduga km]mna S0g{ GLUPSZ mi (GLUPS, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, mode zawlerac: ORZ, ) (GLUPSZ, GL GLUPSZ. GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Buka pszenna dmgz kmpnz 509 ( GLU PSZ,
2 82% 10 (MLE,) Chieh misszay pszemo 2y 509 | Buka pezemna dmga kiojona 509 Buka pezéa dmga kiojona 509 Masio extra 82% 10g (M| Maslo exra 82% 10g ( MLE, Bulka pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dluga kiojona 509 Masio extra 82% 109
Pasztet rybnu—warzywny [Murszczuk) 70 CLiesz, Jau.rys (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasztatiybno-warzyuny Morszczuk) Serek homo znatka pietruszki 80g | (GLU PSZ, LU PSZ, LU PSZ Serek numoznamq etussh 605 MLE
Pomidor 40g Clib tazdwy pezemo-tyni 50 Maslo exta 82% 10g (MLE, Maslo exta 82% 15 (MLE, 70 g(GLUPSZ, JAJ,RYB.) (MLE,) argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) erek homo znatka pietruszki 809 | Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Pomidor 40g
GSatazieona f0g (GLUPSZ, Peszll ybno warzvy (Mofszezu) | Pasztl wino- warayiny (Morszezu) oo 40 Pomidor 40g kubek “10g MLE.) Serek homo z natka pietruszki 80 g Satazishra_10g.
ma granulow Maslo extra 82% 0 (MLE,) mg(g s JAJ,RYB,) g(g sz JAJ,RYB,) Salatazielona 10g Salata zielona 10g Pasztet rz;bno wmywnwnurszczuk} Pomidor biskorki 409 (MLE, ta czama granulowana Zl
s Kawa zmiekim iont o MLE. e 2vr, BLy JECZ, Sorek fomo Znetka P 400 | poni 10g 10g Herb ble 150 | 20 | DolGLUPSZ JALR Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409 Kawa zmiekiom dont 15 " MLE. 6LU 1By JECZ,
g aTelons 10 g Soiseing 10 g ml ml Herbataczama granuowanazle 250 |Saltazlona 10
2 Pﬂsﬂeif‘/bm ‘warzywny (Morszezuk) Hevba'a c 150 150 | Kawazmlekiem instant blc 150 ml Sala'a z\s\una 109 Herbata czama granulowanaz/c 150
2 9(BLUPSZ JALRYE ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ Hetbala czama granowanazie 250 ml
Pomidor 409 Rona joedemingiant 150 mi( MLE, [Kawaz miedemingiant 150 mi(MLE, Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
Sotazeond 10 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Herbata czama granulowanablc 150
ml
Kawazmiekiem instant bic_150 ml
(MLE. GLUZYT. GLUJECZ)
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chieb razowy pszenno-zytni 309 Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Jablko 15zt 12t Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z Masio extra 82% 5g ( MLE,
Twarog pél«usty 20 (MLE)
Pomidor
Warlosé 2160.95 keal 2186.47 kcal; | Wartosé energelyczna: 2756.06 keal; | Wartoss energetyczna: 2247.59 keal, | Wartosé energetyczna: 232643 keal, | Wartose 214489 keal; 203277 keal; 1976.78 keal; | Wartose 1846.08 keal, | Warlosc energetyczna: 2153.12 keal; | Wartosé energetyczna: 2134.76 kcal; | Wartosé energetyczna: 2118.56 keal;

Bialko ogolem: 85,51 g; Tluszcz: 42.59
g ey 1865g Weglowodany
ogole Wym

g o pok 5360 s
m

Biatko ogotem: 85.14 g; Tluszcz: 42.59
g K. Ly 1866g Weg\owodany
ogdlem: 390.70 g; W tym cuk

g monmkpok %4525, 560 Yaor 2
m

Bialko ogotem: 147.67 g; Tluszcz: 71.54
g K. nasy 3410 Weowodany
ogdlem: 401.70 g; W tym cukry: 6

g anmk ok 35.41§, 866 Yoo

Bialko oglem: 93,68 g; Tluszcz: 48.38
g ko sy 22033 Weg\owodany

ogolem: 384.63 g; W tym cul
g anmk ok 9409 Sha 75832

Biatko ogétem: 87.76 g; Tluszcz: 51.91
g: Kw. 1. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogolem: 402.42 g; W tym cukry: 100.86
g Blanmk pok.: 24.61 g; Sod: 2672.36

Bialko ogdlem: 116.76 g; Tiuszcz: 50.85
g Ko sy, 2449, Wegovodany
324.95 g W tym cukry: 54.10
g Blonmk b0k 31,00 5 60 312360

8

Bialko ogolem: 81,19 g; Tiuszcz: 48.13
Ko sy 17845 Wegowodany
ogoiem: 33364 g; W tym cukry: 94.74
o Blonk pok. 2426, 564 1446.78
m

Bialko ugmem 92.35 g; Tiuszcz: 34.34
g; K. U nasy.: 8.82 g; Weglowodany
ogdlem: 340.64 g; W tym cukry: 83.63

g; Blonnik pok.: 22.12 g; S6d: 2664.13
m

Biatko ogotem: 94.76 g; Tluszcz: 21.82
g; K. 1. nasy.: 5.08 g; Weglowodany
ogotem: 335.75 g; W tym cukry: 76.30

o Blonnk pok. 76.32 , S50 2002 26
m

Biatko ogotem: 105.19 g; Tluszcz: 44.43
g K . nasy. 1873 Weg\owodany
ogolem: 352.35 g; W tym

o Blonnik pok. 17430, St et oo

m

Bialko ogolem: 75.07 g; Tiuszcz: 43.09

g K. sy 19 8. Weglosdany
W tym cukry: O

g anmk pnk $515500: sz

Biatko ogétem: 75.98 g; Tluszcz: 43.19
g ko ey 19 204 Wedouodany
ogéler W tym cukry: 10008
g anmk pnk %4394, 560 182268
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2026-06-02 wtorek

Platki jeczmienne namleku 250 ml
MLE. GLU JECZ,)

b mieszany pszemo 2y 509
(GLU PSZ, G

Chleb razol pszemmz ni 50
GLI}FSZVg T 0

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Buka pszenna dluga kiojona 509
(GLU PS:

Piatki J%czmlenne namleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chiet mieszany oszemo 2y 50
GL GL

UPSZ
Hieb razowy psz_enno-zytm 50g
GLUPSZ Q107

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
LE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,
uka pszénna diugakiojona 50g

(GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
MLE. GLU JECZ,

o mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Pba(k”%czm\enne namleku 250 ml

MLE. GLU JECZ,

Creo raony pezsmo i 1009
PSZ GLU VT

(Bals e a7 0g (M
Pasta ztofu, brokula\szpmaku 80g

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

owy 1009(SEZ,
Z,

moze zawierac: ORZ,)
Maslo extra 82% 109 (M|
Pasta z(0fu, brokula\szpmaku 80g

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

ey sy pscmo 2yl 50
GLUPSZ GLU YT
Bulka pszenna diuga kromna 50

P

Platki jeczminne na wywarz
i J50m(SEL 61U

& yini 50
leb mieszany pszenno-zyini
GLUPSZ, LU VT, ¢
Buka pszénna duga krojuna 50g

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Buka pszenna diuga kiojona 509
(GLU PS:

Platkijeczmienne na mieku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mieku 250 ml
LE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

(b S A0 i Vasioexra 82% 10g (MLE, Masloextra 82% 10 ( MLE,) Vasloexia 82% 10 (MLE, Vasloexia 82% 169 (MLE, (sos) (sou ) GLU Psz Vasioexra 82% 10g (MLE, Vasloexia 82% 10 (MLE,) Vasloexia 82% 10g (MLE,
o |Pasta ztofu, bmkmmszpmaku 80g |Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 80g Paﬂa ztofu, brokutaiszpinaku' 40g | Szynka gotowana exﬂa wp zKawatkow | Pasta z tofu, brokula i szpinaku 80 g ‘omidor 909 omidor 409 largaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) warozek 809 (MLE,) Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 80g | Pasta zmiu brokutai szpinaku (bez Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g
§ |(sod) 50, Migsa Wp. wedzona, parzonaz dod Salata zielona_10g Salata zielona_10g kubek 109 Pomidorbiskék 40 50, sol) 80 9(SOJ.
8 |Pomdor 40g Fomidor 40g S gocvans exe- wpzkanahow | v y b zpot lawalion mesa 80 Pomer 40 ble 250 250 | Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 80g | Safataziclona 10g Bomidor biskérki 409 Pomidar 409 Pomidor 40g
& |Salatazielona 10g Salatazielona_10g miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | (GLUPSZ, SOJ. MLE, m Salata zielona 10 ml ml S0J) Herbat 250 |Satataziclona 1 Salatazielona 10 Salatazielona_10g
Herbat 250 | Hervataczama 250 | wody binl 2l lewakwmisa 40 Sawieraé /1) SEL, GOR.S02 Herbata czama granulowanaz/c 250 Fomidor 406 ml Herata czama granuowenazic 250 | Heroata 2 250 | Herbata 2 250
ml ml g(GLUPSZ, SOJ, Ml Pomidor 40g ml Salata zielona 10 ml ml
TR Salatazielona_10g Herbataczamagranu\awanaﬂc 250
Pomidor 90g erbata czama granulowana zic 250
Salata zielona 10 ml
Herala czama granulowanabic 250
Podglomyki bc 20 (GLU PSZ MLE,) Cheh ezowy pzgno-yoi 50 Buka pszennadugakiojona 50g | Podplomykible 20g ( GLUPSZ Cieb szowy pzgmo ol 09 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Podglomyii ble. 20 g ( GLU PSZ, MLE,
GLUPSZ. LU 7 (GLU PSZ. E (GLUPSZ. GLU Z
Voo 5% 3¢ Masio exra 82% 50 ( MLE, Nido s 655 g MLE,)
St soovana oxto e Shavalkow | Samigoorars ol vpzlauahov Someaabionans ol W kavakon
- migsa Wp. wedzona, parzona z migsa wp. wedzona, parzona z dod. miesa wp. wedzona, parzona z dod.
5 wody, b.ml zpol. kawalkéw miesa 25 | wody, b.ml z pol. kawalkuwmlesa 2% wody, b.ml zpol. kawatkow miesa 25
= g (GLUPSZ, SOJ. MLE, moe 0 (GLUPSZ, SOJMLE. m 0(GLUPSZ. SOJMLE. mote
zawierat; JAJ, SEL, GOR, S02. ) Sawicra: J3) SEL, GOR, 507 zawieraé: JAJ. SEL, GOR, S02.)
Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zieona 5.9
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.
Jarzynowa z zacierka "eta 300 ml | Jarzynowaz zacierka deta 300 ml | Jarzynowaz zacierka,-dieta 300 m | Jarzynowaz zacierka “dieta 300 m | Jarzynowaz zacierka -dieta 360 ml | Jarzynowaz zacierka,-dieta 300 m | Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) | Jarzynowa z zacierka (bez mieka)” Jarzynowaz zadierka "dieta 300 ( GLU PSZ, MLE, SEL s sk ez i 0 o2 acera a0
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL, 300ml (MLE, SEL.) 300ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g m(GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SI
0 200 e nen 200 Zemniaki golowane () 200 g Ziemniaki golowane () 250 g %‘—‘—J\emmzklgmuwane 0200 g Zemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g Ziemniaki gotowane (bez soli) ) 200 ulaszwarzywnyzclemenyr;" 150
Koletaupony panrovan zuctn Mlesogmsmwegolowanezudzca M\esodroglowegolowanezudzca Mesodiobiove golowane  udica kM\esndmn%egomwanezuuzca udzca Mo dobie ud Mool mwegmowanezuazca Soswiasny () 100mi( GLU PSZ, SEL Wesoroboue golounezucics (o161 UPSZ S
urczaka furczaka furczaka urcza Marchew oproszana zolelem 100g ( GLU PSZ, urczaka (bez sol Fompl oy ablani s 250
& ) e ] O fomerupsz, LS00 S0 oLupsz S s ) Yoomi(cLupsz,  |Soswesny( foomi(LUPSZ, S whsny() Yoomi(cLUPSZ, | Sosuiaeny sesgidens) 100 mi Sos wasnyo Yoom(eLupsz, PRk L T Sy s 08 m (oLu " Vel
= [ 100g(SEL SEL) SEL Marchew oprészanaz olejem (bez Psz,)
8 jablkami*zlc 250 proszanaz olefem’ 1009 | Surowka wielowarzywnaz olejem () bic Marchewcpvuszanaz oefen 100g | Vershew oprészanaz dem 1009 | Somka wielowarzpwnazolejem () | gluten)® 1009 SErbew oprszana z oem* 1009 Werchew prszana ke vz 5o
m (GLU PSZ, 00 (GLU PSZ, (GLU PS: 100 ompot owocowy 2 abkani* e 250 | (GLU PSZ) 100 g (GLUP!
Kompotoviocowy 2jablkami 2. 250 rchew opioszanaz ofem 100 | Kot owooowyzjabkam 2o 250. | Kampotowocouy zjakam 2. 250. [ Verchew optoszanaz oefem 100 | i Kampotoiocowy zjablan 2c 250 Kompol Srconwe b 2le 250
m (GLU PSZ, m m (GLU PSZ, m
Kompotowocowy zjablkani e 250 Kampotoocowy bk b 250
m m
Cheh ezowy pzgmno-yoi S0
GLUPSZ. U7
Maslo extra 82% 5g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedz
2 paronazdod b soioweg0 wody 25
Bientliszony 150
Salata zelona_59
Pomaraficza 1!
Chleb mieszany 2yt 50 Chleb mieszany 50 Chleb mieszany z 50 Chleb mieszany nno-zytni 50 Chleb mieszan) enno-zytni 50 Chleb razo szenno-zytni 100 Chleb bezglutens 100g( SEZ, Chleb mieszan! zennc i 50 Chleb migszany 2yt 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszany nno-zytni - 50
(CLUPSZ GLUIVT) ¢ |GLupsz aLUIT) * | eLupsz ato vy O | GLussz aLUT) v | GLussz aLU oVt " R T A oA O | mote zemerac: ORZ. o(SEZ (GLUPSZ GLUPYT, o ° | Glupsz oLl 9 |GLupsz aLUBT) " 9 |GLupsz aLUBT) yni %09 CLUPSZ GLUIVT) o ¢
Buke premadugakiiona 509 |Bulk pezemahgakoiona 509 [ Chleo iy g2y S0 Buka pszenna amgakmona 509 |Buka pszennaduga krmor\a g |Mesoeds &2% 109 (M leds e O L Buka pszenna duga kromna 09 |Buka pzemnadugaioona 509 |Buia pszemadugakioona 09 | Buka pozema dlugakm]ana 50g  |Buka pszennadugakiojona 50g
GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT., GLU PSZ, L s entae 3 1 iy Jajko gotowane kM 1 szt JAJ (GLU P GLU PSZ, Gl GLU PSZ,
aslo extra 82% 109 (MLE,) aslo extia 82% 109 (MLE,) faslo extra 82% 109 ( MLE,) Wasio extia 82% 10g ( MLE, aslo exra 82% 15 ( MLE, Pomidor 90g Pomidor 40 gy ozauarotd UG [ Soyks it s wepzows aslo extia 82% 109 (MLE,) b oot s2% 109 (MLE,) Vasio extia 82% 10g ( MLE,
o soomane 3 1 S TA Jajko golowane KIM 1 szt ( JAL, Seynkakrucha z pieca wieprzowa, | Jalko gotowane KM 1 s2l(JAL)  |Jaiko gotowane kIM 2 szt( JAJ. Salata zielona 109 Salata zielona 10 kub parzona 800 (GLUPSZ, SOJ. MLE. | Jajko golowane kIM 1 s21( JAJ, Jajko gotowane KIM 1 sz1( JAJ, Jajko gotowane KM 1 szt( JAL)
= | ogorek swiezy 409 Pomidor_40 perzona 409(GLUPSZ. SOJ MILE, | Pomider 40 ble 150 250 Jajkc guwwane KM 1 szt(JAJ ELmode zawira, JiJ GOR, S0,  Pamidr ik 409 Pomidor 40 orek Swiezy 40g
8 [ Salatazielona 10 Salatazielona 10¢ SEL, moe OR. 502, )| Salata zielona 10g Safalazielona 10g ml Pomidor 40 Pomidorbiskork 409 Salatazielona 10 Salatazielona_10g Salatazielona 109
2 | Hervat 150 | Herbata czama 150 | Jajo golowane kiM 151.(“” Heroata e 150 |F 150 | Riwa 2 miekem instent bic. 150 mi Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czama granuowana zic 150 | Herbala 2 150 e 150
ml ml Ogorekwiezy 90g ml ml MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, Herba c 250 | Herbat e 250 [mi ml ml
Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, | Salata zielona 10 Kawa zmiekiem instant 150 mi ( MLE, | Kawa z miekiemnstant 150 mi ( MLE, ml ml Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawaz miekiem instant 150 mi ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, Herbata czama granulowanablc 150 | GLU ZYT, GLU JECZ. GLU ZYT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ.
ml
Kawaz mlekiem instant blc_160 mi
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ
Chrupki kukurydziane 209 it stow pezsozy g Chrupki kukurydziane 209 Chieb razowy pszemoytni 30g Chrupki kukurydziane 209
GLUPSZ GLU (GLUPSZ, GLU ZYT.,
Vst 824 A me Vaslo exira 62% 59 ( MLE,)
- Pomidor Kielbasa Kroloszytska-wieprzowa
g Kohoes Kobszyiskaieprzona grubo rozdrobniona wedzona parzona
o azoonions wsdzona przone, 25q(S0J, moze zawiera: GLU PSZ,
5(S0J. moze zawlerac: GLU PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,
R Pomidor 159
W 2153.88 keal; 2014.01 keal, | Wartost energelyczna: 2536.05 kcal: | Wartosé energetyczna: 2155.87 keal; | Warlosé energetyczna: 2272.93 keal; 218710 keal, 186585 keal; 17631 keal, | W tes2ca [ Warosenrgetyana: 20139 k[ Warosenrgtyana: 20063 | Waroscenrgelycana 1654 45 ca

Bialko ugnlem 7583 g; Thuszcz 69.33
g; K. 1 nasy.: 20.92 g; Weglowodany
oggiem: 322.91 g; W tym cukry: 56.97
g; Blonnik pok.: 22,57 g; S6d: 2374.27
m

B\alku ugulem 8145 g; Tluszcz: 56.58
g; Kw. 1. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogglem: 309.38 g; W tym cukry: 55.

o Blonnik pok. 20.71 . S50 9124.25
mg

Bialko ogélem: 119.51 g; Thuszcz: 80.21
g: Kw. 1. nasy.: 32.86 g; Weglowodany
ogolem: 365.56 g; W tym cukry: 54.25
g; Blonnik pok.: 31.91 g; S6d: 5078.29
mg;

Bialko ogdlem: 95.52 g; Thuszcz: 56.38
g: Kw. 1. nasy.: 24.45 g; Weglowodany
ogélem: 33201 g; W tym cukry: 58.44
g8 Bionik pok. 5140, Soa 139847

Bialko ogdlem: 91.50 g; Thuszcz: 70.93
g Kw. 1. nasy.: 27.94 g; Weglowodany
ogdlem: 332.58 g; W tym cukry: 57.7
g: Blonnik pok. 22.45 g; S6d: 2320.37
e

—
s ugmem 96.24 g; Thuszcz: 71.26
g Kw. tnasy.: 27.50 g; Weglowodany
ogélem: 314.00 g; W tym cukry: 39.99
g: Blonnik pok. 28.06 g; S6d: 3637.97
mg;

Bialko agmem 61.95 g; Thuszcz 61.15
g Kw. tnasy.; 18.87 g; Weglowodany
ogélem: 278.47 g; W tym cukry: 48.23
g: Blonnik pok.: 22.57 g; S6d: 1977.10
mg;

Bialko ugdem 7076 g; Thuszcz: 45.33
g; Kw. 1 nasy.: 9.63 g; Weglowodany
ogdiem: 284.16 g; W tym cukry: 38.89
o Bionnik pok. 21.14 . 560 2817 85
mg;

Bialko ugolem 87.42g; Thuszcz: 29.03
g Ku. U nasy. 763 g Wegouodany
ogdlem: 294.12 g; W tym cukry:

o Bionnk pok. 2033 g, 560 Yoz
m

Bialko oglem: 81.43 g; Tiuszcz: 56.58
g; Kw. 1. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogglem: 309.23 g; W tym cukry: 54.

o Blonnk pok. 2068, S50 2123 97
mg;

Bialko ogdlem: 81.19 g; Thuszcz: 56.56
g: Kw. 1. nasy.: 20.40 g; Weglowodany
oglem: 307.72 g; W tym cukry: 54.94
g; Blonnik pok.: 20.58 g; S6d: 1632.71
mg;

Bialko ogdlem: 54.36 g; Thiszcz: 50.68
g Kw. 1. nasy.: 18449 Weglwodany
ogélem: 257. tym cukry: 54.7

g8 Bk pok 1759 Sed Tosss
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-26 do dnia 2026-06-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L-UsD

L-UsD

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-03 $roda

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Neb mesaan pzenro 509
(GLUPSZ, G

Chleb razol pszemmz ni 50
GLI}FSZVg T 0

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE, GLU OW,

Chih nieszany szemno-tyi
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dlugz krojona 509
(GLU PS:

50g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chled meszany bszomo i
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zytm 50g

GLUPSZ GLU ZYT,

509

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

Piatki owsiane na mleku 250 ml
ILE, GLU OW,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
lasio extra 82% 10g ( MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

L-USD Bezglutenowa
Ryz namieku 250 ml
Chieb bezgl uenoty

MLE,
u(o o 33
moze zawier
Hesh exta 62k mg (MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,
parzona 2dod. b.sojowego i wody 80

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
LUPSZ, GL
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

250 (SEL, GLU OW,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga kiojona 509
GLU PSZ,

Plati owsiane na mieku 250 mi
(MLE. GLU OW,

Chlp meszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dlugz krojona 509
GLU PS;

Maslo extra 82% 10g ( MLE.

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,

Chled meszan pszomo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga kojona 509
(GLU PSZ,
Masio extra 82% 109 (MLE,)

mieku 250 ml
GLUOW,)

mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU

pszénna duga kiojona 509
PSZ

(MLE
Chlet
(GL

509

ulk:
(GLU

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Salata zZielona 5?
Maslanka 200 mi ( MLE,

2 |Masbeda 2% 10g (M Maslo extra 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 10g EMLE Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, parzona 2 dod. bcjowego wody 80 |9 (SOU) Wargaryna ozaverloso 34 (60%) | Szynke Pistowska: wp. wedzona,
8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twardg péttiusty 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g alata zwelona 10g kubek 109 parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Migso z szynki wieprzowe] plastry (bez | Twarég potiusty 509 MLE)
5 [parzonazdod.b.sojowegoiwody 80 | parzonazdod. b sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzor parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | parzonazdod. b sojowegoiwody 80 | Saletazielona 10g Pomidor 4 Seynka Plastowska-wp, wedzona, |9 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | soll Salata zielona 10
gisou g pargana 2 dod. bSojowe30 wody 40 g Pomidor 90g Herbata e granulowanazle 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 |Safatazielona 10g g sol Salatazielona 10g Papryka honservons 409
apryka konserwowa 409 alata zielona 109 (S0J, alata zielona 10g alata zielona 10 g Hetta czara grandowanable. 250 S0, Pomidor biskorki 40 omidor biskorki 40g Pomidor 40g Horbta czama grndowaa Ze 250
Salatazielona 109 Pomidor 40g apryka konserwowa 909 Pomidor 40g Pomidor 40g alala zielona 109 Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama granulowanazic 250 [ mI
Herbat o 250 | Herbata czama 250 | Safatazielona 10 Herbata o 250 250 Pomidor 40g ] mi ml
m m Hetbata czama ganiowanabic 250 |mi ml Hetbala czaria granowznazle 250 Salatazielona 10g
mi
Sok pomrariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka psze 50g Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Jogurt naturalny 100 12 ( MLE,) ‘Sok pomarariczowy 200 mI
e S AT sG - F:szzs MLE,
faslo exira 82% e
3 Ser z6lty ZSQ(ML%S Mokt 354 5q (MLE,)
= Papryka konserwowa 159 Salata zielona 59
Salata zielona 59
Sok pomidorowy 200 i
Kapusniakzkapusybiaej () 300 mi [ Wisowarzyuna z emmiakami 300 [ Wilowarzyuna z ziemniakami () 300 { Wislowarzywnaz emiakani () 300 { Wielowarzynaz ziemiakani () 350 { Wieowarzyunaz emnakami () 300 | Wielowarzyuna 2 demiaki () (bez | Wielowarzyua 2 emmiakamibez | Welowarzyuna 2 emmiakamictbez | Welowarayuna 2 emmiakami ez | Widanarzyuna  Zemniakani® () bez | Wiowarzywna z emmikami 300
(GLU PSZ, SEL, G m(GLU PSZ, MLE, SEL, m(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) 300 mi (MLE, SEL, mleka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300mi (GLUPSZ, SEL sol) 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL.) |mi(GLUPSZ, MLE. SEL,
Kasza czm\enna/s ko 1809 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 2209 ( GLU | Kasza je 1809 ( GLU. 200 Kasza 1809 ( GLU 200 Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) Kopytka ziemniaczane 300 ( GLU
AN W of 3 o ol 3 ” o 3 ” o AN ” ¢ ECZ, ¢ K\opswkw\epnowy(ét)azg\u(eg\u) 80g |JECZ) of Klopsik wieprzowy QZUQ(SLUPSZ Jeczf” o ol &Ecz)" ) Y ol
Kpslcwieprzoy 1209 (GLUPSZ, |Kopshkwieprzowy 120 (GLUPSZ. |Kiopskwieprzowy 120 ( GLUPSZ, |Kiopskvieprzowy 120 ( GLUPSZ. |Kipskuieprzowy 120 (GLUPSZ. |Kpskwieprzowy 1209 (GLUPSZ. | (JAL) Klopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, | JAJ, Klopsikwieprzowy 120 ( GLUPSZ, | Klopsik uEpOw (bez soli) 120g | Jogurt natirainy 100g 1 szt( MLE
B || AL JAJ) JAJ,) JAJ,) JAJ, JAJ, Sos /.arzynuwy' (bez glutenu) 100 ml | JAL, 505 jarzynowy * 100ml(GLUPSZ, | JAL) (GLUPSZ, JAJ, Cukinia pieczona z olejem *
5 [ Sos jarzynowy * 100 mi( GLUPSZ, Sos s amynowy * 100m(GLUPSZ. | Burackioprészane  bez cuku) 100 Sms s famynowy * 100m)(GLUPSZ. | Sos famynowy * 100m)(GLUPSZ. | Bumcdioptészane ) 100 ( GLU Sos ormnowy * 100mI(GLUPSZ. [ SEL Sos armynowy * 100mI(GLUPSZ. [ Sosjarznony” tbezsol) 100mi ( GLUI Kompo owocowy 2 ablkai % 250
) SEL) SEL S pecaonaz olem*. 100 Cukina pieczona z oleem * SEL PSZ N
Buracakioprészane () 100g ( GLU Cuk\ma pieczonaz olejem* 100g Cumma pieczonaz olejem* 100g G olejem” 100 Cumma pieczonaz olejem * Kompotowocowy zjablkami 2c %50 Cukmla pieczona z olejem * Kompotowocowy zjablmi® 2% [cona pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem (bez sol)
PS. Jablkami zlc 250 Jablkami be. 250 Kompcmwooowyz szbkaml 2% Kompotowocowy zjablami' 21250 | Kompotowocony zjabkami* o0 %50 Kompatowocowy zjablani 2% %50 Kompot owocowy z abikami* 2 %%
Kompotowoconyzjablkami* 2 250 [mi ml ml ml Kompotowoconyzjablkami 2le 250
mi mi
Chieb razowy pszenno-zytni 50
LA A
Maslo extra 82% 5 (M
Szynka Piastowska-wp., e ona,
I parzona z dod. b.sojowegoiwody - 25
q(s0l,
Pomidor 159

Chieb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Chlp mieszanypszemo i 509 | Cleb misszanypszemorytni 509 | Cheh mieszany oszsmoyni S0 [ Ched 120wy pszeno 100g | Chleb bezg\ ferowy mOg( SEZ, | Chleb mieszany pszennoyini  50g | Chleb mieszany pszenno-yini  50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g c -2yt 509( GLUPSZ, GLUZYT,)
Buka pzernaduga oo S04 GLU PSZ.) (GLUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU mose (GLUPSZ,GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ GLU ZYT,) Buka pszenna duga ooonz 50 GLU PSZ
ooxia §2% 10g (MLE,) Chld gy pesmbayni 509 Buka pszenna dugakrojona 50g | Bulka pszenna dugakrojona 50g e 4 Hesh exta 6% mg ks pezemadgaKicora $09 [ Buka pezennacugaieona S0g | Bk pzema dhgakojona 509 exira 82% 10 (MLE,
Serek homo, atrainy 80 ML (GLUPSZ, GLU 2YT, Gl Serek hor, naturiny mg4 LE) | Serk romo namra\ny 80g1 LE,) GLU PS Sat oo, tanyS0g(AEE,)
Pomidor 40g Wasoen 8% 106 (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE, lasio extra 82% 159 ( MLE. Pomidor 90g Ma,ga,yna o zawartodci 3411(60%) | Serek homo. naturalny 80g (MLE.) |Masloexta 82% 10g ( MLE. Pomidor 40g
= Salata zielona_10g Szynka Piastowska- wp., wedz Serek homo. naturainy 80g (MLE,) | Serek homo. naturainy 80g ( MLE, Saazicong 10g Salazaz\elona 10g kubek 1 Pomidorbiskorki_40g homo. naturalny 80 ( MLE, tazielona 10g
§ Herbata czama ramiowana 2 250 i parzonazdnd b sojowego wody 40 | Pomir 400 Pomidor 40 Herb: ble 250 | H 250 | Szynka Piastowsk jzona, | Salatazielona 10 Pomidor biskérki 409 Hetbata czama granulowana zic 250 ml
450 Sala ilons 10g Salalazielona 10g ml ml parzona z dod bsmowegmwouy 80| Hetbta czama granowanazic 250 | Saaa zieona 10
erck ncme sy 09 (MLE) | Horsta e 250 250 504, mi Hetbata czama grauowana zic 250
Pomidor i omidor 409 ml
sma«az.emna 10 Salatazielona_ 10
Herta czama ganiowanabic 250 Hetataczama granulowanazle 250
Wafle ryzowe 30g Chieb razowy pszenno-zytni 30g Wafle ryzowe 309 Chleb razowy pszenno-zytni 30 Wafie ryzowe 30 g Herbatriki B Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe 309
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
z eso ot 82% 5 (LE, Waslocxa 62 59 (HLE)
Serzoity 20 (MLE,) Serzolty 20 (M
Saleta 2ekona. 5G SEbis s Ao
223308 keal 214950 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2677.50 keal; [ Wartost 2369.90 keal; [ Wartost 2335.84 keal; 212164 keal; 1995.86 keal; 200173 keal; 184201 keal, [ Wartost energetyczna: 2075.63 keal, | Wartost energetyczna: 2215.67 keal: | Wartost energetyczna: 2078.48 kcal;

Bialko ogolem: 97.51 g; Tluszcz: 59.92
g ko Lnasy: 2181 Weglowodany
ogdlem: 34451 g; W tym cuk

& Blonnk pok.: 51§, 560 ke
mg

Bialko ogolem: 95,69 g; Tluszez: 56.31
g K. ey 20,14 Wegowodany
ogdlem: 330.90 g; W tym cukry: 6

& Blonnik pok. 1951 g, 560 LA

Biatko ogotem: 130.90 g; Tluszcz: 87.24
g Ku. ey 30,74 Wegowodany
ogdlem: 37288 g; W tym cukry: 4

S mnnmk pnk $i02g 560 Yitosr

Biatko ogotem: 99.39 g; Thuszcz: 66.40

Bialko ogolem: 107.53 g; Thuszcz: 69.53
g: Kw. t.nasy.: 26.25 g; Weglowodany

g K. . ey 23459 Weglowodany
W tym cukry: 50.90
S anmk pmk 5087 &, 5o 314375

mg;

ogolem: 35193 g; W tym cukry: 64.27
g: Blonnik pok. 21.53 g; S6d: 2819.41
mg;

Bialko cgmem 104.78 g; Thuszcz: 66.37
g Ku. sy, 2684 - Wegouodany
ogolem: 301.25 g; W tym cukry: 39.70
g Blonmk pok.: 26.61 g; Sed: 3777.91

Bialko ogolem: 75,96 g; Tluszcz: 55,59
g Ko L nasy 8303 Wegowodany
m: 310.45 g; W tym cukry: 60.72

ogoler
g Bionnik pok. 21.06 g; S6d: 1655.79
mg;

Bialko ogolem: 92.55 g; Tluszcz: 46.92
g K. ey 10245 Wedowodany
ogdlem: 320.60 g; W tym cukry: 52.75
g o pok.: 20.96 g; Sod: 3538.19
m

Bialko ogolem: 90.42 g; Tiuszcz: 36.60
g K. ey 810 Wegovodany
ogdlem: 303.89 g; W tym cuky: 46.78
o Blonni pok. 50,19, S60 2794 74

mg;

Bialko ogolem: 96.69 g; Tluszcz: 59.31
g K. Ly 21603 Weg\owodany
ogdem: 304.10 g; W tym

g monmkpok fotsg et
m

Bialko ogolem: 104.54 g; Tiuszcz: 59.48
g K. sy zz i1 Wegowodany
ogoler W tym cukry: 6

g mnnmk pnk fo51¢ sea: ioran

Biatko ogétem: 75.75 g; Tluszcz: 47.99

g Ku. sy 1941 8 Wegloadany
W tym cukcy: 6

S anmk pmk fo26 0 sea: Yoy
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-26 do dnia 2026-06-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-04 czwartek

Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU. Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU. | Ryzbrazowynamieku 250 ml ( MLE.)| Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU | Kasza mannana mieku 300 mi ( GLU [ Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU [ Platki kukurydziane namieku 250 mi | Kasza manna na wywarze jarzynowym® | Kasza manna na wywarze jarzynowym* | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU |Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU
PSZ_MLE, PSZ_MLE, Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | PSZ_MLE, PSZ,_MLE, PSZ, MLE,) (MLE,) 250ml (GLU PSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ,_MLE,

Chih mistzany pszomo-tyni 509 [ Chieh mieszny Pz i 509 | @LUPSZ. GLU Chieh nisizony oszomoynl 50 [ Cheh mieszany pszonnoyni 50 Cheb rezowy pszgnno ey 1009 { Cieh bezguteruy 1000 ( SEZ Chleb mieszany ostemoyni 50g [ Chieh mieszany pszomo-yni 50 [ Cieh mieSzany pszonnoyni 50 [ G mieszeny pszonnoyni 50 CHe mieizany pszemno i 50
(GLU PSZ, G (GLUPSZ, GLU Chle ezomy pezemo-zyn 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze RZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razow pszemm zym 509 Butka pszenna di v 509 (GLUPSZ GLU 2YT,) Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 ( MLE,) Masmexva 82% 10g (MLE,) ulka pszenna diuga krojona 509 ulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna rtluga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
6LUPSZ, QLU VT, (GLU PS: Maslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Twarozek z nalka pielruszki 809 Tuarotek 2 natkapeisakt 80 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PS: (GLU PSZ, (GLU PSZ,

Masloextra 82% 10 ( MLE,

Maslo extra 82% 159 ( MLE,

(MLE,

(MLE,

Haratyna o oot 34 0. (60%)

Twarozek z natka pietruszki 809

Maslo exta 82% 10g ( MLE.)

Masio extra 82% 10g ( MLE,)

Maslo extra 82% 10 ( MLE,

o |Masioexta 82% 10g ( MLE, Maslo exta 82% 10g ( MLE.) Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
& | Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80 g migsa Wp. wedzona, parzonaz dod. Twarozek z natka pietruszki 80 g Twarozek  natka pietruszki 80 g omidor omidor kubek o Twarozek  natka pietruszki 80 g Twarozek z natka pietruszki (bez soli) | Twarozek z natka pietruszki 80 g
2 (M oy, il 2oL Kahakon miesa 40 f (i (1 Salata zielona 10g Salata zielona 10g Szynka P\aslowska wp., wedzona, | Pomidor biskérki 40g 80 (MLE,
< | Pomidor 40g Pomidor 40g g(GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 40g Pomidor 409 ble 250 250 | parzona zdod. b.sojowegoiiwody 80 | Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor bisksrki 40g Pomidor 40g Pomidor 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g aw'ﬂzaf JAJ, SEL, GOR 502 Salatazielona 10 Herbata czama granulowanazic 250 | ml 9(50J) Herbata czama 6 250 |Herbata 250 [Herbata c 250
Herbal 250 | Herbata czama 250 | Twarozek 40 (MLE,) Herbata czama granulowanazic 250 | m Pomidor 40 9 Salatazielona 109 ml ml ml
ml ml Pomidor 90g ml Safatazielona 10g Salata zielona 10 Safatazielona 10g Safatazielona 10g Safatazielona 10g
Saitaslons 10 Hetta Czara granuiowara e 250
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE.) doqut natuainy 1009 1 sat(MLE, 200ml ( MLE.) | Koktaj 200ml ( MLE.) | Chieb razowy pszenno-zytni 509 Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) | Sok jablkowy 200 mI Jogurt naturalny 100g 1zt ( MLE, Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 509 Buka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, e 59
- Pomidor 15 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masio extra 82% 5 (MLE.)
3 Salata zielona 59 parzonazdad b.sojowegoiwody 25 Szynka Piastowska- wp., wedzona
= Maslo extra 82% 5g (M parzonazdod b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona fisen. extva 82% 59 (MLE, 0J,)
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 | Pomidor 15g
g (S0,
Szpinakowa zz\emmakam\ 0300 m | Sepinakows zzemmiakami- ) 300 mi | Szpnakowa zzemiakai ) 300 mi | Szanakowa zzenmiakani ) 300 mi | Sapinakowa zdenmiakani () 350 mi | Sapinakoa zemnakani*( 300 mi | Sepnakonaz Zemniken ez Sepinakowaz Zemiakan) bez Szpinakowa z ziemniakai ‘(bez Sepinakowaz demiakan ez Sepinakows 2demniskam ez sol) [ Sepinakowe 2 emniakemi*( 300 m
(GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ, MLE, S| Z MLE, S (GLU PSZ. MLE, SEL, gitena) 300 1 (B SEL mieka) 300 m \(GLU PSZ, SEL mieka) 300 ml (GLU PSZ SEL, m\eka} 300 mi(GLU P ss 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ.MLE, SEL,
Makaron 180 g (GL UPSZ Makaron 180 Makaron pemuzwarms 1809 (GLU | Makaron 180 g (Gi M kamn 220 g/ Gl Makaron pefnoziamisty 1809 ( GLU | Makaron bezgluten Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (G Makaron 180 g G Makaron (bez sof) 180 (GLU PSZ,) | Makaronz warzywami* 300 ( GLU
Sos bolrsk 2 s w.eprzfop' 150 | Sos blofki* %em 150g1 GLU PSZ.| P: 'y of Sos boloriski * ?d(\ela 750 g{ GLU PSZ.| Sos boloriski* ?d(\ela 1509 teLu psz.|pSZ) Y 1809 ( Sos ba\cnsk\g-d\eta ezg\utenu) 150 | Sok e e T 7509 ( GLU PSZ.| K\cpswkw\epnugwy mg( Lupsz, |Seramorse - Aas 150g1 oLy psz.|Sex el teta (bézs00) 150G | PSZ. 4 e ol
9(GLU PSZ, MLE, SEL os boloriski* dieta 150 g ( GLU PSZ, | SEL,) SEL) Sos boloriski* dieta 1509 ( GLU PSZ,| g(SEL,) SEL) JAJ,) SEL)) (GLUPSZ, SEL,) Surdwkazseleraijablka () 100g
B || Surwkaz seleraijablka () 100g Bumelwauyw gotowanych krolewski* L, Bukiet q yoh krolewski* | Bukiet q krolewski* | SEL Bukiet warzyw g krolewski* | Bukiet warzyw g krolewski* 100ml (GLUPSZ,) | Bukietwarzyw | Bukiet q yoh krolewski* | (MLE,
5 | mLE. SEL 100g ukiet warzyw gotowanych krdlewski* [ 100g 100g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* [ 100g 100g Buklel warzyw gotowanych kidlewskit [ 100 g 100g Kompot owocowy z jablkami' z/c ~ 250
jablkami zic 250 jablkami Zic 250 9 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z abikami* zic 250 | 1009 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | 100 Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml
ml ml urbwka z seleraijablka bic() 100g | mi m Surbwka zseleraijablka bic() 100 | mi ml Kombot owocowy zjablkami*Zic 250 | mi ml
LE, (MLE. S! ml
Kompotowscony zjablami e 250 Kompol ovocony zjabkami’ ble 250
mi m
Jablko 1szt 1szt
hleb razowy pszenno-zytni 50
P AT AR
2 Salata zle\una 59
Pomidor
o o dbe 5q (M
Jako golowanek M 05 sz!( JAJ,
Chieb mieszany pszenno-zyini 50 |Bulka pszenna diugakrojona 100 Kasza jeczmiemnanamieku 250 mi | Chie mieszany pszemnoyni 509 | Cheb mieszanypszemo-zyni 509 | Chb razouy pezemo-zyni 100 Chieb bezglutenowy 100g ( SEZ, Papryaz ybno (minnal-warzyum Bulka szema diugakrojona 100 Buika pszenna diugakrojona 100 Chleb mieszany pszsmoyti 50g [ Chieb mieszany pszemo 2y 50
GLU PSZ, GL{IDZ'YT " ¢ GLU rPs ge kol g (MLE, J; LU JECZ, (GLUPSZ, GL{IPZ'VT o ¢ (GLUPSZ, sLi/invr o 9 (GLU PSZ, p 2 " ¢ mnxezaw?erac wy o(SEZ. mpr(y ry Hezny p gaiol ’ L p? ga kol ¢ (GLUPSZ, GLU. yp i ¢ (GLUPSZ, GL{IPZ'VT o ¢
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) eb mieszay pszemroyni 50 [ Bulk pszemma dhgakesona 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 Maslo extra 2% 1 (MLE, Maslo extra 82% mg (MLE, Chieb meszany pyzemoyi 509 drobiowy 80 g ( MLE.) [Masloextra 82% 10 (MLE.) Buka pszenna dluga kojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ, Paprykarz ybno (miruna)-warzywny' | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Paprykarz rybno (mlrur\a) warzywny' | Paprykarz ybno (miruna)-warzywny' | (GLUPSZ, GLU Poiay sk 409 Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU PSZ, (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10q 709 (RYB, SEL, Chieb razowy pszemno-2ytni 50g Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, 709 (RYB, SEL,) 709 (RYB, SEL, Bulia pszenna mugz kiojona 509 Satata zielona 10g Pomidor biskorki 409 Maslo extra 82% 10 (MLE,) Maslo extra 82% 10 (MLE,
o Pawykarz ano (miruna)-warzywny* | Pomidor 40g GLUBSZ, QLU VT, Paprykarz rybno (mirunaj-warzywny' | Paprykarzrybno (miruna-warzywny' | Ogérek kiszony 90g Pomidor 40g Hetbala czama ganiowanazlc 250 | Sdata zelona 10 Migso drobiowe golowane z udzca Jajko gotowane KIM 1 szt( JAL)
£ |1oR Salatazielona 109 Maslo extra 82% 109 ( MLE.) 709 (RYB, SEL, 70(RYB, SEL, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) Herbataczama ganiowanazic 250 | urczaka (bez so) 80 Ogorekkiszony 40
] Ogmek k‘smﬂy 409 Herbata czama granulowana zie 250 Pap ykarzrybno (miuna)warzyuny’ Pomidor 40g Pomidor 40g ble 250 250 | kubek 10 Pomidor 40g Salata zielona 1
Salatazielona 10g ] Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml ml Pomidor Salatazielona 10g Herbata czama graniowana e 250
Herbata czama granulowana e 250 A zap\ekany dmbmwy 40 g(MLE.) |Herbata 2o 250 |F 250 Saa ielong, 10 Herbata czama granulowanaz/c 250 [ mi
ml Ogorekkiszony 9 ml ml Horbats czara granuowara Zc. 250 mi
Salata zielona 10 ml
Herbeta czama qaniowanabic 250
mi
Jablko 152t 1zt Masio extra 82% 5g ( MLE, Jablko 152t 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Jablko 15zt 152t
Chieb razowy pszenno-2ytni 309
F-3 (GLUPSZ, GLU YT,
Flet zapifany dobiony 20 9 MLE,
Salata zielona 59
2106.52 keal Vartost 2071.63keal; | Warlost energetyczna: 2665.40 keal; | Wartost energetyczna: 2264.28 keal; | Wartost energetyczna: 2258.65 keal; | Wartost 2064.04 keal; 1989.56 kcal; 1795.29 keal; 1897.26 keal; | Wartosc energetyczna: 1959.23 keal, [ Wartos¢ energetyczna: 2084.56 keal; | Wartost energetyczna: 1932.67 keal

Bialko ugolem 84.06 g; Thuszcz: 51.20

g; Kw. tl nasy.: 24.23 g; Weglowodany
Saplem 346,99 Wty ooty 86.90
g; Blonnik pok.: 27.72 g; S6d: 224350
mg

Bialko oglem: 85.82 g; Tiuszcz: 48.94
g; K. t. nasy.: 21.54 g; Weglowodany
ogolem: 334.58 g; W tym cukry: 84.28
g, Blonnik pok.: 20.52 g; S6d: 1582.97
mg;

Bialko ogolem: 123.69 g; Thuszcz: 75.09
g: K. t.nasy.: 34.44 g; Weglowodany
ogolem: 400.19 g; W tym cukry: 60.60
g; Blonnik pok.: 37.40 g; S6d: 4733.00
mg;

Bialko ogdlem: 93.78 g; Thuszcz: 54.40
g: Kw. t.nasy.: 24.43 g; Weglowodany
ogolem: 365.23 g; W tym cukry: 84.90
g; Blonnik pok.: 22.37 g; S6d: 2177.67
mg;

Bialko ogdlen: 83.82 g; Thuszcz: 59.03
g: Kw. tl. nasy.: 27.64 g; Weglowodany
ogdlem: 357.04 g; W tym cukry: 86,16

Bialko ogdlem: 91.66 g; Thuszcz: 53.82
g: Kw. t. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogélem: 32657 g; W tym cukry: 47.00

Bialko ogmem 65.40 g; Thuszcz: 55.42
g K. t.nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogolem: 317.39 g W tym cukry: 83.46
g Blonnik pok. 24.33 g; S6d: 927.96

g; Bionnik pok. 22.28 g; S6d: 1767.89
mg;

g; Bionnik pok. 32.51 g; S6d: 3295.01
mg;

mg;

Bialko ogo»em 7249¢; i o3
g; Kw. t. nasy.: 7.84 g; Weglowodany
ogdiem: 311.85 g; W tym cukry: 71.08
g, Blonnik pok.: 18.96 g; S6d: 2387.46

Bialko ugolem 102.34 g; Tuszcz: 36.84
g Kw. t. nasy.: 10.22 g; Weglowodany
ogdier: 299.86 g; W tym cukry: 56.58

mg;

g; Blonnik pok.: 16.10 g; S6d: 2039.93
mg

Bialko oglem: 95.38 g; Tiuszcz: 49.23
g; Kw. t. nasy.: 21.39 ¢; Weglowodany
ogdlem: 294.07 g; W tym cukry: 67.26

Bialko ogdlem: 96.50 g; Thuszcz: 55.16
g: K. t. nasy.: 23.18 g; Weglowodany
oglem: 313.15 g; W tym cukry: 81.47
g; Blonnik pok.: 19.17 g; S6d: 1477.27

g; Blonnik pok.: 16.10 g; S6d: 1977.65
mg;

mg;

Bialko ogdle: 69.25 g; Thiszcz: 43.86
g: Kw. t.nasy.: 21.87 g; Weglowodany
oglem: 333.38 g; W tym cukry: 86.05

g; Blonnik pok.: 26.44 g; Sod: 2076.16
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



