Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-16 sobota

Platki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS: YT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509

Platkijeczmienne na mieku 250
mi (MLE, GLU JECZ,)
Bula pszenna diiga rojona

Ve Sr S T 106 ( MLE)

Patiijozmienne na mieku 250
F(MLE.GLUJECZ.)

Chleb mleszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

Platkijeczmienne na mieku 300
mi (MLE. GLUJECZ.)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dluga krojona 50

Kasza kukurydziana na mieku

250 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ|
2 ORZ,

10 ( MLE,)

mosze zai
Maslo extra 82

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
é CZ,)
fleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ. GLUIVT.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JEC.

Buika pszenna diuga krojona
100 (M)

Platki jeczmienne na mleku 250
mi (MLE, GLU JECZ,)

ulka psZenna dliga krojona
100 g
Maslo e 109 MLE)

Platki jeczmienne na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Bulka pszenna diuga krojona %

250 ml( MLE, GLUJECZ,
GLI.‘I;PS; GLUZYT,

Twal rozek 80

(GLUPSZ, GLUZYT.) Szynka gotowana extra-wp z (GLUPSZ, LUZYT) g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Twarozek 80 ( MLE) Bmka pszennadmga krojona 50 extra-wpz exlra oz
Maslo extra82% 109 ( MLE.) 6 wp. wedzona, 82% 10g( MLE, Masloexira82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |Pomidor 40g (G PS: . wedzona, Salata zielona 10
2 |Parowkidrobiowe z cielecing parzonaz dod. wody, B:mizpol. | Twarozek 40 (@ Paréwki drobiowe z cielcing Szynka gotowana extra-wp z Sarataziclong 10 ryna o zawartosci 3/4 parmnazdod ‘wody, b.ml z pot parzonazdod Wody. b mlzpm Herbata czama granalowanaz/c 250 ml
| homogenizowane, wedzone,, kawalkow miesa 809 GLU Szyn wpz wedzone,, Kawalkow migsawp.wedzona, | Herbala czana grahulowanazic |t (605%)kubek 105 kawalkow miesa 800 ( GLU kawalkow miesa 800 GLU
8 |parzone 70g PSZ,_SOJ, MLE,_m: kawaikowmwssawp wedzona, arzone 70g parzonaz dod. wody, b.ml z pot. ml Szynka Plastcwska wp., PSZ,_S0J, MLE, me PSZ,_SOJ, MLE,_m:
& [Ketchup 200 (SEL) zawierat: JAJ, SEL “G0r, 502, )| parzona z dod wody, b mizpol. | Ketchup 20 (SEL) kawalkow miesa 80¢ ( GLU wedzona, parzona z dod Zawlerac: JAJ. SEL. GOR, 02, )| zaiferat: JAJ. SEL. GOR. 02, )
Salatazielona 10g Salata zielona kawalkow miesa 40g ( GI Salata zielona 10g bso]owegolwody 809(S0J) |Salatazielona 10 Pomidor b/skérki 40
Pomidor 40g Pomidor 40g PSZ,_SOJ, MLE,_ moze Pomidor 40g xamemc JAJ, SEL GOR S02,) Pomidor Pomidor b/skérki 409 Safatazielona 10g
Herbat; 2lc rbata 2lc | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )| Herbata czarna granulowanaz/c | Salatazielona 10g Salata zlelona 10g Herb: ¢ |Herbat; 2lc
250 ml 250 ml Pomidor 90g 2 Pomidor 40g Herbata czarmagranulowanazic | 250 mi 250 ml
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czama granulowanabic 250 ml
Sok pomarariczowy 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 509 Bmka apszonna dluga krojona 50 Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE. GLUJECZ, ) Sok pomarariczowy 200 mI
(BLUPSZ GLUZYT, g(eLUPs:
pomidorowy 21 (o) 59
3 Jajko gotowane ki " 0 Bzt Maslo extra82% 5 ( MLE,)
= (JAL) Jajko gotowane kIM" 0,5 szt
Salatazielona 5g (JAL)
Pomidor 15g
Maslo extra 8% 5g( MLE)
Koperkowa zryzem () 300 m|( MLE SEL) Koperkowazryzem() 300m  [Koperkowazryzem ) s00mi  [Koperkowazryzem() ssomi  [Koperkowazryzem() s00mi  [Koerkowaz nyzem (bez mieka) ) Koperkowaz ryzem (bezmieka) () 300 mi( SEL) Koperkowa 2 yzem bezsol) ) |Koperkowazryzem ) 300mi
Ziemniaki gotowane() (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL,) ml (SEL, Ziemniaki gomwan ( 300 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- diet: ( LUPSZ,) Ziemniak‘gatowane () 2099 b2 k () 200 ki got () 250g Ziemniaki gotowane () 2009 Zlemmakw gotowane () 200 Gulasz wieprzowy- dieta ( LUPSZ,) Ziemniakig bezsoli)() |Zi () 200g
Surowkazmarcnwu]amka() 96090 JLE) Gulasz dieta 200g | Gula: D dieta 200g [ Gulaszwicprzowy- dieta 200g ulasz wieprzowy-dieta (bez | Gulasz wieprzowy- dieta 200g Sumwkazmarchwnjabma() So0g( mE) 2009 Gulasz warzywny z soczewica *
o Kompot owocowy z jablkami* zic 250 m (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ, glutenu) 200g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Gu\aszwleprzowy-d\eta(bezso\l) 150 g (GLUPS:
2 Suréwka z marchwi ijablka bic () | Suréwka z marchwi ijablka () Suréwka z marchwi ijablka () Suréwka zmarchwi i jablka () Suréwka zmarchwi i jablka z 200 (Gl Z,) Suréwka zmarchwi i jablka ()
o 100 g (ML 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100g (MLE) olejem () 100 ST ijablka () (bez | 100 g (MLE,
Suréwka z kapusty biatejz olejem Kompctowocowyzjabbkam\ zle Kompotowocowyz;amkamw zlc | Kompot owocowy zjabikami* z/c - | Kompot owocowy z jabikami* z/c soli) 100g ompolowcwwyzjablkam\ zle
() 100g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml ompot owbcowy 2jablkami* Zc. | 250 i
Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml
250ml
Jogurt naturalny 100g 1szt
B fazom pszenno-zytni 509
(GLUPSZ. &LV
Szynka gotowana extra-wp z
a kawalkow miesa wp. wedzona,
g parzona zdod. wody, b.ml z pot.
kawalkow misa 259( GLU
PSZ,_SOJ, MLE. m:
Zawlerat JAJ. SEL. GOR, 502, )
Pomidor 15
Salata zielona 5
Maslo oxtra 829 5 g ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Makaron namleku 200 ml ( GLU. Chleb mieszany p: Chleh mieszany p: v Chleb 1009 ( SEZ| Chleb zyt Bulka p: diuga krojona Bulka pszenna diuga krojona cmeb mieszany pszem!oiymi Chleb mieszany pszenno-z Zytni
0 g (GLUPS: YT, 100 g (GLUPSZ,) PSZ MLE,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) o (GLUPSZ, GLU 2YT,) moze zawierac: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) 0,0(CLUPSZ GLU 2YT.)
Bulka pszenna dlugakrojona 50 (Maslo sxtra82% 109 (MLE) [ Chiebmieszany pszenno-tytni B pszenna diuga krojona 50 B pszenna dugakrojonia 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Buka pszenna dugakrojona 50 Twarog poflusty 80 (MLE)  |Masloextrag2%. 10( MLE) am @ pezomnadluga krojoria 50 Bm @ pszenna diuga kroforia 50
g (GLUPSZ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, | 50 g (GLI g GLI Szynka Piastowska-wp. g (GLUPSZ,) Miod Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Masloextra 82% 10g(MLE) |parzons 80g(GLUPSZ SO chice aZOV\gPsze"ﬂo 2yt 50g | Mastoexiatzs 10q(MLE) |Vesioexiabes 15(MLE) | wedzona, parzonazdod Marg 8 rynaozawartoscu 3/4 Pomldcrb/skorkl 50 parzona 809 (GLUPSZ SO, Masloexlra 82% 109 (MLE) Masboextra 82% 10 (7 ILE,)
Pasztelz soczewicy () 70 E, SEL, moze zawierat: (GLUPSZ GLUZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | b.sojowegoiwody 80g(S0J) | t.(60%) kubek 10g Herbata czarna granulowana z/c SEL, moze zawierat: Migsoz szynki ieczone (bezSol) | Paszlel z soczewicy ¢
(GLUPSZ.JAJ.) JAT-S6r 355 ) Masloexira82% 10g(MLE) |parzona 809 (GLUPSZ SO, " |parzona 80 (GLUPSZ SO ' | Pomidor 40 Stynka Piastowskan P 250 ml JAT-56r 355 ) (GLUPSZ JAJ,)
- | Pomidor 40 Pomidor 40g Pasztetz soczewicy () 40g E, SEL, moze zawierac: E, SEL, moze zawieraé: Salata zielona 10 wedzona, parzona z d Pomidor bi/skorki 40g Pomldcv 40g Pomidor 40g
k-f Salalazwelona 10g Salatazwelona 10g (GLUPSZ JAJ,) ~ AJ GOR, §02,) JAJ GOR, §02,) Herbataczama grahulowanazic (b so;owegmwody Sog( s0J) Salatazielona 10g Salatazwelona 10g Sa‘alazwe\ona 10g
2 bat zlc | Szynkakruchaz pieca wieprzowa, | Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 4 Herbat c bat 2l 2lc
150 oy parzona 409 (GLUPSZ SOJ, |Safatazielona 10g Salatazielona 10g Salata z.ebna 10g 150 ml oy 0m|
awaz mlekiem instant 150 ml Kawaz miekieminstant 150ml | MLE. SEL, moze zawieraé: ata ¢ |Herbata lerbata czarna granu\owanaz/c awaz mlekiem instant 150 ml Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawaz miekiem instant 150 ml
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |JAJ. GOR 502 ml ml (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT. GLU JECZ.) |(MLE.GLU ZYT. GLU JECZ.)
Pom Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekiem instant 150 ml
Salatazielons 10g (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ ) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Mandarynka 150 Chlebrazowy pszenno-zyini 30 Mandarynka 150 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150
i ¢ (GLUPsZ. &LVt 9 ! 9 o ” 3
z Masmextra 82% SQ(MLE)
Serzoity 209 (MLE,)
Pomidor 15

Wartos¢ energetyczna: 2449.86
Keal Bilko ogdlem: 96.65 g;
Tuszez: 71.70 g; Kw. t. nasy.

B47 ) Weg\owodany ogétem:

Wartosé energetyczna: 2189.15
keal; Biatko ogdfem: 105.
Tiuszez: 61.36 g; Kw. t. nasy.

25.37 g; Weglowodany ogolem:

energetyczna: 2877.85
Kear Bk ogolem: 134.48 g

Thuszez: 96.31 g; Kw. t. nasy.:
41788 Weglowodany ogolem:

Wartos¢ energetyczna: 2404.77
kcal; Bialko ogdlem: 107.38 g

Tiuszcz: 73.25 g; Kw. t. nasy.
27.82g; Weglowodany ogolem:

Wartoé¢ energetyczna: 2358.37
keal; Bialko ogélem: 105.94 g;
Tiuszcz: 70.64 g; Kw. t. nasy.:
31.42.g: Weglovwodany ogolem:

Wartos¢ energetyczna: zoea 75
keal; Bialko ogdlem: 84.7
Tiuszcz: 59.93 g; Kw. t. nasy

239 Weglowodany ogaiam:

Wartos¢ energetyczna: 1931.52
keal; Biatko ogolem: 94.23 g;
Tiuszcz: 44.03 g; Kw. ti. nasy.:
10.69 g; Weglowodany ogdlem

Wartos¢ energetyczna: 1972 74
keal; Biatko ogélem: 95.08
Tiuszcz. 36.68 g Kw. 1. nagy.

11.16 g; Weglowodany ogdlem

Wartot¢ energetyczna: 2183.05
keal; Biatko ogélem: 105.50 g;
Thuszez: 62.39 g; Kw. t. nasy.
250 9. Weg\owodany ogétem:

Wartosé energetyczna: 2222.32
keal; Biatko ogélem: 111.70
Tluszez: 58.74 g; Kw. . nasy.

26.46 g; Weglowodany ogolem:

energetyczna: 213291
Kear B ogotem: 70.37 g
Tiuszcz. 51.14 g K. . nasy,

2040 g; Weglowodany oqglem:

Wiym culey: 9004 ;327,97 a; Wiym culcy: 87.45.6; | 404.493; Wiym culey: 58.18.g; | 330,97 a; Wym culey: 75.30 9 g; W ym cukry: 88.92g; | 31043 g; W tym cukry 81.33g; |310.00 g; W tym cukry: 69.98 ;| 337.46 g; W tym cukry: 89.04 g; Wiym culey: 8284 g; |326.390; Wiym culcy: 8839 G; | 368.123; Wym culcy: 94,84
Blommik Dok 2944 g Blonnik pok.: 22.17 g; S6d: Bormik Pok.: 3655 g, Sod Blonnik pok.: 25.10 g; S6d: Bionmik pok.: 25.51 g; Sod: Blonnik pok.: 24.20 g; S6d: Blonnik pok.: 24.20 g; Sod: Blonnik pok.: 22.44 g; Sod: Siommik Dok 220G Blonnik pok.: 23.67 g; S6d: Blonnik pok.: 31,25 g, 860
2862.80 mg; 3127.71 mg; 4845.27 mg; 3412.03 mg; 3510.78 mg; 1658.85 mg; 3594.00 mg; 2499.62 mg; 3174.63 mg; 1626.20 mg; 2160.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-17 niedziela

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT.
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Kasza kukurydziana na mieku

250 ml (MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona
00 g (GL

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza&%czmlsnna namleku 250
ml (MLE, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)

GLU ZVT
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masfoextra82% 10g ( MLE,

Chleb mieszany ps -2ytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Maslo extra82% 10g ( MLE,

Kasza kuku
300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pezenno 2yt
(GLUPSZ, GLU
B e eo5h 50
g (GLUPSZ,)
MaSQD extra82% 15g( MLE,)

dziana namieku
)

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE.)

i
Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ|
z ORZ,

mosze za
Maslo extra82% 10§ ( MLE.)
Pastaz twarogu z dzemem

brzoskwiniowym 80 g ( MLE)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym
Chleb mieszany pszenno-Zytni

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
na 0 zawartosci 3/4

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 mi

Bulka pszenna dluga krojona
100 g (GLUPS.

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g ( MLE)
Herbat: zlc

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona
100 g (GLUPS.
Masfoextra82% 109 ( MLE.)
Pastaz waroguz dzemem

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,
Masloexira82% 10g( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

@ |Mastoextra 52% 10g(MLE) |brzoskwiniowym 80 g ( MLE) Merga Vasio oxira82% 10 (MLE,
§ |Serzsty gog MLE] Herbata czama granulowana z/c | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Herbata czarna granulowana z/c | t.(60%) kubek 10g 250 ml Herbata czama granulowana z/c | Pasta z twarogu z dzemem Serzolly 60g (MLE]
£ [Pomidor 40g 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego | brzoskwiniowym 80 (MLE) | brzoskwiniowym 80 (MLE)  |250ml Szynka Piastowskes wp., Jabiko pieczone 1szt. 1szt 250 ml brzoskwiniowym 80g (MLE) | Pom 3
& Salata zielona 10g Jablko 1509 40 g (MLE, moze zawierac: Herbata ¢ |Herbata Jablko 1509 wedzona, parzona z dod Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czamna granulowana z/c Salataz\e\ona 1
@ [Herbataczama grahulowana zic GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, 250 ml 250 ml b. solowegolwody 809 ( SOJ) 250 ml Herbata czama grahulowana zic
GOR,)_ Jablko 1509 Jablko 1509 Salata zielona 10 Jablko 1509 250
Twarozek 40g (MLE) Pomidor 40g
Pomidor 90g Horbata czarha granulowana zic
Salata zielona 10 250 m
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Ciast 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb razowy pszenno-zytni 50g Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Maslanka 200 ml ( MLE) Jablko 1zt 1szt Maslanka 200 ml ( MLE) [¢ 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE,)
(GLUPSZ, YT,
Maslo extra82% 5g ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
z dodatkiem bialka wieprzowego
= 259 (MLE. mode zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Pomidor 15g
Salata zielona 5g
Rosétzmakaronem* 300 mi Roséfz makaronem * 300 ml Rosélzmakaronem* 300ml | Rosét *300m |Rosot *350ml | Rosotzmakaronem (bez Rosotzmakaronem* 300ml | Grysikowa* 300 ml( GLU PSZ, Rosmzmakamnem' 300ml Rosetz makaronem (bez soli)* [ Bulion warzywny z makaronem *
(GLUPs: (GLU PSZ SEL.) (GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL,) glutenu)* 300 ml ( SEL SEL) (GLU P L GLU PSZ SEL.) 300 ml (GLUPSZ, SEL,) 300 ml (GLUPSZ, SEL,)
Ryzna sypkc 2009 Ryznasypko 2009 Ryznasypko (brazowy) 2009 |Ryznasypko 2009 Ryznasypko 2509 Ryznasypko 200 Ryznasypko 200g Ryznasypko 200g Byznasypko 200 % Ryz na sypko (bezsoli) 200g  |Ryznasypko 200g
o || Gwiartka z kurczaka pieczona Cw\artkazkurczaka gotowana wiartka z kurczaka pieczona Cwlarlkazkun:zaka gotowana Cwiartka z kurczaka gotowana Cwiart} Cwiartkaz k k Cwiartkaz k ka g wiartka z k wiartka z kurczaka gotowana Kotlety sojowe 120 g(S0J)
8 | 1509 1509 1509 150g 150g 150g 1509 1509 150 bisoli 1509 Surowkazkapusly pekmskleﬂ
8 SumwkaZkapuslypeklnsk\ejz Kalafior gotowany* 10 Sur()wkazkapusty&zekmskieﬂ Ka\aﬂorgmowany' 100g Ka\ahorgotowany 100g Ka\arorgomwany 100g Kalafior gotowany* 100g Kalafior gotowany* 100g Kalaﬁorgclowany' 100g Kalafior gotowany (bez soli)* 100 | papryka iolejem 1
papryka i olejem Kompatowocowy z Jablkaml zlc | paprykgiolejem 100g Kornpor awoeowy jabikami* zic | Kompor awocowy zjabikarmi* zic | Kompot awocowy zjabikami* 2 | Kompor awocowy zjabikami* zc. | Komaporowooowy zjablkami* zc. | Korapot owooowy 2 jablkami z/c ompolowccuwyzjablkam\ 2l
Kompot owocowyzjabikamu zlc | 250 Kalafior gotowany* 100g 250ml 250ml 250 ml 250ml 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250
250 ml Kompot owocowy  jabikami* b/c 250 ml
250 ml
Jablko 150g
Chlebrazowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ GLUZYT,)
zynka Piastowska- wp.,
I wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoiwody 25g ( SOL)
Salataz\elona 5
Pomidor 1
Vsl oxira 82% 59 (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dluga krojona Ryzna mleku 250 ml ( MLE.) Chleb mieszany p: Chleb mieszany p: Chleb 1009 ( SEZ| Chleb ‘,~ Bmka R diuga krojona Bulka pszonna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT,
0 g (GLUPS: 2T, 100 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-2yini (GLUPSZ, GLU 2 (GLUPSZ, GLU moze zawierac: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 100 9(6LUPSZ) 100 g (GL Bulka pszenna dluga krojona 50 ( GLUPSZ)
Bulka pszenna diugakrojona 50 Masio 6xira 8% 10 g ( MLE,) g (GLUPS. B apszenna dhigakrojonia 50 B ke pszana dluga krojoria 50 |Maslo exra 82% 109 (MLE) | Bulke pszenna diugakrojona 50 | Szynka Plastowske: wp., Maslo extra 32% 10g ( MLE) Maslo extra 82% 10g ( MLE,
g (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- Wp. Chlsbrazowy pszenno Zytni 509 | g (GI GLU, Szynka Piastowska- wp. g (GLUPSZ,) wedzona, parzona z dod Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane ki M 1'szi( JAJ,)
Maspoex"a 82% 10g(MLE) |wedzona, parzonazdod. GLUPSZ, GLUZYT. ) RS onca, 109 ( MLE, R Seorsho 15g(MLE) | wetzona, parzonaz dod. aryna o zawartosci 3/4 b.Sojowegoiwody 80g(SOJ) |wedzona, parzonaz dod Pomidor 40
Szynka Piastowska- wp. b.sojowego i wody 80g (SO, asfo extra 82% 100 (MLE) | Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska-wp., b.sojowego iwody 809 ( SOJ,) msg%) kubek 10g Pomidor b/skorki 50 b.sojowego i wody 80 ( SOJ) Salatazielona 10
8 | wetizona, parzona z dod. Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod. wedzona, parzonaz dod. Pomidor 40g Szynka Piastowska- e Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor b/skorki 40 g Herbata czama granulowana z/c_150 ml
§ bsojowego iwody 80g(SOL) |Salatazielona 10 wedzona, parzona zdod b sojowegwwody 80g(sos) |b. SOJowegclwody 409(S04) [ Saiata ielons 10 wedzona, parzona z d 250 ml Salatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c™ 150 ml ( MLE, GLUZYT, GLUJECZ. )
2 | Pomidor erbota czama granuiowanazic. | b.aojowedo| woh v 409(sak) [pomidor 40 Pomidor 40 Farbata czarma granulowanazic | b so]owsgolwody aog(sm) ata czarma granulowana e
Herba(aaarnagranu\owanaﬂc 150 ml Jajko gotowane KIM 152t ( JAL,) | Saiatazielona 10g Saiatazielona 10g 250 ml Pomidor 4( 250 ml
150 ml Kawa zbozowa z miekiem zic Pomidor 90g Herbata c |Herbata © Salata zlelona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml (MLE, GLUZYT,GLU  |Satatazielona 10 150 ml 150 ml Herbata czama grar\u\owana 2lc
150ml (MLE. GLUZYT.GLU  |JECZ) Herbata czama granulowanabic. | Kawa zbozowa z mickiem zic Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
JECZ, 150 ml (MLE,GLUZYT.GLU 150 m| (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Chrupki kukurydziane 20 Chlebrazowy pszenno-zytni 309 Chrupki kukurydziane 20
4 9 (GLUPSZ. &LUPVT) i g
z Maslo extra82% 59 ( MLE,)

Twarég potiust

20'g( MLE)
Safatazielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2723.26
keal; Biatko ogélem: 135.74 g;
Tiuszez: 95.15 g; Kw. t. nasy.
39.13 g} Weglowodany ogalem:
8 g; W tym cukry: 56.62 g;
Blonmk kpok: 16.57 g; sea:

g;

Wartos¢ energetyczna: 2637.69
keal; Biatko ogolem: 132.11 g;
Tiuszcz: 74.24 g; Kw. t. nasy.
28,09 g; Weglowodany ogélem:
345.52 g; W tym cukry: 72.88 g;
Blonnik pok.: 16.65 g; S6d:
252651 m

Warto¢ energetyczna: 2989.50
keal: Biako ogdlem; 156.35

cz: 106.90 g; Kw. t.
42,13 5. Weglowsdany ogdiom:
371.98 g; W tym cukry: 56.56 g;
Blonnik pok.: 33.04 g; S6d:
4225.11 mg;

Warto¢ energetyczna: 2617.69
keal, Bialko ogdlem: 129.31 g;

luszcz: 74.04 g; Kw. . nasy.:
28.12 g; Weglowodany ogélem:
345.62 g; W tym cukry: 71.68 g;
Blonnik pok.: 18.15 g; S6d!
278251 m;

Wartoé¢ energetyczna: 2825.15
keal; Bialko ogdlem: 133.75 g;
Tiuszcz: 84.59 g; Kw. t. nasy.:
34.33 g; Weglowodany ogdlem:
369.66 g; W tym cukry: 74.00 g
Blonnik pok.: 18.96 g; S6d:
2842.12 m

Wartos¢ energetyczna: 2339.14
keal; Bialko ogélem: 113.68 g
Tiuszcz: 78.25 g; Kw. t. nasy.:
26.56 g; Weglowodany ogdlem:
306.35 g; W tym cukry: 68.16 g
Blonnik pok.: 19.93 g; Sod:
1697.16

9

Wartos¢ energetyczna: 2144.54
keal; Bialko ogdlem: 122.70 g
Thuszez: 61.89 g; Kw. th. nas,
15.35 g; Weglowodany ogdlem:
290.97 g; W tym cukry: 50.25 g;
Blonnik pok.: 18.75 g; Sod:
3406.68 m

Wartos¢ energetyczna: 2094.35
keal; Bialko ogolem: 119.23 g
Thuszez: 48.25 g; Kw. th. nasy.:
12.82 g; Weglowodany ogdlem
308.23 g; W tym cukry: 60.91 g;
Blonnik pok.: 16.37 g; Sod:
2363.55 m

Wartos¢ energetyczna: 2576.04
keal; Biatko ogélem: 129.01 g;
Tiuszez: 72.44 g; Kw. t. nasy.
27024, Weglowodany ogélem:
; W tym cukry: 66.72 g;
Blonmk pok 16646 50d:

g;

Wartos¢ energetyczna: 2610.41
keal; Biatko ogélem: 120.44 g;
Tiuszez: 76.79 g; Kw. t. nasy.
29,62 g; Weglowodany ogélem:
345.42 g; W tym cukry: 71.26 g;
Blonnik pok.: 18.15 g; S6d:
1736.59 m

Warto¢ energetyczna: 2278.20
keal; Bialko ogdlem: 91.62 g;

uszcz: 58.54 g; Kw. th nasy.
29.92 g; Weglowodany ogdlem:
337.09 g; W tym cukry: 56.00 ;
Blonnik pok.: 24.52 g; S6d:
2123.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-18 poniedziatek

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,
Chleb razowy pszenno Zythi 50g
(GLUPSZ, GLUZ
(clo o a7 1 9 ( MLE)

Platki cws\ane namleku 250 ml

GLUOW,)
i pszenna diuga krojona
100 g(GLUPSZ,)

Masio xta 82% 10 9(MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 10g( MLE,)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 (MLE,)

Kasza jaglana na mieku 250 ml
(MLE,

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chisbbezglutenowy 1009 ( SEZ{ OW)
ORZ,

Viasio exira 62% 10§ ( MLE)
Szynka Piastowska- e

Chieh mieszany pszenno 2yt
9(GLUPSZ. GLUIVT.)
Bmka apszenna dmga krojona 50

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
ow,

Bulka pszenna diuga krojona

100 g (GLUPSZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Pratki cws\ane namleku 250ml
MLE, GLU OW,)
ulka pszenna diuga krojona
100 g(GLUPSZ,)
Masio sxtra82% 10 9(MLE)
gzgnka Drobiowa, parzona,
o

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50
gl (GLUPS;
o exira 82%

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

© uudatmem bialka wieprzowego | Maslo extra82% 10g ( MLE, wedzona, parzonaz. g (oLUPSZ,) 0g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE,
< | Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE. moze zawieraé: Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z b.sojowego i wody 80g(sal) argarynaozawanosc. 3/4 MLE. moze zawierac: (MLE. mose zawieraé: Migso arobiowe gotowarie 2 udkca | Ser 2oy 609 (MLE)
3 | dodatiiembiatka wieprzowego P SR R dodatkiem biafka wieprzowe dodatkiem biatka dodatkiem biatka Pomidor 50g 1.(60%) kubek 10g GL% SZ, JAJ_ SOJ, SEL, UPSZ JAJ. SOJ.SEL kurczaka (bez soli) 809 Herbata czamagranulowana 2l
2 ?/ moze zawierac: OR, 40 g (MLE, moze zawieraé: (MLE, moze zawieraé: ao?l MLE, moze zawieraé: Herbata czarna granulowanaz/c | Szynka Piastowska-wp., Pomidor 50g 250 ml
@ GL sz JAJ,_S0J, SEL, Pomidor 509 GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GLUPSZ JAJ SOJ.SEL GLUPSZ,_JAJ,_ SOJ. SEL, 250 ml wedzona, parzona z dod pom.dorb/smrk. 509 pgmdorb/skark. 509 Herbata czarna granulowanaz/c | Ogdrek kiszony 509
GOR,) Herbata czarna granulowanaz/c | GOR. GOR) GOR,) b.sojowegoiwody 809 ( SOJ) Herbat; 250ml
Ogorek kiszony 51 250 ml Ser zolty 309 (MLE,) Pomldor 50g Pomidor 50g Pomidor 509 250 ml 250 ml
Herba(aczarnagranu\owanaﬂc Ogbrek kiszony 90g Herl ¢ |Herbata Horbata czarha granulowana zic
250m Salata zielona 10 Serar 250 ml 250 m
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Mandarynka 150 g Mandarynka 150g Mandarynka 1509 Mandarynka 150 g
Chlebrazowy pszenno-zytni 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,)
zynka golowana extra-wp z omidor 15
kawalkow miesawp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wp z
z parzona zdod. wody, b.mi zpol. | kawatkow miesawp. wedzona,
2 kawalkow miesa 259 ( GLU parzonaz dod. wody, bmlz ol
= PSZ, SOJ, MLE, moze kawalkow miesa 25 (G
zawiera: JAJ, SEL, GOR, S02, )| psz, SOJ, MLE. m:
Pomidor 159 _ Zauferaé: JAJ SEL. GOR, S02, )
Salata zielon; Masfo extra82% 59 ( MLE,)
Vadio B2, %5 g (MLE)
Grochowa zziemniakami ) 300 |Solferino~ () 300 mi( GLUPSZ, |Salfering* () 300 mi ( GLUPSZ, |Salferino () 300ml ( GLUPSZ, |Solferino* () 350 mi ( GLUPSZ, | Solferino (bez glutenu)*() 300 mi Scl!ermos?ezmleka)'() 300ml | Ziemniaczana *(bez mleka) () Solferino (bez mieka)*() 300mI | Solferino (bez soli)*() 300 mI Solferino* () 300 ml ( GLUPSZ,
ml(GLUPSZ, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL, ) MLE SEL MLE, SEL, 4\_L 300 ml(GLuPs; SEL GLU PS: (GLUPSZ, MLE, SEL, ) MLE, SEL,
Pierogi z serem - chiodzone 250 |RyZnasypko 1 Pulpet drobiowy 1209 ( GLU Ryz na sy, Ryz na sypko yZna sypko Ryzna sy, y2 na sypko yZ na sypko RyZna sypko (bez son) 180g  |Ryznasypko
(GLUPSZ, JAJ, MLE, Muszjabbekprazonych 100g  |PSZ.JAJ, Pu\getdrob\owy 130g(GLu Musz]ablekprazonych 1509 Musz]ablekprazonych 1009 Pulgetdroblcwy 1209(GLU Muszjabﬁekprazcnych 100g Muszjabbekprazcnych 100g Mus zjablek prazonych 100g Muszjabvekprazonych 100g
o | Muszjablek prazonych 100g | Sosjogurtowo-porzeczkowy RyZna sypko (brazowy) 180g | PSZ JA. Sos Sos
& | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1009 (MLE) Fasolka szparagowa z wody* Sos pietruszkowy* 100mi( GLU | 150 g (MLE,) 100 g (MLE) Sos pletrszkowy (bezmleka) [ 100 g (MLE) 1 00 g (MLE) 1009 (MLE) 100 g (MLE,)
8 [100g(MLE,) Kompot owocowy zjablkami* z/c 150 g PSZ, MLE.) Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy zjabtkami* z/c | 100 ml (GLUPSZ,) Kcmpo(cwoccwyz jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c - | Kompot owocowy z jabikami* z/c
Kompot owocowy zjabtkami* z/ | 250 ml Jabiko 15zt 1s: Szplnakgutcwanyzolejem' 100 [ 250mi 250 ml meakgclowanyzulejem‘ 100 | 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml Kompot owocowyz jabikami*blc | g (GLUPSZ. g (GLUPSZ)
ompolowocowyzjabﬁkam\ zle cmpo«cwocowyz;abfkaml 2o
Jogurt naturalny 100g 1szt
E}hlsbrazowg pszgnno-zyini 509
GLUPSZ, T.)
Maslo extra 82% 5g(MLE)
o Szynka gotowana extra-wp 2
I kawalkéw migsa wp. wedzona,
parzonaz dod. wcd% b.mizpot.
kawalkow miesa 259 GLU
S:
zawlerac. JAJ SEL. GOR, S02, )
Salata zielona 5g
Ogorek kiszony 159
Chlebmieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Makaronna mieku 200l ( GLU | Chieb mieszany pszenrio-zyini | Chisb mieszany pszenno-zyini Chleb bezg\utenowy 1009 ( SEZ) Chieb mieszany pszenno-sytni | Buka pszenna duga krojona Bulka pazenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT, )
50 g(GLUPSZ GLU 2YT, 00 g (GLUPSZ,) PSZ MLE,) 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ GLU 2 50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g 100 g (GLUPSZ, Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ,
Bulka pszenna diuga krojona 50 Masm extra82% 10g(MLE) | Chleb mieszany pszenno-zytni Buka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Masio 2 62% 10g(MLE) | Bulka pszenna diuga krojona 50 Szynka go(owana exlra wpz Maslo exira82%  10g ( MLE) o exira82% 100 MLE)
9 (GLUPSZ) Jajko gotowane kI M 1sz«(JAJ) 50 g (GLUPSZ, GLU g (GLUPSZ) ¢ (GLUPSZ) lkodgozowanek\M Tsat(JAL) | o (GLUPSZ) al extra-wpz Jajko gotowane ki M 15zt ( JAJ,)
asloextiaB2% 100 (MLE, Pomidor 40 Chleb razowy pszenno-zytni 509 [Masioexia82% 109 (MLE) asloextraB2% 15(MLE) omi arganyna o Zawartosci3i4 Parzonaz dod, wody, b m\zpm Pty migsa wp. wedzona, Pomidor 40
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) | Satata zielona 10 (GLUPSZ, GLUZVT, Jajko gotowane kI M sz((&) Jajko gotowane kIM 3 52t ( JAL) | satata sielona 10 1.(60%) kubek 10g kawalkow miesa 80 (G parzonaz dod. wod. b miz pol Salatazielona 10g
& | Pomidor 40g erbata czama granulowanaz/c | Masloexta82% 109 (MLE) _|Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czama granuiowanazic Ja]kodgmowane KIM 15zt ( JAJ,) | PSZ, SOJ, MLE, m: kawatkow miesa 809 ( GLU Herbata caama granulowana 2/c 1
& |Ssalatazielona 10g 150 ml Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) | Salata zielona 10g Salata zielona 10g Pomi Zawforat: JAJ. SEL. GOR, $02, )| PSZ. SOJMLE, mose Kawa z mlekieminstant 150 mi ( MLE, Sy ey JECZ,)
© | Herbata czama granulowanaz/c | Kawaz miekiem instant tsom Pomidor 90g Herbata czarna granulowana z/c Herbataczamagranulowanam Saintazielons 10 Pomidor b/skorki 40g zawierac: JAJ, SEL, GOR. S02. )
150 ml (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |Salatazielona 10 15 ml Herbata czama granuiowanazlc | Satatazielona 10 Pomidor bi/skorki 40
Kawaz mlekieminstant 150 ml Horbata czama granulowana bl | Kawaz miekiem intant 150 i kv miekieminstart 150 Farbata czama granulowanazic | Salatazielona
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, ) 250 ml (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) 250 ml Rerbata czama granulowanazic
150 ml
Kawaz mlekieminstant 150 ml
(MLE.GLU 7YT, GLU JECZ, )
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Chleb razowy pszenno-zytni 30g Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, )
(GLUPSZ, GLUZYT,
z Maslo extra82% 5g MLE
Twardg pammy 25 g )
Pomidor

Wartos¢ energetyczna: 2389.39
keal; Biatko ogslem: 95.62 g;
Tiuszcz: 56.63 g; Kw. t. nasy.
22.29 g; Weglowodany ogsfem:
399.21g; W tym cukry: 93.86 g;
Blonnik pok.: 29.92 g; Sod:
2599.61 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2025.80
keal; E!labkﬂ ogolem 68.22g;
Tluszoz 4713 g; K. 0. nesy.

w g wodany ogélem:
38200, 9 W tym cukry: 94.31 g;
Blonnik pok.: 20.29 g; S6d:
1899.55 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2790.56
keal; E!labko ogolsm 121.08 g;
Thusz 7 g; Kw. t. nasy.:
3964 g; Weglowﬂdar\y ogolem:
406.36 g; W tym cukry: 69.55 g;
Blonnik pok.: 35.89 g; S6d!
4841.75 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2452.15
kcal; Biatko ogétem: 103.04 g
Tiuszcz: 70.67 g; Kw. t. nasy.

26.58 g; Weglowodany ogéfer
375,100 Wiym cukry: 81.27 ;
Blonnik puk 2121¢;
2951.38 m;

Wartos¢ energetyczna: 2286.24
kcal; Bialko ogétem: 70.86 g;
Tluszoz: 67.93 g: K. U. nasy.

7.08 g; Weglowodany ogélem:
Froxts g Wtym cukry: 10432 g;
Blonnik pok 25.46 g; S6d
2240.72 m,

Wartos¢ energetyczna: 1879.93
keal; Biatko ogotem: 49.43 g;
Tiuszcz: 45.11 g; Kw. ti. nasy.:

16.55 g; Weglowodany ogélem:
331.63 g W tym cukry: 75.83 g;
Blonnik pok.: 24.13 g; S6d
1326.40 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1933.35
kcal; Biako ogslem: 80.96 g;
Tiuszcz: 43.93 g; Kw. ti. nasy.:
9.26 g; Weglowodany ogélem:
321.39 g; W tym cukry: 51.75 g
Blonnik pok.: 21.23 g; S6d:
2573.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1745.89

5.65 g; Weglowodany ogdler
340.80 g: W tym cukry: 76.22 g;
Blonnik pok.: 20.70 g; S6d
2555.08 mg:

Wartos energetyczna: 2042.07
keal; Bialko ogdlem: 73.95
Tiuszez: 45.50 g; Kw. tf. nasy.
20.20 g; Weglowodany ogétem:
353.25 g; W tym cukry: 94.43 g;

Blonnik pok.: 20.25 g; Sod:
2682.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2018.03

kcal; Biatko ogétem: 71.54 g;

Tluszez: 46,80 g; Kw. U, nasy.
0.07 g; Weglowodany ogdlem:

B 9; Wym cukry: 90.95 g

Blonnik pok.: 21.79 g;

1496.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2096.58
keal; Bialko ogdlem: 67.05 g

uszcz: 57.70 ; Kw. t. nasy.:
30.24 g; Weglowodany ogdlem:
349.97 g; W tym cukry: 89.43 g;
Blonnik pok.: 21.39 g; S6d!
2421.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-19 wtorek

Makaron na mieku 250 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chieb mieszany pszenno 2y

50 g (GLUPSZ, GLU

Makaron namleku 250 ml ( GLU
P LE,

Bulka pszenna diuga krojona
100

Makaron namleku 250 ml( GLU

Makaron namieku 250 ml ( GLU
PSZ MLE,

g—kchleb eaan ny p:
P AT )

Chieb mlesz)any,, 2ytni
g(GLUPSZ, GLU ZVT )

Makaron namieku 300 ml( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU

RK? na mleku 250 ml( MLE,)
Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ,

mosze za
Masloextra82% 10 ( MLE.)

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL, )
hieb mieszany pszenno-zytni

Makaron na wywarze jarzynowym
250 mi (GL JAJ.SEL,)
Bulka pszenna dluga krojona

00 g (GLUPS.

Makaron namleku 250 ml ( GLU
PSZ MLE)

Bulka pszenna dluga krojona

100

Makaron namleku 250 ml ( GLU
P LE.)

Chieb mieszany pszenno-zytni
q(GLUPSZ GLU 2YT.)

Makaron namieku 250 ml ( GLU

PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

50 g (GLU.
Chidb razom prgnne: Zytm 50g | Masto extra82% 10 g ( MLE.) cmebramw pezsona 2y $0g Buqkapszemadmgak,mona 50 | Butka pszenna dluga krojona 50 Pastazrybygolowanej Bulga(pszennadmgakrojona 50 | Pastazryby gotowanej Masloéxtra82% 10g(MLE.) |Bulkapszenna diuga krojona 50 |Bulka pszenna diuga krojona 50

o |(GLUPSZ &LUZ Pasta z ryby gotowane] (GLUPSZ QLUPYT) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (morszczuk) z warzywami* 809 | g (GLUPSZ,) (morszczuk) z warzywami* 80g | Pastaz ryby gotowane] g (GLUPSZ,)

€ |Masloextra Sie 1Ug(MLE) mcrszczukgzwarzywaml‘ 80g |Masloextra e 109 ( MLE, Maslo extra 82% 109( Maslo extra 82% 159( MLE) |(RYB,SEL,) Mergeryna o zawartosi 3/4 (RYB.SEL) }murszczuk zwarzywami* 80g | Maslo extra 82% 10g§MLE) Vesio oxira82% 10 (MLE,

B Pastazmakrehwedzcneﬂ YB, SEL, Pasta z makreli wedzonej z Pasta z ryby gotow: Pasta z ryby gotow: omidor 40 g 1.(60%) kubek 109 omidor b/skorki 409 (RYB, SEL.) TWﬂmg DOWUSW 80 g ( MLE) Serm" 6 9 (MLE]

£ |warzywami** 80q (RYB, SEL,) |Pomidor 409 warzywami 409 RYB.SEL) |(morszcaul) £ warzywami* 80g (mcrszczuk)xwarzywam\ 80g |Satatazielona 10g Szynka Piastowska, wp., Salatazielona 10g Pomidor b/skorki 409 omidor &

5 Ogorskk\szony 4Dg Satatazielona 10g Serislty 309 (MLE) (RYS,SEL Herbata czarna granulowanaz/c | wedzona, parzona z dod Herbata czarna granulowanaz/c | Safata zielona 10g Salaiaz\elona 10g Salataz\e\ona 10g
Salatazielona 10g Herbata czama grahulowanazic | Ogorek kiszony 706 omidor 40g o 250 ml bsolowegolwody 80g(S04) |250ml Herbata zlc |Herbata zlc | Herbata 2l
Herbataczama granulowanaz/c 250 mi Pomidor 509 Salatazielona 10g Salata iclona 10g Pomidor 4 250 mi 250 mi 250 mi
250 blc |Herbata ¢ |Herbata Salata zlslona 10

250 ml ml ml Herbata czama granulowana zic
250 ml
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE.) Chlebrazowy pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Butkamaslana50g 1szt( GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Butkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,)
GLUPSZ, GLUZYT, 9 (GLUPSZ,) PSZ, JAJ, MLE,)

z ndruty 1szt (GLUPSZ,) Masloextra82% 59 ( MLE,

& Twardg poltiusty 25 g ( MLE) | Twardg pumusly 259(

= Pomidor Pomidor

Salata zielon:
Vaclo oxra 2% %59 (mLE)
Wielowarzywnaz ziemniakami* () 300mi ( GLUPSZMLE,SEL.) [ Wielowarzywna z Zemniakami () | Wielowarzywna z Zemriakemi () | Wielowarzywnia 2 Zemviakemi- ) | Wi iakami* () | Wi i i i i 0 2 ziemniakami * ()
Kasza jeczmiennalsypko 180g ( GLUJECZ,) 300 ml (GLUPSZ, MLE,SEL,} | 300 ml(GLUPSZ, MLE,SEL,) | 350 ml(GLUPSZ, MLE.SEL,) |(bezglutenu) 300 ml ( MLE. *(bezmleka) () 300mI(GLU | *(bezmleka)() 300mI(GLU  |*(bezmleka)() 300ml( GLU 300 ml( GLU PSZ 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, JAJ, Kasza jeczmiennalsypko 1809 | Kasza jeczmienna/sypko 180g | Kasza jeczmienna/sypko 220g | SEL SZ, S| SZ, SEL, SEL, Kasza jeczmienna/sypko 180
sgskgperkowy-pmom\ (GLL(/ MLE.) ) (GLUJECZ) P 9 |(GLu Eez) P ° |(GluJEcz) P ¢ Zeriniaki gotowane () 200 Kaszajeczmiennalsypko 1809 | Zemniakigotowane ) 200 Kaszajeczm 180g |Kasza (bez  |(GLUJECZ) P 9
Buraczki gotowane () 1 Plegzen rzymskawioprzowa 100 | Pleczerirzymskawieprzowa 100 | Pleczen rzymska wiep! 100 reym; bez |(GLU JEC: Pieczen rzymska wieprzowa 100 | (GLU JECZ,) soli) 180 g (GLUJECZ, ) Kotlety sojowe 120 g ( SOJ)

o Kompot owocowy z jabikami* S50 mi g(GLUPSZ, JAJ, g(GLUPSZ, J g(GLUPSZ, JAJ,) glulenu) 000 (JAS, ieczen rzymskawlepnuwa 100 | g (GLUPSZ, JAJ, ieczen rzymska wieprzowa 100 | Pieczen rzymska wieprzowa (bsz Sos koperkowy * 100 ml ( GLU

- Cukmlapleczonazole}em" 100 Soskoperkowy" 100m(GLU | Sos koperkowy * 100mi( GLU | Sos koperkowy “(bez gluten) | g (GLUPSZ JAJ Soskoperkowy“ T00mi(GLU (g (GLUPSZ JAL. Sofly 100§ ( GLUPSZ.Ja. PSZMLE)

3 PSZ MLE,) PSZ MLE,) ml (MLE,) 0s Konerkowy “(bez mieka) 100 [ PSZ WLE,) oskmnerkowy‘ 100mi ( GLU Soskoperkowy'(bezsoh) 100 Buraczki gotowane () 100g

uraczki gotowane () b/cukru Buraczki gotowane () 10! Buraczki gotowane () 100g Euraczk\ gotowane () 100g ml (GLUPSZ,) Buraczkigotowane () 100g ml (GLUPSZ, MLE, Kompot owocowy z jablkami* z/c
1009 ompolowocowyzjabbkam\ 2l Kompolowocowyzjabbkam\ 2le Kompolowocowyzlabbkam\ 2lc | Buraczki go(owane() 100g Kompototocowy 2 Jabikam z/c Euraaklgolowane ().100g Buraczki gotowane (bezsoli) () | 250 ml
Kompot owocowy zjabikami* b/ | 250 Kompotowocowyz ol 2ic Kompot owocowy z Jablkart zic 00g
250 ml 250 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Mus z truskawek® blc 100g
Chieb razowy pszennoc2ytni 50
GLUPSZ, GLUZVYT,
a let zapiekany drobiowy 259
[ (MLE,

Ogorek klszony 159
Safata zielon
Niaclo ot 825 25 o (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPS: 2vT,
Bulka pezema diugakiojofia 50
g (GLUPS:

Masloextra82% 10g ( MLE.)
Szynka gotowana extra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b. mlz nizpo
kawalkéw miesa 35
PSZ_SOJ, MLE, m
Zawlerat JAT SEL- GOR, 502, )
Twarég puMusty 35g( MLE)
Pomidor 4
Salata z\elona 10g

ata czarna granu\uwana 2lc
250 mi

Bulka pszenna diuga krojona

100 g (GLUPSZ,

Maslo extra82% 10g ( MLE,)

Szynka gotowana extra-wp z

kawalkéw miesa wp. wedzona,

Earzonazdod wody, b.ml z pot.
awalkéw miesa 80g ( GL

PSZ,_SOJ, MLE, moze

zawieraé: JAJ SEL, GOR, 02, )

Pomidor 409

Saata “ielona 10

Herbata czama rahulowana zlc

Platki pszenne na mieku 250 mi
(GLU PSZ MLE.)

Chicb mieszany pszennoz i
50 9 (GLUPS: 52 GLU VT, ©
razo SZENNo-2) !nl
(GLupss. &) ¢
Masloextra82% 109 ( MLE.)
Szynka gotowana extra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.mi z pot.
kawalkow miesa 359 ( GLU
PSZ,_SOJ, MLE, m:
Zawlerat JAT SEL-GOR, 502, )
Twarég pcmusly 35 g( MLE)
Pomidor
Sadalaz\e\ona 10
Herbata czama granulowanabic

Chleb mieszany pe yini
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulkapszema dligakrojora 50
g

RS anrzabe 10 9(MLE,
Szynka gotowana extra- wpz
kawalkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.mi z pot.
kawatkowmiesa 809 (GLU
PSZ_SOJ, MLE.
Zawlerac. JAJ SELGOR, 02

9

omidor
Safatazielona 10g

Chieb mieszan b

50 g (GLUPSZ Gl

Bulka pszenna diuga krojona 50
(GLUPS:

Maslo extra82% 159 (MLE,
Szynka gotowana extra- wp z

walkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawalkow miesa 809 ( GLU
PSZ,_SOJ. MLE,
Zawlerac. JAJ SEL GOR, 502

9

-2ytni

Pomidor
Salata zielona 10g

Herbata c
250 ml

Herbata c
250 ml

Chieb bezglutenowy 100g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,

Maslo extra82% 10g ( MLE,)
zynkowa debowa

kielwp.gr.rozd wedz parzo.z

dodatwodyuwosiriejad 809

Pomid

Satata zielona 10g

Herbataczama granuiowanaz/c

m

Chiob mieszany pszenno 2yt
9(GLUPSZ GLU 2YT.
Eulka pszenna dmga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Marganyna o Zawartosci 34
1(60%) kubek 10
Jajkogotowano kM 1s2t( JAL)
Pomidor 40g

Salata zclona 10g

Herbata czarna grahulowanazlc
250

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ,

Bulka pszenna dluga krojona
100 g (GLUPSZ,)

xtra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b m\ zpo

kawalkéw miesa a

PSZ_SOJ. MLE,

Zawieraé JAJ. SEL. GOR, 502, )
Pomidor biskérki o

Salata zielona 10

Herbata czama granuiowanazic

82% 109 ( MLE)
Szynka gotowana extra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b. mlz o
kawalkéw miesa aoa(
PSZ,_SOJ, MLE, m
Zawileraé JAJ SEL. GOR, 502, )
Pomidor b/skrki 409
Salata zielona 10g

ata czama granulowana z/c
250 mi

Chicb mieszany pszonno 2yt

9 (GLUPSZ GLU ZYT,

amka pezenna dluga krojona 50

g (GLUP

Maslo exira82% 10g ( MLE,)

Jajkngctowane kIM 1szt( JAJ,)
9

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.

Bulka pszonna diuga krojona 50
(GLUPSZ,)

Mo Srrca, 10g( MLE,)
Hummus 80 g (SEZ)

Pomidor Pomidor 409
Salatazielona 10g Salata zilona 10g

Herbata e |Herbata 2c
250 mi 250 mi

PN

Jablko 1 szt 1 szt

Chieb razowy pszenno-zytni 309
(GLUPSZ, &LUPVT,
Masloextra82% 59 ( MLE.)
Serz0ity 209 (MLE)
Safatazielona 59

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2278.67
keal; Biatko ogolem: 89.21 g;
Tiuszez: 65.37 g; Kw. t. nasy.
23.75 g; Weglowodany ogélem:
350.05 g; W tym cukry: 69.55 g;
Bionnik pok.: 23,63 9, S6d:
3262.89

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2207.34
keal; Biatko ogélem: 96.03 g;
Tiuszez: 52.08 g; Kw. t. nasy.
20.39 g; Weglowodany ogélem:
352.54 g; W tym cukry: 71.68 g;
Blonnik pok.: 22.43 g; S6d:
2555.76 m:

Wartos¢ energetyczna: 2864.31
keal; Bialko ogdlem: 127.70 g;
Tiuszez: 92.57 g; Kw. t. nasy.:
44.33 g; Weglowodany ogélem:
407.79 g; W tym cukry: 55.29 g;
Blonnik pok.: 31.99 g; S6d:

mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2237.34
keal; Bialko ogélem: 98.14 g;
Tiuszcz: 55.06 g; Kw. t. nasy.:
24.00 g; Weglowodany ogélem:
354.87 g; W tym cukry: 72.37 g;
Blonnik pok.: 25.03 g; S6d:
3009.46 m:

Wartoé¢ energetyczna: 2374.39
keal; Bialko ogélem: 96.95 g;
Tiuszcz: 61.76 g; Kw. t. nasy.:
26.50 g; Weglowodany ogdlem:
374.24 g; W tym cukry: 73.01 g;
Blonnik pok.: 25.49 g; S6d:
2899.51

Wartos¢ energetyczna: 1956.58
keal; Biatko ogolem: 73.03 g;
Tiuszez: 52.31 g; Kw. t. nasy.
19.27 g; Weglowodany ogélem:
311.83 g; W tym cukry: 68.98 g
Blonnik pok.: 25.68 g; Sod:

m

Wartosé energetyczna: 1845.51
keal; Biatko ogolem: 80.29 g;
Tiuszcz: 37.16 g; Kw. . nasy.:
10.37 g; Weglowodany ogdlem
316.01 g; W tym cukry: 59.47 g;
Blonnik pok.: 23.13 g; Sod:
3499.06

Wartos¢ energetyczna: 1966.75
keal; Biatko ogolem: 89.41 g;
Tiuszez: 28.47 g; Kw. th. nasy.:
6.64 g; Weglowodany ogdlem
352.97 g; W tym cukry: 63.14 g;
Blonnik pok.: 23.50 g; Sod:

Wartos¢ energetyczna: 2198.70
kal; Biatko ogolem: 95.73 g;
Tiuszez: 51.21 g; Kw. t. nasy.
2031 6; Weglowodany ogolem:

9; W tym cukry: 71.84 g;
Bk pok.: 22.97 g; S6d:
2560.92 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2150.40
keal; Biatko ogolem: 89.56 g;
Thuszez: 50.62 g; Kw. t. nasy.
22.31 g; Weglowodany ogélem:
349.10 g; W tym cukry: 70.33 g;
Blonnik pok: 2248 g; Sod:

1

Warto¢ energetyczna: 2360.93
keal; Bialko ogdlem: 91.12 g;
Tiuszez: 71.97 g; Kw. t. nasy.:
28.74 g; Weglowodany ogolem:
355,53 g; W tym cukry: 68.08 g;
Blonnik pok.: 30.40 g; S6d:
2685.96

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-20 $roda

Ri_/li na mleku 250 ml( MLE)
Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.
Chicb razomy pSzenno 2ythl 509
(GLUPSZ,

Maslo extra 52% T 9 (MLE)

RKi na mleku 250 ml( MLE)
Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS: 2VT,
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUP

Maslo exira82% 10g ( MLE.)

Ryzna mleku 250 ml( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 9(GLUPSZ

hleb razowy pEzonno 2yt 509
(GLUPSZ. &LV
Maslo extra ez% 109 ( MLE,)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,
i

KZ na mleku 300 ml ( MLE)
Cl

Chieb mieszany ps yini
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszonna dluga kojona 50
9 (GLUPSZ,

Maslo extra82% 10g (MLE,

iebmieszany s

50 g (GLUPSZ Gl v )
Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPS.

Maslo extra82% 159 (MLE,

RK? na mleku 250 ml( MLE,)
Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ,

mosze za RZ,
Maslo extra82% 10 ( MLE,)
Serek homo z owocami 809

(MLE,

Ry wywarzojarzynowym 250
mi (SEL,)

Chicb mleszany pszenno-zytni
50 g

B e o s Toasin 50
g (GLUPSZ,)

R /Zna wy

ml (SEL,]
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

arzejarzynowym 250 |Ryzna micku 250 mi(MLE,)
cl

ieb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU 2YT.
E!ulka ia pezenna duga krojoria 50

RisSeanicsn 10 g(MLE)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 5

GLU PS; GLUZYT,

Bulka pszenna diuga krojona %
282% 10 ( M
SeroRhomos owocam g (HLE)
Jabiko 1 szt 1521

° (MLE,) )
' |Serek homozowocami 80g Serek homo zowocami 809 Szynka Piastowska- wj Serek homo zowocami 809 Serek homo zowocami 809 Jablko 1 szt 1521 Marganynao'zawartosci 314 Serek homo z owocami 809 Serek homo z owocami 809 Salata zielona 10
3 wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 1.(60%) kubek 10g (MLE.) (MLE.) Herbata czama granalowanaz/c 250 ml
2 [Jabiko 15zt 15zt Jablko 15zt 1szt b.sojowegoiwody 40g(S0J,) [Jablko 1szt 1szt Jabiko 1szt 1 szt Herbata czarna grahulowana z/c SzynkaPlas(owska wp., Herb c 1szt. 1szt
4 |safatazielona 10g Salatazielona 10g Serek homo. naturalny 40g Salata zielona 10g Salata zielona 10g 250 ml wedzona, parzona dod 250 ml Herbata czama granulowana z/c
bat zlc |Herbata 2 |(MLE) Herbata ¢ |Herbata b.tolowegoiwody 809 (SQ4) |Jablkopieczone fszt. 1 szt 250 ml
250 ml 250 ml Jablko 1 szt 152! 250 ml 250 ml Jablko 15zt
Salatazielona 10 Salata zlslona i)
Herbata czarma granulowana blc Herbata czama granulowana zic
250m 250 ml
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200g( MLE)  |Chleb zytni 50 g | Galaretka K Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 2009 ( MLE) Banan 1szt. 1 szt Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 ( MLE)
(Lupsz, GLUZYT, {ruskawkowym 200¢ ( MLE)
z asioextra82% 5g(MLE)  |Bulkapszenna diugakrojona 50
2 Serzolty 259 (MLE.) g (GLUPSZ,)
= Saatazielona 5g Serzoly 250 (MIE)
Pomidor Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Salata zielona 5g
Pomidorowa z makeronem * 300 | Pomidorowa z makeronem * 300 | Pomidorowa 2 makeronem * 300 | Pomidorowa zmakaronem + 300 [ Pomidorowa zmakaronem « 350 [ Ryzowar 300m! ( ML SEL) makaronem (bez * 300ml( GLUPSZ MLE.SEL,)  |Pomidorowazmakaronem (bez | Pomidorowa zmakaronem * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml(GLUPSZ, MLE, SEL mI(GLUPSZ MLE, Ziemniaki gotowane () 2009 mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 2009 soli)* 300 ml(GLUPSZ MLE, |m!(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki got ), 2009 1e() 2009 02009 |2 (2009 |2 t () zsog Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ) | SEL Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane () 200
Kotletz udZca drobi 0g | Migso drobi izca | Migso drobi Migso drobi Mi (bez glutenu)* | Ziemniaki gotowane () 200g Sospietruszkowy* 100l GLUPSZMLE ) Zierhiaki gotowane (bezsoli) () | Kotletz ja pieczony 1209 { GLU
(GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 100 g kurczaka 10 kurczaka 100g kurczaka 100 g 100 ml (MLE,) Migsodrobiowe gotowane z udzca Dynia duszona zolsjem: 100q( GLUPSZ 2009 SZ, JAJ,)
o | Ogorek kiszony z cebulka z Sos p\etruszkuwy‘ 100mi( GLU Sus plelruszkuwy" 100 ml ( GLU Sus pleiruszkcwy 100 ml ( GLU 505 pletruszkcwy 100ml ( GLUY | Dynia duszonaz olejemn” (bez kurczaka Kompot awocowy 2 blkami* 2c. 250 m Mieso drobiowe gotowane z udzca | Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
£ |olejem 100 PSZ MLE, MLE, PSZ MLE.) glutenu) 100 Sos ple(ruszkowy(bez mleka)* kurczaka (bez soli) 100g PS.
S | Kompot owocowy z jabikami zic | Dyniaduszonaz olejem* 100g Dyniaduszonazo\eiem' 2009 Dymaduszonazo\ejem' 100g Dymaduszonazc\ejem' 1009 | Kompot owocowy zjablkami* z/c | 100 ml (GLU N Sos pietruszkowy (bez soli,bez | Ogorek kiszony z cebulka z
0ml (GLUPSZ, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, 250 ml Dymadusmnawleiem 1009 mleka)* 100 ml( GLUPSZ,) olejem 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* bic | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem” (bez Kompolowocowyzjabfkam\ 2
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owacowy z ablkami*z/c soli) 100g(GLUPSZ,)
Kompot owocowy zjablkami* z/c.
250 ml
Filet zapiekany drobiowy 259
(MLE,
Pomidor 15g
a Salata zielona 5g
[ Maslo extra 82% 59 ( MLE,)
Chiebrazowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLUZVYT,
Maslanka 200 ml ( MLE,)
Chiebmieszany pszenno-tyini [ Chieb mieszany pszenno-2yini [ Chiebmieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-yini [ chiebmieszany p Chleb Chleb Y Chieb mieszany pszennotyini [ Chiebmieszany pszenno-2yini [ Chieb mieszany pszenno-yini [ Chieb mieszany pszenno-tytni
0 g (GLUPS: YT, 9(GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT,) 9(GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ GLU sz) mogze zawiel 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.) 9(GLUPSZ GLU ZYT.) 9(GLUPSZ GLU ZVT. 9(GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
E!ulka iKa pszenna diugakrojona 50 Bwka pszenna dluga krojona 50 Chleb razowy pSzenno-zyihi 50 Bmka pszenna diuga krmona 50 [Buka pszenna dugakrojona 50 |Masloextira82% 109 (MLE) | Butka apszenna dlugakrojona 50 Emka ﬂszennadmga krojona 50 E!ulka Bszennadluga krojona 50 Bwka I pszenna dluga krojona 50| Bulka pszenna diuga krojona 50
GLI (GLUPSZ, YT.) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, Filet zapiekany drobiowy 809 g( GLUPS. ) g (GLUPSZ,
RS e orirasho 10g(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g( MLE) frcisio exira 80% 10g(MLE) |Masloexira82% 15g(MLE) |(MLE) rgary naozawam,sc. 34 Filet drobiowy 80g RiSSericsbo 10g ( MLE,) e e, 10g(MLE,) |Masloexira82% 10g(MLE.)
Pasztet Ci Filet. 80g Filet 409 Filet zapiekany drobiowy 809 Filet zapiekany drobiowy 809 Satatka z pomidor6w i koperku u (SO%)kub 10g &MLEJ Fl\etzap\ekar\ydroblﬂwy 80g Twarozek z ziotami (bez soli) 80 | Twarozek z ziotami 80
S dmmowyzdodamemsumwcow (MLE.) i (MLE) (MLE.) ) (MLE.) i 0 Szynka Piastowska-wp., omidor b/skorki 509 (MLE.) g (MLE,) i Salatka z pomidoréw i koperku
8 | wieprzowych pieczony 70g Salatka zpomidoréwikoperku | Twarozek z ziolami 40g ( MLE,) | Safatkazpomidoréwikoperku | Safatka zpomidoréwikoperku | Herbata czama granulowanaz/c | wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowanaz/c | Pomidor biskérki 50 Sa'atkazpomwdcrowwkoperku 509
2 |(GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, 09 Salatka z pomidoréw i koperku 09 50 250 ml b.sojowegoiwody 80g(S0J) |250ml Herbata czama granulowana z/c | (bez soli Herbata czarna granulowana z/c
ImoZe zawieraé: OZI, SEL, Herbata czarna granulowanaz/c |90g Herbata ¢ |Herbata Salatka z pomidoréw i koperku 250 ml Herbata Czamd granulowanazic | 250 mi
GOR, SEZ,) . 250ml Salata zielona 10 250ml 250ml 509 250
Salatka z pomidorow i koperku Herbata czama granulowanabic Herbata czarna granulowana z/c
250 250 ml
Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Giast 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb -zytni 309 Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g Ciast 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
GLUPSZ, GLUZYT.,
z asio exira 82% 59 ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,55zt
Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 2500.66
keal; Biatko ogsiem: 88.04 g;
Tiuszcz: 66.26 g; Kw. tt. nasy.
21.62 g; Weglowodany ogéfem:
375.15 g; W tym cukry: 70.30 g;
Blonnik pok.: 20.66 g; Sod:
3261.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2352.20
keal; Elaﬂ(ﬂ ogolem 104.12 g;
Tluszez: 4661 g; Kw. 0. nasy.

891g; w g wodany ogélem:
36005 9 W tym cukry: 73.87 g;
Blonnik pok.: 20.40 g; S6d:
2499.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2589.85
keal; Biatko ogdiem: 12898 g;
Thusz g; Kw. . nasy.:
33844; Weglowﬂdar\y ogolem:
374.44 g W tym cukry: 58.12 g;
Blonnik pok.: 29.51 g; S6d!
4180.30 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2622.73
kcal; Biatko ogétem: 115.30 g
Tiuszcz: 58.92 g; Kw. t. nasy.

26.73 g; Weglowodany ogoter
394.82 g; W tym cukry: 74.57 g
Blonnik puk 21.40 g; Sod:
2900.91 m;

Wartos¢ energetyczna: 2547.58

24.92 g; Weglowodany ogdlem:
388.47 g; W tym cukry: 76.85 g:
Blonnik pok.: 21.98 g; S6d:
2600.67 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2056.24
keal; Biatko ogotem: 71.14 g;
Tiuszcz: 52.73 g; Kw. tf. nasy.:

18.57 g; Weglowodany ogélem:
333.58 g; W tym cukry: 64.55 g;
Blonnik pok.: 22.70 g; S6d
1170.06 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2001.32
keal; Biako ogslem: 90.34 g;
Tiuszcz: 34.90 g; Kw. ti. nasy.:
7.34 g; Weglowodany ogdlem:
349.97 g; W tym cukry: 93.28 g
Btonnik pck 25.21 g; Sod:
3471.60 m

Wartos¢ energetyczna: 2109.93

4.83 g; Weglowodany ogdle
368.49 g: W tym cukry: 99.73 g;

Btonnik pok 24.19 g; Sod:
2347.29 m,

Wartos energetyczna: 2360.28

keal; Biatko ogdlem: 100.15 g

Tiuszcz. 44.38 g. K. . nasy:
18.25 g; Weglowodany ogotem:

377.52.; W tym cukry: 109.39 g;

Blonnik pok.: 23.61 g; S6d:

2430.89 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2334.76
Keal Balko ogolem: 95.91 ;
Tluszez: 47.05 g; Kw. 0. nasy.

w g wodany ogélem:
30695 9 W tym cukry: 76.66 g;
Blonnik pok.: 20.40 g; S6d:
1533.81 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2589.78
keal; Bialko ogdiem: 9184 g
sz 99 g; Kw. t. nasy.:
2321g; Weglowﬂdar\y ogdtem:
392.07 g; W tym cukry: 72.95 ;
Blonnik pok.: 20.58 g; S6d:
2917.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-21 czwartek

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ,
Masfoextra82% 109 ( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g

Masfo extra82% 109 ( MLE,)

Kasza&%czmlsnna namleku 250
| (MLE, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mieku
300 ml (MLE,)

Chieb mieszany
o OLUPSY S V)

A et h ) s0g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 10

DRt otowane kI S S CTAL)

Chleb mieszany ps -2ytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masmexﬁra 82% 109 ( MLE,

Kasza kuku
300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pezenno 2yt
(GLUPSZ, GLU
B e eo5h 50
g (GLUPSZ,)
MaSQD extra82% 15g( MLE,)

dziana namieku
)

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE.)

i
Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ|
z ORZ,

mozeza
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e
wedzona, parzonaz

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym
Chleb mieszany pszenno-Zytni

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Marganynaozawartosoi 34
1.(60%) kubek 10g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dluga krojona 50
(GLUPSZ,)
zynka drobiowa luksusowa z

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, Gi

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masfoextra82% 10g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Masloexlra82% 109 (MLE)
Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ)

5

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

MESQO extra82% 10

fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z polaczonych
kawalkéw migsa 259 ( SOJ,
MLE. moze zawiera¢: GLU.
PSZ.JAJ,GOR, S02.)

kawalkow miesa 259 ( SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, GOR, S02,

Maslo extra82% 5 ( MLE.)
Pomidor 159

( MLE,
2 | Szynka drobiowa luksusowa z zynka drobiowa luksusowa z Szynka drobiowa luksusowa z zynka drobiowa luksusowa z bso,owego.woay SOQ(SQI) fileta-wedlina drobiowa parzona z | Szynka drobiowa luksusowa z Jaiko gotowane kI M §sat(das)
§ |fleta- wediina drobiowa parzona z | fileta- wedlina drobiowa parzona z [ Szynka drobiowa luksusowaz | fleta- wedlina drobiowa parzona z | fileta- wedlina drobiowa parzona z  Pomidor 4 Slynkapmswwska wp., dodatkiem wody z polaczonych | fileta- wedlina drobiowa parzona z | Pomidor 40g Papryka konserwowa 40g
§ |dodatkiem wody z potaczonych lodatkiem wody ileta- wedl biowa parzona z | dodatkiem wody dodatkiem wody Sabatazle\ur\a 10g wedzona, parzona z dod kawatkéw miesa 809 ( SOJ, dodatkiem wody z potaczonych | Satata zielona 10g Salataz\e\ona 10g
& [awalkowmiesa 80g( SOJ kawatkow migsa 80g ( SOJ, dodatkiem wody zpolaczonych [ kawalkow miesa 809 SO kawalkow miesa 80 g ( SOJ. Herbataczama grahulowanazlc bojowegoiwody 809 (SQL) | MLE. mozezawisrac GLU kawatkow migsa 80g ( SO, Herbata zlc | Herbata 2l
ILE. moze zawiera¢: GLU LE, moze zawiera: GLU kawalkow migsa. MLE, moe zawieraé: GLU LE, moze zawiera¢: GLU Pomidor 409 PSZ,JAJ, GOR. 502,) ILE. moze zawiera¢: GLU 250 mi 250mi
PSZ.JAJ, S0. PSZ.JAJ GOR, S MLE mote saiorad GLT PSZ.JAJ GOR, 502,) PSZ JAJ. GOR, 502, Salata zielona 10 Pomidor b/skérki 40 PSZ.JAJ, 0.
Papryka konserwowa 40 g Pomidor 40g PSZ JAJ, GOR, 502,) Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czarma granulowanazic | Salata zielona 10g Pomidor b/skorki 40g
Salata zielona 109 Salata zielona 10g Paprykakonserwowa %0g Salatazielona 10g Salata zielona 10g 250 ml Herbata czarna granulowana zic | Safata zielona 10g
Herbats ¢ |Herbata c | Satatazielona 10 Herbata c |Herbata 250ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml Herbalaaarnagranulowana bic |250ml 250 ml 250 ml
250
Andruty 1szt (GLUPSZ,) Chieb razowy pszenno2ytni 509 [Kefir2% t 200m! (MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE.) Andruty 1szt (GLUPSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Butka pszenna duga krojona 50
Pomidor 15 g(eLupsz)
Salatazielona 5g zynka droblowa luksusowa z
. Maslo extra 82% 59 ( MLE, fileta- wedlina drobiowa parzona z
k2] Szynka drobiowa luksu: dodatkiem

Barszcz czerwony z ziemniakami
()' 300 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,)
FeRaron 180g(GLUPSZ)

Barszcz czenwony 2 ziemniakami
()" 300 mi (GLUPSZ, M

Hakaron 180g(GLUPs;)

o0s Zmie
wieproowego) 1504 (GLUPSZ.
SEL,)

iesa
glep;zowego) 1504 ( GLupsz,

urowka zolejem

() 1009(

SEL) ;
Kompot owocowy z jablkami* zic
1]

Rombctowacanty 2 /sbikamie z1c
50 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami
*blc 300 ml (GLUPSZ MLE,

MaKaron peinoziamisty 1809
GLUPSZ,)

0 migsno-warzywny* (2 miesa
wweprzowegc) 1509 ( GLUPSZ,

ket i wiolowarzywnaz lejen
bic() 1 (SEL)
Brckulgciowan E

Kompotouocowy z o bic

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 300 mI (GLUPSZ, MLE,

SEL)
MaKaron 180 ( GLUPSZ,)
K\Dgslkwlsprzuwy 120g( GLU
SZ,JAJ,)

Sgsjarzynowy* 100mi( GLU
PSZ SEL,)

Brokul gotowany* 100g
Kompot owocowy z Jabbkam\ 2c
250 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami
()" 350 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,)

MaKaron 220 (GLUPSZ,)
Sos migsno-warzywny” (z miesa
wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ,
SE

Brokut gotowany*

Kampotowocowyz]abbgam\ * 2lc
250

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bezglutenu) ()" 300 mi ( MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mieka) ()* 300 ml ( GLU

Vefaron bezgluteno 1809
Sos Y (zmicka
wieprzowego) blg 1509 i g‘)
Brokul gotowany* 100g
Kompot owocowy zjablkami* 2/c
250 ml

PSZ SEL,)

Wiakaron WBOQ(GLUPSZ)
Sos " Zmiesa
wlep;zowego) 1509 ( GLUPSZ,

Brokutgotowany” 100
Kompot owocowy zjablkami* zic
250 ml

Ziemniaczana g)ez mieka) ()
300 ml (GLUPSZ_ S
Makaron 180 ( GLUPSZ,)
Klopsik wieprzowy 120g( GLU
PSz,JAJ,)

Sosjarzynowy* 100 ml ( GLU
SZ, SEL,

Brokul gotowany” 1009
Kompmowocuwyz Jam ami* zlc

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bezmieka) ()* 300 mi ( GLU

PSZ.SEL,)
Wiakaron 180 g (GLUPSZ,)
Sos migsno-warzywny” (z migsa
gisefgzowega) 1509 ( GLUPSZ,

Brokulgotowany” 1009
Kompomwaccwyz Jab’ @mi* zic

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez ol ()' 300 mi ( GLUPSZ,

g—‘Mgkaron (bez soli) 1809 ( GLU

‘Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) bisoli 1509 ( GLY
P!

Brokul gotowany (bez soli)* 100

Kompot owocowy z jablkami* z/c.
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 300 ml (GLUPSZ, MLE,

Maka)ron 1809 (GLUPSZ)
warog pottiusty 80 g (MLE)
Wias jablek prazonych 100

Kompot owocowy zjablkami* z/c

250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem
() 1009 (SEL)

Sama Zielona 59
Papryka konserwowa 1
Chieb razowy pszenno- zym. 509
UZYT.)

2 (GLUPSZ,
Masloexirag2% 5g(MLE)
Sok pomidorowy 200 ml
Twarozek 259 ( MLE)
Chiebmieszany pszenno-tyini [ Chiebmieszany pszenno-zyini [ Plati owsianenamieku  250mi- [ Chieb mieszany p Chleb mieszan: -2yini | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ| Chicb micszany p Chleb t Chiebmieszany pszenno-zytni [ Chiebmieszany pszenno-yini [ Chieb mieszany pszenno-ytni
9(GLUPSZ GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) ( 50 g (GLUPSZ GLU YT, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) moze zawierac: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
E!ulka szemna duga krojona 50 | Bulka pszenna diugakrojonia 50 | Chisb mieszany pszennocz i Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo extra82% 10 ( MLE,) Bulka pszenna duga krojona 50 Eulkaﬂzennadmga Krojoha 50| Bulka pszenna diugakrojonia 50 E!mka szenna dluga krojona 50 Bmka szonna duga krojona 50
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) o(GLUPSZ. GLU 2 g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Masloextra 82% 10g(MLE) Masloexlra 82% 109 (MLE) e pszenno- zytnl 50g|Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 159 (MLE,) wedzcna parzona z dod. Vergaryna o zawartosci 3/4 Szynka gotowana extra-wp z Masloextra 82% 109 (MLE) Masloexlra 82% 109 (MLE) RIeSoorinsbo WOQ(MLE)
Pas; wpz (GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z sc]uwegolwcdy 80g(S0J) |U(60%)kubek 10g 6 p. wedzona, extra-wp z warozek 809 (;MLEQ.) Pasztet z ciecierzycy”
(GLUFSZ JAJ,) i miesawp.wedzona,  |Masloextra82% 10g(MLE,) |kawalkow miesawp. wedzona, | kawalkow miesawp. wedzona, | Pomidor 5 Szynka Piastowska- wp., parzonaz dod. wody, b.ml z pot pA m\esawp wedzona, Pomidor 50 (GLUPSZ, JAJ,)
Pomidor 509 parzonaz dod. wody, Bumiz pol. | Szynka golowana extra. wpz Earzonazdod wody, Bz pol. | parzonaz dod. wody, B.mi 2 pol. Herbalaczama granulowanaz/c | wedzona, parzona z dod kawalkow miesa 809 (GLU parzonazdod, wody, bmizpol. | Herbata czarmagranuiowanazic | Pomidor 50
8 [Herbata ceamagranulowanazlc | Kawalkow micsa 80 ( GL kawalkow miesa wp. wedzona, awalkow miesa aog (GLU awalkow miesa 809 ( GLU 250 ml b.sojowegoiwody 809(S0J) |Psz, S0, ML kawalkow miesa 309( GLI 250 ml Herbata ceamagranulowanazic
8§ PSZ,_ SOJ, MLE. moze parzonazdod. wody, .mizpol. | psz, soy, PSZ,_SOJ, MLE, moze Pomidor 50g Zawlerat: JA. SEL. GOR, 02, )| PSZ, SO MLE, m Kawa z mickiminstant 150! ml
C |Kawaz miekieminstant 150mi | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )| kawalkow miesa 409 ( GLU oo A S 80R, S02. )| Eamerst At SEL-S0R, 502 ) Herbata czama granulowanazle | Pomidorbiskérki 500 Zawieraé JAJ. SEL. GOR, 502, )| (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ.) o mlokiemnsiant 150 mi
(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) |Pomidor 50 PSZ,_SOJ, MLE, moze Pomidor 50 Pomidor 50 Herbata czarna granulowana z/c | Pomidor b/skorki 50 (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c | zawieraé: JAJ, SEL, GOR. 502, )| Herbata czarna granulowana z/c Herbala czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c:
250m Pasztet z ciecierzycy” 409 -
Kawaz mlekieminstant 150ml | (GLUPSZ JAJ,) Kawaz mlekieminstant 150 ml P miekieminstant 150 mi Kawaz mlekieminstant 150 mi
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) |Pomidor 09 (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE.GLU YT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10
Herbata czama grahulowanabic
Banan 1szt. 1 szt Chlebrazowy pszenno-zytni 309 Banan 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,
z Maslo extra 82% LE( MLE)

Serzolty 20g (
Papryka konserwowa s g

Wartos¢ energetyczna: 2462.13
keal; Biafko ogotem: 71.72 g;
Tiuszcz: 70.56 g; Kw. tf. nasy.
20.78 g; Weglowodany ogélem:
390.18 g; W tym cukry: 104.68 g;
Blonnik pok.: 28.85 g; Sod:
2126.39 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2287.31

kcal; Biatko ogétem: 77.29 g;

Tluszez: 57 98 g; K. U, nasy.
0.51 g; Weglowodany ogdlem:

30005 g: W tym cukry: 10154 g;

Blonnik pok.: 21.68 g; S6d:

2579.54 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2816.49
keal; Bialko ogdiem: 107.90 g;
Tiuszcz: 95.89 g; Kw. th. nasy.:

37.42 g; Weglowodany ogélem:
401.18 g; W tym cukry: 51.10 g;
Blonnik pok.: 40.46 g; S6d!
4567.97 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2685.60
kcal; Biatko ogotem: 101.49 g;
Tiuszcz: 69.86 g; Kw. th. nasy
27.95 g; Weglowodany ogdfe
308.9T0; W iym cukry: 11026 g;
Blonnik pok.: 22.12 g; S6d.
3010.68 mg;

Warto¢ energetyczna: 2491.55

keal; Bialko ogétem: 81.85 g;

Tiuszcz: 68.16 g; Kw. tf. nasy.:
26,59 g; Weglowodany ogétem:

388.13 g W tym cukry: 104.70 g;

Blonni pok 22.85g; S6d

2652.71

Wartos¢ energetyczna: 2125.28
kcal; Bialko ogétem: 78.09 g;
Tiuszcz: 61.07 g; Kw. t. nasy.:
19.78 g; Weglowodany ogotem:
330.92 g; W tym cukry: 97.54 g;
Blonnik pok.: 24.25 g; S6d
2362.58 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2004.08
keal; Biatko ogotem: 84.52 g;
Tiuszcz: 43.18 g; Kw. . nasy.:
8.32 g; Weglowodany ogélem:
338.32 g; W tym cukry: 82.25 g;
Blonnik pok.: 22.12 g; Sd:
3285.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1963.67

6: Sle
326.64 g: W tym cukry: 52.70 g;
Blonnik pok.: 20.19 g; S6d
2493.46 mg;

Wartos energetyczna: 2147.29
keal; Biatko ogétem: 75.15
Tiuszcz: 57.06 g; Kw. t. nasy.

20.23 g; Weglowodany ogdlem:
332.74 ;W ym cukry: 77.21g;
Blonnik pok.: 21.26 g; S6d:
2499.09 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2251.02

keal; Biafko ogotem: 84.21 g;

Tluszoz: 88.52 g; K. U. nasy.
22,88 g; Weglowodany ogélem:

362,52 : W tym cukry: 103.67 g;

Blonnik pok.: 21.70 g; S6d:

1469.72 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2415.47
keal; BIano ogolsm 7764 g;
Thus: 5g: K. 0. nesy..

21 45 g Weglowﬂdar\y ogo
200.65'0; W ym cukry: 116.62 g;
Blonnik pok.: 27.99 g; S6d:

1986.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-22 piatek

1 $N

b scuowegclwudy 259 ( S04)
Pomidor 1

Salataz\elona 59

Maglanka 200 ml ( MLE)

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30g ( SOL)

zoladkowych
Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU Zaclerka namleku 250 ml( GLU |Zacierka namleku 300 ml( GLU | Zacierka na mleku 300 ml( GLU | Ptatki kukurydziane na mleku Zacierka na wywarze jarzynowym | Zacierka na wywarze jarzynowym | Zacierka na mleku 250 ml ( GLU Zacierka namleku 250 ml ( GLUPSZ MLE,)
PSZ MLE,) PSZ MLE.) MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE, 250 ml (MLE.,) 250 ml (GLUPSZ, SEL,) 250ml (GLUPSZ, SEL,) PSZ MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 GLUPS; GLUZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszan ti | Chieb mieszany ps -2yin | Chiebmieszany pszenno-tyini | Chieb bezglutenowy 1009 ( SEZ{ Chiebmieszany pssenn-2ytni | Bulka pszenna duga kojona Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona 5 ) GLUPSZ)
50 g (GLUPSZ GLU ZYT. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) o (GLUPSY. GLU 2VT. 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU moze za ORZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) 10 UPs. 50 g (GLUPSZ, Gi
Chisb razovey pSzenno-2ythi 509 | Buka pszennadlugakrojoia 50 By pezenno 2yt 50 | Butka pezema T Toomia 50 | DUk pez8tna Tga ieoiin 50 | Maao s 539 g (MLE) | Bulks posatma ass aayaia 50 | Twarbiok 402 (MLE) Bulka pszenna dluga krojona 50 oarosel. 400
o |(GLUPSZ, YT,) g (GLUPSZ, GLUZYT.) 9 (GLUPS: 9 (GLUPSZ.) Twarozek 40g (MLE) g (GLUPSZ,) Dzem 259 g (GLUPSZ, zem 25g
'E Masto extra 82% 10 ( MLE) Masto extra 82% 109 ( MLE,) Maslo extra82% 10 g ( MLE, Masﬁu exira BZ% 109 (ML Masbu extra 52% 159 ( MLE,) Dzem Mar 8 na o zawartosci 3/4 Jabtko pieczone 1szt. 1szt Masto Extra 82% 109 ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt
3 [qyarozex o (ML) Tuarozek (M) Twarosek 40 (MLE) Tuarozek oma Twarozek 809 (MLE) o 729 1 1.(60%) kubek 10g Herbata czama granulowanaz/c [ Twarozek a(MLE) Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
z Dz Szynka Plastowskar wp., Dz Dzem 25 9 Harbata crarma granulowanazie. | Szynka Piastowska, wp., 250 mi
0 Jabbkn 1 szt 1szt Jabtko 1 le 1szt wedzona, parzona z dod. Jablkc1 sZ| 1szt Jabtko 1szt 1szt 250 ml wedzona, parzona z dod. Jabtko p\eczor\e 1szt. 1szt
bat zlc |Herbata zlc | b.Sojowegoiwody 409 (SO4) |Herbata ¢ |Herbata bsojowsgoiwody 40 ( SOL) Herbata czama granulowana z/c
250 mi 250 mi Pomidor 90g 250 mi 250 mi Dzem 25g 250 mi
Salatazielona 10 Jabtko 1 sZt 1szt
Herbata czarma granulowana blc Harbata czama granulowana zic
250 mi 250 mi
Butkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ. MLE,) Chisb razowy pszenno-2ytn 50 Buka pszenna duga krojona 50 | Bulka maslana 50g 1 szt( GLY Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ. MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) g(6LUPSZ) PSZ _JAJ.MLE,)
Masloextra82% 59 ( MLE,) omidor 159
Szynka Piastowska-wp., Masloextra82% 5g ( MLE.)
wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska-wp.,

Obiad

Kalafiorowa zryzem* 300 ml
4_5‘)

(

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml
(MLE. SEL,)

Kalafiorowa zryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniakig ) 2
Rybwsczur\a (Morszczuk) 120

Surowka zydowska z olejem ()
100

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

() 2009
Pulpet rybny (Morszczuk) 1209
GLU PSZ JAJ.RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski*

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

() 2009
Pulpet rybny (Morszczuk) 1209
(GLU PSZ JAJ,
Suréwka zydowska z olejem () blc

100g

Bukietwarzyw gotowanych
krlewski* 100g

Kompot wosowy zjablkami* blc

Kalafiorowa zryzem * 300mi
( SEL)

Kalafiorowa zryzem* 350 ml
(4._5‘)

Pu\pet bn Murszczuk 120
(GLU R’SLXI(AJRYB ) 9

) 2509
Pu\pet bny Murszczuk) 120g
(GLU PSZ JAJ.RYB.)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200g

Pulpet bn (Morszczuk) bez
glutenu) 120g (JAJ, RYI

Bukiet war

krolewski* 100 g

Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

Bukiet war
krélewski- 100

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Bukietwarzy
krélewski* 100 g

Kompot owocowy zjablkami* zic
250 ml

Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL)
Ziemniaki gotowane () 2009

et warzyw gotowanych kidlews|

Pulpetrybny (Morszczuk) 1209 GLUPSZ. JAJ RYB,)
ki™
e

B mpot ooy b S50

Ryzowa (bez sol)* 300! ( MLE]
SEL)
Ziemniaki gotowane (bez soli) ()

Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
soli) 1209 (GLUPSZ, JAJ,

Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski* (bez soli) 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml
MLE, SEL
Zemiiakigotowane () 209
Kotlety sojowe 120 ﬁ
Surowka Zydowska z olejem ()
100

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ. SLUPVT.
Maslo extra 82% 5

(MLE)
K.emasa kminkowa Ojca

2 gruborazarobnioniona wedzcna
parzona_25g(_mo;
GLUPSZ JAJ,
Safatazielona 59
Jablko 1zt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Platkijeczmienne namieku 250 | Chleb mieszany p: zytni | Chieb mieszany ps -zytni | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPS. 2YT, 0 g (GLUPS: 2YT) ml (MLE, GLU JECZ,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.) moze zawierac: ORZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLUP 0 g (GLUPS: 2YT, 50 g (GLUPS. 2YT) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Eulka ia pszenna diuga krojona 50 Bubkaﬂszennadlugakro}ona 50 | Chieb mieszany pszenno-zyini | Bulka pszenna dlugakrojoria 50 | Bulka pszenna diugakroforia 50 | Masioextra82% 109 ( MLE) Bunkaﬂszennadmgakm,ona 50 | Szynka Drobiowa, parzona, z Bulka pszenna dlugakrojona 50 Buka pszenna dlugakrojonia 50_[Bulka pszenna diugakrojona 50
g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT;) (GLUPS: g (GLUPSZ, Pastaz Ja]zkoperk\em-dlela 80 dodatiiem biaka wieprzowago | g (GLUP g (GLUPSZ, (GLUPS.
Masloextra 82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE,) Chlebramwypszenno 2ylni 509 | Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |9 ) srggrvnaozawanosa 34 80 g (MLE. moze zawiera¢: asloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE)
Pastaz ] Mzkoperklem ~dieta 80 PasLaZJ Mzkoperklem -dieta 80 |(GLUPSZ GLUZYT,) Pas!az]ﬂzkcperklem ~dieta 80 Paslaziﬂzkcpevklem-dle!a 80 | Pomidor 40g 1(60%) kubek 10g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z Pastaz 6a]zkopevklem -dieta bez | Paslazjal z koperkiom -ieta 50
g (JAJ, (JAJ MLE,) asio extra 82% mg(M ) et gl Salata zielona 10 Jalkogotowane kM 1szt(JAJ) | GOR, dodatie soli) gl )
Ogdrek kiszony 40g Pomldcr 409 Pastazjaj zoperkiem ieta 80. [ Pomidor 40 Pomidor 409 Herbata czarna granulowanazic | Pomidor 40 Pomidor biskorki 40g o (MLE. moge zawjerac: Pomidor 40g Ogérekkiszony 40g
o |Satatazielona 10g Salataz\elona 10g g(.l smav.azue\ona 10g saacazue\ona 10g 250 ml Salatazielona 10g Salatazielona 10g GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL. Salataz\elona 10g Salatazielona 10g
S |Herbat 2lc 2e | Szynka Bsbiona, parzona, z Herbat c Herb c 2l 2lc | Herbata c
S [150mi 15 dodatilem bialkawieprzowsgo | 150l 15( m\ 150 ml 150 ml Pomidor biskorki 409 150," 150 ml
* | Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawaz mlekieminstant 150 ml 40 g (MLE, moze zawieraé: Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawaz mlekieminstant 150 ml Kawa z mlekiem instant 150 ml Sah‘az‘E'O“a 1 Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawaz mlekiem instant 150 ml
(MLE GLU 2V, GLU JECZ.) |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ.) | GLUPSZ JAd. SOU. SEL, (MLE._GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) 150 | 2le |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU YT, GLU JECZ,)
m
Ogorek kiszony 909 wa z miekiem instant 150 ml
Salata zielona 10g (MLE GLU ZYT. GLU JECZ.)
Herbata czarna granulowana blc
150 m
Kawa z mlekiem instant blc 250
mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbatniki Be Be 169 1s2t( GLUPSZ S0 MLE. mofe zawierac: | Chieb razowy pszenno-zytni 30g [ Herbetniki Be Be 169 1s2t( GLUPSZ SO, MLE. mote zawierac: Wafle ryzowe 30 g HerbatnikiBe Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierac: OZI, ORZ, )
) (GLUPSZ, GLUZYT.) 02I,0RZ,)
z Masto extra 82% 22(MLE)
i

Serzolty 209 (MLE)
Salatazielona 59

Wartogs energelyczna: 2219.10
keal; Biatko ogélem: 100.44 g;
Tiuszcz: 57.28 g; Kw. th. nasy.
2185 g Weglowodany ogélem:

2 g; W tym cukry: 80.47 g;
Sk pok.: 18.67 g; S6d:
2763.38 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2254.05
keal; Biatko ogélem: 98.13 g;
Tiuszcz: 53.17 g; Kw. t. nasy.
2182 9 Weglowodany ogdjem:
356.56 g; W tym cukry: 79.45 g;
Blormik Fok.: 16.58 g, Séd:
2208.86 mg;

Wartog¢ energetyczna: 2004.57
keal; Bialko ogdlem: 152.10 g;
Tiuszcz: 85.98 g; s nasy.:
39.51 g; Weglowodany ogélem:
404.42 g; W tym cukry: 68.08 g;
Blonnik pok.: 28.09 g; S6d:
6019.66 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2339.68

keal; Bialko ogdfem: 106.06 g;

Tiuszcz: 56.90 g; Kw. t. nasy.:

2521,5; Weglowodany ogolem:
363.79G; Wym eukry: 8262 g;

Blonnik pok.: 18.07 g; S

274850 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2492.83

keal; Batko ogdiem: 108.48 g

Tiuszez: 64.24 g; Kw. . nasy.:

8860 Weglowodany ‘ogétem:
381.57g; Wym cukry: 8360 g;

Blonnik pok.: 18.41 g; S

2317.78 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2005 33

kel Biako ogdiem: 76.

Tiuszcz: 55.01 g; Kw. t nasy

1975 g; Welowiodany ‘ogétem:
308.10g; Wiym cukry: 06,92 g;

Blonnik pok.: 20.94 g; S

2030.19 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1885.45
keal; Biatko ogélem: 82.79 g
Tiuszcz: 34.96 g; Kw. ti. nasy.:
8.23 g; Weglowodany ogélem:
32376 g Wiym cukry: 5390 g;
Blonnik pok: 18.01 9.

3170.68 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2017.41
keal; Biatko ogélem: 96.49 g;
Tiuszcz: 30.64 g; Kw. th. nasy.:
1884 \Neg\owodany ogdlem

8.9 Wiym cukey: 71.26.;
Slonik pok.: 15.66 g; S6d:
2263.61 mg;

Wartogs energelyczna: 226268
keal; Biatko ogélem: 100.93 g;
Thuszcz: 51.10 g; Kw. [ nasy
213 1) Weglowodany ogdlem:
W tym cukry: 79.90 g;
Shonmik Bok 1656 g, o
2603.21 mg;

2

Wartos¢ energetyczna: 2227.95
keal; Biatko ogélem: 96.72 g;
Tiuszcz: 52.94 g; Kw. t. nasy.
217 9. Weglowodany ogdjem:
351.35 g; W tym cukry: 78.81 g;
Bk Fok.: 16.35 g, Séd:
1667.73 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2137.44
keal; Bialko ogdlem: 86.34 g;
Tiuszez: 46.80 g; Kw. . nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogélem:
359.40 g; W tym cukry: 80.57 g;
Blonnik pok.: 26.74 g; S6d:
2414.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-23 sobota

Ptatki pszenne na mleku 250 ml

GLU PS:;

hleb mieszany pazenno 2yini
9 (GLUPSZ, GLU ZVYT)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
GLU PS; )
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ GLU ZYT,

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g

Kasza kukurydziana na mieku

250 ml (MLE.)

Chisbbezglutenowy 1009 ( SEZ
RZ,

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

o
rn

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
GLU PS;
hieb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,

Platki pszenne na mleku 250 ml
GLU PS. )
hleb mieczany bszenno 2yt
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
5

Gulasz z udzca kurczaka 200

( GLUPSZ)

Buraczki oproszane () 1009? GLUPSZ)

Kompot owocowy z jablkami

z/lc 250ml

Kasza jeczmiennalsypko 1809
GLU JI

¢ ulasz 2 ud)z'ca kurczaka 2009
Suréwka wykwintna z olejem b/c
T00g " !
Buraczki oprészane (bez cukru)
100 g (GLUPS:

GLUPSZ,)
ompot owocowy zjablkami* blc
250mi

Kasza jeczmiennalsypko 1809
GLU JI

ulasz z UdZca kurczaka 2009

(GLUPSZ,)

Buraczki oprészane () 100g

(GLUPSZ.

Kompotowocowy zjablkami* z/c
50 ml

Kaszajeczmiennalsypko 2209
(GLU JEC:

Gulasz z udZca kurczaka 200g
(GLUPSZ,)

Buraczki oprészane () 100g
(GLUPS:

Kompotowocowy zjablkami* z/c
250 mi

Ryznasypko 180g
Gulasz z udzca kurczaka (bez
glutenu)

Buraczki oproszane () (bez
glutenu

Kompot owocowy zjablkami* zic
250 ml

Kaszajeczmiennalsypko 1809
GLU JEC.
ulasz z udzca kurczaka 200g

(GLUPSZ,
Buraczki oproszane () 100g
(GLUPSZ.)
Kompatowocowy zjablkami 2c

Ryznasypko 180g
ulasz z udzca kurczaka 200g
(GLUPSZ,)
Buraczki gproszane () 100
(GLUPSZ,)
ompo(owocowyz jablkami* z/c
250 mi

KGaSZajecérr 180g
LU JECZ,

ulasz z udz)ca kurczaka 200g
(GLUPSZ,

Buraczki oproszane () 100g
(GLUPSZ,)

Kompotowocowy z jablkami* zic
250 ml

Kas: ypko (bez
Soly 1509(GLU.I 287
Gulasz z udzca kurczaka (bez
soli) 200g(GLUPSZ,)
Buraczki oprészane (bez soll) ()
100 g (GLUPSZ,)
Kompotowocowy zjabikami'z/c

50 50 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Ch\ebm\es zany p 2yt 50 g (GLUPS: 50 g
Chicb razow Posuas 2ytni 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 Chids razowy pszenno-zylni 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Wiasio exira 837 105 ( MLE) 9(GLUPSZ GLU i ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 Buika pszenna duga krojona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50
(GLUPSZ.8U? g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ, 9 (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- . BuOKa a pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszennadiugakrojona 50 |g (GLUPSZ) g (GLUPSZ, 9 (GLUPSZ,)
2 |Masio extra ST 9 ( MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) |MasloexiraB2% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloexira82% 15g(MLE) |wedzona, parzonazd g (oLUPSz,) (GLUPSZ,) Masloextra82% 10g(MLE) [Masloexira82% 10g(MLE) |Mastoextra82% 10g(MLE,)
8 | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Hummus z ciecierzycy 40g Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska-wp., b sejowegmwody 809 (S04) rga R awartosoi 34 Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Mieso z szynki pieczone bisoli | Hummus z ciecierzycy 80g
S | wedzona, parzonaz dod. wedzona, parzona z dod, Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzonaz dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 4 (60%)kubek 105 wedzona, parzonazdod, wedzona, parzona z dod. 80 Pomidor 409
& |b.sojowegoiwody 80g($04) [b.sojowegoiwody 80g( SOL)  |wedzona, parzonazdod. b.sojowegoiwody 80g(S0J4) |b.sojowegoiwody 80g( SOJ) smataz.e\una 10g Szynka Piasiowsics wp., b.sojowegoiwody 80g(S0J) |b.sojowegoiwody 80g( SOL) |Pomidor 40g Satatazielona 10g
Pomidor 40 Pomidor 40g b.sojowegoiwody 40g(S0J) |Pomidor 40g Pomidor 409 Herbata czamagranulowanaz/c | wedzona, parzona zdod Pomidor b/skérki 40g Pomidor b/skorki 40 g Salatazielona 10 Herbata czarna granulowana z/c
Salatazielona 10g Salata ziona 10g Pomidor 90g Saata zilons 10g Salatazielona 10g 250ml bsojowegoiwody 809(S04) | Salata zielona 109 Salatazielona 10g Herbata czama granulowana zic | 250 mI
Herbat /¢ |Herbata /c | Satatazielona 10 Herbata c |Herbata Pomidor 40g bat zlc | Herbat: c
250 ml ml Herbata czama granulowana blc | 250 mi ml Salatazielona 10g 250 ml 250 ml
250 ml Herbata czarna granulowana zic
250 ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni 509 Koldal * 200ml Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE) Sok jablkowy 200 ml Jogurttruskawkowy 100g 1zt ( MLE) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE)
GLUPSZ, GLUZYT., (MLE.)
asfo exira 82% 59 ( MLE,) Bulka pszenna dhuga krojona 50
z Jajko gotowane kIM" 0,5 szt g (GLUPS:
2 (JA, o) 59
Sadalaz\elona 59 Maslo extra82% 5 ( MLE,)
Pomidor 1 Jajko gotowane kIM" 0,5 szt
Ve Puskavek bic 100g (JAL)
Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL,) Selorawaz ziemniakami* () 300 [Selerowa () 300 |Selerowa *() 350 |Selerowa *() 300 |Selerowa zziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * () 300
Kasza jeczmiennalsypko’ 180g ( GLUJECZ) ml (MLE. SEL,) ml (MLE. SEL,) ml (MLE. SEL,) ml (MLE, SEL,) mieka)*() 300 ml ( SEL) mieka)*() 300 ml ( mieka)*() 300 ml ( SEL) soh) () 300 ml ( MLE, SEL.) ml (MLE. SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 1809
GLU JECZ,

ulasz Sojowy z warzywami *
200 g (SO, SEL,

Buraczki oproszane () 100g
(GLUPSZ.

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ GLUZYT,

o asto extra 82% 5 ( MLE,)
a Twarozek 25g (MLE)
Pomidor 15g
Pomarancza 1szt. 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLUPSZ GLUZYT,) | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno- sytni | Chleb Dieszany pezongo- zytni | Chleb bezg\utenovkv 100 g ( SEZ| Chleb miesza ny pszonno zytni | Chleb mieszan: pszenno- zytni | Chleb mieszany pszenno-: zytnl Chleb mieszan) pezenno-2 zytm Chleb mieszany pszenno-2: m
Bulka pszenna dluga krojona 50 ( GLUPSZ) 50 g (GLUPS. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. moze zawieraé: ORZ. ) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. 50 g(GLUPSZ GLU 2 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.
o extia 82% 100 ( MLE, g Chieb razowy pEzenno-2ythl 50 | Bulka pezenna duga krojona 50 | Bulka pszenna diugalkrojona 50 [Masloexra2% 10g(MLE) [ Bulka pezenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna dluga km]ona 50 |Butka pszenna dluga kro]ona 50 | Bulka pszenna dluga kro]ona 50
Pasta z tofu i marchewki 40g 0J,) (GLUPSZ, gLUZYT ) GLI GLI Pasta z tofu i marchewki 80 g 'g\A g (GLU GL! ﬁl] GLI
Pomidor 40g Masto extra 82% 109 ( MLE,) aslo extra 82% 109 (MLE.) aslo extra 82% 159 (MLE) | (SOUL) argarynaozawanoscn 304 astazlolu Tmarchewki 80g aslo extra 82% 109 ( MLE,) aslo extra82% 109 ( MLE.) aslo extra 82% 109 ( MLE.)
= Safatazielona 10g Serckhomo.nalurainy 40 Pastaztofuimarchewki 80g | Pastaztofuimarchewki 809 | Pomidor 40g 1.(60%) kubek 10g sou Pastaztofuimarchewki 80g | Pastaz tofui marchewki (bez soli) | Pasta ztofu imarchewki 80g
8 Herbata czama granaiowana zlc: 150l (sos) (sou) Salata zielona 10 Pasta 2tofu i marchewki 80 g S ziclona 10 g s 809 (S0J,) sou,
S Pastaztofulmarchewkl 40g omidor 40g omidor 40g Herbata czarna granulowana zic | (SO) Pomidor blskérki 40 alata zielona 109 Salata zielona 109 omidor 40g
Salatazielona 10g Salata zielona 10g 250 ml Pomidor 40g Herbata czarna granulowanazic | Pomidor biskorki 409 Herbata czama granuiowana o[ Salatazielona 109
Boodor 90 q Herbata ¢ |Herbata Salatazielona 10g 250mi Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
Salata zielona 10g 150 ml 150 ml Herbata czarna grahulowanazlc 150 ml Fanidor 40g 150 ml
Herbata czama ahulowanabic
Chrupki kukurydziane 20 Chleb razo szenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20
" i 9 (GLUPsZ. &LVt ¢ " i 9
z Masloextra82% 5g( MLE)

9( MLE)
Twarég pdtiusty 20 g ( MLE)
Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 1987.74
kal; Biatko ogolem: 86.82 g;
Thuszez: 48.17 g; Kw. t. nasy.
19.11g; Weg\owodany ogétem:
322,08 g; W tym 71.06g;
Bionnik pok.: 57 b g S6d
2925.33 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1997.24
Keal Bialko ogslem: 87.37 g;

Tiuszez: g; Kw. ti. nasy
lofos: Weglowodany ogétem:
32258 g cukry: 71.16 g;

Blonnik pok Sash o S6d:
2797.33 mg;

Warto¢ energetyczna: 2579.40
kcal; Bialko ogdlem: 106.14 g;
Tiuszez: 78.42 g; Kw. t. nasy.
28.94 g; Weglowodany oglem:
393.41 g; W tym cukry: 66.90 g;
Blonnik pok.: 40.70 g; S6d:
3505.09 mg;

Warto¢ energetyczna: 2248.11
ke, Bialko ogslem: 98.30
Tiuszcz g; Kw. ti. nasy.
2994 Weglowodany ogolem:
355.04 g; W tym cukry: 73.37 g;
Bionnik pok.: 98.17 g, 860
3079.81 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2223.92
keal; Bialko ogolem: 94.21 g;
Tiuszcz: 60.21 g; Kw. t. nasy.:
25469 Weglowodany ogolem:
346.89 g; W tym cukry: 75.57 g;
Blonnik pok: 59,46 g, S6d:
2953.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2046.92
Keal Bialko ogdlem: 75.70 g;
Tiuszcz: 57.36 g; Kw. t. nasy.
18.59 g; Weg\owodany ogmem
321.30 g; W tym cukry: 73.59
Blonnik pok.: 25.30 g; S6d:
1567.18 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1833.02
keal; Biatko ogolem: 77.41 g;

tuszcz: 37.85 g; Kw. t. nasy.:
7.72 g; Weglowodany ogélem:
315.20 g; W tym cukry: 65.89 g;
Blonnik pok.: 25.48 g; Sod:
2712.45 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1771 49
keal; Biatko ogolem: 80.04

uszcz, 28,99 g; K. . nacy.
454, Weglowadany ogolem
315.13 g; W tym cukry: 52.69 g;
Blonnik pok.: 23.29 g; Sod:
2588.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1971.15
keal; Biatko ogolem: 86.77 g;
Tiuszez: 48.77 g; Kw. t. nasy.
18.30 o Weglowodany ogim:
314.58 g; W tym cukry: 59.16 g;
Blonnik pok.: 25,16 g, Sed:
2810.71 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2102.71
keal; Biatko ogolem: 99.44

Tiuszez: 53.43 g; Kw. t. nasy.
2164 g; Weglowodany ogotem:
324.41g; W tym cukry: 72.25 g;

Blonnik pok.: 97,18 g, 860
1713.72 mg;

Warto¢ energetyczna: 2108.46
kcal; Bialko ogdlem: 84.91
Thuszez: 45.00 g; Kw. t. nasy.
17.57 g; Weglowodany ogdlem:
365.16 g; W tym cukry: 73.10 g;
Blonnik pok.: 40.57 g; S6d:
1953.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-24 niedziela

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PS;
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,
Chleb razowy pEzenno 2yt 50g
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Masfo extra 82% 109 ( MLE,)
Kielbasa Krotoszyliska-wieprzowa

Kaszamannanamieku 250 ml
GLU PSZ.MLE,)
dika pezefina diiga keojona
100 g (GLUPSZ,
Masio oxta 2% 10 9 (MLE)
Szynka golowana oxia, wo 2

Kasza jaglana na mleku 250 ml
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, LUZYT )

wedzona,

g(MLE,)

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Kaszamannanamieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15g ( MLE)

Kasza jaglana na mleku 250 ml

(MLE)

Chisbbezglutenowy 1009 ( SEZ
ORZ,

Viasio exira 62% 10§ ( MLE)

Szynka Piastowska- e
wedzona, parzona z.

Kasza manna na wywarze

o
rn

cmeb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ. GLUIVT.)
Bmka pezenna dmga krojona 50

?Aargaryna 0 zawartosci 3/4

jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL,

Bulka pszenna diuga krojona

100 g (GLUPSZ,)
Szynka gotowana extra-wp z

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PSZ.MLE,)
ika pezefina diiga krojona
100 g(GLUPSZ,
Masio sxtra82% 10 g (MLE)
Szynka golowana extra. wp z

. wedzona,

izona,

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszonna dlugakrojona 50
g (@l

Maslo extra 82% 10 %( MLE,)
Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ)

Butka pezemna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Masloextra82% 10g MLE

8N

kawatkow miesa 25 g( GLU
PSZ,_s0.

MLE, mc
Zauterat: JAJ. SEL. GOR, S02, )
Ogérek kiszony 159
Salatazielona 59
Andruty 1szt (GLUPSZ,)

awalkow miesa 259 ( GLU
PSZ,_SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,

° parzona z dog, wogy, bmiz o Serekwwelskl sy’ 50 Szynka golowana exira: wpz ks dorowana oxia wr e | b Saroweds wody 06 ( S04) parzona s dod ooy b zpol. | parzonazdod oy, Brmiz oo Serck wiejski ziarnisty
§ |qruborozdrobnionawedzona [ kawalkow mesa S0 (GLU" | (MLE, kawalkow migsawp. wedzona, | kawalkéw migsa wp. wedzona, | Pomidor 50g 1.(60%) kubek 10g kawalkowmesa 609 (GLU"  |kawalkonmiesa 809 (GLU™  [Pomidor 509 (MLE)
£ |parzona, 809 (s PSZ, SOJ. MLE, m R — parzona zdod wody bmizpot. [ parzonazdod wody brmizpol. | Herbata carma granulowanaz/c | Szynka Piastowskawp., PSZ, SOJ. MLE, m PSZ,SOJ.MLE, m Horbaia czarma granulowana zc | Ogérek kiszony 5
& |iepse; GLUPSZ JRIMLE, | zawteraé: JAT SEL. GOR, 502, )| grubo rozdcbnionauedzona | kewalkowmesa 809 (GLU"  [kawalkon miesa 809 (GLU™ | 250mi wetzons, parzonazdod, < | zawlerac Al 'SEL- GOR, 502, )| zawlerat-JAJ. SEL GOR, 502, )| 250 mi Herbataczama aranilowana zic
parzona moze SZ, S PSZ, S Sojowego i wor
Ogorek mszony P o0, o |Cawioraé: GLUPSZ JAJMLE, | sawierat: JAJ. SEL GOR, $02, )| zawiorat: JAJ. SELGOR, S02, ) Pomdor 509 2 Fomidor biskorkl 309 wanazic | Homiaor biskerki 209
et 2 grariowanazic | 250! SEL.GOR.) Pomidor 50g Pomidor 50g Horbata czarha granulowanazic. | 250 ml 250ml
250 ml Oggfekiiszony 90 Herbata c |Herbata © 250m
Salata zielona 10 250ml 250 mi
Herbataczama granulowanabic
Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ JAJ MLE.) Crieb razowy pezcno 2ytni 509 |Bulka pezerna dugakiojona 50 | Ciasto drozdzowe 509 ( GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Biszkoply 309 ( GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ JAJ MLE.)
(GLUPSZ, GLUZYT, ) g (GLUPSZ,) PSZ, JAJ, MLE,)
Maslooxa 2% 5¢(MLE) | Salata zielona
RS Gorovana oreowe? | Vadoairabzs s q (MLE)
kawalkéw miesa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp 2
parzona z dod. wody, b.m| 2pot. | awalkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml 2 pol.

* 300 * 300 makaronem * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL ) mi (GLUPSZ MLE, SEL,) muGLups; MLE SEL )
Ziemniakig 2009 ) 200g
Kotletschabuwy 150g( GLU s.:hangomwan1v Schab gotowany %
PSZ.JAJ,) Soswisny () 100 mi{ 6LU PSZ| Surowkazmarchwma tka bc ()
Surdwkaz marchwijablka SEL) 100 g (MLE,
100 g (M Bukiet zolejem* | Bukiet Zzolejem*

100g 100

Kompot owocawyz jablkami* z/c
250mi

(SEL)
ompo! owocowy z jablkami* zic

9 (SEL) )
Kompot owocowy z jabikami* blc
250 mi

Pomidorowa zmakaronem * 300
mi (GLUPSZ MLE, SEL )

Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL )

z 200g
Senab gotowany 10
Soswlasny () 100 m\( GLU PSZ|

SEL,)
Bukietjarzyn gotowany z olejem*
0

00g (
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

z ki g 250g
Schab gotowa {v
ot a6 o0 i oLu psz|

SEL,
Bukietjarzyn gotowany z olejem*

00g |
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

Pomidorowa z makaronem (bez
glutenu)* 300 mi ( MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200g
Schab gotowany 100g
Soswiasny (be2gluten) 100 mi
Bukietjarzyn gotowany z olejem*
100 (

Kompot owocowy zjablkami* zic
250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLUPSZ, SEL,)

Sos wﬁasny() 100ml (

Ziemniakigotowane () 200
gotowany 100g

Bukietjarzyn gotowany zolejem® 1009 (
Kompot owocowy zjablkami* z/c FEE

GLUPSZ, SEL, )

Pomidorowa zmakaronem (bez
soli)* 300 ml(GLUPSZ,

SEL)
Ziemniaki gotowane (bez soli) ()
200

Schab gotowany 100g
Sos wiasny (bez soli) 100ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
(bez soli)* 100 )
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250mi

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLUPSZ. MLE, SEL,
Ziemniaki gotowane () 2009
Kotlsy sojowe 120 ( S0y
Sur6wka z marchwii jabika ()
100 g (MLE,

Kompo! owasowy z jablkami* zic
250mi

Chisb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,
Masloextra82% 59 ( MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 259(GLUPSZ SO,

E moze zawierag:
JAJ,GOR, 502,)
Salata Zelona 59
Poridor 15
SR patirany 100g 1szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszemna diuga krojona Chieb mieszany p Chieb micszany p oyt Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Bulka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT, 100 g (GLUPSZ, g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 9 (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 100 g (GLUPSZ, 100 g(GLUPSZ, 50 g(GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50 | Masfo extra82% 10 ( MLE,) N o pszgano zytni 50 B pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Masloextra82% 10g( MLE) |Bulkapszenna diuga krojona 50 | Twarozek 80 ( MLE) Masloextra82% 10g(MLE) |Butka pszenna dluga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 809 (GLUPSZ, GLUPVTY 9 (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) Twarozek zkoperkiem 809 g (GLUPSZ,) Miod (25g) 1szt Twarozek z koperkiem 809 g (GLUPS: g (GLUPSZ,)
o |Masloexira82% 10g(MLE) |(MLE) Maslo extra 52% 10%(MLE) Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 15g(MLE) |(MLE) Mar g na o zawartosci 3/4 Salata zielona 10g (MLE, Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloexira82% 10g(MLE,)
& [serzony GOQ(MLE) Pomidor 50¢ Ser 26ty 309 (MLE, Twarozek z koperkiem 80g Serz6ity 609 (MLE.) Pomidor 50g 1.(60%) kubek 10g Pomidor biskérki 409 Salatazielona 109 Twarozek z koperkiem (bez soli) | Ser zoty GOQ(MLE)
g [Pomidor 5 Herbata czama granulowanazic. | Szynka Piastowska-wp. (MLE,) Pomidor 509 Herbala czarha granuiowanaz/c | Szynka Piastowska: wp., Herbala czama granufowana zic. | Pormidor biskérki 409 809 (MLE) Pomidor
Horbata czarma granulowanazic |250 mi wedzona, parzona z dod Pomidor 509 Herbata czarna granulowanaz/c | 250 mi wedzona, parzona z dod 150 ml Herbata czama granulowana z/c | Pomidor Horbata czarna granulowana z/c
250 mi b.sojowegoiwody 409 (SOL) | Herbata czarma granulowanaz/c | 250 ml b.sojowegoiwody 80 ( SOL) 250 mi Herbata czama granulowanaz/c {250 mi
Pomidor 509 50 mi Pomidor 50g 250mi
Herbata czarna granulowana b/c Horbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi
Jablko 1 szt 1 szt Chlebrazcwypszenr\u 2ytni 30g Jablko 1zt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1 szt 1 szt
(GLUPSZ, GLU
z Maslo extra 82% 59 ( MLE.)

Jajko gotowane kiM 0,5 szt
Pomidor 15g

Wartogs energelyczna: 2647.10
keal; Biatko ogélem: 111.19 g;
Tiuszcz: 84.34 g; Kw. I nasy
38 1 Weglowodany ogdlem:

W tym cukry: 72.51 g;
Shona Bok: 2475 g, Sod
3808.89 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2202.79
Keal Balko ogélem: 10550
Thuszcz: 45.67 g; Kw. tl. nasy.
21,126 Weglowodany ogéler:
328.48 g; W tym cukry: 75.09 g;
Blonnik pok : 50.50 g, S6d:
2576.09 mg;

Wartog¢ energetyczna: 253223
keal; Bialko ogdfem: 130.00 g;
Tiuszcz: 78.72 g; i nasy
38.15 g; Weglowodany ogélem:

58.21g; W tym cukry: 39.20 g;
Blonnik pok.: 28.93 g; S6d:
5505.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2131.95
keal; Bialko ogdlem: 106.63 g;
Tiuszcz: 49.90 g; Kw. t. nasy.:
23.79 g; Weglowodany ogétem:
330,17 g: Wym eukry: 69,27 g;
Blonnik pok.: 22.38 g; S

315151 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2506.25

keal; Biatko ogoiem: 100.34 g

Tiuszez: 69.41 g; Kw. . nasy.:

%979 Weglowodany ‘ogétem:
3o g Wym euky: 74,11 g;

Blonnik pok.: 23.59 g; S

3380.40 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1887 49
keal; Bialko ogélem: 87.71
Tiuszoz. 40 74 g Kw. . nasy.
19,08 g Weglowodany ogolom:
286.44 g; W tym cukry: 67.00 g;
Blonnik pok.: 23.73 g; S6d:
2480.55 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1765.23
keal; Biatko ogélem: 97.45 g
Tiuszcz: 31.93 g; Kw. . nasy.:
77 g Weglowadany ogdie:
20117 g; Wiym cukry: 55,86 g;
Blormik Dok 210G, S

4256.80 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1831.88

keal; Biatko ogélem: 96.18 g;

Tiuszez: 24.23 g; Kw. th. nasy.:

125 Weglowodany ogélem:
19 W ym ey, 5352

Sk pok.: 20.42 g

2366.24 mg;

Wartogs energelyczna: 2016.70
keal; Biatko ogélem: 102.94 g;
Tiuszcz: 44.86 g; Kw. [ nasy
20866 ) Weglowodany ogdlem:
320,57 g; W tym cukry: 77.63 g;
Sronik Fok 1951 g, 6t
2487.15 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2152.30
keal; Biatko ogélem: 96.44 g;
Thuszez: 46.20 g; Kw. tl. nasy.
2145 9 Weglowodany ogdjer:
32630 Wiym cukry: 7320 g;
Bhormik Fok.: 22.01g, o
1554.79 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2255.62
keal; Bialko ogdlem: 92.71 g;
Tiuszcz: 53.48 g; Kw. tl. nasy.:
29.68 g; Weglowodany ogélem:
347.65 g; W tym cukry: 75.17 g;
Blonnik pok.: 30.75 g; S6d:
2982.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-16 do dnia 2026-05-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-25 poniedziatek

Platki jeczmienne na mleku 250

ml (MLE, GLU JEC:

Chieh mészany pszering 2y
9 (GLUPSZ, GLU ZVYT)

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

ches 20wy pezoanoczyi 50g
(GLUPSZ,

Butka pszenna dluga krojona 50

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLU.

Butka pszenna dluga krojona 50

Platkijeczmienne na mieku 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50

Piatki kuku dziane na mieku

250 ml (MLE.)

Chleb bezg\ulenoowy 1009 ( SEZ|
RZ,

10 ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 803

Masio extra 82

Platki jeczminne na wywarze

jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JECZ,)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JECZ)

Chisbmieszany
P AT )
BuOKa a pszenna dluga krojona 50

Cl p:

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Bulka pszemna dlugakrojona 50
PSZ,

Platki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.

Bulka pszenna dluga krojona 50

g(

Platki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLUJECZ,

Chiebmieszany pszenno-zytni 50

g GLUPS; GLUZYT )

Serbhomo, natorainy 405 1A

Pomidor 40

g

(GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPS: (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPS: 9 (GLUPSZ,) GLUPSZ,
2 |Masioextra82% 10g(MLE) [Masloexira82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masioextrab2% 10g(MLE) |Masoextra62% 15g(MLE,) (MLE) (GLI Masloextra82% 10g ( MLE,) Salatazielona 10
S |Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 40g  |Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g | Pomidor 40g arg g R awartosoi 34 Fl\elzap\ekanydrobwowy 80g  |Filetzapiekany drobiowy 80g Herbata czama granuiowana zic 250 ml
s [(mLE, MLE, o MLE.) (MLE,) Salatazielona 10g 1(60%) kubek 10g (MLE, (MLE,
& |Pomidor 40g Pomidor 40g erek homo. naturalny 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czarna granulowanaz/c | Szynka Piasiowsics wp., Bl eelor biskorki 409 Pomidor b/skorki 40g
Salatazielona 10g Salatazielona 10g (MLE,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250ml wedzona, parzona z dod Salatazielona 10g Salatazielona 10g
bat Herbata zlc | Pomidor 90g Herbata zlc |Herbata c bsojowegoiwody 809(S04) | Herbat c bat c
250 ml ml Salata zielona 10 250ml mi Pomidor 40g 250 ml 250 ml
Herbata czarma granulowana bic Salatazielona 10g
250m Herbata czarna granulowana zic
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE) Chlebra; zytni 50 [ Jogurt 100g 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE) Kisiel o smaku truskawkowym blc Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE)
(GLUPSZ. &LUZVT) (MLE) 200 mi Y
Masloexra82% 5o(MLE) |Bulkapszenna dhugakrojona 50
> Fletzapiekany drobiowy 259 g (GLUPS,
& (MLE,) omidor 159
= Pomldur 15g Maslo oxira 62% 59 ( MLE,)
Salatazielona 5g Filet zapiekany drobiowy 259
J’cﬂ%unnatura\ny 100g 1szt (MLE)
(MLE.)
Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowaz ryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem * 350 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brolulowaz ryzem (bezmieka)* | Rytowa (bezmieka) 300mi  [Brokulowazryzem (bezmicke) " [Brokulowazryzem (bezsol)*  [Brokulowazryzem 300mi
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) (SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kiusidleniwezserem. bulkatarta [Kiuskileniwe zserem 3009 Makaron peinoziamisty 180g | Kluskileniwe zserem 300g Kluskileniwe zserem 350 g Makaron bezglutenowy 180 Makaron 180 ( GLUPSZ, Maka ron 180g (GLUPSZ, Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron (bezsoli) 1809 ( GLU  |Kluskileniwe zserem 300g
icukrem g R (GLUPSZ. JAJ. MLE. moze (G (GLUPSZ._JAJ. MLE. moze (GLUPSZ._JAJ. MLE.moze | Twarég pottiusty 80 g ( @ Pulpe(dmblowy 120g(GLU  |Pulpetdrobiowy 120g(GLU  |Pulpetdrobiowy 120g(GLU | P! (GLUPSZ_JAJ. MLE. moze
o | MLE, moze zawieraé: 55 zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, Twardg pditiusty 80 g( MLE) | zawieraé: SOJ, ORZ. GOR, zawieraé: 50J, ORZ. GOR, Sos Jogurlovaorzeczkowy J,) SZ, Js PSZ JAJ, Twardg pottiusty 80 g( MLE) | zawieraé: SOJ, ORZ. GOR,
2 |orz. GOR, sEZ,) SEZ,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* SEZ, SEZ) 100 g (MLE,) Suskcuerkowv (bezmleka) 100 | Sos koperkowy * 100 mI( GLU | Sos koperkowy * 100 ml( GLU Sos]ﬂ urtowo-porzeczkowy* SEZ,)
© |Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt 1009(MLE) Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt ml (GLUPSZ,) PSZ MLE.) PSZ MLE.) X OUMLE) Mandarynka 2 szt
Kompotowocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Mandarynka Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy zjabikami* z/c | Marchew oprészanazolejem® | Marchew oprészanazolejem® | Marchew oprészana z olejem” Mandarynka 2s7t Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 ml Kompotowocowyz]abbkam\ blc | 250ml 250 ml 250 ml 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPS: Kompotowocowy zjablkami'z/c | 250 mi
250 Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250
250 m 250 ml 250 ml
Chieb razowy pszennoc2ytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslo extra82% 5g ( MLE,)
Szynka gotowana extra. wp 2
kawalkow miesa wp. wedzor
o parzona 2 dod. wody, Bml 2 pot.

kawalkow miesa 259 (GLU
PSZ,_SOJ, MLE, moze_
zawiera: JAJ. SEL, GOR, S02. )
Pomidor 15 _

Safata zielon

KoM F 5008 1 st (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPS;
Bulka pszenna dluga krojona 50
PSZ,

LU
fhasio extra82% 10g ( MLE)
Pasztet rybno-warzywny
(Morszczuk) 40g(GLUPSZ,
JAJ, RYB.)

Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod

b. so]owegmwody 409(S0J)
Salata z\elona

Pomidor

Herba(a ot granulowana zic

Chleb mieszeny pszanno-2yin
(GLUPS 6L

Bmka pozenna muga kro]ona 50

RisSio et 10 9(MLE)
asztet rybno- warzywn
(Morszczuk) 70g( GLUPSZ,
JAJ. RYB.)

Salata zielona 10g

Pomidor 40g

Herbata czarma granulowanazic

Makaron pelnoziarnisty na mleku
200 ml (GLUPSZ, MLE)

Chieb mieszany pszonno 2yt

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chlebrazowy pezenno 2yt 509
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto extra 52% 109 ( MLE,
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 40g( GLUPSZ,
JAJ, RYI

Szynka gotowana extra-wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,
arzona z dod. wody, b.mlz Bm
kawalkow miesa 40g(GLU

PSZ,_S0J, MLE, moze

zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 90g

Salata zielona 10

Herbata czama granulowanabic

Chicb mieszany pszongo-2yini
9(GLUPSZ GLU
Bmka pszenna diuga Krojona 50
?A( LUPSZ,

aslo extra 82% 10g ( MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 709 ( GLUPSZ,
JAJ.RYB.)

Pomidor 40g
Horvata czaragranulowanazic

Chiebmieszany

T AT

Butka pszenna dluga krojona 50
P

?A( LUPSZ,

aslo extra 82% 159 (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 709 ( GLUPSZ,
JAJRYB.)

Salata zielona 10g
Pomidor 40g
Horbata czaragranulowanazic

Chieb

moze zawieraé: ORZ, )

Masloextra82% 10g ( MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona parzonaz dod
scjowegolwody 709 ( SOL)

Satata zielona 1

Pomidor 40

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

1009 ( SEZ| Cl

p
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50
9 (GLUPSZ,)
argannao zawar|0$m 34
u (60%) kubek 10
Szynka Piastowska wp.,
wedzona, parzona z dod,
b, so]cwegolwody 809 (SOJ)
Salata zielona 10
Pomidor 40g
Herbata czarna granulowana z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika pszenna diuga krojona 50
Z,

Basotet Tybno- warzywny
(Morszczuk) 70 ( GLUPSZ,

JAJ, RYB,)
Salata zielona 10g

Pomidor b/skérki 40g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika pszenna diuga krojona 50
Z,

LU P!

asio exira82% 10 ( MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 70g( GLUPSZ,
JAJ_RYB.)
Salata zielona 10g
Pomidor b/skorki 40
Herbata czarna granulowana z/c:
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( M,MT,_)
Bulka pszenna dugakrojona 500 ( GLUPSZ)
extra82% 109 ( MLE)
Jaiko gotowana kI M 21( 2 JAJ,)
Salatazielona 10g

omi
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chleb razows tni 30g

(GLUPSZ, GLUZYT, )
Maslo extra82% 5g( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,
parzonaz dod. wody. bmizpol

awalkéw miesa 20 ( GL
PSZ,_SOJ, MLE. moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. )
Pomidor 159

Drozdz6 mini 50g 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, )

Chrupki kukurydziane 20 g

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Wartos¢ energetyczna: 2308.14
keal; Biatko ogélem: 95.20 g;
Thuszez: 55.39 g; Kw. t. nasy.
28.75 g; Weglowodany ogolem:
362.78 g; W tym cukry: 106.79 g;
Blonnik pok.: 16,76 g, Sod:
3343.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2315.81
keal; Biatko ogélem: 95.70 g;
Tiuszcz: 54.28 g; Kw. t. nasy.
25.09 g; Weglowodany ogélem:
365.51 g; W tym cukry: 104.02 g;
Blonnik pok.: 16.21 g; S6d:
2952.09 mg;

Warto¢ energetyczna: 2569.48
keal Biako ogdlem: 12053
'rmszc 9.45 g; Kw. . nasy.:
eglowodany ogoiam:
6138 3 W tym cukry. 73,92 6:
Blonnik pok.: 32.83 g; S6d!
4380.32 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2525.24
keal, Bialko ogélem: 106.75 g;
Tiuszcz: 59.75 g; Kw. t. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogolem:

395.96 g; W tym cukry: 105.10 g;

Blonnik pok.: 17.30 g; S6d!
3301.79 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2555.24
keal; Bialko ogdlem: 102.18 g;
Tiuszcz: 66.51 g; Kw. t. nasy.
32.40 g; Weglowodany ogder
391.47 g; W tym cukry: 111.38 g;
Blonnik pok.: 16.87 g; S6d:
3127.22 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1913.56
keal; Biatko ogolem: 76.41 g;
Tiuszcz: 48.48 g; Kw. ti. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogélem:
305.19 g; W tym cukry: 81.93 g;
Blonnik pok.: 23.65 g; Sod:
1910.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1888.57
keal; Biatko ogolem: 88.04 g;
Thuszez: 41.23 ; Kw. th. nasy.:
7.70 g; Weglowodany ogdlem:
308.67 g; W tym cukry: 55.21 g;
Blonnik pok.: 18.39 g; Sod:
3536.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1875.22
keal; Bialko ogdlem: 97.22 g
Tiuszez. 34.43 g K. . nagy.
7.24 g; Weglowodany ogdlem
315.54 g; W tym cukry: 58.78 g;
Blonnik pok.: 17.67 g; Sod:
2656.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2112.48
keal; Biatko ogélem: 104.29 g;
Thuszez: 55.09 g; Kw. t. nasy.
20.66 g; Weglowodany oglem:
321.07 g; W tym cukry: 68.98 g;
Blonnik pok - 17,56 g, Sod
2741.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2058.19
keal; Biatko ogolem: 84.61 g;
Tiuszcz: 52.72 g; Kw. t. nasy.
22.38 g; Weglowodany oglem:
318.26 g; W tym cukry: 81.72 g;
Blonnik pok.: 19.72 g; S6d:
1581.16 mg;

Warto¢ energetyczna: 2298.60
kel Biako ogolem: 83.35 g:
'rmszc as : Kw. tlnasy.:
glowodany ogolem:
Se0s W tym cukry: 102.63 g;
Blonnik pok.: 14.88 g; S6d:
2293.36 mg;
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Oznaczenia alergendéw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



