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Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE. GLUOW,)

Hleb mieszany pazenno 2yini
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Piatki owsiane namieku 250 ml

GLUOW,)
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

Chie 20wy pezoanoczyi 50g
(GLUPSZ,

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,
Maslo exira82% 10 ( MLE,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.

Platki owsiane namieku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLU.

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPS:
Masloextra82% 109 ( MLE,)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU VT,

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLUOW.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GLUZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

9 (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE,)

aslo extra 82% 10 ( MLE.)
Saynka Plastovsia- v,

Kz na mleku 250 ml ( MLE,)
Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ|
)

g(
Szynika Piastowska- wp.,
wedzona, parzona o

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
W)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika a pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
oW,

Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Platki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW., )

hleb mieszany pszenno 2ytri
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Buika pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,
Maslo exira82% 109 ( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

(GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ.GLUZYT.)
2 |Masto extra 82% 109 ( MLE,) Maslo extra 82% 109 ( MLE,) wedzona, parzona z dod, b.sojowe olwodg 80g(sod) |g(GL Masloextra82% 10g ( MLE,)
5 | szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.. Twarég potiusty 40 g(MLE) | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., seJowegmwody 809 (S0J) |Salataziclona e a2 dawarlosei 4 Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska-wp., Mieso z szynki wieprzowej plastry | Twardg pottiusty 80 g ( MLE)
8 | wetzona, parzonaz dod. wedzona, parzonaz dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Salata zielona Pomidor 40g 14(60%) kubek 109 wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. bez soli) 80g Salatazielona 10g
& [b-Sojowegoiwody 80g(S04) |b.sojowegoiwody 80g(SOL) |wedzona, parzonaz dod b Solowego wody 809{(S0U) | sojowegoiwody 80g(SOL)  [Pomidor 90 o |szynka wp., b.sojowegoiwody 80g(SOL) |b.sojowegoiwody 80g(SOL) |Satatazielona 10g Papryka Konsenwowa 40
Papryka konserwowa 409 Safata zielona 109 b.Sojowego i wody 409( S0J) |Salataziclona 10g Satatazislona 10g Herbata czarna granulowanablc | 250 ml yeclzona, parzonaz dod Safata zislona 109 Pomidor b/skrki’ 40g Pomidor 40g Herbata czama granulowana z/c
Salatazielona 10g Pomidor 40g Papryka konserwowa Pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml B 3ojowegol :/oddy 809(S04) | Pomidor biskorki 40 Herbata zc | Herbata 2 |250mi
Herbatz c Herbata lc atata zielona 10 lerbata c | Herbata Zi ata czarna granulowanaz/c | 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana blc [250 ml 250 ml Pomidor 40g 250 ml Satatazielona 10g
250 ml Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Sok pomaraniczowy 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Butka E,szenna dlugakrojona 50 | Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomaranczowy 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE) Sok pomaranczowy 200 ml
(GLUPSZ, GLU 2YT, g (GLUPSZ,)
> Maslo exira 82% 59 MLE) |Serzoity 259 (MLE)
K Serdoly 35 (MLE) Masto extra 8% 5 ( MLE,)
= apryka konserwowa 159 Salata zielona 59
Salala Zzielona
Sok pomidorowy ~ 200 ml
Kapusniakz kapusty biaei ) 300 [ Wielowarzyunaz sierniakam ) [ Wielowarzyuna sierniakam ) [ Wiclowarzyunaz siemniakam ) [ Wiclowarzywnaz siemniakam ) [ Wielowarzyunaz siemniakam iakami () i 0 2 ziemniakami * ()
mi (GLUPS: S00mi (GLUPSz MLE SeL ) | SO0mi(GLUPSA MLESEL | S60mi(GLUPSZ MLESEL) | $50mi (GLUPSZ mLESeL. ) | SO0 (GLUPSZ MLE SEL (e gien) S00mi (ME" | oz mieke) ) 300mi(6Ly  |'lbez mleka)() 300mi(GLU  |*(bezmieka)() 300mi( GLU 300 mi ( GLU PSZ. 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL
Kasza |eczm\enna/sypko 1809 |Kaszajeczmiennalsypko 180G |Kaszajeczmiennalsypko 180G |Kaszajeczmiennalsypko 180G |Kaszajeczmiennalsypko 220§ |Kaszajeczmiennalsypko 1809 | SEL.) SZ SEL,) PSZ.SEL,) ) Kopyka emnizczane 300g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ, (GLU (GLU JECZ, (GLU (GLU Ziemniaki gotowane () 200g Kaszajeczmiennalsypko 180g oSz e go(cwane() 2009 Kasza jeczmiennalsypko 180 alecamiomalsypio (bvez | (GLUPSZ JAL)
KiopsTkucpreouy 1209( GLU. |Klapskisiizowy 1209 ( 6LU |Kiopstkiucpreouy 1209(GLU |Klopskiviepzowy 1209 ( 6L | Kiopsikiucpreowy 1209 (GLU |Klopsiivrzowy 1209 ( 6LU | Kiopsicwicprzomy Tbezgun) |(GLu seez, Klopsikwisprzowy 1209 (GLU |(6LU JEG: soll) 1809 (GLUJECZ, cgurlnatura\r\y 100g 1szt
2 || sz Jal. PSZ.JAJ,) J,) PSZ.JAJ. PSZ_JAJ) PSZJAJ) 9 (JAL) Klopsik wieprzowy 120 ( GLU | PSZ.JAJ) Kiopsik wieprzowy 1209 ( GLU | Kiopsik wieprzowy (bez soli) (MLE) !
8 [ Sosjarzynowy* 100mi(GLU | Sosjarzynowy* 100 mi( GLU Buraczklc r6szane () (bez cukru) | Sos jarzynowy* 100mi( GLU | Sosjarzynowy* 100mi( GLU | Buraczki oproszane () 100g Sos]arzyncwy (bezglutenu) | PSZ.JAJ, Sosjarzynowy* 100mi(GLU | PSZ.JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ. e pieczonazolejem* 60g
8 [pszsEL PSYSEL) 1 LRSS PSZSEL) pSZSEL (GLUPSZ) Sos rzynowy* 100mI(GLU | PSZSEL) Sosjarzynowy* 100mI(GLU | Sosjarzynows* (bezol) 100mI | Kompot owocowy 2 ablkami z/c
BuraczKi Sproszane () 100g Cukiiapiaczonazolejem* 100 | Cukinia pieczona s olejem* 100 | Cukinia piaczonazolejem® 100 | Cukinia pidczonazolejem* 100 | Cukinia pigezonazolejem* 100 Cuklma p\eczona Zzolejem* 100 | pSZ'S, Cukinia piéczonazolejem* 100 | p3z §i ¥ 20
(GLUPSZ, q Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczonazolejem* 100 | Cukinia pieczona z olejem (bez
Kompot owocowy z jabtkami* z/c %omput owocowy z jabtkami* z/c &omput owocowy z jabtkami* b/c Eumpci owocowy z jabtkami* z/c ﬂumpo{ owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kcmpot 'owocowy z jabtkami* z/c Eomput owocowy z jabtkami* z/c soli)* 100g
250mi 250mi 250mi 250mi 250mi 250mi 250mi Rompotowocowy zjablkami* 2| 2801 ompotowocowy zjablkamiZc. | Kofpot owacowy zjablkami zic
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ. GLUZYT)
Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Szynka Piastowska. wp.,
2 wedzona, parzona z dod.
b. smowegalwody 250 (SOL)
Pomidor 1
Salataz\elona 5?
Madlanka 200 mi ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytn 50 g( GLUPSZ GLUZYT ) Gt meszany pezenno-zyini™ [ chict miszony pszeme 2y [ Chicbmeszanypazenno zvin [ Gt razouy pezenno-zyni 100 [ hie bezelutenowy 100 ( SEZ] Ciebmiezany pssennc 2yn | Gt mieszany pennoraini | Chieb mesaany pszenno 2y Chlebmieszany pszemno-zyii 50 g( GLUPSZ GLUZYT,
Bulka pszenna diuga krojona 50 ( GLUPSZ) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 9(GLUPSZ GLU 50 g (GLUPSZ, GLU 9 (GLU PSZ_GLUZYT.) moze zawierat; ORZ, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 509 (GLUPSZ. GLU 2V, 9(GLUPSZ. GLU IVT.) Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ)
o Maslooxtra82% 10% MLE, Chiebezowy pszennc)—iytnl 509 Bubka pszenna diuga Krojona 50 |Butea ia pszonna duga krojona 50 nSAayE exiaio% 10g (Brgl.s) Waslooxra82% 10g (Blgu. Bulka i@ pezemna dlugakrojona 50 Buika ka pezenna diugakrojona 50 Bmka ka pezenna dugakrojona 50 < Masloortas2% 10 %BMLE
erek homo. naturalny erek homo. naturalny erek homo. naturalny erek homo. natural ny iﬁ
Pomidor 40 Maslo extra 82% WOQ(MLE) RUisic et 10g( MLE) RUsiconiraton 15g(MLE) | (MLE) (MLE,) rgaryna o zawartosci 3/4 gerekhomo naturalny 809 Rissic et 109 ( MLE) omidor 4
& Salatazielona 10g Szynka Piastowska- Wi Serek homo. naturalny 80g Serek homo. naturalny 80g Pomidor 90g Pomi by (609 kubek 105 ) Serck homc naturalny 80g oo 0g
g Herbata czarna granulawana z/c 250 ml wedzona, parzonazdcd (MLE,) (MLE,) Satata zle\cma 10g Salata zlelona 10g Szynka Piastowska- wp., 'omidor b/skorki 4Dg & Herbata czarna granulowana Z/C 250ml
3 b.Sojowegoiwody 40g(SOJ) |Pomidor 40g Pomidor 409 Herbata czama bic | Herb c | wedzona, parzona z dod Salatazielona 10 arlor biskorki 409
2 Serek homo. naturalny 409 Saiota ziclons 10g Salata zielona 10g 250 ml 250 ml b Solowegoi wody 80( Su) - [ Herbataczama granulowanazlo | Satatazielona 10
(MLE,) Herbata Herbata Pomidor 40g ml Herbata czama granu\awana zlc
Pomidor 90g mi mi Salatazielona 10g 250
Salatazielona 10 Herbata czarma granu\owanaﬂc
Herbata czarmna granulowana blc 250 ml
250
Wafle ryzowe 30 ‘fé“,'i‘,’ rezowy pescono yini 30 Wafle ryzowe 309 g}é\‘\-elt’z rozouy psscnna 2ini 309 Wafle ryzowe 309 Herbatniki Be Be 16g 1 szt GLUPSZ, SO, MLE, moZe zawiera, Wafle ryzowe 309
(GLUPSZ, GLUZYT,) 0ZI, ORZ,
z Masto extra 52% Lg( MLE) Masto extra sz% yoa (e )
Serzolty 20g Serzolty 209

oot sbians) S g

S 9

Warlogs energelyczna; 2233.08
kal; Biatko ogéler

Tiuszcz. 50,98 g, Kw. . nasy.
21.51 g; Weglowodany ogélem:
344.51 g; W tym cukry: 69.02 g;
Blonnik pok.: 2351 g; Sod:
3089.33 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2149.59
keal; Biatko ogétem

Tiuszez: 56.31 g; Kw. t. nasy.
20.14 g; Weglowodany ogélem:
330.90 g; W tym cukry: 61.73 g;
Blonnik pok.: 19.81 g; S6d:
273155 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2677.59
kcal; Bialko ogéfem: 130.90
Tiuszez: 87.24 g; Kw. . nasy.:
39.74 g; Weglowodany ogélem:
37288 Wiym auky: 47.53

onnik pok.: 31.02 g; S6d!
5320.27 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2369.90
keal; Bialko ogdlem: 107.53 g
Tuszez. 69,59 g; Kw. ) nasy
28.46 g; Weglowodany ogétem:
346.61g; W tym cukry: 50.90 g;
Blonnik pok Séd
3143.75 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2335.84
keal; Biatko ogélem: 99.39
Tiuszez: 66.40 g; Kw. . nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogélem:
351.93 g; W tym cukry: 64.27 g;
Blonnik pok.: 21.53 g; S6d:
2819.41 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2121.64
keal; Biatko ogélem: 104.78 g;
Tiuszcz: 66.37 g; Kw. tl. nasy.:

26.94 g; Weglowodany ogélem:
301.20G; Wym cuky: 39.70g;
Blonnik pok.: g; Séd:
3777.91 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1996.86
keal; Biatko ogdlem: 75.9:
Tiuszcz: 55.59 g; ot nasy.:
18.35 g; Weglowodany ogdlem
3lodo g Wiym cuky: €072g;
Blonnik pok.: Séd:

1655.79 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2001.73

keal; Biatko ogélem

Tiuszez: 46.92 g; Kw. th. nasy.:

1024 g; Weglowodany ogdiem
tym cukry: 52.75 g;

Shonmik pok.: 20.96 g; S6d

3538.19 mg;

)
8

Wartogg energetyczna: 1842.01
keal; Biatko ogéler
Tiuszez. 36.60 g Kw. 1. nasy

3 g; Weglowodany ogéel
303,80 g; W tym cukty: 46.78 g
Blonnik pok.: 20.19 g; S6d
2794.74 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2075.63
keal; Biatko oglem: 96.
Tiuszez: 59.31 g; Kw. tl. nasy.
21.83 g; Weglowodany ogélem:
30210G: Wiym cukry: 5591 g;
Blonnik pok.: Sod:
2841.31 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2215.67
cal; Biatko ogéfem:
Tiuszcz. 59.48 g; K. 1. nasy
22.41 g; Weglowodany ogélem:
330.40 g; W tym cukry: 61.31 g;
onnik pok.: 19.81 g; S6d!
1407.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2078.48
keal; Biatko ogdlem: 75.75 g;
Tiuszcz: 47.99 g; Kw. tf. nasy.:
19.41 g; Weglowodany ogdlem
350.09 g; W tym cukry: 65.40 g;
Blonnik pok.: 19.26 g; S6d!
2197.24 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-05-07 czwartek

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PS;
hlebmeszany pszenno-2y1ni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Kaszamannanamieku 250 ml
GLU PS;
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

Chies razowy pszemno-zytni 50

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPS:
Masloextra82% 109 ( MLE,)

Ryz brazowy namleku 250 ml
WLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.

Kaszamannanamleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
9 (GLUPSZ GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Kaszamannanamieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU VT,

Kaszamannanamleku 250 ml

(GLU PSZ MLE.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15g ( MLE)

aslo extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek znatka pietruszki 80g

Hardor %0g

Platki kuku idziane na mleku

250 ml (MLE.)

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ|
moze zawieraé: ORZ,

Maslo extra82% 10§ ( MLE,)

Twarosekz natka pietruszki 0g
(MLE, )

P 409

Kasza manna nawywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buléa pszenna diuga krojona 50
(

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL,

Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50
(GLUPSZ,

Kaszamannanamieku 250 ml
GLU PS;
hlebeszany pezenno-yni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU VT,

Bulka pszenna dluga kojor 50
g (GLUPSZ,
Maslo extra82% 10g ( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masfo extra82% 10g ( MLE,

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masloextra82% 109 ( MLE,)

2 |Twarozek z natka pietruszki 80g | Twarozek z natka pietruszki 80g | Szynka gotowana extra- wp z Twarozek z natka pietruszki 80g | Twarozek z natka pietruszki 80 g largary naozawartom 3/4 Twarozek znatka pietruszki 80g | Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozekznatka p\etruszkl (bez | Twarozek z natka pietruszki 80g
5 |(mLE) (MLE, kawalkow miesawp. wedzona, | (MLE,) (MLE,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g . (60/n)kubek 109 MLE, MLE, soli) 80 g (MLE,)
8 |Pomidor 40 Pomidor 40g parzona zdod. wody, b.mlzpol. | Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czarmna blc c | Szynk wp., omidor b/skorki 40 g Pomidor b/skorki 40g Pomidor AOg Pomidor 40g
& |Satatazielona 10g Salatazielona 10g kawalkow miesa 409 ( GLU Salatazielona 10g Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml 250 ml wedzona parzona z dod bata 2l |Herbata zlc | Herbata ¢ |Herbata c
bat ¢ |Herbata zlc |PSZ _SOJ, MLE, moze Herbata czama granulowana zle ml b sojowegoi wody 809(S0J) 250 ml mi ml m
250 ml ml zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Salatazielona 10g Pomidor Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 109
Twarozek 40g ( MLE) Salata z\elona 10g
Pomidor 90g Herbata czarma granulowana zic
Satatazielona 10 250 ml
Herbata czama granulowanabic
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt Koktajl 200ml | Koktajl 200ml [ Chlebrazowy p: tni- 50 g | Koktajl 200ml [ Sok jablkowy 200 mi Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (SLUPSZ, GLUZYT, (MLE,)
Chlebrazowy pszenno-2ytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 omidor 159
(GLUPSZ GLOFVT (GLUPSZ,) Miaslo extra 62% 5 ( MLE)
z Pomidor 159 Zynka Piastowska-wp., Saynka Piastowska- wp.
2 Salatazielona 5 wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Wasio extra 82% 5 (MLE) b.sojowegoiwody 25g ( SOL) b.sojowego iwody 25 ( SOJ)
Szynka Piastowska-wp., Maslo extra82% 5g ( MLE,)
wedzona, parzona z dod. Pomidor
b.sojowego iwody 259 ( SOL)
Szpinakowa z ziemniakami* () | Szpinakowa z ziemniakami* () | Szpinakowa z ziemniakami* () | Szpinakowaz ziemniakami* () | Szpinakowaz ziemniakami* () | Szpinakowaz ziemniakami* () | Szpinakowa zziemniakami*(bez | Szpinakowa z ziemniakami *(bez | Szpinakowa z ziemniakami *(bez | Szpinakowa z ziemniakami *(bez iemniakami *(bez ()
300mi (GLUPSZ,MLE, SEL,) (300! (GLUPSZ MLE,SEL,) |300mi (GLUPSZ MLE,SEL,) |300mi (GLUPSZ,MLE,SEL,) [350ml (GLUPSZ MLE,SEL,) |300mi (GLUPSZ MLE,SEL,) [glutenu) 300 ml (MLE,SEL,) [mieka) 300 mi(GLUPSZ, SEL,) |mieka) 300 mi ( GLUPSZ SEL,) | mieka) 300 mi (GLUPSZ, SEL,) |soli) 300 m(GLUPSZ.MLE, 300 mi (GLUPSZ MLE, SEL,)
Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron 1809 ( GLUPSZ,) Makaron pelnoziamisty 180g | Makaron 180 ( GLUPSZ,) Makaron 220 g (GLUPSZ,) Makaron pelnoziarmisty 1809 | Vakaron bezguteno g | Makaron 180g(GLUPSZ) Makaron 180 g ( GLUPSZ) Makaron 180 (GLUPSZ,) EL, Makaron z warzywami* 3009
Sos bolonskiz miesa wieprzlop* | Sos bolorski- dieta 1509 (GLUPS; S9s bolorski+ dieta 150 Sos boloriski *-dieta 1509 (GLU Sos bolonski * -dieta (bez glutenu) | Sos boloriski * -dieta 1509 Klopsik wieprzowy 1209 ( GLU | Sos boloriski * -dieta 1509 MaKaron (bez soli) 180¢ ( GLU | ( GLU PSZ, MLI
o [ 1509 (GLU PSZ M L) |(GLUPSZ SEL,) Sos bolonski* -dieta 1509 (GLU PSZ SEL,) (GLU'PSZ,SEL,) (OIS - diota 1509 150 g (SEL,) (GLU PSZ SEL,) PSZ, JAJ, GLU PSZ SEL,) P! i Surowka z selera ijablka () 100
g urowkazse\eral]ablka() 100 Bukletwanngciuwar\ych (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzy (GLU PSZ, SEL,) Bukietwarzy Bukietwarzy 100mi( GLU Bukletwanngciuwar\ych Sos boloriski * -dieta (bez soli) ?( SEL,)
8 |o (MLE SEL,) krolewski* 100g Bukle(waﬂngolowanych krdlewski” 100 g krolewski* 100 g Bumetwarzngotowanych krolewski* 100 g krolewski* 100g PSz) krolewski* 100g 150 g (GLUPSZ SEL,) ompot owocowy z jablkami* z/c
Kompo! owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* zic | krolewski® 100 Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | krolewski* Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Bukietwarzyw gotowanych Kompot owocowy z jabikami* z/c | Bukietwarzyw goﬁowanych 250 ml
250ml 250ml Suréwkazse\era IJaNka ble () 250ml 250ml Suréwkazselera jabtka blc () 250 ml 250 ml krélewski* 100 g 50 ml krélewski* 100
100 g (MLE, SEL,) 100g (Ml Kompo(owowwyz jabikami* z/c Kompolowomwyzjabfkam\ 2
Kompot owocowy Zjablkami* blc Kompot owocowy z ablkamible
m
Jablko 15zt 1szt
Chieb razowy pszemno-zytni 509
(GLUPSZ. GLUPVTY
a Salata zielona 5g
g Pomidor 15g
Maslo extra82% 5 ( MLE,)
Jajko gotowane kIM" 0,5 szt
(JAJ)
Chlebmieszany pszenno-2ytni | Bulka pszonna diugakrojona Kesza jeczmiennanamieku 250 | Chieb mieszany pszenno-2yini | Chisb mieszany pszenno- zy|m Chigbrazowy pezenno-2yini 100 | Chieb bezglute o 100g ( SEZ| Paprykarzrybno Bulka pszonna dhuga krojona Buka pszenna duga krojona Chleb mieszany pszenno-z foi Chleb mieszany pszenno- 2yini
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.) 100 g(GLUPSZ, ml (MLE, GLU JECZ,) 9(GLUPSZ GLU 50 g (GLUPSZ GLU 2 9 (GLU PSZ GLUZYT. moze zawierac: Ol {minnaywareywny” 709 ( RYB, (100 o (GLUPSZ 100 g(GLUPSZ, (GLUPS2.'6LU IVT. 9(GLUPSZ GLU
Bulka a pszenna dluga krojona 50 Masio exlra 82% 109(MLE) [ Chieb mieczany pszenno-yni Bmka pszenna diuga Krojona 50 Buvka pszenna diuga Krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g ( MLE) EL, Filetzapiekany diobiowy 809 Maslo exlra 82% 10g ( MLE,) Bmka a pszenna dluga Kro]ona 50 Bmka pszenna diuga Krojona 50
g oL Paprykarz rybno 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLlpsz) g (6LUPsz) Paprykarz rybno Paprykarz rybno Chiebmieszany pszenno-zytni | (MLE) Fletzapiekany drobiowy 80g o (GL g (CLupsz
(oo B2% 10g(MLE) |(miruna}warzywny’ 709 ( RYE. Chlebramwy pszenno- 2ytni 509 | Masfo extra82% 109 ( MLE.) aslo extra82% 159 ( MLE.) 70g(RYB, | (mi 70g(RYB, |50 g Corieor iskerki 40g e s, 10g ( MLE,) aslo extra82% 10 ( MLE.)
Paprykarz SEL) (GLUPSZ, GLUZYT,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL,) SEL,) Buika apszemadugakojona 50 | Salatazielona 10 Pomidor bi/skorki 40g Migso drobiowe gotowane z udtea Jajko gotowane kIM 152t ( JAJ)
& gmlnma warzywny 70g( RYB, |Pomidor 40g (ciooves a5t T0G(MLE)  |(minuna)-warzywny* 709 ( RYB, | (minuna)-warzywny" 70g ( RYB, | Ogdrek kiszony 90g Pomidor 409 g (GLUPSZ,) ata zarma granulowana zic. | Satata zislona. 1 kurczaka (bez soli) 80g gorek kiszony 4
g Salatazielona 10g Paprykarz rybno " EL, SEL) Salatazielona 10g Salatazielona 10g Marga na o zawartosci 3/4 o5 Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor 40g Salata zielona 10
S | Quorekkiszony 40 9 Herbata 2l Y 409 (RYB, |Pomidor 409 Pomidor 40g Herbata czama blc b c | t.(60%) kubek 10g 250 ml Salatazielona 10g Herbala czama grahulowana zic
Salatazielona 10 250 ml SEL) Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 ml 250 ml Pomidor 40g Rorbata czarma granulowanazic | 250 ml
Herba(arzarnagranu\owanaﬂc Fletzapiekany drobiowy 409 | Herbata Czarma grahulowana zic Herbalaczamagranulowanaz/c Saiatazielong 10 250 ml
(MLE,) Herbata czarha granulowana zic
gorek kiszony 9og ml
Salata zielona 10
Herbataczama granulowanabic
Jabtko 1szt 1 szt Masloextra82% 59 ( MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chlebrazowy pszenno-2ytni 30g
z (OLUPS2. 807

et zaplekanydroblcwy 20g

e iciona 5 9

Wertoté energelyczng: 2106.52
kcal; Biatko ogotem: 84.06 g;
Tiuszcz: 51.20 g; Kw. tf. nasy.
24.23 g; Weglowodany ogsfem:
346.99 g; W tym cukry: 88.90 g;
Blonnik pok.: 27.72 g; S6d:
2243.50

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2071.63
keal; Biafko ogotem: 85.82 g;
Tiuszcz: 48.94 g; Kw. t. nasy.
21.54 g; Weglowodany ogélem:
334.58 g; W tym cukry: 84.28 g;
Blonnik pok.: 20.52 g; S6d:
1582.97 m

Wartos¢ energetyczna: 2665.40
keal; Biatko ogdiem: 12369 ;
Tiuszcz: : Kw. tnasy.:

34 34 g Weglowudar\y ogotem:
400.19 g; W tym cukry: 60.60 g;
Blonnik pok.: 37.40 g; S6d!
4733.00

mg.

Wartos¢ energetyczna: 2264.28
kcal; Bialko ogétem: 93.78 g;
Thuszcz: 54.40 g; Kw. tf. nasy.:
24.43 g; Weglowodany ogfem:
365.23 g; W tym cukry: 84.90 g;
Blonnik pok.: 22.37 g; S6d
2177.67 mg;

Warto¢ energetyczna: 2258.65
keal; Biatko ogétem: 88.82 g;
Tiuszcz: 59.03 g; Kw. tf. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogdlem:
357.04 g; W tym cukry: 86.16 g:
Blonnik pok.: 22.28 g; S6d:
1767.89 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2064.04
kcal; Biatko ogotem: 91.66 g;
Tiuszcz: 53.82 g; Kw. tl. nasy.:
24.08 g; Weglowodany ogétem:
326.57 g; W tym cukry: 47.00 g
Blonnik pok.: 32.51 g; S6d:
3295.01

mg;

Wartos¢ energetyczna: 1989.56
kcal; Biatko ogétem: 65.40 g;
Tiuszcz g; Kw. th. nasy.:
21.01 g; Weglowodany ogélem
317.39g; W tym cukry: 83.46 g;

Blonnik pok.: 24.33 g; S6d
927.96 m

Wartos¢ energetyczna: 1795.29
kcal; Biatko ogétem: 72.49 g;
Tiuszez: 35.13 g; Kw. th. nasy.:
7.84 g; Weglowodany ogdfem
311.85 g; W tym cukry: 71.08 g;
Blonnik pok.: 18.96 g; S6d:
2387.46 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1897.26
kcal; Biatko ogétem: 102.34 g;
Tiuszcz: 36.84 g; Kw. t. nasy.
10.22 g; Weglowodany ogétem:
299.86 g; W tym cukry: 56.58 g;
Blonnik pok.: 16.10 g; Sod:
2039.93

mg;

Wartos¢ energetyczna: 1959.23
kcal; Bialko ogotem: 95.38 g;
Tiuszcz: 49.23 g; Kw. t. nasy.
21.39 g; Weglowodany ogélem:
294.07 g; W tym cukry: 67.26 g;
Blonnik pok.: 16.10 g; S6d:
1977.65 m

Wartos¢ energetyczna: 2084.56
ke, Biako ogslem: 96.50 g;
Tiuszcz: : Kw. tl_nasy.:

23 13 g Weglowﬂdar\y ogdtem:
313.15 g; W tym cukry: 81.47 ;
Blonnik pok.: 19.17 g; Sod
1477.27

mg.

Wartos¢ energetyczna: 1932.87
keal; Biatko ogélem: 69.25 g;
Tiuszcz: 43.86 g; Kw. tf. nasy.:
21.87 g; Weglowodany ogfem:
333.38 g; W tym cukry: 86.05 g;
Blonnik pok.: 26.44 g; S6d
2076.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-06 do dnia 2026-05-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-08 piatek

Zacierka namleku 250 ml ( GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT, )

extra82% 10
Twarozek 40

Butkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ MLE,
Masto z

Zacierka namleku 250 ml ( GLU

Zacierka namleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Chleb mlesz)an zytni
9(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chieb mlesz)any,, 2ytni
g(GLUPSZ, GLU ZVT )

R pszenno-Zytni 509

Bulfa oo 509 1szt( GLU

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 250 ml ( GLU

PSZ MLE)

Chish razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ GLU.

Butka maslana50g 1szt( GLU

e 9(MLE)

Kasza kuku dziana na mleku

250 ml (MLE.)

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ|
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)

Zacierka na wywarze jarzynowym
200 ml (GLUPS.

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

Zacierka nawywarze jarzynowym
S00mi (GLUPSZ SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Bulkamaslana 509 1s21( GLU

Bulkamasiana 509 1s2t( GLY

Zacierka namleku 250 ml ( GLUPSZ, MLE, ) MLEZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLUPSZ GLUZYT.)

Bulka malana 50g 1 szt (
laslo extra 82%

%.UPSZ J)AJ MLE, )
BhE™

Twarozek 40 (

25g (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,_JAJ. MLE,) PSZ,_JAJ MLE,) Twarozek 80 ( MLE) Twarozek 409 ( MLE) g (eLupsz) PSZ,_JAJ, MLE, PSZ,_JAJ MLE, Dzem 259
2 Herbata czarna granuluwanaz/c 250ml Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |Pomidor 90g Dzem 25g g na 0 zawartosci 3/4 Twarozek 40g ( MLE) Maslo extra82% 109 ( MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
g ablko 1 szt 1szt Twarosek 409 (MLE) Twarozek 40g ( MLE) Twarozek 40g ( MLE) Saiata zielong 10 Herbata czarna granulowana z/c U (60% kubek 109 Dzem 25¢g Twarozek 409 (MLE) ablko 1szt 1szt
s Salatazielona 10g SzynkaP\aslowska wp., Dzem 25g Dzem 25g Herbata czara granulowanablc | 250mi Herbata czama granulowanazic - | Dzer Salatazielona 10g
& wedzona, parzona z dod. Herbata c |Herbata ml Jabtko 1szt 15zt Szynka Plastcwska-wp, ml Herbata czamagranumwanaz/c
b.sojowegoiwody 40g(S04) |250mi 250 ml Salatazielona 10g wedzona, parzona z dod Jabbkop\eczonewzl szt 250
Salatazielona 10g Jablko 1szt 1szt Jabiko 1szt 15zt b.sojowegoiwody 40g(SOJ,) |Safatazielona 1 Jamkomeczone15z« 1szt
Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czarna granulowana z/c Satatazielona 1
Herbata czarva granulowana bic 250 ml
250m Jablko 1zt 1szt
Salatazielona 10g
Andruty 1szt (GLUPSZ) \(Jmlg!)natura\ny 100g 1szt Butka pszenna diuga krojona 50 | Andruty 1szt (GLUPSZ, Jo url)naturalny 100g 1szt Sok wielowarzywn Andruty 1szt (GLUPSZ,)
(MLE) (WLE) pasteryzowany 200 ml
Chieb razowy pszemnoc2ytni 50 S 5g(MLE) Chieb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLUZYT,) Szynka Piastowska- wy %\AGLUPSZ LUZYT,
z gorek kiszony 159 wedzona, parzona z d o aslo extra 82% 5 ( MLE,)
2 Salatazielona 5g b.Sojowegoiwody 25 ( SOL) Szynka Piastowska- wp.,
Maso extra 82% 5 ( ML Pomidor 1 wedzcna parzonaz dod.
Szynka Piastowska- wp., sc]owegolwcdy 259(S0J)
wedzona, parzonaz dod, Pomidor 15
b.sojowego iwody 259 ( SOJ)
Krupnik jgczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny Krupnik Krupnik Krupnikjeczmienny 2 Ryzowa® 300ml ( MLE.SEL) KrupnlkjiczmlennyZzwemmakaml Kruprik eczmienny zziemniakami | Knuprikjeczmienny z Krupnik Krupnik
z\emmakaml'g 300 ml ( MLE, Z\emmakaml'g 300 ml ( MLE, zwemmakamn'() 300 ml ( MLE, Zlemmakam\'g 300 ml ( MLE, lemnlakamwg 350mI(M Zlemmakam\‘() 00ml (MLE, | Makaron bezglutenowy 180 (bezm‘e I ( SEL, (bezm‘eka)'() mi ( SEL, ziemniakami*() 300 ml ( MLE, | ziemniakami() (bez soli) 300 ml Zlemmakam\'g 300 ml ( MLE,
SEL GLU JECZ,) GLU JECZ, SEL.GLU JECZ,) SEL,GLU JECZ, EL, Gl GLU JECZ.) Twardg potiusty 100 (MLE) | GLUJECZ,) UJECZ,) SEL,GLU JECZ,) (MLE. SEL, GLU JE( EL, GLU JECZ,
Racuchy z twarogiem 200g Makaron 1609 ( GLUPSZ, Wekaron eﬁncz\amlsﬁy 180g  |Makaron 180g(GLUPSZ, Makaron 220g( GLUPSZ, Voo 1809 ( GLUPSZ, Banan 1szt. 1 Makaron 180 g ( GLUPSZ, Reboras 1809 (GLUPSZ, Makaron 1809 ( GLUPSZ,) Makaron (bez soli) 1809 ( GLU |Makaron 1809 (GLUPSZ,
o | (GLUPSZ,Jas, MLE Twardg pottiusty 100 g( ( ps% Twardg pdlﬂusiy mo a( Twardg pr’)ﬂlusty mo a( &) Twarég poftiusty 100 g ( iﬁ) Kggﬁotgﬁuwiﬁ zjablkami*zle | Udkogotowane tezt. 210 Udko gotowane 1szt. 210 Udko gotowane 1szt. 2109 PSZ) Twardg pdlﬂusiy mo a(
£ |Banantszt. 1szt Banan 1szt. 1szt warog poliusly 100 g (MLE) - [Banan 1szt Banan 1szt. Jogurt naturalny 100g 1 szt 50 ml y (bez mieka)" (bezmleka)* | Sos pietruszkowy® 100mI( GLU | Twarég poitiusty 100 g( MLE) |Banan 1szt.
8 Kompotowocowy zjablkami*z/c | Kompotowocowy zjabikami*z/c | Jabllo 1 Kompolowocowyzjab#kam\ zle Kompotowocowyz]abbkam\ zc |(MLE, 100 ml(GLUPSZ,) 100 ml (GLUPSZ,) PSZ MLE,) Banan 1szt. 1szt Kompolowocowyzjab#kam\ zle
Kompotowocowyz]ab#kam\ blc | 250 Kompot owocowy z jabikami* blc Suréwka zmarchwi z olejem bic () | Marchew gotowana z olejem” Marchew gotowana z olejem” Kompot owocowy zjablkami* z/c | 250
250 ml 250 ml 100g 0 10 250 ml
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Mandarynka 1509
Chlebrazowg pszenna zytni 509
(GLUPSZ,
2 Masmextrasz% Sg(MLE)
Salatazielona 5g
Pomidor 159
Twarozek 259 (MLE)
Chiebmieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Kaszajaglananamieku 200mi | Chieb mieszany pszenno-ytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chisb razowy pezenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEz| Ch\ebmleszarypszennc zytni | Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chlebmleszarypszenno Zytni
9(GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ. GLU YT, (MLE,) 50 g(GLUPSZ, GLU 2¥T, 50 g (GLUPSZ, GLU YT, g (GLU PSZ GLUZYT.) moze zawierac: ORZ, ) 0 g (GLUPS: 2 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g(GLUPSZ, GLU 2¥T, 0 g (GLUPSZ, GLU
Chleb razowy pezo pszenno Zytni 509 Bmka 2 pszenna dlugakrojona 50 Chieb mieszany pszenno-2ytni Bmka apszenna dhuga krojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 |Masloextra82% 109 (MLE) = |Masloextra82% 10g( MLE) Buka pszenna duga krojona 50 Szynka Drobiowa, parzona, z Butka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Bmka apszenna dhuga krojona 50

GLUPSZ, YT, ) 9 (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU g (GLUPSZ) ¢ (GLUPSZ) Paslaz ﬂzkoperk\em—dlela 80 | Pastazjajz koperkiem dieta 80 | o (GLUPSZ) dodatiiem bialka wieprzowego | g (GLUPS: g (GLUPSZ) g (GLUPSZ)

B lo g 357 10 (MLE,) e ey, 10g(MLE) - [Chiebrazowy pSzenno-zytni 509 [ Maslo Ly, 109 ( MLE, S ity 159 ( MLE,) g (JAJMLE,) arganyna o Zawartosci 34 06 (MLE, moss zawierac: Maslo extra82% 10g ( MLE,) asfo extra 2% 10 g (ML S Dty 109 ( MLE,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 | Pastazjaj z koperkiem -dieta 80 |(GLUPSZ GLUZYT.) Pastaz o z koperkiern-dieta 80 | Pasta o] z koperkiem dieta 80 pom dor 409 Pomidor 4 1.(60%) kubek 10g S A SR T Szynka Drobiowa, parzona,z | Pastaz jaj z koperkiem -diefa (bez Pastaz i z koperkier dieta” 80
gJALMLE) g (JALMLE) Masloexira82% 10g(MLE) |9 (JAJMLE) 4 (JALMLE) Saiata zielona 10g Salata zielona 10g Jalkogotowane kI 152t( JAL) | GOR) dodatkiem biatka wieprzowego | soli) 80 (JAJ, MLE,) 9 (JALMLE)

o | Ogdrekkiszony 40g omidor 409 Pastaz jaj z koperkiem -dieta 40 | Pomidor 409 omidor 40 Herbata czarma blc c |Pomidor 40 Pomidor b/skorki 40g 80 g (MLE, moze zawierac: gorek klszuny 409
D |salatazielona 10g Salatazielona 10g QJALMLE) Salata zielona 10g Salata zielona 10g 250 ml 250 ml Salata zielona 10g Salatazielona 10g 0 PS7.JAJ. SOJ.SEL. Salatazielona 10g Salata zielona 10g
3 |Herbat e |Herbata zlc | Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata Herbata c bat c bat GOR,) Herbata zlc |Herbata c
X 1250 ml ml dodatkiem biatka wieprzowego | 250 ml ml 250 ml 250 ml Pomidor b/skorki 40g 250 ml ml

40 g (MLE, moze zawierac: Salatazielona 10g

glbl,lzPSZ JAJ, SOJ, SEL, Eleébata czarna granulowana z/c

) 50 ml

Ogbrek kiszony 90g

Salatazielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLUPSZ, SOJ, MLE, Masl LE( LE)  |Herbatniki Be Be 16g 1szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 309 Wafle ryzowe 30g HerbatnikiBe Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
0ZI,0RZ,) Ser zoity 209(M 07I,0RZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,)

z Chlebrazowy pszenno-zytni 309 MasmextraSZ% 59 ( MLE,)
& (GLUPS?. SLUPNT Serzoity 20g i)

Safata zielona 59

et eians S 9

Wertogé energetyczna: 2284 36
keal; Biatko ogsiem:
Tluszez: 03,37 g: s nasy

Wertoté energetyczna: 2216 30
kcal; Biatko ogétem:

Tluszez 50. e i nasy
22. We

Warlogs energetyczna: 2589 71
kcal; Biatko ogotem:
Tuszez 73,78 0 e nasy

Wartogt energetyczna: 2359 30
keal; Biatko ogotem:

Tluszoz: 84.99 g; K. ) nasy
25.51 g; We

Wartos¢ energetyczna: 2416 13
keal; Bialko ogélem: 83.86

Thuszcz: 60.96 g; Kw. th. nasy

Wartogt energetyczns: 2185 99
kcal; Biatko ogotem: 105.78
Tiuszcz. 67,09 g; K. i nasy.

Wartogt energetyczns: 2090 61
keal: Bisko ogdlem:

Tiuszcz: 52.79 g; K ) nasy

Wertoge energetyczna: 2270.38
kcal; Biatko cgciem 10!
Tiuszez: 65.42 g; Kw. Wonasg:

Wertogeé energetyczna: 2204 84
kcal; Biatko ogoter
Tiuszez: 58.71 g ot nasy

Warlogs energetyczna: 2500 77
kcal; Biatko ogétem:

Tluszez 81 B Rt nasy
28. We

Wartoté energetyczna: 2215 30
kcal; Biatko og
Tiuszcz: 50.76 g; R i nasy

Wartogt energetyczns: 2212 85
keal; Biatko ogétem:

Tluszez 5077 g: K. b nasy
22.33 g; We

2.85 g; Weglowodany ogdtem: 4 g; Weglowodany ogdlem: | 37.75 g; Weglowodany ogslem: eglowodany ogolem: [ 28.44 g; weglowodany ogdlem: (3435 Weglowodany agoiem: | 21.18 6 Wegiowodany ogolem: | 16. 339 Weg\uwodany ogélem 1494 Weglowodany ogolem: 8 g; Weglowodany ogélem: ~ | 22.34 g; Weglowodany ogélem: /eglowodany ogdtem
35006 g: W tym cukry: 127.19.g; Er2l 590: Wty culey: 114.80 0 |386.37 3: Wiym cukry: 70.17 g; 3524 82 ; Wym cukey: 116.85.0; | 394.420; Wiym cukny: 117.41:  307.670: Wym culey: 735 | 363,24 0; W tym cukry: 107.89g: | 331 W tym cukry: 65.01g;  [318.69 6; Wiym cukry: 63.72 g; e 300 Wym culey: 7958 g: - |371.595; Wym cukny: 174.80g: | 370 57 ; Wiym culey: 113,58 ;

Blonnik pok.: 17.20 g; S6d: Blonnik pok.: 17.18 g; Séd: Blonnik pok.: 28.57 g; S6d: Blonnik puk 18.28 g; Sod Btonnik pok 18.03 g; Sod Blonnik pok.: 17.08 g; S6d Blonnik pok.: 20.95 g; S6d: Elonmk pok.: 21.22 g; S6d: Blonnik pok.: 17.11 g; S6d: Blonnik pok.: 17.39 g; S6d: Blonnik pok.: 17.18 g; Sé6d: Blonnik puk 16.86 g; Sod

2041.85 mg; 1400.33 mg; 4633.87 mg; 1881.37 mg; 1455.98 mg; 2883.00 mg; 1194.59 mg; 2273.17 mg; 2021.64 mg; 2245.47 mg; 1167.87 mg; 1678.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-06 do dnia 2026-05-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-09 sobota

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,

Platki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-2ylni 509

Butka pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLUZYT.)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chieb razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ_GLUZYT,)
Masloexrag2% 10g(MLE)
Szynka krucha z pieca wigprzda,
GLUPSZ SOJ,

Kasza kuku dziana na mleku
250 ml (MLE.)

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglulenowy 100 ( SEZ) OW.)
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra 82%

10 ( MLE,)
Saynka Pisiowsia-wp,

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika a pszenna dluga krojona 50

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
oW

Chieb mieszany pszenno- 2yl
50 9 (GLUPSZ. GLU 2VT.

Buika pszenna diuga kro]ona 50
GLUPSZ,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE. GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni
80,9 (GLUPSZ, GLU 2Y1,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

ulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,
Masfo exira82% 10g ( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE. GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

I$N

Pomidor 159
Jajko gotowane kIM 0,55zt

JAJ,
Mashexrag2® 5 9(MLE)

YT, GLUPSZ,
2 |Masto extra82% 10 g)( MLE,) RiSedaaghy, 10 g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE,) parzona 809 ( wedzona, parzonaz g (oLlesz, Vasio oxira BZ% 10g ( MLE,)
5 | Szynkakrucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Ser zolty 30 Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | MLE. SEL. moze zawiera¢: bojowego wody i g (sod) rgary a2 dawarlosei 4 zynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Mieso z szynki pieczone bisoli | Ser zoity 60g MLES
£ |parzona 809(GLUPSZ SO, |parzona 809 ( GLUPSZ SO Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 809 (GLUPSZ SOJ. |parzona 809 (GLUPSZ SOJ. | JAJ GOR, S02.) Pomidor 4 (60%)kubek 105 parzona 809(GLUPSZ S0J. |parzona 809(GLUPSZ S0J. |50 Pomido? 409
& | MLE, SEL, moze zawierac: MLE, SEL, moze zawierac: parzona 40g(GLUPSZ, SOJ, |MLE, SEL, moze zawierac: MLE, SEL, moze zawieraé: Pomidor S0g Salata zlslona 10g Szynka Piasiowsk wp., MLE, SEL, moza zawierad; MLE, SEL, moze zawierad: Pomidor 40g Salatazielona 10g
JAJ.GOR. 502.) JAJ.GOR. 502.) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.GOR. 502.) JAJ.GOR, S02.) Salata zielona 10 Herbata czama granulowanazlc | wedzona, parzona 2dod JAJG 2,) JAJ.GOR, 502, Salata zielona 1 Herbata czarna granulowana z/c
Pomidor 40 Pomidor 40 JAJ, GOR, §02,) Pomidor 40g Pomidor 40g Herbeta czama granulowanablc |250mi b3ojowego iwody 80g ( SOL) PSR a0a] 409 Ay 409 Herbata czama gra"ulowana 2c |250ml
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Pomidor 90g Salata zielona 10 Salatazielona 10 Pomidor 40g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Herbat; 2lc rbata zc |Salatazielona 10 Herbata czarma granulowana zic Herbala czama grahulowanazlc Salatazielona 10g Herbata 2lc rbata 2l
250 ml 250 ml Herbata czama granulowana b/c | 250 m ml Herbata czaragranulowanazic |250 mi 250 ml
250 ml 250 ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE) Mus z truskawek b/c* 100g Koktajl truskawkowy* 250 ml Koktajl truskawkowy* 200 ml Koktajl blc 200mi | Koktajl * 200 ml Jablko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE)
Chlebrazowy pszenno-2ytni 50 | (MLE.) (MLE,) MLE)
(GLUPSZ, YT,)
Salatazielona 5g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami

300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,

Koperkowa z ziemniakami ()*
300 mi (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Ryznasyplo 1809

operkowa z ziemniakami ()*
mi (GLUPSZ. MLE, SEL, )
Ryznasypko (brazowy) 180

Koperkowa z ziemniakami ()*
300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Ryznasypko 1809

Ryznasypko 1809
(ociotek n

kurczakiemi fasola 200 g ( SEL)
Surowka zmarchwii jabika ()

100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

2000 (GLUPSZ SEL.}
Buraczki oprészane () 100g
UPSZ))

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250mi

2000 (GLUPSZ SEL.)
Suréwka z marchwi i jabika b/c ()
100g
Bratk esbszane () (blc) 100
g (GLUPS:

GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabikami* b/c
250 ml

jowa Swarzywarmi*

2209 (GLUPSZ. SEL,)

Buraczki oprészane () 100g
UPSZ,

(
Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

Koperkowa z ziemniakami ()*
350 mi (GLUPSZ.MLE, SEL, )
Ryznasypko 2209

Potrawka drobiowa z warzywami *
200 (GLUPSZ SEL,)
Buraczki oprészane () 100g
GLUPSZ,

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()*
300 mi (GLUPSZ.MLE, SEL,)
Ryznasypko (brazowy) 180g
Potrawka drobiowa z warzywami
2009 (GLUPSZ SEL,)
Buraczki oproszane () 1009
GLUPSZ,
urowka z marchwi i jablka ()
100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jablkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez

glutenu) ()* 300 mi ( MLE, SEL,)

Ryznasypko 180g

Potrawka drobiowa z warzywami

(bez glutena)” 200 g ( SEL)

Buraczki oproszane () (bez

glutenu) 100g

Kompot owocowy zjablkami* zic
50 mi

Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)'(
Ryz
Potrawka droblowa z warzywaml

Koot ovistay 2 Aiam

na sypk
200
aczki oproszane () 100 (

g ( GLUPSZ, SEL,
( GLUPSZ)
zlc 250 ml

03 300ml ( GLUPSZ SEL)

)

ziemniakami

“(bez
soli) () 300 ml ( GLUPSZ, MLE,

SEL)
Ryz na sypko (bez soli) 1809
Potrawka drobiowa z warzywami (
bez soli)* 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki oproszane (bez soli) ()
100 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

z
300 mi (GLUPSZ MLE,
Gylzna sypko 1809
ulasz warzywny z fasola *
Ps2/SEL)
Buraczk\ oprészane ) 100g
(GLUPSZ,
Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

PD

Mandarynka 1
Chleb razowy pszenno 2ytni 509
GLUPSZ, GLUZYT,)
zynka krucha z pleca wieprzowa,
parzona 259 ( GLUPSZ SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR. SO:
Masloextra82% 5g(MLE.)
Pomidor 10g
Salatazielona 59

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,

Masloextra82% 10g (MLE.)
Paréwki drobiowe z cielecing
homogemzowans wedzone,
parzone

Ketchup 209( EL,)

Pomidor

Satmtaielons 10g

Herhata czama grahulowana zic
250 mi

Chleb mieszeny pszanno-2yin
(GLUPSZ. 6L

Bmka pszenna dmga kro]ona 50
GL

aslo extra82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809
MLE,)

omidor 409
Salatazielona 10g
ggéba}a czama granu\uwana zlc

Kasza jaglana na mleku 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chicb razowy pszemno zytnl 50

(GLUPSZ, GLUZYT,

Maslo extra 82% 109 ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g
MLE,

Salataz\e\ona 10
Horbata czama granulowana blc
250 ml

Chleb mieszany ps
50 g (GLUPSZ GLU P )
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,

Masloextra82% 10g ( MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing

Chleb mi
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Buika pszema dlugakroora 50
g (GLUPSZ,

an -ytni

Masloextra82% 159 (MLE.)
Parwki drobiowe z cielecing

parzone 7 parzone
Ketchup 209(551.) Ketehup 20g(SEL)
Pomidor 40g Pomidor

Satata zilona 10g Sormtanolons 10g

Herbata ¢ |Herbata c
250 mi 250 mi

Ch\eb razosw?pszenno-iylm 100

Chleb bszglutsnuvp' 1009 ( SEZ
moze zawiera

Masmexlrasz% 10g(MLE) Maslo extra 82% mg(MLE)
drobiowy Filet drobiowy 809

(M’-E) (MLE.)

Pomidor 90g Pomidor 40g

alata zielona 10g
ble

Salatazielona 10g

Herbata czarna
250 ml

Herb:
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Blzlka brasona dlugakrojona 50
GLUPSZ))

nao zawanosc. 34
i (60% kubek 10

Szynka Plas(cwska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

b. so]owego\wody 809 (S0J)
Pomidor

Sarataielons 10g

Herbata czarma granulowana zic
250 mi

Chleb mieszany pszenno- 2y

500 (GLUPSZ. GLU 2VT.

Bunga pszenna diuga kro]ona 50
warég poftiusty 80 g ( MLE)

Miod (25g) 1szt

Salatazielona 10g

Pomidor biskorki 40g

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna dluga krojona 50
(GLUPSZ,

Masloextra82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80g
(MLE,)

Pomidor b/skorki 4og

Salata zielona 1

Herbata czarmna granu\uwana zlc
150 m

Kawaz miekiem instant 150 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( e:.u;psz,ewim
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ)
Maslo extra82% 10 ( MLE,
MLE)

Twardg pottiusty 80

a(

omidor 40g
Setata ziciona 10
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy pszenno-2ytni 309
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,55zt

Pomidor 159

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy pszenno 2yt 309
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Maslo extra 82% 5g (MLE)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt

Pomidor 15g

Chrupki kukurydziane 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2121.56
kcal; Biatko ogolem: 80.16 g;
Thuszez: 56.95 g; Kw. tl. nasy.
20.28g; Weg\owodany ogotem:
332.68 g; W tym cukry: 76.40 g;
Blonnik pok.: 24.62 9, S60:
3135.98 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2067.66
kcal; Biatko ogélem: 10088 g;
Thuszcz: 48.55 g; Kw. tt. nasy.
20.74 g; Weglowodany ogotem:
331.52 ;W tym 7387g;
Blonnik pok : 91 b o S6a:
2750.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2714.25
ke, Balko ogolem: 124.98 g
Thuszcz: 80.41 g; Kw. tt. nasy.:
39.30g; Weglowodany ogélem:
408.48 g; W tym cukry: 71.17 g;
Blonnik pok 40.71g; S6d
3960.02

9;

Wartosé energetyczna: 2266.73
keal; Bialko ogolem: 96.81 g;
Tiuszez: 58.33 g; Kw. . nasy.:
21.32¢; Weglowodany ogslem:
347.00 g; W tym cukry: 83.64 g;
Blonnik pok : 52.90 g, §60
2973.74 mg;

Wartosé energetyczna: 2375.07
keal; Bialko ogmem 9518 ;
Tiuszez: 66.09 g; Kw. . nasy.:
26.31g; Weglowodany ogmem
358.48 g 78.85;
Blonnik pok a5 g, J séd:
2976.32 mg;

Wartosé energetyczna: 2081.04
keal Bialko ogdlem: 108.41g:

tuszcz: 57.51 g; Kw. tl. nasy.:
25.42 5 Weg\owodany ogélem:
312.26 m cukry: 51.92 g;
Blonnik pok 55 g, }sed:
3363.76

'g;

Wartosé energetyczna: 2005.68
keal; Biatko ogélem: 84.99 g;

Tiuszcz: 49.16 g; Kw. th. nasy.:
17.83g; Weg\owodany oglem:
318.86 g; W tym 292 g

Blonnik pok.: 22,57 g, Y oid:
2033.75 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1818.38
keal Bilko ogdiem: 83.14 g;
luszcz: 32.16 g

w. th. nasy.:
6.623; Weg\owodany ogmem
318.80 g; W tym cukry: 59.7"

Blonnik pok - 53. s g Sod:
3293.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1827.45
kcal; Biatko ogolem: 82.83 g;
Thuszcz: 26.47 g; Kw. t. nasy.
7334 Weg\owodany ogolem:
340.38 g; W tym cukry: 80.62 g;
Blonnik pok: 23. S5 a Sed:
2101.96 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2050.06
keal; Biatko ogélem: 98.47 g;
Tiuszcz: 47.11 g; Kw. t. nasy.
2017 g; Weglowodany ogolem:
333.78 ;W tym 457 g;
Blonnik pok : 93 5 g Vb
2710.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2129.70
ke, Bialko ogdlem: 103.83 g
Tiuszez: 48.68 g; Kw. . nasy.:
2259g; Weglowodany ogélem:
334.52 g; W tym cukry: 76.43 g;
Blonnik pok.: 21.48 g; S6d:
1508.59

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2182.87
keal; Bialko ogdlem: 81.04 g
Thuszcz: 60.40 g; Kw. tf. nasy.:
31,05 g; Weglowodany ogdiem:
345.26 g; W tym cukry: 78.52 g;
Blonnik pok.: 54.38 g, 860
2295.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-06 do dnia 2026-05-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-10 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLUPSZ MLE,)
Chieb mieszany pezenno-2ytni

50 g (GLUPS: YT,

Chleb razowy pszenno-2ylni 509
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,
Bulka pszenna duga krojona

00 g (GL
Maslo éxtra82% 10 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809

Ptatki pszenne na mleku 250 ml

(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Platki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ GLUZ

Butka pszenna dluga krojona 50

9 (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE,)

aslo extra 82% 10 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80

Kasza jaglana namieku 250ml

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ|
jerac; ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 803

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( GLUPS:
S

SEL.)

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenn)a dlugakrojona 50
PSZ,

Bulka diuga krojona
100 g (GLUPSZ)
Filet zapiekany drobiowy 80g

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,
Bulka pszenna dluga kiojona
100 g(GL

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809

Ptatki pszenne na mleku 250 ml

(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS:

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

GLUPSZ,
Masiooxras2% 10g(MLE) | (MLE) Masloextra82% 10g ( MLE,) SISz, 109 ( MLE) (JLE) (LE) g( LE, (nLE) Vasio oxira82% 10 (MLE) | Masloextra82% 10g(MLE)
o |Kielbasakminkowa Ojca omidor 409 Jajko gotowane kM 3 2t( JAL) | Filet gamiekany drobiowy 805, | Filetsapiekany drobiowy 805, | Pomidor 90g alata zielona 10g na o zawartosci 3/4 omidor biskorki 409 omidor biskorki 40g Jajko gotowane kIM 3 s2t( JAL) | Jaiko gotowane kIM §st(das)
5 |Grzegorza- Salatazielona 10g Kielbasa kminkowa Ojca MLE. MLE. Salata zielona 10g Pomidor 40g i (60%) Kubek 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 409 Salatazielona 10
S gdzona, | Herbata c - afata zielona 10g afata zielona 10g Herbata czama blc c KN 152t( Jad,) | Heroat c |Herbata c |Satatazielona 10g Pomidor 40g
5 [parzona, 800 mozezaierac: {250 mi gmborozd?gm?mona wedzona Pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml 250 ml Salata zielona 109 250 mi 250 mi Herbata zo |Herbata 2c
parzona moze zawieraé: | Herbata zlc | Herbata c Pomidor 40g mi mi
GOR)) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 250 ml 250 ml Herba'zczama granulowana z/c
Salatazielona 10g GOR) 250 ml
Ogdrek konserwowy 40g Oé;orekkonserwowy 90g
(GOR,) (GOR)
Herbata czama granulowana z/c Salata zielona 10
250mi Herbata czama granulowanabic
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 mi Chieb razowy pszennor2ytn 50 [ Bulka pszenna duga krojona 50 | Kisiel o smaky z Chlebrazo -2ytni 509 Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 mi Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 mi
(GLUPSZ, GLUZYT,) PS; jablkiem z/c 200 mi (GLUPSZ GLL/ZYT ) 200 ml
Andruty_1szt (GLUPSZ,) gzynka Plasiowska-wp., Szy;
> Szynka Piastowska-wp., Wedzona, arzona 2 dod wedzona Semone s e
& wedzona, parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 ( SOL) sojowegoiwody 259 ( SOL)
= bsojowegolwody 25g(S04) |Pomidor 15g Riscl e bse: 59(MLE)
Pomidor 1 Maslo extra82% 5g ( MLE) Pomidor 159
Sotmtailons 59
Maslo extra82% 5 ( MLE.)
Pomidorowaz zacierka + 300mi | Pomidorowaz zacierka* 300mi [ Pomidorowa zzacierka  300mi | Pomidorowaz zacierka * 300mi  [Pomidorowaz zacierka* 350mi [ Pomidorowa zzacierka  300mi | Pomidorowazmakaronem (bez | Pomidorowaz zacierka (boz Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 300ml ( GLUPSZ SEL,) Pommorowazzac.erkq(bezson) Pomidorowa z zacierka* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE. SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) glutenu)* 300 mi ( MLE,SEL,) |mleka)* 300 mi (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200g 300 ml (GLUPSZ, MLE, (GLUPSZ. MLE, SEL.)
Ziemniaki got ) 200g 100 2009 (2009 |2 (2009 |z ki got (2509 | Ziemniaia gotuwane() 200g Ziemniaki gotowane () 200g SEL) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g Ziemniakig sou)() Z ) 200
Kg(leldr?glgwy(/pa’-nll‘e?swzary“z‘l Vigso drob izca | Migso drob oa [ Migsocr _1 udzoa | ieso crobioy udzoa | Miesodrobiou zudzca | Miesodrobion zudzca Zlemmdakwéao(owante() 2009 Sos whasny () 100ml ( GLUPSZ SEL,) 2009 . gollelyksojokwe 120 9(sal)
udzca urczaka kurczaka urczaka urczaka urczaka urczaka eso drobiowe gotowane z udzca g igso drobiowe gotowane z udzca | Suréwka z kapusty peKinskie) z
8| surowka z kapusty pekinskiej z SOSw‘asny( ) 900 mi( 6Lu Psz, Surl‘)wkazkapustypek\r\skmz Soswbasny() 00 mi( cLU PSZ] Soswbasny() o0 mi(cLupsz. Janazolejem® v Eg.u.m) 100m! | Kurczaka 1006 Ma””:,ﬁp‘z,‘:g"j;ggﬁ;z"j:ﬁgm‘12/‘19;;3““’5 ) Kuroaka (bor o) 100 olejem () 1 p VP g
8 || olejem () 1009 SEL) olejem () 1009 EL,) El 100 g (GLUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem® | Sos wiasny () So0 mi( GLU PSZ| Sos wiasny (bezsoli) 100ml Rommpotbuocony zjablkamie /c
Kompot owocowy zjablkami* z/c | Bukiet zolejem* | Bukiet Zolejem* okt jarzyn gotowany z olejem* | Bukietjarzyn gotowany zolejem* | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* | 100 (SEL) (eLupsz) 250 mi
250 ml 100g (SEL) 1009 (SEL) 00g ( 00g ( 0g (SEL,) ompot owocowy z jabtkami* z/c BukletlarZyn gotowany z olejem* ukietjarzyn gotowany z olejem
Kompot owocowy zjablkami* zic | Kompot owocowy zjablkami* bic | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c - | Kompot owocowy z jabikami* blc | 250 mi 00g (. (bez soli)* 100 (
250mi 250m 250m 250 ml Kcmpotcwocowyz jabikami* z/c Kompotowocowy z abikami* z/c
mi
Chieb razowy pszenno-zytni 50
(GLupsz. &) ¢
Kefir 2%t 200 ml ( MLE.)
Masto extra82% 5g ( MLE,)
o Szynka krucha z pieca wieprzowa,
a parzona 25( GLUPSZ SOJ
moze zawieraé:
Y GOR £02.)
Pomidor
Soms Aelons 59
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Chieb mieszan Chleb mieszan) cmebmweszanzvpszenno 2yni | Chisb razowy pszenno-zytni 100 | Chisb bezglutenowy 1009 ( SEZ/ i i p 2yt Bulkap diuga krojona Bulka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT.)
50 g (GLUPSS. GLU VT, 100 g (GLUPSZ,) o(GLUPSY. 6LU P ) 509 (GLUPS?. 6LU piia) (GLUPsS. (GLU PSZ,_GLUZYT.) moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT. 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 ( GLUPSZ,
Emka pszenna dluga krojona 50 |Masloextra82% 10g ( MLE.) Chlebrazowg pszenno-2ytni 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Bubka apszennaduga krojona 50 (Masiooxtrag2% 10g(MLE) |Masloexrasz% 10g(MLE) |Bulkapszennadiugakiojona 50 | Serokhomozowooami 80g Masiooxtia 2% 10g ( MLE) Viasio exira 82% 10 ( MLE,)
9 (s Serek homo z owocami 809 GLUPSZ, YT, g e g e erek homo. naturalny 809 Serek homo z owocami 809 g (GLUPSZ,) Serek homo z owocami 809 Serek homo z owocami 80g (
asto extra 82% mg(MLE) (MLE,) asloexras2% 109(MLE) aslo extra 2% 10g (MLE, aslo extra 2% 159 ( MLE) (MLE) M Margaryna o zawartosci 3/4 Herbata czama granulowana z/c Jablko 12t 1szt
erek homo z owocami 8 Jablko 1zt 1szt Serek homo. naturalny 40g Serek homo z owocami 809 erek homo z owocami. 8 Pomidor 40g Jablko 1szt 1szt u.(egﬂ/ kubek 10g 50 ml Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama grandiowana z/c 150
(MLE,) Herbalaczamagranuowanazic | (MLE) (MLE,) (MLE,) Salata zielona 10g bat e |Szynka 2wp., szt 1szt Herbata czama granulowanaz/c | Kawazmlekieminstant 150 mi ( MLE, GLUZYT, Ly JECZ.)
8 | Jabiko 1szt 1szt I zynka krucha z pieca wieprzowa, | Jabiko 1 szt 1 szt Jablko 15zt 1szt Forbata czarna granulowana blc | 250 al wedzona, parzona z dod Kawaz miokieminstant 150mi | 150 mi
8 | Hembata czamagranuiowanazlc | Kawa® miekieminstant lsomi  |parzons 409 (GLUPSZ SOJ, " | Herbata ama granulowanazic Herbataczamagranulcwanavc 150 ml Salatazielona 10g bso,owegmwody 809(S04) |(MLEGLU 2YT. GLU JECZ.) |Kawaz miekemingtant 150rm)
2 [150m (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |MLE, SEL, moze zawierac: mi Kawa z miekiem instant b/c 150 SaOalaz\elona 10 (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawaz miekiem instant 150 m JAJ, GOR, S02,) Kawas miekieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150mi | i (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Pomidor
(LB SO 810 s Salafa zieona 109 (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ) Herbala oo granulowana zic
omidor 909
Herbata czarna granulowana blc
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 150
mi (MLE, GLU YT, GLU JECZ, )
Ciast 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chicb razowy pszenor 2yt 30g Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ JAJ, MLE.) Mandarynka 2 szt Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ JAJ, MLE.)
(GLUPSZ. GLUZYT.)
z Masmex«asz% 59( MLE)

Pomidor
Serzoity 200 (MLE)

Wartoté energetyczna: 2629.88

keal; Biatko ogélem: 99.18 g;

Thuszez: 70.59 g; Kw. t. nasy

2178 9 Weglowodany ogdlem:
Wiym cuky: 102,79

Slonmik Dok 24.36 g

3467.50 mg;

Wartosé energetyczna: 2350.33
keal; Biatko ogélem: 103.08
Tiuszez: 45.98 g; Kw. t. nasy.:
19.29 g; Weglowodany ogdlem:
36856 Wiym cukey: 105.49 g
Blonnik pok.: 21.75 g

2381.65 mg;

Wartot¢ energetyozna; 2584.26
kcal; Bialko ogdlem: 127.76
'rmszcz 83.11 g; Kw. ik hasy-
37. eglowodany ogolem:
e 4g W tym cukry 4985 G;
Blonnik pok.: 28.85 g; S6d:

5027.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2385.58
kel Biako ogdlem: 10044 g
Tiuszcz. 51.18 g; K. . nasy
2204 g; nglowodany ‘ogolem:
361.80 g; W tym cukry: 79.45 g;
Blonnik pok.: 23.52 g; S6d!
3086.62 mg;

Wartos¢ energetyczna; 2523 37
ke, Biako ogdlem: 104.
Thuszcz: 55.29 g; Kw. nasy
2536; Weglowcdany ‘ogolem:
392.45g; W tym cukry 107.585;
Blonnik pok.: 25.01 g;

2763.44 mg;

Wartos¢ energetyczna; 2041 77
keal; Biatko oglem: 10!
Tiuszcz: 50.98 g; Kw. e nasy
21630 Weg\owodany ogslem:
309.87 g; W tym cukry 54.33g;
Blonnik pok.: 27.99 g; Sod:

3374.75 mg;

Wartos¢ energetyczna: zoez o7
keal; Bialko ogélem: 79.5:
Thuszoz: 4953 g; K. . nasy
10 g; Weglowodany ogolem:
340.21g; W tym cukry 10825g;
Blonnik pok.: 27.88 g

1312.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1856 21

keal; Biatko ogolem: 78.08

Tiuszez. 36.07 g K. . nagy.

8,67 g; Weglowodany ogolem:
324424 Wiym cukry: B0.77

Blonnik pok.: 24.49 g

282437 mg;

Wartoté energetyczna: 2009.18
keal; Biatko ogolem: 95.49 g;
Thuszez: 24.21 g; Kw. t, nasy
5840 Weg\owodany ogotem:
361200 Wiym cuky: 90.21;
Blormik Dok 2061

2289.49 mg;

Wartosé energetyczna: 2344.80
keal; Biatko ogolem: 102.42
Thuszez: 44.99 g; Kw. t. nasy.:

.21 g; Weglowodany ogélem:
360,70 Wiym cukey: 104.63 g
Blonnik pok.: 20.82 g
2369.35 mg;

Wartog¢ energetyczna: 2300.60

kcal, Bialko ogdlem: 85.96 g

'rmszcz 48.80 g; Kw. i nasy.:
eglowodany ogolem:

e

Bl

Og W tym cukry 10420g;
fonnik pok.: 23.17 g
1769.26 mg;

Wartost energetyczna: 2261.92
keal, Bialko ogélem: 85.11 g;
Tiuszcz: 40.66 g; Kw. t. nasy.:
18.17 6 Weglowodany ogolem:
382.22.g; W tym cukry le213g;
Blonnik pok.: 30.86

202551 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-06 do dnia 2026-05-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-11 poniedziatek

Kasza jeczmienna namieku 250
ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pezSino 2y
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.

Chie 20wy pezoanoczyi 50g

Kaszajocamisnnanamieku 250
mi (MLE, GLUJECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona

100

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Kasza jgczmienna namieku 250
ml (MLE, GLU JEC.
Chieb mizszany pzSin 2yt

9 (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kasza jeczmienna namleku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Chlebrazowg pszemno- zyml 509

Butka pszenna dluga krojona 50

Kasza jeczmienna namieku 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU VT,

Kasza Jgczmiennana mleku 250

mi (ML JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GLUZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

laslo extra82% 109 ( MLE.)

Kasza kuku dziana na mleku
250 ml (MLE.)

Kasza
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ| JECZ
ieraé: ORZ,

moze zawi

Maslo extra82% 104 ( MLE.)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Kasza nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL.GLU
Ji

Bk pszonnadiugakiojona
100 g (GLUPSZ,)

aszaji_czmlenna namleku 250
mi (MLE, GLUJECZ,)
Bulka pszenna duga krojona

100 g (GLUPS.

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)

Kasza jgczmienna namieku 250

ml (MLE, GLU JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

Kasza BECZ"HEHHB namleku 250
mi (MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dluga krojona 50

(GLUPSZ. Pasta z ryby gotowane] (GLUPSZ, T.) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowane] Pastaz ryby gotowane] Bulka a pezenna diuga kojona 50 Pastd 2 yby golowane] Pasta z ryby gotowane] g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
2 | Masto extra 52% mg(MLE) morszczukgzwarzywaml‘ 80g |Mastoextra 52% mg(MLE) Masto extra 82% 1Dg(MLE) Masloextra82% 159 (MLE) | (morszczuk) 80g Emul czuk) 80g 'gw( }murszczuk zwarzywami* 80g ﬁmcrszczuk zwarzywami* 80g |Maslo extra82% mg(MLE) Masto extra82% 10g ( MLE,)
§ |Pasta zmalyeliwedzoneiz YB, SEL. Pasta zmakreli wedzonej z Pasta z ryby gotow: Pasta z ryby gotowanej RYB, SEL,| RYB, SEL.) argaryi naozawartosm 34 (RYB, SEL,) . (RYB, SEL,_ Pastaz ryby gotow: ummus z ciecierzycy 809
8 |warzywam 809 ( RYB, SEL) Pomidor 40g warzywami 409 RYB,SEL,) |(morszcaul) £ warzywami* 80g (mnrszczuk)zwarzywam\ 80g |Ogorekkiszony 90g Salatazielona 10g .(60%) kubek 10g Pomidor b/skorki 409 Salatazielona 10g (morszauk)zwarzywam\ (bez | Salatazielona 109
& Ogorskmszony Satatazielona 10 Hummus z ciecierzycy 409 RYB, SEL, Salatazielona 10g Pcmnur 40g Pasmzryn\k/gmowane; Satatazielona 10g Pomidor b/skérki 409 soli) 80g(RYB, SEL,) Ogorek kiszon, g
Salatazielona 10 Herbata czama granulowanaz/c | Ogorek kiszony 90g alata zielona 10g S Sena 10g Herbata czama blc c | (morszczu 80g |Herbata e |Herbata zlc |Salatazielona 10g Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czama granuiowanazic |250mi Salatazielona 10g Pomidor 40g Pomidor 40g 250ml e RYB, SEL, 250 ml Pomidor 40g 250 mi
250 blc |Herbata ¢ |Herbata alata zielona 109 Herbata czama granulowana z/c
150 ml 250 ml 250 ml Pomidor 40g 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Budyri 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE) Sok pomidorowy 200 m Jogurtnaturalny 100g 1szt Budyn o smaku $mietankowym | Jogurt naturalny 100g 1szt Budyn o smaku $mietankowym Chrupki kukurydziane 20 g Budyn o smaku $mietankowym z/c 200l ( MLE)
Chlebrazowy pszenno-zytni 50 | (MLE.) z/c 200 ml (MLE,) ( z/c 200 mi (MLE,)
z GLUPSZ, YT,) Bulka pszenna dhuga krojona 50
& afata zielona 59 g (GLUPSZ,)
= Pomidor 159 aiataziclor 5g
Twarozek 25 (MLE) Twarozek 25 (MLE)
Maslo exira 82% 59 ( MLE,) Maslo exira 82% 59 ( MLE,)
Fasolowa z ziemniakami " 300 | Dyniowa z ziemniakami () 300 mi | Dyniowa z ziemniakami () 300 mi | Dyniowa z ziemniakami () 300 mi ngowazz\emmakaml () 350ml Dé/mowazz\emmakaml () 300ml | Dyniowa z ziemniakami (b Dyniow (be: Dyniowa i (bez Dyniowa ziemniakami () 300 mi | Dyniowa 2 ziemniakami (bez soli) | Dyniowa z ziemniakami () 300 mi
ml (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, ) LUPSZ MLE, SEL, UPSZ MLE, SEL, ) glutenu) () 300m I(MLE “SeL,) | miskay () 300mi( GLU PsZ, mieka) () 300 ml (GLUPSZ | (GLUPSZ, MLE, () 300 ml ( GLUPSZ, M (GLUPSZ. MLE, SEL, )
Makaron ze szpinakiemi Makaron ze szpinakiem i Makaron Makaron Makaron Makaron ze szpinakiem i Makaron bezglutenowy ze SEL,) SEL, Makaron 180g(GLLIPS;) Makaron ze szpingide
twarogiem* 300 ¢ (GLUPSZ.  |twarogiemdieta 300g(GLU |szpinakiem serem balym 300g Maroﬁl\em dicta 3009/ GLU lwaromem "dicta 3500/ GLU twarogiem"dieta 300g(GLU | szpiakiemi twarogiem"dieta Makaron 180 g ( GLUPSZ, Makaron 180 ( GLUPSZ, Sos ny ézm\ sa [Vakaron twarogiem"dieta 3009 ( GLU
o | MLE, PSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) E.) PSZ MLE.) 300 g (MLE,) 0s m.e;snuwm{vwnyugm. sa | Sos miesno warz, wny%) feosa | wisprzowsgo) 1004 twarogiem*dieta (nezson) 300g |PSZ
£ | Marchew gotowana z olejem* March zolejem* zolejem* Zzolejem* M: olejem* olejemn* olejem* wieprzowego) 1009 (GLUPSZ, | SEL,) (GLU PSZ MLE,) Marchew gotowana z olejem*
S |100g 1009 1009 1009 100g 100g 100g SEL) SEL) | March zolejem* March zolejem (bez | 100g
Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjabikami* z/c | Kompot owocowy zjabtkami blc | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* blc | Kompot owocowy zjabikami* z/c | M zolejem () | March zolejem 100g soli)* 100g Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 100g 100g Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 ml
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy zjabtkami* z/c | 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
Pomaraficza 1509
Chich razowy pszenno-2ytni 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,
Ogérek kiszony 159
o Salatazielona 5g
< Masto extra82% 5g ( MLE,)
Szynkakruchaz pieca Wieprzowa,
parzona 259 (GLUPSZ SO,
SEL, moze zawierac:
Vil S6k 5% )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Buika pezenna dluga krojona Kasza jaglananamieku 250ml | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan, cmeb oy zytni 100 | Chleb 1009 ( SEZ Chleb mieszany pszenno-zyini [ Bulka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSS. GLU VT, 100 g (GLUPSZ, MLE,) 50 g(GLUPSZ, GLU 2¥T, 50 g (GLUPSZ. GLU i PSZ GLUZYT,) moze zawiera 9(GLUPSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLUPSZ,) 100 g(GLUPSZ, 50 g (GLUPS: 2YT, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2VT,
Bulka pszenna dlugakrojona 50 (Maslo exra82% 10g(MLE,) [ Chiebmieszany pszenno-2ytni Buka pszenna diuga krojona 50 Bmka pszenna diuga krojona 50 asio i 10g(MLE) |Masloextra82% 10 ( MLE,) Bulka pszenna dmga krojona 50 Szynka Drob\owa parzona, z Masloextra82% 10g(MLE) |Bulkapszenna diuga krojona 50 Buka pszenna diuga krojona 50
9 (GLUPSZ) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAd,) | 50 g (GLUPSZ, GLU g (GLUPSZ) ¢ (GLUPSZ) KM szt ( JA) [ Jaif WM T szt (JAd) | (GLUPSZ) dodatiiem bialka wieprzowego | Szynka Drobiowa, parzona, z g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ)
asioexira82% 10g(MLE) | Pomidor Chleb razowy pszenno 2yt 509 [Masioexa82% 10g( MLE) aslo extra82% 159 ( MLE.) iy 0g Pomidor 40g arganyna o Zawartosci 34 06 (MLE, moss zawierac: dodatiiem biaks Woprzowado | Mesioextrage% 10 (MLE, aslo extra82% 10g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) | Safata zielona 10 (GLUPSZ, GLUZVYT, Jaiko gotowanekIM T szt( JAL) [ Jajkogotowane IM 1s2t( JAL) | Salata zielona 10 Herbata czarna granulowanaz/c | t.(60%) kubek 10g aub PEEATREE 9 (MLE, moze zawierac: Jajko gotowana kIM 3 52t ( JAL) | Jajko gotowane kIM 152t ( JAL)
Pomidor 409 erbata czama granulowanaz/c | Masloexta82% 109 (MLE) _|Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czarna granulowanabic. | 250m Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) | GOR,) GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 40g Pomidor 409
By Hsrbataczamagranu\owanaﬂc 250m Jajko gotowane kiM 1 szt( JAJ,) | Herbata czamagranulowanaz/c Samazue\nna 1 mi Satatazielona 10g Pomidor 40g Pomidor b/skérki 40g GOR, L Herbata zlc | Herbata c
S |2 Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czama grahulowanazlc Herbata 2lc |Herbata 2lc | Pomidor biskérki 409 250 ml 250 ml
2 |Salatazielona 10g dodatmembwa'kawweprzowegc Salatazielona 10g 250 250 ml m Herbata czarna granulowana z/c: Salataz\e\ona 10g Salatazielona 10g
(MLE, moze zawieraé: Salatazielona 10g Satatazielona 10g Zbozowa z mlekiem z/c
GLOPGERTSE Salatazielona 10g ey (MLE. GLUZYT, GLU
Pomidor 90g
Salatazielona 10
Herbata czarna granulowana b/c
ml
Herbatniki Be Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: | Pomidor 15 Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: | Chleb razowa/pszenno Zytni 30g Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
ZI, ORZ.) Masio extra 6% 5 ( MLE) ZI.ORZ,) (GLUPSZ,
Szynka Drobiowa, parzona, z Masloextra82% 59 ( MLE,)
dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Drobiowa, parzona, z
z 20 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem bialka wieprzowego

GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR.)
Chleb razowy pszenno-zytni 309
(GLUPSZ, GLUZYT.)

20 g (MLE. moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,)
Pomidor 15¢

Wartos¢ energetyczna: 2240.42
keal; Biatko ogélem: 76.48 g;
Tiuszcz: 70.04 g; Kw. tf. nasy.
2493 6 Weglowodany ogélem:

Wartos¢ energetyczna: 2038.85
keal; Biatko ogélem: 77.92 g;
Thuszcz: 49.60 g; Kw. tf. nasy.
21.37 g; Weglowodany ogélem:

Wartos¢ energetyczna: 2614.46
keal; ialko ogdiem: 104.26 g;
Tius: ; Kw. tnasy.:

3413, Weglcwudany ogélem:
399.89 g; W tym cukry: 62.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2087.97
kcal; Biatko ogdlem: 81.04 g;
Tiuszcz: 54.31 g; Kw. tf. nasy.:
23.72 g; Weglowodany ogétem:

Wartos¢ energetyczna: 2215.66
keal; Biatko ogélem: 80.74 g;
Tiuszcz: 59.65 g; Kw. tf. nasy.:
27.67 g; Weglowodany ogélem:

Wartos¢ energetyczna: 1854.73
keal; Biatko ogélem: 78.97 g;
Tiuszcz: 52.82 g; Kw. tl. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogdlem:

Wartos¢ energetyczna: 1961.16
keal; Biatko ogélem: 53.73 g;
Tiuszcz: 54.76 g; Kw. ti. nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogdlem:

Wartos¢ energetyczna: 1865.47
keal; Biatko ogélem: 64.91

Tiuszcz: 44.88 g; Kw. th. nas,
9.45 g; Weglowodany ogdlem

Warlogs energelyczna: 176228

keal; Biatko ogotem: 73.83 g;

Tiuszcz: 36.23 g; Kw. t. nasy
719 g; Weglowodany ogdie

Wartos¢ energetyczna: 2178.43
keal; Biatko ogélem: 86.25 g;
Tiuszcz: 61.34 g; Kw. tf. nasy.
23.10 g; Weglowodany ogélem:

Wartos¢ energetyczna: 2093.75
Keal Balko ogolemn: 78.20;

20 g; Kw. tnasy.:
) g Weglcwudany ogélem:

Wartos¢ energetyczna: 2059.10
kcal; Bialko ogdlem: 68.40 g;
Tiuszcz: 52.21 g; Kw. tf. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogétem:

07 g; W tym cukry: 79.65 g; |332.28 g; W tym cukry: 83.81 g; 334.06 g; W tym cukry: 63.36 g; | 353.44 g; W tym cukry: 85.79 g; [ 284.54 g; W tym cukry: 34.96 g; [ 322.27 g; W tym cukry: 78.34 g; | 318.41 g; W tym cukry: 45.98 g; G0 T4 g, W tym cuKTy: 8051 g; | 333.04; W tym CuKry. 85,95 G | 343.77°5; W iym cukry. 09.110: | 34257 c: W tym Gukry. 70.82 g
Blcnmk pok. 23. 5  Sod: Blonnik pok.: 18.96 g; S6d: Blonnik pok.: 37.36 g; S6d: Blonnik pok.: 21.41 g; S6d! Blonnik pok.: 21.85 g; S6d: Blonnik pok. 23,68 g, S6d: Blonrik pok.: 21,64 g, S6d Blonnik pok.: 25.67 g; S6d: Blorinik pok.: 21,56 g, Sod: Blonnik pok.: 19.50 g; S6d: Blonnik pok.: 20.46 g; S6d: Blonnik pok.: 21.73 g; S6d!
g: 1575.46 4891.20 mg; 2003.34 mg; 1892.78 mg; 2982.39 mg; 789.26 m 1728.96 mg; 1966.71 mg; 2149.79 161043 mg; 2019.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-06 do dnia 2026-05-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-12 wtorek

Zacierka namleku 250 ml( GLU
PSZ_MLE,)

Chieb meszany pszonnc 2y

50 g (GLUPSZ GLU

Chies razowy pszeno- zytm 509

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GL

Mastoextra82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80g

Zaclerka namleku 250 ml( GLU

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
PSZ MLE,

g—kchleb eaan ny p:
P AT )

Chieb mlesz)any P i
g(GLUPSZ, GLU ZVT )

Chlebrazowg pszgano zytni 50

Buis pszenna diuga krojona 50

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU VT,

Zacierka na mleku 250 ml ( GLU

PSZ MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809

Platki kuku idziane na mleku

250 ml (MLE.)

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ|
moze zawieraé: ORZ,

Maslo extra82% 104 ( MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 803

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLUPS.

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

Zacierka nawywarze jarzynowym
250 mi (GLUPSZ, SEL.)

Bulka pszenna dluga krojona
100 g (GLUPS.

Filet zapiekany drobiowy 809

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
MLE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS:

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80g

Zacierka namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

Zacierka namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Obiad

zynka wieprzowa pieczona 120

g

Sos wiasny () 100 mi((GLU PSZ.
L,

Surbwka z kapusty biatej z olejem

() 100g
Kompotowocowy z jablkami* z/c
250 ml

gzyr\ka Wiepizowa gotowana 120

g
Soe v)/lasny() 100 mi ( GLU PSZ,

gzynka Wiepizowa gotowana 120

S/umwka 2z kapusty bialej z olejem
c() 1

00g
Kompot owocowy z Jablkaml 2c
250

g (pre 1009
Kompotoiwocowy z |ab§kam\ blc

zynka wieprzowa gotowana 120|
9

Soswlasny () 100 ml ( GLU PSZ|
SEL,

Buraczki gotowane () 100g
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

gzynka wieprzowa gotowana 120
9

Soswiasny () 100 mi ( GLU PSZ,|
SEL,

Buraczki gotowane () 100
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 m

zynka wieprzowa gotowana 120)
Suréwka zkapusty biatej z olejem
() 100g

Buraczki gotowane () 100g
Kompot owocowy zjablkami blc
250 ml

=y

Sos wiasny (bez gutony) 100m\
Buraczki gotowane () 1
Kompotowocowyz jamkamu 2
250 ml

GLU Ji

(GLU JECZ,)
zynka wieprzowa gotowana 120| g

&os wiasny () 100 mi( GLU PSZ|
SEL)

Buraczki gotowane () 100g
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

zynka wieprzowa gotowana 120|
Soswiasny () 100 ml ( GLU P!
SEL,)

Buraczki gotowane () 100
Kompotowocowy z jabikami* i
250 ml

gzynka Wieprzowa gotowana 120

Zos wiasny () 100 mi( 6LU PSZ|
SEL)

Buraczki gotowane () 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

soli) 180g(GLUJECZ,)
Szynka wieprzowa gotowana
bisoli 120

Sos wlasny (bez o) 100mi
(GLUPS;

Buraczki gotowane (bez sol) ()

100g
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

© (GLUPSZ, YT, ) 9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g GLuesz) (MLE) g (GLUPSZ,)
= Masto extra 82% 10g( MLE,) &MLE Masto extra 82% 109 ( MLE, Maslo extra82% 10g( MLE, Maslo extra82% 159 ( MLE,) EMLEJ MLE() 8 na o zawarto$ci 3/4 'omidor b/skérki 40 g &MLE o Masloextra82% 10g( MLE, Masﬁu extra BZ% 10%(
S |Filetzapiekany drobiowy 80g omidor 40g Filtzapiekany crobiowy 409 |Fietzapickany crobiowy 809  Filetzapiekany drobiowy 809 omidor 90g omidor 40g 1.(60%) kubek 10g Salatazielona 10g omidor biskorki 409 Migso drobiowe gotowane z udzca | Ser zoity 60g
2 |(MLE, Salatazielona 10g MLE) (MLE,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g Szynka Pi -wp., bat Salatazielona 10g kurczaka (bez soli) 80g Reodiiewka 40
& |Rzodkiewka 09 Herbata czama granulowana z/c erzouy 30 ( MLE,) Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czama blc ¢ | wedzona, parzona z dod. 250ml Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor 409 Salatazielona 10
Salatazielona 10g 250mi Rzodkiewka 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250mi 250 ml bso.owegmwody 809 (S0J) 250 mi Salatazielona 10g Herbalaczamagranulawanaz/c
Herbata czama granulowana 2io Salatazielona 10 erbata 2lc | Herbata c Pomidor 4 Hervata e Granulowana zic [ 250
250 Herbaiaczamagranulowanab/c 250ml ml Salaiaz\slona 10
250 Herbata czama granulowana zic
250 ml
Biszkopty 30 g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Andruty 12t (GLUPSZ) Bulka pszonna diuga krojona 50 Biszkopty 30 (GLUPSZ JAJ, [ Chieb razowy pezenno-zytni 50g | Maslanka 200mi (MLE) Andruty 1szt (GLUPSZ) Biszkopty 30 g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, )
Chleb razowy pszenno-zytni 509 | g (GLUPSZ, MLE. GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,
GLUPSZ, GLUZYT, Masloextra82% 5 ( MLE) Maslo extra82% 5 ( MLE,)
zynka Drobiowa, parzona, Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Drobiowa, parzona, z.
> dodatkiem bialka wieprz dodatkiem balka dodatkiem bialka wieprzowego
& 259 (MLE, moze zawierac: (MLE, moze zawiera¢: 25 g (MLE, moze zawieraé:
= GLUPSZ. JAJ. SOJ.SEL SLDPE RS 6L PSZ JAJ- SOLSEL.
GOR,
Masxoexua 162% 59(MLE) S35 zitona 59 oo 159
Pomidor
o Felons 59
Qgrkowa z Zemniakami ¢ Brokulowa z Zemniakami (* 300 | Ogerkowa z Zemniakami ¢ Brokulowa z Ziemniakami (* 300 | Ogerkowa z Zemniakami ¢ Brolulowaz zlemniakami(* 300 | Brokulowaz ziemniakami(aez - | Ogérkowazziemniakami(bez [ Brokuio Brokulowa iakami (bez | Brokulowa (bez | Ogorkowa i
300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ml (GLUPSZ, MLE, SEL, 300ml (GLUPSZ MLE, SEL,) |mI(GLUPSZ MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) |ml(GLUPSZ, MLE, SEL, glutenu) * mi(MLE, SEL,) |mleka)*() 400 ml( GLU PSZ m\eka) ()' 300 ml ( GLU szL mleka) ()* 300 ml( GLU PSZ, soh)(, 300 ml ( GLUPSZ, MLE. | 300 m! (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Kaszajeczmiennalsypko 180 |Kaszajeczmiennalsypko 180g Kaszajeczmienna/syoko 1809 Kaszajeczmenna/sypkc 1809 Kaszajeczmienna/sypka 220g Kaszajeczmiennalsypko 1809 | Ziemniaki gotowane () 2009 SEL, SEL SEL,) Kaszajscamiennalsypko. 2209
GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, zynka wi 120| Kasza jeczm 180g Sereniak gotowane () 200g Kasiajeczmiennalsypko 180  |Kasajecamiennalsypko (bez | (GLU JECZ,)

Gulaszwarzywny dieta" 200
(GLUPS.
Sosjarzynowy * 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Surdwka z kapusty biatej z olejem
() 1009

Kefir2% tt 200 ml ( MLE,
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

Maslanka 200 mi ( MLE)
Chieb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, GLUZYT,)
zynka Drobiowa, parzona,
dodatkiem bialka wieprzowego

2 25 g (MLE, moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL

GOR,

Masloextra82% 5g( MLE,)

Salatazielona 59

Pomidor 159
Chieb mieszany pszenno-yini [ Bulka pszennadiuga krojona Chleb mieszany ps zytni | Chieb mieszany ps zoini | Chiebmieszany pezenno-yini [ Chieh razowy pezenno 2y 100 | Chish bezglutenowy 1009 ( SEZ] C i p 2yt Bulkap diuga krojona Bulka pszenna dluga kiojona Chieb miczany pszenno-syini | Chieb mieszany pezenno 2ytni

g(GLUPS: U 2YT,) 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2¥T.) 50 g (GLUPSZ GLU g (GLU PSZ, GLUZYT,) moze zawierai 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)

Buita pszenr\adluga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Chicb razovty pSzenno-2ythi 50g [ Buka pszenna dugakrojona 50 | Bulka pszonna diuga krmor\a 50 | Masloexira62% 10q (MLE) | Masloexira 62% 1og(ML ) [Bulapezenna diugakojohia S0 TS Secsionatiom 80 Masloextra82% 10g(MLE) |Butkapszennadiugakrojona 50 |Butka pszenna diugakrojona 50
g (G N Twarozek z koperkiem 809 (GLUPSZ, GLUZYT,) g9 ., g (GLI N Twarozek zkoperkiem 809 Twarozek zkoperkiem 80g g (GLUPSZ) Twarozek z koperkiem 809 9 ., g9 .,
Masloextra82% 10g(MLE) | (MLE) Maslo extra82% 10 ( MLE, Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 15g(MLE) |(MLE) (MLE, 8 nauawa,‘osc.gm alata zielona 10 (MLE,) Masloextra82% 10g & Masloextra82% 10g( MLE,)

g [ Twarozekzkoperkiem 80g Suréwkazmarchwiijablka () 50 | Twarozek z koperkiem 40g Twarozek zkoperkiem 809 Twarozek koperkiem 80g Suréwka z rzepy, jablka Surbwka zmarchwiijablka () 50 | 105 kubek 10g Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g Twarozek z koperkiem (bez soli) | Twarozek z koperkiem 80g

g |(QLE) 9 (MLE,) (MLE,) (E) (uE) marchewki () 100 g ( MLE) g (MLE) Szynka 2up., ba /e | Pomidor biskérki 40 g 809 (MLE) WLE)

8 [Surowkazrzepy, jablkai Herbata czama granulowanaz/c | Szynka Piastowska-wp., urwka zmarchwiijablka () 50 | Surowkazmarchwiijabika () 50 Herbata czama blc ¢ | wedzona, parzona z dod 250ml Herbata czama granulowana z/c | Surowka zmarchwiijablika () (bez [ Surowkaz rzepy, jablka i
marchewki () 50 g (MLE) 250 mi wedzona, parzona z dod. g (MLE) g (MLE) 250 250 ml b. so]owegmwody 809 (S0J) 250 mi soli) 50 g (MLE,) marchewki () 50 g ( MLE)
Herbata czama granulowana z/c b.Sojowego i wody 409( soJ) |Herata zlc | Herbata c Pomidor 4 Herbata zlc | Herbata 2lc

Surowhkair(z)epi/ojoabbr ) 250 ml 250 ml aa.ab‘a m.ona 10g ‘ y 250 ml 250 ml
marchewki MLE) lerl a'aczamagranu lowana z/c
Herbata czama granulowanablo
Jablko 15zt 1 szt Chlsbrazowypszenno-iytnl 30g Jablko 1 szt 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30g Jabtko 15zt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 15zt 1 szt
(GLUPSZ, GLUZVYT, (GLUPSZ, GLUZYT,)
. Maslo extra 82% 5g2MLE) Waslo exra 82% Sg(MLE)
z Salata zielona Salata zielona 5

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.Sojowegoiwody 209 ( SOL)

Szynka Plasionsk-wp,
wedzona, parzona z dod,
b.sojowegoiwody 20 ( SOJ)

Wartos¢ energetyczna: 2064.51
keal; Biatko ogélem: 110.87 g;
Tiuszcz: 47.17 g; Kw. . nasy.
21,76 g; Weglowodany ogdlem:
323.29 g; W tym cukry: 77.63 g;
Blonnik pok 23.75 g; S6d:
2625.7:

Wartosé energetyczna: 2096 36
keal; Biatko ogélem: 115
Tiuszcz: 44.38 g; Kw. t. nasy
21.44 ; Weglowodany ogélem:
329.77 g; W tym cukry: 84.10 g;
Blonnik pok.: 21.23 g; S6d:
2134.05 m:

Wartos¢ energetyczna: 2637.54
keal; Bialko ogdlem: 141.85 g;
Tiuszez: 75.21 g; Kw. th. nasy.:
37.45 g; Weglowodany ogélem:
377.35 g; W tym cukry: 53.47 g;
Blonnik pok.: 33.27 g; S6d:
4776.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2207.86

kcal; Bialko oglem: 119.11 g;

Thuszcz: 49.42 g; Kw. t. nasy.:

2481 g; Weglowodany ogdiem:

338.53 g; W tym cukry: 75.57 g;

Blonnik pok 23.73g; S6d
2704.72 my

Wartosé energetyczna: 2245.96
keal; Bialko oglem: 115.39 g;
Tiuszez: 53.93 g; Kw. . nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogélem:
347.60 g; W tym cukry: 84.91 g;
Blonnik pok.: 23.37 g; S6d:
2659.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2229.08
keal; Biatko oglem: 127.35 g;
Tiuszcz: 57.61 g; Kw. t. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogélem:
324499 Wym cuky: 46,05 g;
Blonnik po 9 g; S6d:
3569.60 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1988.68
keal; Biatko ogélem: 100.96 g;
Thuszcz: 47.96 g; Kw. . nasy.:
21.06 g; Weglowodany ogélem:
300.79 g; W tym cukry: 83.27 g;
Blonnik pok.: 26.00 g; S6d:

1702.01 mg

Wartosé energetyczna: 1864.83
keal; Bialko ogélem: 101.34 g
Thuszez: 33.47 g; Kw. t. nasy
857 g Weglowadany ogdiem

; W tym cukry: 60.70 g;
Shonmik pok 21.98 g; S6d:
3671.41

)
g

Wartos¢ energetyczna: 1812.79
keal; Biatko ogélem: 107.89 g;
Tiuszez: 20.19 g; Kw. th. nasy.
7.31 g: Weglowodany oglem:
320.73 g; W tym cukry: 71.75 g;
Blonnik pok 20.81g; Sod:
2027.3

Wartos¢ energetyczna: 2061 33
keal; Biatko ogélem: 114
Thuszcz: 42.95 g; Kw. . nasy
21.03 g; Weglowodany ogélem:
324.02 g; W tym cukry: 81.03 g;
Blonnik pok.: 19.78 g; S6d:
2073.89 mi

Warto$¢ energetyczna: 2117.49
kcal; Bialko ogdlem: 112.26 g;
Tluszcz: 49.21 g; Kw. th. nasy.:
22.59 g; Weglowodany ogélem:
329.04 g; W tym cukry: 82.31g;
Blonnik pok.: 22.65 g; S6d:
1554.31 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2305.25
keal; Bialko ogdlem: 82.59 g
Tiuszcz: 67.07 g; Kw. tt. nasy.:
32.56 g; Weglowodany ogélem:
370,68 g; W ym cukry: 93,58 g;
Blonnik pok.: 29.45 g

2822.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-06 do dnia 2026-05-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-13 $roda

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT.

Chleb razowy pszenno Zythi 50g
(GLUPSZ, GLUZ

Kasza karydziona namlak

MLE,)
B pszenna diugakrojona
100 g(GLUPSZ,)

Masio xta 82% 10 9(MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Kasza jaglana na mleku 250 ml
(MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dluga krojona 50

9 (GLUPSZ,)
Masfo extra82% 10g ( MLE)

Kasza kukurydziana na mieku
300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 (MLE,)

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLUZYT,
Masloextra82% 10g ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Kasza kuku dziana na mleku

250 ml (MLE.)

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ|
zawieraé: ORZ,

10 ( MLE,)

Szynkowa debowa

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
na 0 zawartosci 3/4

Kasza kukurydziana nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL)
Bulka pszenna dluga krojonia
100 g (GLUPSZ,)

Szynita Droblows, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

Kasza kukurydziana na mieku

250 ml (MLE,)

Bulka pszenria duga krojona
g(GLUPSZ,

Masoona 82% 10g(MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Kasza kukurydziana na mleku 250 mi (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Bulkapszenna diuga krojona
xtra82% 10

MLE)
% GLUPs; GLUZYT,)

Twarozek 80 (
omidor 40

o |Masloextra82% 10 g ( MLE,) dudatk\em biatka wieprzowego Maslo extra82% 10g ( MLE, dodatkiem biatka wieprzowego kiet.wp.gr.rozd. ?dz parzo.z Mar 8 80 g (MLE, moze zawiera¢: dodatkiem biatka wieprzowego Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
< | Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, mose zawieraé: Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z zynka Drobiowa, parzona, 2 80 g (MLE, moze zawieraé: dodat wodywos nicjad 80g | 1.(60%) kubek 10g GLUPSZ AL, SOJ, SEL 80  (MLE. mose zawieraé: Safatazielona 109
£ |dodatkiem bialka wieprzowego PSZ,_JAJ. SOJ, SEL. dodatkiem biatka wieprzowe dodatkiem biaka dodatkiem bialka wieprzowego | GLD) PSS TAS SO SEL Pomidor Szynkowa debowa GLUPSZ. JAJ. SOJ. SEL.
z MLE, moze zawieraé: 40 g (MLE, moze zawieraé: (MLE, moze zawieraé: MLE, moze zawiera¢: R,) Herbata czama granulowanaz/c | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomldor biskérki 40g
2 GL?/ SZ, JAJ, SOJ. SEL Pomidor 40g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, LUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GL?I SZ,_JAJ, SOJ.SEL, Pomidor 90g ) dodat. wodywos? niejad 80g Herbata czama granulowanazic | Pomidor biskérki 40g
Herbata czama granulowanaz/c | GOR.) GOR, Salata zielona 10 Salatazielona 10g Pomidor Herbata czama granulowana z/c
F’omldcr 40g Twarozek 40 g (MLE) Pomidor 40g Pormdor 409 erbata czara granu\owana blc Salata Z\slona 10 Salatazielona 10g
Herbata czama granulowanaz/c | Salatazielona 10g Pomidor 90g Herbata ¢ |Herbata 250 Herbata czama granulowana zic Salatazielona 10g
250 mi Salata zielona 10 250 mi 250 mi 250 ml
Salatazielona 10g Herbata czama granulowanab/c | Safatazielona 10g Salatazielona 10g
250 mi
Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Butka pszenna diuga krojona 50 | Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 mi Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Sok pomarariczowy 200 mi
Chlebrazcwypszenno 2ytni 509 |g (GLUPSZ,)
GLUPSZ GLU. Masloextra82% 5g ( MLE.)
B clo o a57e 5g ILE)  |SzynkaDrobiowa, parzona, 2
> Salata zielona dodatkiem bialka wieprzowego
& Pomidor 15g 25 S,MLE moze zawieraé:
= Szynka Drobiowa, parzona, GLUPS7 JAd. SOU SEL,
dodamem bialka wieprzowego | GOR,)
ﬂ MLE, moze zawiera¢: Salata zielona 59
GL SZ, JAJ, SOJ, SEL,
Pieczarkowa z makaronem * 300 | Selerowazmakaronem*() 300g | Selerowa zmakaronem Selerowaz makaronem *() 300g | Selerowazmakaronem*() 3509 | Selerowazmakaronem*() 300g | Selerowa zmakaronem (bez Selerowa zmakaronem (bez Selerowa z makaronem (bez mieka) *() 3009 ( GLUPSZ SEL,) |Selerowazmakaronem (bezsoli) | Selerowa zmakaronem *() 300g
ml (GLU PSZ, ML, SEL 502.) |(GLUPSZ, MLE, SEL.) pelnoziamistym *() 300g ( GLU |(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZMLE, SEL (GLUPSZ, MLE, SEL,) glutenu) () 300 e SEL,) |mieka) *() 300 g(GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 2009 (), 3000 (GLUPSZ MLE (GLUPSZ MLE SEL.)
Ziemniaki é) 200g PSZ, MLE, SEL,) Zi () 2 Ziemniaki gotowane () 2uug Ziemniaki gotowane () 200g SEL, Pulpet drobiowy 120g ( GLuPs; JAJ) Znasypko 1809
;ulpe}dm%mwy 1zég(aLu :“g\ge(droﬁlowy 120g(GLU | Ziemniakigotowane () 2009 %Sl\zpe}dro&owy 15067 ol Pulpe‘;drofnowy 1209(GLU Pupetdrobiowy 120g(GLU  |Pulpetdrobiowy 1209(GLU | Zeniakigolowang ) 2009 Sos koperkowy * 100 ml ( GLUPSZ MLE.) Zlemnlak\go(owane(bezsoh)() Musz]abr:ekprazony‘ch 1999
PSZ,JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, ) PSz JAJ,) PSZ,JAJ,) ulpet drobio GLU > Z, Sos jogurtowy naturaln:
Soskopsitowy* 100mI(GLU | Soskopsitowy® 100mi(GLU | papeiarebiowy 1209(6LU | £35S0 vy + 100 mi( GLU Sosfopériouy 100mI(GLU [ SuSHka kapusty pelinskieiz | Sos Kopatkowy “(bozgtens) | PSEJAL) Wy 1209 ( N oh o obami i b P S2) 2o drobiowy (bezsoli) 120g |(ME) v 10
8 |pszmLE,) MLE.) Sos koperkowy‘ 100mi(GLU |PSZ MLE.) PSZMLE.) olejem () 1009 100 mi (MLE,) Sos koperkowy *(bez mleka) 100 (GLUPSZ. JAL, S KRt owocomy zjabikamie 1c
3 Surdwkazkapuslypeklr\sk\e}z Marchew oproszanazolejem* | psz, MLE, Marchew oproszanazolejem* | March zolejem* | Marchew oprdszanaz olejem* Marchewcprbszanazolejem(bez ml (GLUPSZ,) Sos koperkowy *(bez soli) 100 | 250m
olejem () 10( 100 g (GLUPSZ, Surowkazk;;{qusty pekinskiejz  [100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) %Iutsnu Marchew oprészanaz olejem* mi (GLUPSZ, MLE,
Kompo(owooowyz jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | olejem () 1 Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* blc ompomwocowyz;anmaml 2lc 100 g (GLUPSZ, Marchew oprészana z olejem (bez
250 250mi archew oproszanazolejem* | 250 ml 250m 250 ml cmpotcwocowyz}ab!kaml 2l soli)* 100g (GLUPSZ,)
100 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c
Kompot owocowy z jabikami* blc: 250mi
250 mi
Jablko 152t 1szt
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZY
Maslo extra 82% 59
Szynka gotowana extra- wp 2
o kawalkow miesa wp. wedzona,
[ parzonaz dod. wody, bmizpol
kawatkow miesa 25 ( Gl
PSZ,_SOJ, MLE. moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02. )
Pomidor 15
Salatazielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dluga krojona Platki pszenne namieku 250ml | Chieb Chieb mieszan 100 | Chieb 100g ( SEZ| Chieb Butka dluga krojona Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany p 2yt Chleb mieszany ps
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 100 g (GLUPS: (GLU PSZ MLE,) 50 o (GLUPSZ. GLU 2YT. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. moze zawiera¢: ORZ. ) 50 g (GLUPSZ, GLU e ) 100 g(GLUPSZ) 100 g (GLUPS: 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ_GLU 2YT.,
Bulke pezenna dugakrojona 50 (Vaslo exta2% 10(MLE) [ Chiebmieszany pesennc syini | Bulke pezenna dugakrojona 50 Bulk pezenna dugakrojona 50 [Wisloexad2% 10gTMLE)  [Masloextras2% 100 (MLE) Bulka Ika pszenna diuga krojona 50. | Pasztetrybno-warzywn Maslo extra82% 10 ( MLE.) Bmka szenna dluga Kro]ona 50 | Bulka pszenna dugakrojona 50
% Pasztet rybno-warzywny o (GLUPS:. g8l g (&l asztet rybno- warzywny zynka Piastowska- wp., Z,) (Morszczuk) 80 (GLUPSZ  |Pasztetrybno-warzywny X 9 (G
asloextra82% 109(MLE) | (Morszczuk) 80 (GLUPSZ, s Towy pszenno 2ytni 50 | Maslo extra 82% WOQ(MJ aslo extra 82% 159 (MLE,) (Morszezuk) 809 (GLUPSZ wedzona, parzona z dod. rgaryi naozawanosu 34 JAJ_RYB,) (Morszczuk) 809 ( GLUPSZ. aslo extra82% 109 (MLE,) Masxoex«ra 82% 10 ( MLE)
Pasztet rybno-warzywn JAJ, RYB, GLUPSZ GLUZYT,) Pasztet rybno- warzywi Paszte(rybnorwarzyw b YB,) b.sojowe olwoaﬁy 809 (SOJ) It (60%) kubek 10 Salata zielona 10g JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny Serz0ity 80 (MLE)
(Morszczuk) 70g(GLUPSZ |Safatazielona 10g asloexira83% 109(MLE) | (Morszcruk) 806(GLUPSZ, | (Morszcouk) 80(GLUPSZ. Paprykakur\serwowa 9%0g Salata zielona ynka Piastowska wp., Pomidor biskérki 40g Salata zielona 10g (Morszczuk) 80g(GLUPSZ, | Papryka konserwuwa
JAJ, RYB,) Pomidor 40g Pasztet rybno- warzywny & ) JAJ,RYB.) Salata zielona 10g Pomidor 40g wedzona, parzona z dod Herbata czama granulowana zic | Pomidor biskorki 40g JAJ_RYB,) Salatazielona 10
o [Papryka Konserwowa 40g Herba!a cearma granulowanazic | (Morszcsuk) 305 (GLUPSZ, | Salatazietona 10g Satata zielona 109 Herbata czama blc | Herbat c bso]owego\woddy 80g(S0J4) [250mi Herbata czama granufowana zic | Satatazielona 10g Herbata czama granuiowanaz/c
© | safatazielona 1 JAJ, RYB, Pomidor 40g Pomidor 40g 150 ml 250 ml Salata zielona Pomidor 40g
£ | Herbata czama grahulowana z/c Kewa otonaz miekiem z/c Szyika golowana extra-wpz [ Herbata czama granuiowanaz/c [ Herbata czama granuiowana /o [ Kawa zbozowaz miekiembic Pomidor 40g Kewa bozonaz miekiem z/c Herbata czama granulowana z/c Kawa zbomwa 2miekiem zic
% [150m 150 ml (MLE.GLUZYT,GLU | kawalkow migsawp. wedzona, ~ [150m 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU. Herbata czarha granulowana zic 150 ml (MLE.GLUZYT,GLU (150 ml 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU
Kawa zbozowa z miekiem z/c ECZ,) parzona z dod. wody, b.mizpot. | Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawasbazowa z miekiom (c JECZ,) 250 ml JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c ECZ,)
150! (MLE. GLUZYT. GLU kawalkowmiesa 409(GLU" [ 150mI (MLE GLUZYT.GLU  |150 rn\ (MLE, GLUZYT, GLU 150m\ (MLE, GLUZYT. GLU
JECZ, PSZ, SOJ, MLE, moze JECZ) JECZ, JECZ,
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Papryka konsemowa 90g
Salatazielona 10
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Andruty 1szt (GLUPSZ) Serzolty 209 (MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Chisb razovey pszenno-zytni 30g [ Sok wielowarzywny Andruty 1szt (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 5g ( MLE.) (GLUPSZ, pasteryzowany 200 ml
- Chleb razoy szenno-zytni 30 Masto extra BZ% 59 ( MLE,
& v ¢ E(

(GLUPSZ,
Safata zielona 59

Serzolty 20g
oo S 9

Wartos¢ energetyczna: 2169.70
keal; Biatko ogélem: 96.79 g;
Tiuszcz: 57.55 g; Kw. tt. nasy.
2163 g Weglowodany ogolem:
2.00 g; W tym cukry: 69.34 g;
Blcnmk (pol: 1962; S6d:

g,

Wartos¢ energetyczna: 2243.75
keal; Biatko ogélem: 102.92 g;
Tiuszcz: 57.91 g; Kw. t. nasy.
21.52 g; Weglowodany ogélem:
342.35 g; W tym cukry: 74.78 g;
Blonnik pok.: 20.58 g; S6d:
2677.94

Wartos¢ energetyczna: 2780.79
Keal Balko ogolem: 126.09 g

; Kw. t_nasy.:
W g Weglcwudany ogélem:
409.31 g; W tym cukry: 64.18 g;
Blonnik pok : 56,63 g, 860
544254

g

Wartos¢ energetyczna: 2355.05
keal; Bialko ogéfem: 107.94
Tiuszcz: 64.59 g; Kw. t. nasy.:
25,09 g; Weglowodany ogétem:
353.52 g; W tym cukry: 61.36 g;
Blonnik pok.: 22.88 g; S6d!
3300.61 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2413.80
keal; Biatko ogfem: 103.97 g;
Tiuszcz: 67.15 g; Kw. ti. nasy.:
27.56 g; Weglowodany ogélem:
365.86 g; W tym cukry: 76.39 g;
Blonnik pok.: 24.06 g; S6d:
3043.41 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2205.81
keal; Biatko ogélem: 107.73 g;
Tiuszcz: 69.94 g; Kw. ti. nasy.:
28.71 g; Weglowodany ogélem:
312,67 g; W tym cukry: 40.19 g;
Blonnik pok.: 30.89 g; S6d:
4192.08

'g;

Wartos¢ energetyczna: 1936.89
keal; Biatko ogélem: 76.91 g;
Tiuszcz: 55.03 g; Kw. ti. nasy.:
17.62 g; Weglowodany ogélem:
296.98 g; W tym cukry: 61.83 g;
Blonnik pok.: 22.72 g, S6d
3651.14 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1878.57
keal; Biatko oglem: 85.35 g
Thuszez: 39.51 g; Kw. th. nasy
8.28 g; Weglowodany ogdlem
312.81 g; W tym cukry: 54.22 g;
Blonnik pok.: 21.15 g; S6d:
3692.33 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1918.48
kal; Biatko ogélem: 93.75 g;
Tluszez: 36.23 g; K. U, nasy.

7.14 g; Weglowodany ogdler
G008 g N tym cukly: £3.64 g;
Blonnik pok.: 20.93 g, Sod:
2483.62

g,

Wartos¢ energetyczna: 2230.15
keal; Biatko ogélem: 103.62 g;
Tiuszcz: 58.64 g; Kw. ti. nasy.
2163 g; Weglowodany ogélem:
343.92 g; W tym cukry: 69.41 g;
Blonnik pok.: 20.35 g; S6d:
2606.80 mi

Wartos¢ energetyczna: 2182.29
Kcal Balko ogolem: 98.81

05 g; Kw. t. nasy.:
W g Weglcwudany ogélem:
340.47 g; W tym cukry: 74.15 g;
Blonnik pok.: 22.03 g; S6d:
1679.81

g

Wartos¢ energetyczna: 2177.24
kcal; Bialko ogdlem: 79.56 g;
Tiuszcz: 62.58 g; Kw. tf. nasy.:
35.13 g; Weglowodany ogétem:
336.68 g; W tym cukry: 82.25 g;
Blonnik pok.: 16.20 g; S6d!
2314.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-06 do dnia 2026-05-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-14 czwartek

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hleB mezany Bszenno i
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.
Chicb razow pegpnoyi 50g
(GLUPSZ.8U?

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLUOW,)

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLI

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU VT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPS:
Masloextra82% 109 ( MLE,)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU VT,

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLUOW.)

Chish razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

e 9(MLE)
Serek homo o smeku naturainym
MLE)

Ryzna misky 250 mi (MLE)
Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ|
moze zawier: )

Maslo extra82% 10 ( MLE,)
SR s amalts Saturginym
2ziotami 80 g ( MLE.)

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
W)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika a pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane na wywar;
arzynowym 250 1 ( SEL, GLU

ow,)
Bulka pszonnadiugaliojona
100 g (GLUPSZ,
Serek homo.6 sraku naturainym

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW,)

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS:

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU VT,

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Masfo extra82% 10g ( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPS:
Masloextra82% 109 ( MLE,)

2 (clo s 357 mg(MLE) zziolami 80g (MLE) Masfo extra 82% 10 ( MLE.) Masloextra82% 159 (MLE) |zziolami 80g ( alata zielona 109 (GLI zziolami 80g (MLE) zzolami 80g (MLE)
8 | Serek homo.o smakunaturainym | Salatazielona 109 Szynka Piastowska- wp. Serek homo.o smaku naturalnym | Serek homo.o smaku naturalnym | Gruszka 150 g Gruszka 1509 larg a R auartosei 34 Salata zielona 10g Salata zielona 109 Serck homo.0smaku naturalnym | Setek homo,osmaku naturainym
8 |zziolami 70 (MLE.) Gruszka 1509 wedzona, parzonaz dod, zziolami 80 ( MLE,) zziolami 80 (MLE,) Herbata czama blc | Herb M AR Pomidor bi/skorki 40g Pomidor b/skorki 409 zziolami 80 g ( MLE.) zziolami 709 (MLE,)
& |Gruszka 1509 Herbata czama granulowanaz/c | b.Sojowegoiwody 40g( S0J) |Satatazielona 10g alata zielona 109 50 mi 250 ml Herbat Herbata Saiatazelons 10g Gruszka 150
Salatazielona 10 250m Serek homo.o smaku naturainym | Gruszka 150g Gruszka 1509 Kielwp.gr.rozd wedz parzo.z 250 ml 250 mi Gruszka 1509 Salatazielona 10g
Herbata czama grahulowanazic zziotami 409 Herbata zlc |Herbata c dodatwody w ost.niejad 809 Herbata zlc |Herbata zle
250 Gruszka 150 mi mi Satata zielona 10g mi mi
Herbata czama granulowana bic Gruszka 1509
250m Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Joqurtnaturainy 100g 12t Koktajl * 200ml | Koktajl 200ml | Koktajl *blc 200 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE)
(MLE,) (MLE,) (MLE.) ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno:2ytni 509 [ Bulka pszenna diuga krojona 50
GLUPSZ GLUZYT,) G
z gorek kiszony 159 aslo extra82% 5 ( MLE,)
2 Salatazielona 5g Szynka Piastowska-wp.,
Maso extra 82% 5 ( ML wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego wody 259 ( SOU)
wedzona, parzonaz dod, Ogbrek kiszony 159
b.sojowegoiwody 25 ( SOL)
Barszez bialy z Ziemniakami )" | Ziemniaczana» ) 300mi( GLU. |Barszoz bialyzziemniakami ) | Ziemniaczana - () 300mi( GLU | Zismniaczana - () 350 mi ( GLU Z\emniaczana‘() 300mI(GLY |Ziemniaczana (bezglutenu) () Zemnlaczana na(bez micka) Ziemniaczana gbezm\eka)() Ziemniaczana ébezm\eka)() Z\emmaczana}bezsoh)_() 300 |Ziemniaczana* () 300 ml( GLU
300m| (GLUPSZ, MLE, SEL MLE. S| 300m| (GLUPSZ MLE. SEL, Z, MLE. S| PSZ, MLE, SI PSZ. MI ) 300 mi ( MLE, SEL,) 300 m 300 mi (GLUPSZ, SEL 300 ml (GLUPSZ, SEL,) 16 PSZ, ) PSZ, MLE, SEL,
IfLuz_ T. voke 200 (Kézba chzmlenna/sypko 200g ELUZ ) ypio 2000 || éff/a ‘Jleczémenna/sypko 180g :(giba ‘Jletémlenna/sypko 2009 [(éfff ‘J,eczml)ennalsypko 2009 E‘emnfklgomwan?bz Shemy || Kasza }eczmwenna/sypko 200g ﬁllemmkak\ gotowane () 200¢ oru (Kézba jgczmiennalsypko 2009 i ngoan:\‘e;r‘\-na/sypko (bez  |Kasza ‘Jlecééni)enna/sypko 2009
asza jeczmienna/sypko ECZ,) asza jeczmiennalsypko EC. IECZ, JECZ, lopsik wieprzowy (bez glutenu; ECZ, opsik wieprzow, ECZ,) I JECZ,
(GLU 'j;cz v 9 |Kiopsikiaptzowy 1209 6LU |(GLU JECZ) P 9 | Kiopsikaiestzowy 1209( GLU | Kiopsikwieptzowy 1209( GLU | Ko sik wieprzowy 120g( GLU |12 f freowy ezd Kiopsikwiastzowy 1209 ( GLU |PSEdad) " =9 Klopsik wisprzowy 1209 ((GLU. |Kiopsik wieprzowy | (bezsom ulpeljarsii() 1209 ( GLUPSZ,
Klopsik wieprzowy 120g( GLU | PSZ.JAJ.) Kiopsik wieprzowy 120g( GLU |PSZ.JAJ.) PSZ.JAJ.) Sy === | Sos pomidorowy (bez glutenu) | PSZ JAJ.) Sospcrmdorowy 100mi(GLU | PSZ.JAJ,) 120 g (GLUPSZ. JAJ.) JAJ, SEL,)
B |Psz.ual) Sos pomidorowy 100ml( GLU | PSZ, JAJ Sos pomidorowy 100ml( GLU | Sos pomidorowy 100ml( GLU | Sos pomidorowy 100ml( GLU | 100 m| Sos pomidorowy 100ml( GLU | PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sospomldcrowy(bezsoll) 100 | Sos pomidorowy 100ml( GLU
2 | Sos pomidorowy 100mi(GLU |PSZ, Sos pomidorowy 100ml( GLU | PS: PS: pSZ, Cukinia pieczona z olejem* 100 | PSZ, Cukinia pieczonaz olejem* 100 | PSZ, ml (GLU PS;: S
O | p: “= |Cukinia pieczonazolejem* 100 | psz, Cukinia pieczonaz olejem * 100 | Cukinia pieczonazolejem* 100 | Cukinia pieczonazolejem* 100 |g Cukinia pieczona zolejem* 100 |q Cukinia pieczona z olejem * 100 | Cukinia pieczonazolejem (bez | Cukinia pieczonaz olejem* 100
Salatka szwedzka () 100g q Cukinia pieczonaz olejem* 100 |g g g Kompot owocowy zjablkami* z/c | g Kompot owocowy zjabtkami* z/c  |g soli)* 100g g
( Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c ~ | Safatka szwedzkabic () 100g | 250 ml Kompot owocowy zjablkami* z/c | 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c:
Kompot owocowy zjablkami* z/c | 250 ml alatka szwedzkablc () 100g | 250 ml 250 ml (GOR. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml (GOR,) Kompot owocowy z jabikami* blc
Kompot owocowy z jabikami* b/c: 250 ml
250 ml
Andruty 1szt (GLUPSZ,)
Chlebrazowy pszenno-2yini 509
GLUPSZ GLUZYT,)
Satata zielona 5
o Pomidor 1
= Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 259 ( GLUPSZ, SO,
LE, SEL. moze zawierac:
JAJ, GOR,
Masfo extra 82% 59 ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Ryzna mleku 250 ml( MLE,) | Chleb mieszany p: Chleb mieszany ps 2yt Chisb razowy p zytni 100 | Chleb o 100 g ( SEZ| Chleb mi p 2yt Bulka diuga krojona Chiebmieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-tytni
0 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 0 g (GLUPS: 2YT. Chieb mieszany pszenno-2yini 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) g (GLU PS2 GLUZVT,) moze zawieraé: ORZ. ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPS. 2YT. 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Bulka pszenna diugakrojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 |50 g (GL Bulka pszemna diugakrojona 50 | Bulka pszemnadiugakrojoria 50 |Masloextrag2% 10g(MLE) | Masloexta82% 109(MLE) [ Bulkapszennadiugakrojona 50 | Szynka kruchaz pleca wigprzowa, | Bulke pszenna diuga krojoria 50 Bmka szenna dluga krojona 50 Bmkapszennaunugakrmona 50
g (GLUPSZ, (GLUPSZ, Chlebrazcwglpszermu Zytni 509 | g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Piastowska-wp. g (GLUPSZ) parzona 809 (GLUPSZ $OJ. ' |g (GLUPSZ g e g e
Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |(GLUPSZ GLUZYT.) Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15q(MLE) |parzona 809 (GLUPSZ SOJ. ' | wedzona, parzonazdod Margaryna o zawartosci 3/4 MLE, SEL, moe. zawierac: Maslo extra82% 10g ( MLE.) aslo exira82% 10 ( MLE,) aslo exira 82% WOQ(LLE
Szynkakrucha piecawisprzowa, | Szynkaknuchaz piecawisprzowa, | Masloextira82% 10g(MLE,) | | Szynkaknuchaz piecawigprzowa, | Szynka knuchaz pieca wigprzoua, w b.sojowegoiwody 80g(SOJ) |1.(60%)kubek 10g JAJ, GOR, S02,) Szynkakrucha z iecawisprzow, | Jajko gotowane kM, {szt( JAJ, | Ser zsity 609 (MLE)
8 [parzona 809 (GLUPSZ SOJ, ' |parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, " |Jajkogotowane kiM |szt1JAJ) parzona 80g (GLUPSZ SOJ, ' |parzona 80g (GLUPSZ SOJ, ' |JAJ, GOR.S02,) Salatkajarzynowa dieta 1009 zynka Piastowska- wp., A 50g parzona 809 (GLUPSZ SOJ, ' | Salatka jarzynowa* dieta (bez soli)| Safatka jarzynowa* 5 50g
& | MLE. SEL. moze zawierac: MLE SEL mofe zawieraé: Szynkakrucha z pieca wieprzowa, | MLE, SEL, moze zawieraé: MLE. SEL. moze zawierac: Salatkajarzynowa" dieta 1009 | (MLE, SEL.) wedzona, parzona z dod Herbata czama granulowanaz/c | MLE, SEL, moze zawierac: 50 g (MLE. SEL,) (MLE, SEL)
2 | JAJ.GOR, S02, JAJ.GOR, parzona 409 (GLUPSZ SOJ, | JAJ GOR. S02.) JAJ, GOR, S02,) (MLE, SEL,) Herbata czama granuiowanazle | b3ojowego viody 809 (SOL) |250mi JAJ.GOR, SO. Herbata zlc | Herbata c
Salalkajarzynowa’ dieta 509 | Salatka Jamynuwa dieta 100g | MLE, SEL, moze zawieraé: Salatka jarzynowa dieta 100g | Salatkajarzynowa dieta 100g | Herbata czara granulowanab/c | 250 mi Pomidor Safatkajarzynowa* dieta 100g | 250 ml 250 ml
(MLE. SEL,) (MLE. SEL) JAJ,GOR, S02,) (MLE, SEL,) (MLE. SEL,) 250ml Satatazielong 10 (MLE. SEL,)
Herbat o |Herbata zle Sa'atkaJarzynowa dieta 1009 | Herbata ¢ |Herbata c Herbata czama granuiowanazic Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250m (MLE, SEL,) 50 mi 250 ml 250 ml
Herbata czara granulowana b/c
250 ml
Jablko 1zt 1 szt Maslo extra82% 5g ( MLI Jablko 157t 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 15zt 1szt
Chleb razowy pszenno-zyini 30g
- (GLUPSZ, GLUZYT,)
F4 Salatazielona 5g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.Sojowegoiwody 20g (S

Warlogs energelyczna: 2285.86
keal; Biatko ogélem: 98.61
Tiuszez. 61,63 g, Kw. . nasy.
24.45 ; Weglowodany ogélem:
363.99 g; W tym cukry: 95.46 g;
Blonnik pok.: 20.11 g; Sod:
3147.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2368.89
keal; Biatko ogélem: 103.31
Tiuszez: 65.03 g; Kw. th. nasy.
24.14 g; Weglowodany ogélem:
31017 Wiym cukry: 97.01g;
Blonnik pok.: Séd
2467.45 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2920.63
kcal; Bialko ogdlem: 134.45 g;
Tiuszcz: 89.83 g; Kw. t. nasy.:
3662 g; Weglowodany ogélem:
429.60 g; W tym cukry: 58.62 g;
Blonnik pok.: 32.41 g; S6d:
5333.16 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2534.06
keal; Bialko ogdlem: 110.72 g
Truszez. 70,21 g; K. . nasy
26.99 g; Weglowodany ogétem:
394.82 g; W tym cukry: 97.13 g;
Blonnik pok S6d
3146.57 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2497.90
keal; Biatko ogélem: 104.54 g;
Tiuszcz: 74.48 g; Kw. th. nasy.:
30.19 g; Weglowodany ogélem:
381.26 g; W tym cukry: 98.83 g;
Blonnik pok.: 29.84

2644.05 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2229.71
keal; Bialko ogdfem: 103.61
Tiuszez: 65.04 g; Kw. . nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogélem:
339.16 g; W tym cukry: 65.98 g;
Blonnik pok.: 31.97 g; S6d:
3429.51 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2130.41
keal; Biatko ogélem: 88.00
Tiuszez: 64.59 g; Kw. t. nasy.:
20.80 g; Weglowodany ogélem:
3lasog Wiym auky: 77,05 g;
Blonnik pok.: Séd:

2580.42 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2060.43
keal; Biatko ogélem: 90.5
Tiuszez: 48.43 g; Kw. th. nasy.:
11.24 g Weglowodany ogélem

tym cukry: 66.40 g;
Sk pok 25.27 g; S6d:
4511.68 m

Wartogs energelyczna: 1906.65
keal; Biatko ogéler

Tiaszez. 40.50 g Kw. 1. nasy
9.46 g; Weglowodany ogdle
316,18 g; W tym cukly: 88.29 g;
Blonnik pok.: 21.03 g; S6d
2165.91 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2198.99
keal; Biatko ogélem: 100.09 g;
Tiuszcz: 63.82 g; Kw. th. nasy.
23.44 ; Weglowodany ogélem:
140G Wiym eukry: 6361 0;
Blonnik pok.: Séd
2442.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2316.14
kcal; Bialko ogdlem: 91.
Tiuszcz: 62.59 g; Kw. tf. nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogélem:
364.69 g; W tym cukry: 94.80 g;
Blonnik pok.: 27.63 g; S6d:
1503.14 mg;

Wartogs energelyczna: 2426.64
kcal; Biatko ogdfem: 7

Tiuszcz: 73.16 g; Kw. tf. nasy
30.49 g; Weglowodany ogétem:
385,95 g; W tym cukry: 100.70.;
Blonnik pok.: 34.08 g; S6d!
2486.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-06 do dnia 2026-05-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw

2ofadkowych

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy: y L-usD L- USD Bezmleczna L- USD Bezsolna

L- USD Bezglutenowa L- USD Wegetariariska

Kaszamannanamleku 250 ml isza manna namleku 250 ml Kaszamannanamleku 250ml | Kaszamannanamleku 300ml |Kaszamannanamleku 250ml |Kaszajaglananamieku 250 mi Kasza manna na wywarze Kasza manna na wywarze Ka: Kaszamannanamleku 250ml |Kaszamannanamleku 250 mi
MLE,) MLE, jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ, larzynowym 250 ml( JGLUF (GLU Ps;

ra sza manna namieku 250 mi
(GLU PS: MLE,

Chleb mieszany pszenno-2) nl
50 GLUPSé GLU ZYT.

(GLU PS: (GLU PSZ.MLE.) (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) (MLE) (GLU PSZ.MLE.) (GLU PSZ.MLE.)
Chlebmieszany pszenno-zytni | Rogal maslany 50g. 1szt( GLU Chlebrazcwg pezenno- zylnl 509 [ Chieb mieszany psznnozyini | Chieb mieszany pszenno-2yini | Chisb razowy pszenno-2yini 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ SEL, Rogal masiany 50g. 1s24( GLU |Rogal maslany 50. 1s2t( GLU | Rogal masiany 50g. 1s2t( GLU
0 g (Gl PSZ,_JAJ, MLE, GLU 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ _GLUZYT, moze zawieraé: ORZ, SZ. JAJ, MLE, JA,

509 4._._._6 (GLUPSZ, GLUZYT, ) ﬁA Chleb mieszany pszenno-zytni Roia\ maslany 50g. 1szt( GLU | P! JAJ, PSZ, MLE,) PSZ,_Js E.)
Rogal maslany 50g. 1szt( GLU |Buika pszenna diugakrojona 50 |Masfoexira82% 10 ( MLE.) Roga masiany 500, 157 ( GLU. | Bulka pszenn dugaKrojona 50 |Masio extia §2% 10g (MLE) | Masio extia82% 105( MLE) |50 o (GLUPSZ. GLU 2YT) PSZ, JAJ.MLE,) Bufka pszenna d{uga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chieb mleszanypszenno 2ytni

PSZ, JAJ,MLE.) g (GLUPS: Filet zapiekany drobiowy 40g | PSZ, JAJ, MLE. ) 9 (GLUPSZ,) Twardg potiusty 80 g (MLE) [ Twarcg potiusty 40 o (MLE) Bulka apszennadiugakrojona 50 | Buka pszennadlugakiojona 50 |g (GLUPSZ g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
g Mastoextra82% 10g } MLE,) Masloextra82% 10g é MLE,) gMLE ) Mastoextra82% 10g( MLE,) Masm extra82% 15g( MLE,) Jabtko 1's: Dzem 25g (GLI % (GLUPSZ, Masloextra82% 10g é MLE,) Masto extra82% 10g ( MLE, Masloextra82% 10g( MLE,)
§ [fyarog pomus(y A0G(ME) | Twarcg pomus(y 40 g( MLE) er zotty 30 g (MLE) Twarég poftiusty 40 g(MLE) | Ser zéity 60 (MLE, Herbata czama blc | Herb o | Biay a2 dawarlosei 4 warog polusty 40 g(MLE) | Twardg pomus(y 40 g(MLE) |Twarog pohiusty 40 g( MLE) | Twarog pdtiusty 40 g ( MLE)
8 Ogorek kiszony 90g Dzem 25g Ogorek kiszony 90g 250 mi 250 mi (60%) kubek 109 Dzem 259 Dzem 25g Dzem 25g
m= Jabbkn 1 szt 1szt Jabiku 1 SZI 1szt Salaia zielona 10g Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt Szynka wp., 1szt. 1szt Jabbkn p\eczone 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Herbat 2lc | Herbata 2c blc |Herbata 2lc | Herbata czarna granulowana zic wedzona, parzona z dod bata 2lc | Herbata Herbata zc | Herbata 2c
250 mi 250 mi R 250 mi 250 mi b sojowegoiwody 409 ( SQL) Sl 250 mi 250 mi 250 mi
zem 259
Jablko 15zt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 mi ( MLE) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Budyn o smak e [ chiebra -2ytni 50 g | Budyn o smaku czekoladowym z/c | Banan 1szt. 1 szt Bulka pszenna dluga krojona 50 ( GLUPSZ) Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 mi ( MLE)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) 200 ml (MLE) (GLUPSZ.GLUZYT.) 200 ml (MLE,) Masto extra 82% EQEMLE)
ilet zapiekany drobiowy 259 Maslo extra82% 5 ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25 ( MLE)
Satata zielon Filet zapiekany drobiowy 259 Pomidor b/skcrkl 159

ot soploikany ardbiowy 25 9

I$N

e xtra 82% 59(MLE)
(MLE,) Pomidor 159 Pomidor 159
Maslo extra82% 59 ( MLE,)

Jablko 1zt 1szt

Szpinakowa z zacierka * 300 ml acierka * 300 ml acierka * 350 ml

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

(GLUPSZ MLE, SEL,

Szpinakowa z zacierka * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL )

Ziemniaki got
yba smazona Morszczuk? 120

9 (GLUPSZ. JAJ.RYB,

Suréwkaz kapusty leZﬂnej z

olejem () 100

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

() 2
Rybavgweczcna (Mcrszczuk) 120

Buldetarzyn oprdszany 2 lejem*
100 g (GLUPSZ SEL,

Kompot owocowy z jablkami* z/c

250ml

() 2
Rybweczona (Mcrszczuk) 120

Bukietjaraynoproszany zolejem”
100 g (GLUPSZ SEL,)
Surowkaz kapusly kiszonej z

(GLUPSZ MLE, SEL,)

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Z () 2009
Rybavgeczcna (Morszczuk) 120

Buldetarzyn oprdszany zolejom
100 g (GLUPSZ, SEL

Kompot owocowy z jablkami* z/c
50 mi

Zi g () 2509

Rybweczcna (Morszczuk) 120

Buldetarzyn oprdszany zolejom
100 g (GLUPSZ SEL,

Kompot owocowy z jablkami z/c
250 mi

Szpinakowa z zacierka * 300 ml
(GLUPSZ MLE. SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g

Rybweczona (Worskozuk) 120

Bukiet rzyn oprészany z olejem®
100 g (GLUPSZ, SEL,
Surowkaz Kapus(y kiszonej z

Szpinakowaz makaronem boz
glutenu)* 300 mi ( ML )
Jiemniaki gotowane () 2009

%’baaléilczona(Murszczuk) 120

Bukietjarzyn oprészany z olejem*

(bez glutenu) 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
50 mi

Szpinakowaz zagierka (bez mieka) 300 m GLUPSZ SEL,)

iemniaki gotowane () 2

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 (
Bukietjarzyn oprészany zolsjem” 100g( GLU»%; SEL,)
ompot owocowy z jablkami* z/c 250 m

Szpinakowaz zacierq (bgz sol)
300 ml (GLUPSZ. MLE, SEL, )
sol) )

Szpinakowa z zacierka * 300 ml
(GLUPSZ. MLE. SEL,)

Ziemniaki b
Ryba pieczona (Morszczuk) bisoli
1209 (RYB.)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem
(bez 5ol 1900 ( GLU PSZ.

Z ki ) 2009

Kotlety z soczewicy () 1209

(GLUPSZ JAJ.)

Surowka z kapusty kiszonej z

olejem () 100

Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

olejem bic () 10 olejembic () 1 SE
Kompotowocowyz;amkamw blc mpomwocoquamkam. blc Kompot owocowy z jablkami* z/c.
o 250 ml 250 ml 250 ml
2
g Kefir 2% ti 200 ml ( MLE,)
5 Chleb razowy pszenno- Zytni 509
s GLUPSZ, GLU
8 Pl o a5t MLE)
& Kielbasa kminkowa Gjca
Slo
Sle gmhcrozdrcbmomona wedzana
parzona (_m
GLUPSZ, JAJ,
GOR,)
Safatazielona 5g
Pomidor 15
Chiebmieszany pszennoyini [ Chieb mieszany pszenno-tyini [ Kasza aglenanamieku 200mi - { Ghiebmieszany pszenno-ytni [ Chiebmieszany pszenno 2yt { Chleb razowy pszenno-tytni 100 [ Chieb bezglutenowy 100 9( 82| Chieb mieszany pszenno-tytni | Bulkapszenna duga krojona Chiebmieszany pszenno-2yini [ Chieb mieszany pszenno-tytni [ Chieb mieszany pszenno- Zylnl
50 g(GLUPSZ, GLU ) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLUZYT, ) moze zawieraé: ORZ, 9(GLUPSZ, GLU ZVT, 100 g (GLUPSZ, 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ GLU
Masloextra82% 10 g Masm extra82% 109 (MLE,) hieb mieszany pszenno-zytni Bubka pszenna diugakrojona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g ) Bmka a pezenna dlugakrojona 50. (Fietzapiekany dfobiowy 809 amka 2 pszenna dlugakrojona 50_(Bulka pszenna duga rojona 50 Bubka pszenna diuga krmona 50
Chleb razowy pssenna zytm 0 | Bulka pszenna diuga krojona 50 (GLUPSZ GLU 2YT.) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) Pastaz jaj z natka pietruszki- Pasta’ g 2 natka piethiszii - g, (GLUPSZ) MLE,) g (GLUPS: g (GLUPS: g (GLUPS:
GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, Chi 509 82% 10g(MLE) |Masloextrad2% 159(MLE,) |dieta 80g(JAJ, MLE,) dieta 80 (JAJ, MLE,) 8 na o zawartosci 3/4 Pomidor biskérki 50g Masloextra B2 109(MIE)  |MssloexiraBar 100(MLE Maslo exira82% 10 ( MLE,
asta zjaj 2 natkq plelruszkl asta z jaj z natka pietruszki - (GLUPSZ, GLUZYT.) Pasta z jaj z natka piefruszki - Pasta z jaj z natka piefruszki - Pomidor 409 Pomidor 40g bt (60%) kubek 10g bata 2lc | File drobiowy 80g  |Pastazjajznatka pietruszki- Pastaz jaj z natka piefruszki -
8 |dieta 80 (JAJ, MLE.) dieta 80 (JAJ, MLE,) Wasloexta82%% 10g(MLE) |dieta 80 (JAJ MLE,) dieta 80 (JAJ MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) | 250 ml (ML dicta (bez soh) 809 (JAL MLE)|diota 809 (JALMLE.)
8 || Pomidor 409 Pomidor 40g Pasta z jaj z natka pietruszki - Pomidor 40g Pomidor 409 Herbata czama blc c | Pomidor 40g e or bsksrki 40g Pomidor Pomidor 409
2 Satatailong 10g Salatazielona 10g dieta 80 g (JAJ, MLE,) Satata zilong 10g Satata Zielong 10g 250 ml 250 ml Satataislong 10 Salatazielona 10g Samname\ona 10g Satata Zilong 10g
bat ¢ |Herbata 2z |Filet obiowy 40g | Herbata zlc |Herbata c Herbata czarna granulowana z/c Herbata zlc |Herbata zlc |Herbata zle
250 ml 250ml (MLE) 250ml 250ml 250 ml 250ml 250ml 250ml
omidor 90g
Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Herbatniki Be Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moz ierac: | Chleb -2ytni 30g | Herbatniki Be Be 16g 1szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, ieraé: | Chleb razowy pszenno-zytni 30g Wafle ryzowe 30g HerbatnikiBe Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
0ZI.0RZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 0ZI,0RZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,
z Masfo extra 82% SQ(MLE) Maslo extra 82% 59 ( MLE,)
a Filet zapiekany drobiowy 20g F’\I:’sizap\ekanydrob\owy 20g
Salata zielona 5g alata zielona 5g
Wartade energetyczna: 2391.62 [ WartoSt energeyczna: 2221.54 [ Wartose energetyczna: 264218 [ Wartost energetyczna: 2248.97 - Wartost energetyczna: 2449.84 [ Wartost eneretyczna: 2246.10. [ Warlost energelyozna: 2189.90 | Werlost energelyozna: 2026.74 | Warlost energetycana: 197060 | Wartost energetycana: 2220.13 | Wartost energetycana: 2140.61 | Wartase energetyczna: 2390.31
keal; Bialko ogotem: 10 kcal; Bialko ogélem: 103.34 g; | keal; Bialko ogélem: 149.12 g; | kcal; Biatko ogélem: 105.89 ;| kcal; Biatko og6lem: 114.77 g; | kcal: Bialko ogélem: 121.02g; | keal; Bialko ogélem: 88.92 g; keal; Bialko ogotem: 86.72 g; keal; Bialko ogotem: 110.96 keal; Bialko ogolem: 116.44 g; | kcal; Biatko ogolem: 81. keal; Bialko ogélem: 76.70 g:
Tiuszez: 73.02 g; Kw. u nasy Tiuszez: 58.76 ; Kw. . nasy.. | Tuszcz: 84.22 ; Kw. . nasy.. | Tluszcz: 59.80 g; Kw. . nasy.. | Tluszez: 81.46 g; Kw. t. nasy.: | Tiuszez: 67.60 g; Kw. « nasy.: | Tluszcz: 64.63 g; Kw. ti. nasy Tiuszez: 38.18 g; Kw. t. nasy Tiuszez: 32.15 g; Kw. . nasy.: | Tluszez: 52.67 g; Kw. th. nasy.: | Tluszez: 57.53 g; Kw. t. nasy Tiuszez: 74.36 g; Kw. . nasy.:
24 52 I Weglowodany ogdlem: | 23.36 g, Weglawodar\y ogdlem: |37.16 g; Weglowodany ogélem: | 23.72 g; Weglowodany ogolem: 40.25 g; Weglowodany ogdlem: [27.58 g; Weg\owcdany ogslem: [22.53 g; Weglowodany ogslem: |8.24 g Weg\owodany ogdlem: s 12 g Weglowodany ogolem: 21 55 g, Weglawodar\y ogdlem: [22.78 g; Weglowodany ogélem: | 23.87 g; Weglowodany ogdlem:
19: Wiym cuky: 9277 g, |330.32; W tym cukry: 83.39.g; |347.12; W tym cukry: 4733 g; | 33485 0; W ym cukry: 76.08 g; | 328.700; Wiym cuky: 7111 g; | 30964 0; Wiym cukry: 41,77 g; | 326.08 0: Wiym cukey: 88,29 g; [ 352,50 g; W ym cukry g862g; 4 g; W tym cukry: 66.48 g; Wym cukry: 75.59.g: | 335330; W ym cukry: 85,00 g; | 368.03 0; W tym cukry: 88,50 g;
Slonmik pok.: 19.83 g; S6d: Blonnik pok : 17,50 g; Sod Blonnik pok.: 29.16 g; S6d Blonnik pok.: 19.44 g; S Blonnik pok.: 18.14 g; S6d Blonnik pok.: 25.83 g; Sod: Blonnik pok.: 23,01 g S Blonnik pok.: 24.16 g Sk pok.: 18.38 g; S6d: Sk Gok.: 1661 1g; Sod Blonnik pok.: 19.05 g; S6d: Blonnik pok.: 23.95 g; S
2354.75 mg; 1897.66 mg; 5436.23 mg; 2267.36 mg; 3443.91 mg; 3364.63 mg; 1146.60 mg; 2319.34 mg; 2243.04 mg; 2454.35 mg; 1386.08 mg; 2047.55 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Soéd - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



