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2026-04-26 niedziela

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PS;
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,
Chleb razowy pEzenno 2yt 50g
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Masfo extra 82% 109 ( MLE,)
Kielbasa Krotoszyliska-wieprzowa

Kaszamannanamieku 250 ml
GLU PSZ.MLE,)
dika pezefina diiga keojona
100 g (GLUPSZ,
Masio oxta 2% 10 9 (MLE)
Szynka golowana oxia, wo 2

Kasza jaglana na mleku 250 ml
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, LUZYT )

wedzona,

g(MLE,)

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Kasza manna namieku 300 mi
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15g ( MLE)

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,) )
Chiebrazowy pszenno-zytni 100
¢, (6LU PSZ

aslo extra 82% 10 ( MLE.)

Szynka gotowana extra-wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,

Kasza jaglana namieku 250ml

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ|
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

wedzona, parzonaz

Kaszamanna nawywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)
Bmka pezennadiuga krojona 50

Ig\Aargaryna 0 zawartosci 3/4

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL,

Bulka pszenna diuga krojona

100 g (GLUPSZ,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawalkéw migsa wp. wedzona,

Kaszamannanamieku 250 ml
GLU PSZ.MLE,)
dika pezefina diiga ieojona
100 g (GLUPSZ,
Masioxta 2% 10 9 (MLE)
Szynka golowana oxia, wo 2

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
5

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

wedzona,

82% 10g( MLE,
Jajko gotowana kIM 3 2t ( JAL)

Kaszamanna namleku 250 ml

(GLU PSZ.MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pezema dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Veslo oxra 82% 10g

8N

kawatkow miesa 25 g( GLU
PSZ,_s0.

MLE, mc
Zauterat: JAJ. SEL. GOR, S02, )
Ogérek kiszony 159
Salatazielona 59
Andruty 1szt (GLUPSZ,)

awalkow miesa 259 ( GLU
PSZ,_SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,

parzonazdod. wody, bmiz pol.
kawalkow miesa 259 ( GLU
PSZ_SOJ, MLE. moze
zawierac: JAJ, SEL GOR. 502, )|
Ogérek kiszony 1

Neolesxtra 3% 133 (mLE)

° parzona z dog, wogy, bmiz o Serekwwelskl sy’ 50 s Borowena oxia e | Snia sbwena ot e | parsona s aeh wegy. B emizoel. | bSorowagewody 804 ( SOL) parzonazdod. wody. bmizpol. | parzona zdod oy, bmiz o Serek wiejski ziarnisty
& |auborozaropmionaweszona | kawaikowmiesa 809 (GLU | (MLE) kvl migsawp. wedzona, | kawalkowmigsawp wedzona, | kawalkow miesa 809(GLU [ pomidor 50g 1(60%) kubek 10g kawalkowmesa 509 (GLU"  |kawalkowmiesa 809 (GLU |Pomidor 509 (MLE)
£ [parzona 809 (s PSZ,_SOJ.MLE. m R — parzonazdod wody, bmizpol. | parzonazdod wody, bmizpol. | PSZ, SO MLE, m e |Szynka wp., PSZ, SOJ. MLE, m PSZ, SOJ. MLE, m Herbata czama granulowanaz/c | Ogerek kiszony 50g
& |iepse; GLUPSZ JRIMLE, | zawteraé: JAT SEL. GOR, 502, )| grubo rozdcbnionaveczona lowsiigmiesa 80 (61" [lewaiowmiesa sOg(GLU” | zawferaciiad SEL- GOR, $02,)| 250 mi wedzons, parzonazdod, | sauleraciiAd 'SEL- GOR, 502, )| zawlerat-JAJ. SEL- GOR, $02. )| 250 mi Herbatacaama grantiowana /o
parzona moze SZ, S PSZ, S omidor Sojowego i wo m
Ogérek mszony B oare o |Eawiorac: GLUPSZ AT MLE, |zawierat:JAT SELGOR, S02. )| zauiorat: JAL SEL-GOR. 502, )| Sarmtasiclong 10 e gso v 09 Fomidor biskorki 209 Fomidor biskorki 209 c
et 2 grariowanazic | 250! SEL.GOR.) Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata czatha granulowana blc Horbata czarha granulowanazic. | 250 ml ml
250m Ogérek kiszony 9ng Herbata c |Herbata c [250m 250 mi
Satata zielona 10 250 ml 250 ml
Herbataczama granulowanabic
Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ JAJ, MLE, ) Chiebrazow pszcano.2yini 50 Bulka pszenna diugakrojona 50 [Clastodrozdzowe 509 (GLU | Chiebrazowy pezgnnoc2ini 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkopty 309 ( GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) PSZ JAJ MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslooxa 2% 5¢(MLE) | Salata zielona Sok wislowarzywn
RS Gorovana oreowe? | Vadoairabzs s q (MLE) pasteryzowany 200 mi
kawalkow miesawp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp 2 Szynka gotowana extra-wp z
parzona z dod. wody, b.m| 2pot. | awalkéw miesa wp. wedzona, Kawalkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml 2 pol.

* 300 * 300 makaronem * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL ) mi (GLUPSZ MLE, SEL,) muGLups; MLE SEL )
Ziemniakig 2009 ) 200g
Kotletschabuwy 150g( GLU s.:hangomwan1v Schab gotowany %
PSZ.JAJ,) Soswisny () 100 mi{ 6LU PSZ| Surowkazmarchwma tka bc ()
Surdwkaz marchwijablka SEL) 100 g (MLE,
100 g (M Bukiet zolejem* | Bukiet Zzolejem*

100g 100

Kompot owocawyz jablkami* z/c
250mi

(SEL)
ompo! owocowy z jablkami* zic

9 (SEL) )
Kompot owocowy z jabikami* blc
250 mi

Pomidorowa zmakaronem * 300
mi (GLUPSZ MLE, SEL )

Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL )

z 200g
Senab gotowany 10
Soswlasny () 100 m\( GLU PSZ|

SEL,)
Bukietjarzyn gotowany z olejem*
0

00g (
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

z ki g 250g
Schab gotowa {v
ot a6 o0 i oLu psz|

SEL,
Bukietjarzyn gotowany z olejem*

100g |
Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 mi

Pomidorowa z makaronem * 300
mi(GLUPSZ MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200g
-chabgotcwan{ 1009
oswiasny () 100 mi( GLU PSZ,
SEL.)

urowka z marchwi i jablka ()
0

09 (MLE,)
Bukietjarzyn gotowany z olejem*
10

)
Kompot owocowy zjablkarmi* blc
250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g
Schab gotowany 100g
Soswiasny (bezgluteny) 100 mi
Bukietjarzyn gotowany z olejem*
100 (

Kompot owocowy zjablkami* zic
250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml( GLUPSZ, SEL,)

Sos wiasny () 100ml (
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

Ziemniaki gotowane () 200g
Schab gotowany 100

1009 (

GLUPSZ, SEL, )

Kompot owocowy  jablkami* z/c P

‘omidorowa z makaronem ;:’:ez

P
soli)* 300 mi ( GLUPSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane (bez soli) ()
200

Schab gotowany 100g
Sos wiasny (bezsoli) 100ml

Bukietjarzyn gotowany  olejem

(bez soli)* 100 )
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLUPSZ. MLE, SEL,)
Zemniaki gotowans ) 200 g
Kotlety sojowe 120 ()

@

Suréwka : archwi o

(MLE,)
Kom ciuwoco zjabtkami* z/c
250 el

100g

Chisb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masloextra82% 59 ( MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 259(GLUPSZ SO,

g moze zawierac:
JAJ,GOR, 502,)
Salataz\elona 59
Poridor 15
Jogurtna(ura iny 100g 1szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszemna diuga krojona Chieb mieszany p Chieb micszany p oyt Chieb mieszany Chiebra zowyp zytni 100 | Chleb 1009 ( SeZ Chieb mieszany pszenno-zyini [ Bulka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT, 100 g (GLUPSZ, g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) o(GLUPSZ GLU 2YT.) 9(GLUPSZ, GLU ZYT, ) SZ, GLUZYT,) moze zawieraé: ) 9(GLU. U YT, 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, 50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50 | Masfo extra82% 10 ( MLE,) Chlebrazow pszgano zytni 50 Bubka pszenna diuga krojona 50 Bu#ka pszenna diuga krojona 50 S s 109 (MLE,) TroZe et O 10 ( MLE,) Bmka pszenna dmga krojona 50 | Twarozek 80 g (MLE) Masloextra82% 10g(MLE) |Butkapszennadiugakrojona 50 |Butka pszenna diugakrojona 50
g (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 809 (GLUPSZ, GLUPVTY 9 (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) Twarozek zkoperkiem 809 Twarozek zkoperkiem 80g g (GLUPSZ,) Miod (25g) 1szt Twarozek z koperkiem 809 g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,
@ |Masloextra82% 10g( MLE,) (MLE,) Masto extra EZ% 10% ( MLE, Maslo extra82% 10g( MLE,) Maslo extra82% 159 ( MLE,) (MLE,) (MLE, ) Mar 8 na o zawarto$ci 3/4 Salata zielona 10 (MLE, Masloextra82% 10g( MLE, Maslo extra82% 10g( MLE,)
& [serzony sog(MLE) Pomidor 50¢ Ser 26ty 309 (MLE, Twarozek z koperkiem 80g Serz6ity 609 (MLE.) Pomidor 50g Pomidor 509 1.(60%) kubek 10g Pomidor biskérki 40g Salatazielona 10g Twarozek z koperkiem (bez soli) | Ser zolty GOQ(MLE)
g [Pomidor 5 Herbata czama granulowanazic. | Szynka Piastowska-wp. (MLE,) Pomidor 509 Herbata czama blc c | Szynka i wp., Herbat Pomidor biskorki 40 809 (MLE) Pomidor 5
Herbata czama granulowanaz/c |250ml wedzona, parzona z dod Pomidor 50g Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml 250 mi wedzona, parzonaz 2dod. 150 ml Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor 50g Herbata czama granulowana z/c
250 mi b.sojowegoiwody 409 (SOL) | Herbata czarma granulowanaz/c | 250 ml b.sojowegoiwody 80 ( SOL) 250 mi Herbata czama granulowanaz/c | 250 ml
Pomidor 509 50 mi Pomidor 509 250mi
Herbata czarna granulowana b/c Horbata czarsa granulowana z/c
250 mi 250 mi
Jablko 12t 1 szt Chleb razowy pszenno 2ytni 30g Jablko 1 szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 152t 1 szt
(GLUPSZ, GLU
z Maslo extra 82% 59 ( MLE.)

Jajko gotowane kiM 0,5 szt
Pomidor 15g

keal; Biatko ogdfem: 11
Tiuszcz: 84.34 g; Kw. I nasy
38 1 Weglowodany ogdlem:

W tym cukry: 72.51 g;
Shona Bok: 2475 g, Sod
3808.89 mg;

Wartogs energelyczna: 2647.10
9g;

Wartos¢ energetyczna: 2202.79
Keal Balko ogélem: 10550
Thuszcz: 45.67 g; Kw. tl. nasy.
21,126 Weglowodany ogéler:
328.48 g; W tym cukry: 75.09 g;
Blonnik pok : 50.50 g, S6d:
2576.09 mg;

Wartog¢ energetyczna: 253223
keal; Bialko ogdfem: 130.00 g;
Tiuszcz: 78.72 g; i nasy
38.15 g; Weglowodany ogélem:

58.21g; W tym cukry: 39.20 g;
Blonnik pok.: 28.93 g; S6d:
5505.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2131.95
keal; Bialko ogdlem: 106.63 g;
Tiuszcz: 49.90 g; Kw. t. nasy.:
23.79 g; Weglowodany ogétem:
330,17 g: Wym eukry: 69,27 g;
Blonnik pok.: 22.38 g; S

315151 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2506.25

keal; Biatko ogoiem: 100.34 g

Tiuszez: 69.41 g; Kw. . nasy.:

%979 Weglowodany ‘ogétem:
6.0; W tym culay: 74,11 ;

Blormik pok.: 23.59 g; S

3380.40 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2117.90

keal; Biatko ogélem: 110.81 g;

Tiuszcz: 51.99 g; Kw. ti. nasy.:

247 5 Weglowiodany ogéjem:
4519 Wiym cuky: 5371 g;

il pok.: 29.58 g; St

4559.63 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1887.49
keal; Biatko ogélem: 87.71 g
Tiuszcz: 49.74 g; Kw. ti. nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogdiem
286.44 g; W tym cukry: 67.00 g;
Blonnik pok. 23,73 g, S6d:

2480.55 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1765.23
keal; Biatko ogélem: 97.45 g;
Tiuszcz: 31.93 g; Kw. th. nasy.:
st \Neg\owodany ogdlem

7.6 W iym cukiy: 5086 ;
Blonmik pok.: 21.90 g; S6d
4256.80 mg;

Wartogs energelyczna: 1831.88
keal; Biatko oglem g
Tiuszcz: 24.23 g; Kw. h nasy.
7.25 g; Weglowodany ogdlem:

1 g: W tym cukry: 83.82 g;
Sk pok.: 20.42 g; S6d:
2366.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2016.70
keal; Biatko ogélem: 102.9
Tiuszez: 44.86 g; Kw. tl. nasy.
2066 ) Weglowodany ogdlem:
32057g Wiym cukry: 77,63 ;
Bhonmik Fok.: 1961 g, Séd:
2487.15 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2152.30
kcal; Bialko ogélem: 96.44 g;
Tiuszez: 46.20 g; Kw. . nasy.:
21.45 g; Weglowodany ogélem:
326.30 g; W tym cukry: 73.20 g;
Blonnik pok.: 22.01 g; S6d:
1554.79 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2255.62
keal; Bialko ogdlem: 92.71 g
Tiuszcz: 53.48 g; Kw. tf. nasy.:
29,68 g; Weglowodany ogétem:
347,60 g Wym eukry: 75,17 g;
Blonnik pok.: 30.75 g; S

2982.93 mg;
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2026-04-27 poniedziatek

Platki jeczmienne na mleku 250

ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pezSino 2y
9 (GLUPSZ, GLU ZVYT)

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

ches 20wy pezoanoczyi 50g
(GLUPSZ,

Butka pszenna dluga krojona 50

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLUZ

Butka pszenna dluga krojona 50

Platkijeczmienne na mieku 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU VT,

Pbat}’weczmler\r\e namleku 250
MLE. GLUJECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GLU.

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80

Platki kuku idziane na mleku
250 ml (MLE.)

Platkijeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ| JECZ
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra 82%

10 ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 803

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JECZ,

Chiebmieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50
GLUPSZ,

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,
BL(Mka pszenna diuga krojona 50
g

Platki jeczmienne namleku 250 ml ( MLE, GLUJECZ,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50
ulka pszenna diuga krojona 5
1og

g GLUPS; GLUZYT,)

Masto extra 82%

Serek homo. nalura\ny

Pomi

g(
r 40g

g (GLUPSZ, ( YT, ) g (GLUPSZ, Bunkapszennadmgakmjona 50 GLUPSZ,
2 | Masio extra s mg(MLE) MasiooxraB2% 109(MLE) |Masoexratz% 10G(MLE) |[MasioextraB2% 10g(MLE) [MasioextraB2% 159(MLE) [(MLE) MLE) (GLI Masfo exira82% 10 ( MLE,) Salataziolona 10g
S |Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 40g  |Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g | Pomidor 90g omidor 40g larg a R awartosoi 34 Filet zapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g Herbaa czama granuiowana zic 250l
s [(mLE, MLE, o MLE.) (MLE,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g (60%)kubek 105 (MLE, (MLE,
& |Pomidor 40g Pomidor 40g erek homo. naturalny 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czama blc c |Szynka wp., Pomidor b/skorki 40g Pomidor b/skorki 40g
Salatazielona 10g Salatazielona 10g (MLE,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250 ml 250 ml wedzona, parzona z dod Salatazielona 10g Salatazielona 10g
bat Herbata zlc | Pomidor 90g Herbata zlc |Herbata c bsojowegoiwody 809(S0J)  [Herbat Herbata 2l
250 ml ml Salata zielona 10 250ml mi Pomidor 40g 250 ml mi
Herbata czarma granulowana bic Salatazielona 10g
250m Herbata czarma granulowana zic
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE) Chiebrazowy p zytni 50g [ Jogurt 100g 1szt |Jogurt 100g 1szt |Jogurtnaturainy 100g 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt  Kisiel o smaku truskawkowym blc Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE)
(GLUPSZ. &LUZVT) (MLE) 200 mi
Masloexra82% 5o(MLE) |Bulkapszenna dhugakrojona 50
- Fletzapiekany drobiowy 259 g (GLUPS,
K3 (MLE) omidor 159
= Pomldor 15g Maslo oxira 62% 59 ( MLE,)
Salata zielona 59 Filet zapiekany drobiowy 259
Jrcw%unnatura\ny 100g 1szt (MLE,)
(MLE.)
Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowaz ryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem * 350 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowaz ryzem (bezmieka) " [Ryzowa (bezmieka)® 300m  [Brokulowazryzem (bezmicke)* - [Brokulowazryzem (bezsol)*  [Brokulowaz yzem 300mI
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) (SEL,) 300 ml (SEL, 300 ml (MLE, SEL, (MLE, SEL,)
Kiusidleniwezserem. bulkatarta [Kiuskileniwe zserem 3009 Makaron peinoziamisty 180g | Kluskileniwe zserem 300g Kluskileniwe zserem 350 g Makaron pelnoziarmisty 1809 | Makaron bezgiutenowy 180 Makaron 180 g ( GLUPSZ, Maka ron 180g (GLUPSZ,) Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron (bez soli) 1809 ( GLU | Kluskileniwe zserem 3009
icukrem g R (GLUPSZ. JAJ. MLE. moze (G (GLUPSZ._JAJ. MLE. moze (GLUPSZ. JAJ. MLE. moze (GLUPSZ,) Twardg poltiusty 8 (@ Pulpetrobiowy 120 (GLU  |Pulpetdrobiowy 120 (GLU  |Pulpet drobiowy 1209( GLu | P (GLUPSZ._JAJ. MLE, moze
o | MLE, moze s 5o zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, Twardg pditiusty 80 g( MLE) | zawieraé: SOJ, ORZ. GOR, zawieraé: 50J, ORZ. GOR, Twardg pditiusty 80 g(MLE) | Sos Jogur\cworporzeczkowy PSZ, JAJ, SZ, JAJ, PSZ, JAJ, Twardg pottiusty 80 g(MLE) | zawieraé: SOJ, ORZ. GOR,
2 | oRZ, GOR, SEZ,) SEZ,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* SEZ, SEZ) Sos jor urluwo -porzeczkowy™ 100 g (MLE,) Sos koperkowy *(bezmleka) 100 | Sos koperkowy * 100 ml( GLU | Sos koperkowy * 100ml( GLU | Sos jogurtowo-porzeczkowy* SEZ,
© |Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt 1009(MLE) Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt 000 (MLE) Mandarynka 2 szt ml (GLUPSZ,) PSZ MLE.) X PSZ MLE,) X 1009(MLE) Mandarynka 2 szt
Kompotowocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Mandarynka Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c Mandaryn a 257t Kompot owocowy zjablkami* z/c | Marchew oprészanazolejem” | Marchew oprészanazolejem* | Marchew oprészanazolejem* | Mandarynka Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 ml Kompotowocowyz]abbkam\ blc | 250ml 250 ml Koi mpomwoccquamam. blc | 250ml 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPS: 100 g (GLUPS: Kompoiowcccwyzjablkam\ zc | 250ml
250 250 ml Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompotowocowy zjablkami* z/c | 250
250 ml 250 ml 250 ml
Chieb razowy pszennoc2ytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslo extra82% 5g ( MLE,)
Szynka gotowana extra-wp 2
kawalkow miesa wp. wedzona,
o parzona z dod. wody, b.ml z pot.

kawalkéw miesa 25 ( GLU
PSZ,_SOJ. MLE, moe_
zawieraé: JAJ. SEL. GOR, S02. ),
Pomidor 159

Safata zielon

KoM F 5008 1 st (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPS;
Bulka pszenna dluga krojona 50
PSZ,

LU
fhasio extra82% 10g ( MLE)
Pasztet rybno-warzywny
(Morszczuk) 40g(GLUPSZ,
JAJ, RYB.)

Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod

b. so]owegmwody 409(S0J)
Salata zielona 1

Pomidor 40g

Herbata czama granulowana z/c
250 mi

Chleb mieszeny pszanno-2yin
(GLUPS 6L

Bmka pozenna muga kro]ona 50

RisSio et 10 9(MLE)
asztet rybno- warzywn
(Morszczuk) 70g( GLUPSZ,
JAJ. RYB.)

Salata zielona 10g

Pomidor 40g

Herbata czarma granulowanazic

Makaron pelnoziarnisty na mleku
200 ml (GLUPSZ, MLE)

Chieb mieszany pszonno 2yt

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chlebrazowy pezenno 2yt 509
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto extra 52% 109 ( MLE,
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 40g( GLUPSZ,
JAJ, RYI

Szynka gotowana extra-wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,
parzona zdod. wody, b.mlz Bm
awalkowmiesa 409 ( GLU

PSZ,_S0J, MLE, moze

zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 90g

Salata zielona 10

Herbata czama granulowanabic

Chicb mieszany pszongo-2yini
9(GLUPSZ GLU
Bmka pszenna diuga Krojona 50
?A( LUPSZ,

aslo extra 82% 10g ( MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 709 ( GLUPSZ,
JAJ.RYB.)

Pomidor 40g
Horvata czaragranulowanazic

Chieb mieszany pszenno 2yt

T AT

Buvka pszenna diuga Krojona 50
P

?A( LUPSZ,

aslo extra 82% 159 (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 709 ( GLUPSZ,
JAJRYB.)

Salata zielona 10g
Pomidor 40g
Horbata czaragranulowanazic

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLUIVT.
Masioextra82% 10g(MLE)

Pasztet rybno- warzywr
(Morszczuk) 706 ( GLUPSZ.
VB,

JAJ, RYB,)
Pomidor $0g
Salata zielona 10g

Chieb bezgluter ou 1 1009 ( SEZ]
moze zawleraé: O

Masloextra82% 10g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod

b so]cwegolwody 709 ( SOJ)
Salata zielona 1

Pomidor 40g

Herbata czarna blc
50 mi

Herb:
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUP:
Bulka pszenna dluga krojona 50
9 (4$ZL)

rgaryna o zawartosci 3/4

u (60%)Kubek 109

Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.50] lowegmwody 809 (SOJ)
Salata zielona 1
Pomidor 40g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)
Buika pszenna diuga krojona 50
(GLUPSZ,
asztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 70g( GLUPSZ,
JAJ, RYB,)
Salata zielona 10g
Pomidor biskorki 40g
Herbata czama granulowana z/c
250 mi

Chleb mieszeny pszanno-2yin
(GLUPS2 6L

Bmka pezenna muga kro]ona 50

RisSiooxratn 10 9 (MLE)
Pasztet rybno-warzywn
(Morszczuk) 70g( GLUPSZ,
JAJ. RYB.)

Salata zielona 10g

Pomidor b/skérki 40

Herbata czama granulowana z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT,

Bulka pszenna diuga kre

ojona 50’5( GLUPSZ)

laslo extra 82% 10
Jajko gotowane kI M 252(( )
Salata zielona 10g

omi g
Herbata czarna granulowana zic 250 mi

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chleb razowy pszenno-2ytni 309
(GLUPSZ,
Maslo extra82% 5g( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,
parzonaz dod. wody. bmizpol
awalkéw miesa 20 ( GL
PSZ,_SOJ, MLE. moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. )
Pomidor 159

Drozdzéwka mini 50g 50

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chrupki kukury

dziane 20 g

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Drozdz mini50g 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, )

Wartos¢ energetyczna: 2308.14
keal; Biatko ogélem: 95.20 g;
Thuszez: 55.39 g; Kw. t. nasy.
28.75 g; Weglowodany ogolem:
362.78 g; W tym cukry: 106.79 g;
Blonnik pok.: 16,76 g, Sod:
3343.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2315.81
keal; Biatko ogélem: 95.70 g;
Tiuszcz: 54.28 g; Kw. t. nasy.
25.09 g; Weglowodany ogélem:
365.51 g; W tym cukry: 104.02 g;
Blonnik pok.: 16.21 g; S6d:
2952.09 mg;

Warto¢ energetyczna: 2569.48
keal Biako ogdlem: 12053
'rmszc 9.45 g; Kw. . nasy.:
eglowodany ogoiam:
6138 3 W tym cukry. 73,92 6:
Blonnik pok.: 32.83 g; S6d!
4380.32 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2525.24
keal, Bialko ogélem: 106.75 g;
Tiuszcz: 59.75 g; Kw. t. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogolem:

395.96 g; W tym cukry: 105.10 g;

Blonnik pok.: 17.30 g; S6d!
3301.79 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2555.24
keal; Bialko ogdlem: 102.18 g;
Tiuszcz: 66.51 g; Kw. t. nasy.
32.40 g; Weglowodany ogder
391.47 g; W tym cukry: 111.38 g;
Blonnik pok.: 16.87 g; S6d:
3127.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1955.88
keal; Biatko ogdlem: 100.21 g;
Tiuszcz: 47.68 g; Kw. tl. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogdlem:
294.06 g; W tym cukry: 55.05 g;
Blonnik pok.: 27.17 g; Sod:
2751.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1913.56
keal; Biatko ogolem: 76.41 g;
Tluszez: 48.48 g; Kw. th. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogdlem
305.19 g; W tym cukry: 81.93 g;
Blonnik pok.: 23.65 g; Sod:
1910.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1888.57
keal; Biatko ogolem: 88.04 g
Tiuszez. 4123 g Kw. . nagy.
7.70 g; Weglowodany ogdlem
308.67 g; W tym cukry: 55.21 g;
Blonnik pok.: 18.39 g; Sod:
3536.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1875.22
keal; Biatko ogolem: 97.22 g;
Tiuszez: 34.42 g; Kw. t. nasy.
7.24 g; Weglowodany ogdlem:
315.54 g; W tym cukry: 58.78 g;
Blonnik pok - 17.67 g, Sod-
2656.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2112.48
keal; Biatko ogélem: 104.29 g;
Tiuszez: 55.09 g; Kw. t. nasy.
20.66 g; Weglowodany oglem:
321.07 g; W tym cukry: 68.98 g;
Blonnik pok.: 17.56 g; S6d:
2741.24 mg;

Warto¢ energetyczna: 2058.19
keal Biako ogslem: 84.61g:
'rmszc 72 : Kw. tl nasy.:

glowodany ogolem:
$ioas 5 W tym cukry. 8172 g
Blonnik pok.: 19.72 g; S6d:
1581.16 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2298.60
keal, Bialko ogélem: 83.35 g;
Tiuszcz: 60.86 g; Kw. t. nasy.:
26.78 g; Weglowodany ogdlem:

8.04 ; W tym cukry: 102.93 g;
Shonmik pok.: 14.88 g; Sod
2203.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-28 wtorek

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mieku

250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mieku

300 ml (MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mieku

2
Chieb razowy)pszennoiylm 100
(GLU PSZ_GLUZYT,)

Platki kuku idziane na mleku

250 ml (MLE.)

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ|
moze zawieraé: ORZ,

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana nawywarze

jarzynowym 250 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-Zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,

Kasza kukurydziana na mieku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (
Chieb mieszany pszenno-zytni 50
Bulka pszenna diuga krojona 5
10

MLE)
% GLUPs; GLUZYT,)

Masto extra 82%

Chlebrazowy pSZEnnO -Zytni 50 g | Butka pszenna dluga krojona 50 | Chlebrazowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 Mas|a extra82% 10g( MLE,) Masloextra82% 109 ( MLE.) Butka pszenna diugakrojona 50 | Butka pszenna dtuga krojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 Serek homo. na(ura\ny g (
(GLUPSZ GLUZYT.) 9 (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) 9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Plaswwska e g (GLUPSZ,) g(oLuPsz) 9 (GLUPSZ, r 40g
o |Masioexira82% 109/ MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) |Mastoextra82% 10g(MLE) |Masioextrab2% 10g(MLE) |Masioextrat2% 15g(MLE) |parzona 80 (GLUPSZ SOJ. " | wedzona, parzon Bargaryma o sawartosc 4 2ynka kucha z pieca wieprzowa, | Masto extra 2% 10 g ( MLE,) tatazioiona 10g
s Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | MLE, SEL, moze zawieraé: b. solowegolwody 80 g (S0J.) t.(60%) kubek 10g parzona 809 (GLUPSZ, SOJ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Herbata czarna granulowana z/lc 150 ml
3 |parzona 09 (GLUPSZ S04 |parzona 80 ( GLUPSZ S0y, |parzona 400 GLUPSZ S0J." | parzona 80q ( GLUPSZ S0, |parzona 80g  GLUPSZ S0, | JALGOR. S02.) Pomidor 4 Szynka Plastowskcs wp., MLE, SEL mose zawierat: parzona 80g  GLUPSZ S0
S | MLE. SEL. moze zawieraé: WILE, SEL, moze zawieraé: L, moze zawieraé: WLE, SEL, moze zawieraé: WLE. SEL. moze zawieraé: Pomidor 90g Salata zlslona 10g wetzona, parzona z dod JAJ.GOR WILE, SEL, moze zawleraé:
0 JA.I GOR, S02, JAJ, GOR, SO &M‘s_,,) JAJ. GOR, SO. JAJ, GOR, S02.) Safatazielona 10g Herbata czarna granu\owanaz/c b.: so]owego\wody 80g(S0J) Pomldorb/skérkl 40g JAJ. GOR, S02, )
Pomidor 40g Pomidor 40 Serek homo. naturalny 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Herba(a czarnagranulowanab/c [250ml Pomidor 4( Safatazielona 10g Pomidor b/skérki 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g (MLE,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salaiaz\slona 10 erbata czama granulowanazlc | Satata zielona 10
Herbat: zlc rbata z/c | Pomidor 90g rbata rbata Herba'aaamagranu\owanaz/c 250 ml Herbata czarnagranu\owanayc
150 ml 150 ml Salatazielona 10 150 ml 150 mi 250 ml 150 ml
Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Jogurtowoce leéne 100g 1szt( MLE) Jogurt naturalny 100g 1szt Jogurtowoce lesne 100g 1szt | Jogurtowoce lesne 100g 1szt | Jogurt naturalny 100g 1szt Jogurtowoce ledne 100g 15zt | Kisiel o smaku truskawkowym blc Jogurtowoce leéne 100g 1szt( MLE,)
(MLE,) M (MLE) (MLE) (MLE)) 200 ml
Chleb ach\g pszenno -zytni 50 g | Butka E‘SZQHHE diuga krojona 50
(GLUPSZ o (GLUPSZ)
- (eLpez omidor 159
& Satata Z\eh)ﬂﬁ 5g Masto extra 82% 5g( MLE,
= Masloextra82% 5g( MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Szynka Kruchazpieca wieprzowa, [ parzona 25 ( GLUPSZ. SO
parzona 259 (GLUPSZ. 50, |WLE, SEL mose zawerac:
E, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
JAJ GOR. S02,)
0 zziemmiakami” 300 | Jarzynowa siemniakami® 300 | Jarzynawa s siemniakami® 300 | Jateynows 2 siemriakami® 350 | Jarzynowa  siemiakami® 300 | Jareynowa z siemviakamifoez i (be: *(bez mieka) () ) (bez | Jar (bez siermiakami 300
00 (GLUPSZ. MLE SEL E\(GLUPS; MIESEL) | |meliPZulEsE) R HE S | \mEIEMESEL) | \mieiues uie st - [obion S0 MIE SEL) mlek)a)' 300mI(6LU PSZ, goo mi thu{P L) [ s taiwsz [ 500 mGLupsz iz Eue:&upsz WILE. SEL.
as7a jeczmennaleypko asza jeczmennaleypko asza jeczmennaleypko asza jeczmnnaleypko vk fomniaki golowane jemniaki gotowane aszotiojacamienns zwarzywami
Kasza]eczm\enna/sypko 1809 (BG‘tUJJ cz) vore 109 et .JIECZ) P 9 et e cz) i 9 (6L JEgz e 9 |{&o .’/i—'c;) P 9 Bitkaz y?% P9 Kaszaj 1809 Bukazszyg1 veprzove 9 Kasza 180g | Kaszajeczmiennalsypko (bez wegetarga;sk\e“ 3000 S
GLU Ji itka 2 szynki wieprzowe] @zszy Bitka i uszona GLU JECZ, duszona GLUPSZ,) GLU JECZ,) soli) 1809 (GLUJECZ, GLUJECZ,)
| CFEESEY oo dussena 00 TaURkz)  |auscana 100 GLuRz) | dusoona 100G (GiuBkz) |duscana’To0g (Giuskz) |Gikazsamuienonel | Scswlasny(bezglulenu) 100mi {illkazszynk:w\eprzowe] Soineny O S (R poz |(SHLIECZ) e a2 ey ok et SutakazSeloraijada () 100
B | duszona 1009 (GLUPSZ)  |Soswiasny() 100 mi( GLU PSZ] Surowkazse\era|Jab|ka()b/c Soswlasny () 100 ml ( GLU PSZ| Sos wiasny () 100 mi ( GLU PSZ, Soswbasny() 00°mi( GLU PSZ.| Dynia duszonaz olejem duszona 100 (GLUPSZ) | SEL duszona 100g (GLUPSZ)  |duszona 100g(GLUPSZ)  |g (MLE.SEL)
8 | sos wiasny () 100 mi( GLU PsZ | SEL) 09 (MLE. SEL, El ) SEL) biglutenu 100g Soswlasny () So0 i ( GLU psz | Dynia duszona zaejem” 1009 - |Soswiasny () So0 ml ( GLU PSZ.| Sos wlasny (bez soli) 100 ml Kompmowocowyzjamkamrz/c
8 Dynia duszonazolejem* 100g Dyma uszonazu\e]em' 1009 | Dyniaduszonazolejem* 100g | Dyniaduszonazolejem® 100g | Strdwia z seleraijablka() 100 | Kompotowocowy zjablkami* zic | SEL) (BLUPSZ,) LRy YA
Suukaz seleraijabika ) 100 |(GLUPSZ) (GLUPSZ.) (GLUPSZ. (GLU. o (MLE. SEL,) 250 ml Bk duszonazolejem® 1009 | Kamaetamcowy zjablkamizic. | Dy duszonazolejem® 1009 | Camta dudionaz olejem* bisoli | ot 3% i 200 mI ( MLE)
o (MLE. SEL.) Kompatowocowy 2 abikami” 2/o Kompo!owocowyziabbkam\' blc | Kompotowocowy zjabikami z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Dynia duszona z olejem* 100g (GLUPSZ,) 250mi (GLUPSZ.) 100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 250mi 250mi 250ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy zjabikami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
Safata zielona 59
Pomidor 15
Masloextra82% 5 ( MLE,)
Chieb razowy pszenno-zyint 509
UPSZ,
a Kefir 2% tf 2009 1§zt ( MLE.)
[ Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych
Kawalkow migsa 25 ( SOJ.
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ. GOR, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni. 50 g%GLUPS;GLUZYT )| Makaron petnoziamisty namieku | Chieb Chieb mieszan Chich razony b 2ytni 100 | Chieb 1000 SEZ] Cicbmieszany pszenoyn | it mieszany pszennozyini | Chieb meszany pszennoZytni | Chebmieszany 2yt | Chieb
Bulka pszenna diuga krojona 5 200 ml (GLUPSZ, MLE,) 50 9 (GLUPSZ. GLU 2YT. 50 g (GLUPSZ, GLU 2T, 9 (GLU PSZ GLUZYT., moze zawleraé: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 509 (GLUPSZ. GLU 2V, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.) 50 9 (GLUPSZ. GLU 2YT.
Maslo extra82% 10g ( MLE,) Chicbmieszany pszenno 2yini | Buka pezorna duga kiojoria 50 Buvka e pezonna duga rojoria 50 Maslo exraso% 10g(MLE) |Masloextra82% 10 ( MLE,) Bulka i pszoma duga rojoria 50 Buika przgma dugakrojona 50| Bulka pezomna duga rojoia 50 Bmka ka pezonna duga Kro]ona 50 [Buika pezamna duga krojoia 50
Seynka Piastowska-wp. wedzona, oo 2 b sojowegoiwody | S0 o 16LL P (GLUPSZ, Szynka Piastowska- wi zynka Piastowska- wp., Z) GLUPSZ. g (GLUPS: 9 (GLUPSZ,
809 (S04) Chlebrang psz_enno 2ythi 509 | Maslo extra82% 10 ( MLE.) Masm exrab2% 150(MLE) weczona, parzonaz dod. wedzona, parzona z dod rgary! naozawanosa 34 zynka Piastowska- wp., Masloextra82% 10g( MLE.) Masm extra82% 10 ( MLE) Masm exlra 82% 100 ( MLE)
Pomidor 40g (GLUPSZ, GLUZYT, ) Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska-wp. b Sojowegoiwody 809{ S0L) | b solowegolwody 800 ( SOL) by (60%) kubek 10 wedzona, parzona z dod Szynka Piastowska- wp., Tuarozckz koporkiom (bezsoll) Twarozek z koperkiem 809
Satata zielona 10g Masloexira82% 100 (MLE) | wedzona, parzonaz dod. Wezons, parzonaz ded. Pomidor 40 Pomidor 40 P ynke Plastowskeowp., b.sojowegoiwody 80g(SOJ) |wedzona, parzona z dod. 80g (MLE) E)
s Herbata czarna granulowana z/c. 250 mi Twarozek z koperkiem 409 b sojowegoiwody 809 ($04) [ 5 solowego wody 809 SOL) Salata zielona 10g Salatazielona 10g wedzona, parzona z dod. Salata zielona 1 b sfowego wody 809(S04) |Salatazieona 10g Pomidor 40g
g | Kawazmickiem instant 150 mi( MLE, GLUZYT. GLU JECZ) | (MLE, Pomidor 4 Pomidor Herbata czama ble | Herbat c bso]owego\woddy 80g(S0JL) | Pomidorbiskorki 40 Safata zielona 10 Pomidor 40g Saﬁa‘azle\ona 10g
g zynka Piastowska- wp., Salata zue\ona Salata zue\una 150 ml 250 ml Salatazielona Herbata czarna granulowanazic | Pomidor b/skérki Herbata zlc c
wedzona, parzonaz dod. Herbata czama granulowana o | Peraa oerea rhuiowanazic. | Kawa s miekiem instantblc. 150 Pomidor 40g 250mi Herbaia czama granufowana /o | 250 i 250 ata
bSolowegolwody 409{(S04) |250m 250m! mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Horbata czarsa granulowana /o 250m Kawaz mlekiem instant 150 ml | Kawaz mlekiem instant 150 mi
Pomidor 90 Kawaz mlekieminstant 150 ml Kawaz mlekieminstant 150 ml 250 ml awaz mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Sotata ziclong 10 (MLE.GLU 2YT, GLU JECZ.) |(MLE.GLU 2YT. GLU JECZ. ) (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ.)
Fetbata czama granulowana blo
150 ml
Kawa z mlekiem instantb/c 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Biszkopty 309 ( GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) E:gll_eg’r,aszzcwgfszz_ewo—zymi 309 Biszkopty 30 g ( GLUPSZ. JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Podplomykiblc 20g ( GLU PSZ, ‘Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 30 g ( GLUPSZ JAJ, MLE,GLUJECZ, )
MLE,
z Masloextra 82% 5 ( MLE,) )

Twarég pomusly 20 g(MLE)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2150.33
Keal: Biako ogélem: 107.25
Tiuszoz, 61,78 g K. 1 navy
B8 9. Weg\owodany ogotem:
W tym cukry: 69.46 g;
S Bok: 2266 g, Sod

3584.14 mg;

Wartosé energetyczna: 2135.57
Keal Bilko ogélem: 107.19
Thuszez: 62.03 g; Kw. . nasy.
2789 Weglowodany ogoétem:

31687 g; Wy cukry: 68,62 ;
Blonnik pok.: 18.39 g; S6d:
3354.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2739.62
kcal; Bialko ogdlem: 137.29 g;
Tiuszoz, 67,20 g K. 1. nady.
38.42 g; Weglowodany ogélem:
381,04 g; Wym cukey: 8927 g;
Blonnik pok.: 32.90 g; S6d:
4194.65 mg;

Wartosé energetyczna: 2341.11

ke, Bialko ogdlem: 116.58 g

Tiuszz: 69.10 g; Kw. . nasy.:

8319 Weglowodany ogalam:
347329 Wym auky: 6970 ;

Blonnik pok.: 19.48 g

3724.71 mg;

Wartosé energetyczna: 2316.56
kcal Bialko ogolem: 110.68 g
Tiuszez: 71.87 g; Kw. t. nasy.:
2885 g; Weglowodany ogdiem:
337.16 g; W tym cukry: 71.12.g;
Blonnik pok.: 19.88 g; S6d:
3441.86 mg;

Wartosé energetyczna: 2058.43
keal Bialko ogdlem: 110.95 ¢
Tiuszez: 63.88 g; Kw. . nasy.:
2150 Weglowodany ogolam:
15 Wym oukey: 3635 g
Blormik pok.: 26.18 g; Sod
3704.87 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2010 02
keal: Bialko ogdiem:

Tiuszcz: 58.80 g; Kw. t. nasy
lesoq: Weglowodany ogolem
294.44 g; W tym cukry: 55.07 g;
Blonmik pok.: 22.83 g; S6d:
2819.70 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1907.96
Keal: Bialko ogdiem: 92,629
Tiuszcz: 42.17 g; Kw. t asy
8500 Weg\owodany ogmem

W tym cukry: 55.79 g;
Slonmik Bok 1956 g, ot
347138 mg;

Wartos6 energetyczna: 1867.57
keal; Biatko ogélem: 98.19 g;
Thuszez: 36.63 g; Kw. ti. nasy.
A Weg\owodany ogotem:
322, W tym cukry: 52.64 g;
Sk Dok 19.67 g, Sod:
326251 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2122.17
Keal Biko ogélem: 106.69
Tiuszcz: 61.13 g; Kw. th. nasy.
2899 Weglowodany ogotem:

316.04 g; W tym cukry: sa 14g;
Blonnik pok.: 18.36 g; S6d:
3347.63 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2140.60
keal; Bialko ogdlem: 101.21 g
Thuszcz: 58.38 g; Kw. t. nasy.:
2277 6. Weglowodany ogolem:
321.799; Wym cukey: 7085 g;
Blonnik pok.: 18.38 g; S6d:
1421.06 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2006.33
keal; Bialko ogdlem: 78.29 ¢
Tiuszcz: 52.38 g; Kw. tf. nasy.:
B0 Weglowodany ogslem:
330.74 g; W tym cukry BA 16g;
Blommik pok.: 25.04

1949.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-29 $roda

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
GLUOW,)
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chiebmieszany pzonno 2yt

9 (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU VT,

Chleb razowy pszenno-2ylni 509
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna dluga krojona 50

A pszemno- zyml 509
GLUPS2.8LU7

Butka pszenna dluga krojona 50

Platki owsiane namieku 300 ml

(MLE, GLUOW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dluga krojona 50
9 (GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLUOW.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ GLU.

RhiSio ettt a1 9 (MLE)
Serek homo. naturalny 80g

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglulenowy 100 ( SEZ) OW.)
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra 82%

10 ( MLE,)
Serek homo. naturainy 80

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika a pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane na wywar;
arzynowym 250 1 ( SEL, GLU
ol

ow,)
Bulkapszonnadiugaliojona
100 g (GLUPSZ,
Serek homo. natufainy 80

Platki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW., )

hleb mieszany pszenno 2ytri
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga kojor 50
g(

Butka pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Maslo extra82% 109 ( MLE,)

g (GLUPSZ, ( T.) g (GLUPSZ, GLUPSZ, g (GLUPSZ,)
2 |Masio extra 52% 10%(MLE) Masfoexira82% 10g(MLE,) |Masfoextra v mg(MLE) Maslo extra82% 10g ( MLE.) Viaslo oxira 82% ISQ(MLE) |(MLE) e (GLI ILE,) Masfoexira82% 10g(MLE) |Masioexira82% 10g( MLE) 8
8 |Serzoty 60g Serek homo. naturalny 80g Serzolly 309 Serek homo. naturalny 80g Ser z6ity 609 (Ml Salala zielona 109 alala zielona 109 larg g naozawartosm 3/4 alata zielona 109 Serek homo. naturalny 80g Serek homo. naturalny 80g ummus z ciecierzycy 809
& |Ogérek k\szony 409 MLE, ummuszcleclerzycy 409 (LE, Sateta zielona’ 10 Ogorek kiszony 90g Pomidor 40g #.(60%) kubek 10g Pomidor bi/skorki 40g MLE, MLE, Satata zielona 10g
& |salatazielona 10g afata zielona 10g Ogbrek kiszony 9 alata zielona 10g Pomidor 40g Herbata czama blc c |Szynka wp., Herbat afata zielona 10 afata zielona 10g Pomidor 40g
Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor 40g Salata zielona mg Pomidor 40g Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml 250 ml wedzona,parzona 2dod 250 ml Pormidor biskérki 40g Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Herbata zlc |Herb bic |Herbata zc [250m b.st lowegowwoddy 809 (S0J) Herbata Herbata zc [250m
50 mi 250ml 250ml Satata zielona mi 250ml
Pomidor 40g
Herbala czarha granulowana zic
250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Chlebrazowy pszenno-zytni 509 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE) Maslanka 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym | Sok jablkowy 200 ml Suchary b/ 50 g( GLU PSZ. Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
GLUPSZ, GLU 2VT, z/c 200 mi (MLE,) SOJ,MLE,)
asfo exira 82% 59 ( MLE,)
3 orck )homc naturalny 209
= Pomidor 15g
Salata zielona 5
Miaianka 200 ] ( MLE)
Krupnikjeczmienny z Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik jeczmienny z Ryzowa* 300ml (MLE.SEL) | Krupniki czm.ennyzmmmakam. iemniakami iemniakami | Krupnik Krupnik
ziemniakami*() 300ml(MLE.  |ziemniakami*() 300 mi( MLE. |ziemniakami*() 300 mi( MLE. |ziemniakami*() 300mi( MLE. |ziemniakami*() 350 mi( MLE. | ziemniakami*() 300mi( MLE | Ziemniakigotowane () 200g (bezm\e )*() 300 ml ( SEL (bezm\eka)"() 300 ml ( SEL, (bezmleka)"() 300 ml(SEL  |ziemniakami*() (bezsoli) 300mi |ziemniakami*() 300 ml ( MLE.
SEL.GLU JECZ) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany | GLU JECZ,) GLUJECZ, GLUJECZ,) (MLE, SEL, GLU JI SEL,GLU JECZ,)
09 2009 Z 0g Ziemniaki gofowane () 2009 mielony (bez glutenu) 120g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniakig ) ZDDg () 200g Ziemniaki gotowane (bez soli) () | Pierogi zserem - chiodzone 300
Koten pozarskmrobuowy 120g | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazukdroblowyzudzcagomwany Zrazik drobiowy z udzca gotowany | (JALL) Zrazik drobiowy z ud; Zraz\kdroblowyz d: t Zrazik drobiowy z udzca golowan 2009 g (GLUPSZ, JAJ, MLE.)
(GLUPSZ JAL) mielony 1209 (GLUPSZ,JAJ,)| mielony 1209 (GLUPSZ, JAJ,)| mielony 1209 (GLUPSZ JAJ,)| mielony 1209 (GLUPSZ JAJ,)| mielony 120g (GLUPSZ,JAJ, )| Sosjarzynowy” (bez glutenu) mielony 1209 (GLUPSZ JAL,)|mielony 120 (GLUPSZ JAJ,)|mislony 120 ( GLUPSZ, JAL,)| Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Sos jogurtowy naturalny 100
8 | Cwikiaz chrzanem 100g ( MLE Sosjarzynowy” 100mi( GLY [ Buraczki oprészane (b/c 200G [ Sosjarzynowy* 100mI( GLU [ Sosjarzynowy* 100mi(GLU [ Sosjarzynowy* 100 mi( GLU | 100 mi(SEL,) Sos jarzynowy * 100 mi ( GLU E!uraczklcpmszans() 1009 Sosjarzynowy” 100mi(GLU [ mielony (bez soi) 120g( GLY ~ | (MLE)
8 |s02) PSZ SEL,) (GLUPSZ) X B X PSZ,SEL,) Buraczkioproszane () PSZ SEL,) (GLUPSZ,) PSZ SEL,) PSZ,JAJ,) Jablko 152
© [ Kompot owocowy zjablkami* z/c | Buraczki oproszane ) 100g Kompot owocowy zjabikami* b/c | Buraczki oproszane () 1009 Buraczki oproszane () 1009 Cwikla z chrzanem 100 g ( MLE. | (bezglutenu) 100 g Buraczki oprészane () 1009 Kompot owocowy zjablkami* z/c | Buraczki oprészane () 1009 Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml Kompolowocowyz jablkami* z/c
250 ml (GLUPSZ,) i 250 ml (GLUPSZ,) i GLUPSZ,) i 0. i ormpol owotowy < jablkarmi* 2c (eLuesz) 50 ml (GLUPSZ,) i GLU PSZ SEL,
Kompot owocowy z jablkami* z/c: Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Buraczki oproszane () 100g 250 ml Kompot oviocowy z ablkami* zlc Kompot owocowy z jablkami* z/c | Buraczki oproszane (bez soli)
250 ml 250 ml 250 ml (GLUPSZ, 250m 250 ml 100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* blc Kompot owocowy z jablkami* z/c:
250 ml 50 mi
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)
o Masfo extra 82% 59 ( MLE,)
< Serzolty 20g(MLE)
Salata zielona
Jablko 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ryzbrqzowynamleku 250ml | Chiebmieszany pezenno-ytni | Chieb mieszany pszenno-ytni | Chisb razowy pezenno-2ytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ{ C! i pszenno-zyt Bulka diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni cmebmleszan}pszenno Zytni
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, (nLE) 50 g(GLUPSZ, GLU 2¥T, 50 g (GLUPSZ, GLU YT, g (GLU PSZ GLUZYT.) moze zawieraé: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT. 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 50 g(GLUPSZ, GLU 2¥T, 0 g (GLUPSZ, GLU
Bulka pszenna dlugakrojona 50 Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni Buka pezenna diugakrojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 [Masloexras2% 10g(MLE) [ Masloextras2% 10g(MLE) Bulka pszenna dluga krojona 50 Fl\e(zap\ekanydroblowy 80g Bulka pszenna dluga krojona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 Buka pszenna diuga krojona 50
9 (GLUPSZ) 9 (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2) g (GLUPSZ) ﬁA UPSZ, Fletzapiekany drobiowy 80g | Fletzapiekany drobiowy 80g |9 (GLUPSZ) MLE,) X 9(GLUPSZ, g (GLUPSZ) g (GLUPSZ)
e iy, 10g ( MLE,) faslo extra 82% 10 ( MLE,) Chlebrazcwypszenr\u Zytni 509 | Maslo extra82% 10 ( MLE, ssloextraB2% 159 (MLE)  |(MLE) (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 omidor b/skorki 40g faslo extra 82% 10 ( MLE,) asfo extra 82% 10 g ( MLE,) asfo extra82% 10g ( MLE,
Pasta z soczewicy czerwone] 70 | Filetzapiekany drobiowy 809 | (GLUPSZ GLUZYT.) Filg drobiowy 80g y 809 pomdgr %09 Pomidor 4 .._(eﬂn, kubek 10g Salatazielona 10g Filet zapiekany drobiowy 809 | Migsozszynki pieczone bisoli | Ser zoity eog(MLE)
. MLE, i a5t 109 (MLE) | (MLE) & E) Saiata zielona 10g Salata zielona 10g -wp., Herbat MLE, . 80g Pomidor
& |Pomidor 40g omidor 40g Pasta z soczewicy czerwone] 40 | Pomidor 40g omidor 40g Herbata czama blc c wedm,.a parzona z dod 250 ml eor biskorki 40g Pomidor 40g smwm\ona 10
2 |salatazielona 10g Salatazielona 10g g Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250 ml 250 ml bso,owegmwody 80g( SOJ) Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbalaczamagranulawanaz/c
Herbat Herbata zc |Filet 40g  |Herbata ¢ |Herbata c Pomidor 4( Herbata zlc |Herbata 2l
250 ml ml (MLE) mi ml Salaiaz\slona 10 mi mi
omidor 90g Herbata czarma granulowana zic
Herbata czarna granulowana b/c 250 m
mi
Salatazielona 10g
Mandarynka 1 szt Chlebrazowy pszenno-zytni 309 Mandarynka 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)
z Masfo extra 82% 59 ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,55zt
J

Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2591.20
kcal; Biatko ogolem: 97.64 g;
Thuszez: 85.08 g; Kw. ti. nasy.
33.02 5 Weg\owodany ogotem:
379.87 g; W tym cukry: 86.68 g;
Blonnik pok - 56. o g Sed:
3015.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2107.62
kcal; Biatko ogélem: 101.28 g;
Thuszcz: 43.71 g; Kw. t. nasy.
1974 g; Weglowodany ogotem:
343.45g; W tym cukry: 87.16 g;
Blonnik pok : 91 & o S6d:
2500.22 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2856.92
kcal; Bialko ogolern: 127.70g;
Thuszcz: 81.57 g; Kw. tt. nasy.:
w0170 Weglowodany ogaiam:

31.62 g; W tym cukry: 70.71 g;
Bk pok.: 36.78 g; S6d
4648.47

9;

Warto$¢ energetyczna: 2107.62
keal; Bialko ogdlem: 101.28 g;
Tiuszcz: 43.71 g; Kw. t. nasy.:
19.74 g; Weglowodany ogdlem:
343.45g; W tym cukry: 87.16 g;
Blonnik pok.: 21.67 g; S6d:
2500.22 mg;

Wartosé energetyczna: 2455.78
keal; Biatko ogolem: 109.76 g;
Tiuszez: 69.18 g; Kw. . nasy.:
37674 Weglowodany ogslem:
367.28 g; W tym cukry: 89.77 g;
Blonnik pok.: 53,55 g, S6d:
309041 mg;

Wartosé energetyczna: 1921.65
Keal, Bialko ogdlem: 104.65 g:

tuszcz: 40.77 g; Kw. tt. nasy.:
18.11g; Weg\owodany ogélem:
303.73g; W tym cukry: 55.13 g;
Blonnik pok. 55,91 g, Sod:
351627

'g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.24
keal: Bialko ogdiem: 91.48 g:
Tiuszcz: 51.57 g; Kw. th. nasy.:
19.63 g Weg\owodany cgdem:
311.50 cukry: 86.79 g
Blonnik pok s o Sod:
1580.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1813.87
Keal Bilko ogdlem: 86.05 g;
Thuszez: 30.74 g; Kw. th. nasy.:
6.90 g Weg\owodany ogglem:
317.88 g; W tym ry: 71.37 g;
Blonnik pok. 22,21 g. Y séd
3588.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1868.19
kcal; Biatko ogolem: 95.92 g;
Thuszez: 22.37 g; Kw. t. nasy.
384 Weg\owodany ogolem:
334.56 g; W tym cukry: 57.97 g;
Blonnik pok.: 21 b a S6d:
2019.68 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2124.22
kcal; Biatko ogélem: 100.78 g;
Thuszcz: 43.21 g; Kw. t. nasy.
19.69 5 Weglowodany ogétem:
349,57 g; W tym cukry: 92.04 g;
Blonnik pok : 52 ot o S6d:
2495.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.47
ke, Biako ogdlem: 104.25 g
Tiuszcz: 47.13 g; Kw. tt. nasy.:
21:43 6: Weglowodany ogolem:
341.08 g; W tym cukry: 85.44 g;
Blonnik pok.: 21.12 g; S6d:
1575.93

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2589.69
keal; Bialko ogolem: 98.79 g;
Thuszcz: 71.63 g; Kw. tt. nasy.:
3263 Weglowodany egoiem:
404.36 g; W tym cukry: 101.45 g;
Blonnik pok : 56.39 g, S60
2022.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 11

Data ig

: 2026-04-13 11:27:42



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-30 czwartek

Zacierka namleku 250 ml( GLU
PSZ_MLE,)

Chieb mieszany pszenno 2y

50 g (GLUPSZ GLU

Chicb razow pzgamos zytm 50g
(GLUPSZ.8U?

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLI

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

Kawa z mlekiem instant b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zyini
50 g (GLUPSZ GLU Z

Zacierka namleku 250 ml( GLU

PSZ MLE.)

Chieb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509

GLUZYT,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPS:
Masloextra82% 109 ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU VT,

Zacierka na mleku 250 ml ( GLU

PSZ MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GLU.

Bulka pszenna dluga krojona 50

9 (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE,)

aslo extra 82% 10 ( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

Kasza jaglana namieku 250ml

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ|
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 10§ ( MLE.)

Pastas twaroguz koparkiem- 80

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLUPS.

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
na o zawarto$ci 3/4

Zacierka nawywarze jarzynowym
250 mi (GLUPSZ, SEL.)

Bulka pszenna dluga krojona

100 g (GLUPS:

Pasta Z twarogu z koperkiem 80

g (MLE)
Pomidor b/skérki 40g

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
MLE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS.

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

Zacierka namleku 250 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb miesz)any pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb miesz)any pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU VT,

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 10g ( MLE.)

Butka pszenna dluga krojona 50
9 (GLUPSZ,
Maslo extra82% 10g ( MLE,)

8N

b.sojowegoiwody 25 ( SOL)
Pomidor 159

Salata Z\EIDna
(Jogun)namra\ny

Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod.

2 (clo s 357 mg(MLE) g (MLE) g ML) g (MLE) Verga guMLE)
8 |Pastaztwaroguicebuli 80g omidor 40g Pasia s warogu | cebill 40 Pasta z twarogu z koperkiem 80 | Pastaztwaroguzkoperkiem 80 |Pomidor 90g alala zielona 109 1.(60%) kubek 10g Salatazielona 10g omidor b/skérki 409 Pastaz twarogu koperkiem (bez | Pasta z warogu cebuli 80
s [(mLE, Salatazielona 10g (MLE,) (MLE, (MLE, Salatazielona 10g Pomidor 409 Szynka Pi wp., Herbat /c |Salatazielona 10g soli) 80 g (MLE,) (MLE,
& |Papryka kcnssrwowa 40g Herbata ¢ |Szynka -Wp., alata zielona 10g alata zielona 10g Herbata czarna blc ¢ | wedzona, parzona z dod. 250 ml Rorbata czama granulowana zic | Satata zisona 10g Papryka konserwowa 40g
Salatazielona 10 250 mi wedzona, parzonazdod Pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml 250 ml b.s: lowegmwody 809 (S0J) 250m Pomidor 40g Salatazielona 10g
Herbata czama grahulowanazic b sojowego i wody 40 Herbata zlc |Herbata c Salata zielona 1 Herbata zlc |Herbata zle
250 Papryka konserwowa 250ml 250ml Pomidor 40g 250 ml ml
Salata zielona 10 Horbata czarha granulowana zic
Herbata czama granulowana ble 250 ml
m
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Chleb razowy p: 2ytni 50 g | Koktail * 200ml | Koktajl 200ml | Koktajl *blc 200 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE)
(GLUPSZ. &LUPVT) (MLE.) (MLE,) ml (MLE,)
Maslo extra 82% 5g ( MLE,) Bulka pszenna dhuga krojona 50
Szynka Piastowska- wp., g (G
wedzona, parzona z dod. aslo extra82% 59 ( MLE,)

Obiad

Barszcz bla%z ziemniakami ()*
300 ml PSZ, MLE. SEL,
GLUZ

Ryzna ¥ p ©
Pmpemaprzowy 920( 6LU
PSZ.JAJ.)

Sas pomidorowy 100mi( GLY

E080ka zmarchwiiselera 0
1009 (MLE, SEL,)

Kompot owoCowy 7 jablkami* z/c
250 mi

Zigmniaszana- () 300mi ( GLY
PSZ, MLE_Si

Ryzna sypl k
Puipetuiey rzcwy Y209 6LU

Socoant bomidorowy 100 mi ( GLU
P
Surbwka zmarchwiiselera )

1009 (MLE.SEL)
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Ryz na sypko (bi

sojowegoiwody 259 ( SOJ)
foog 152t Bomian oag Y 20
Barszcz bialy z ziemniakami ()* | Ziemniaczana S) 300ml ( GLU
300m| ‘}TGLuPsz MLE, SEL, PSZ, MLE, SI
LUZYT,) Ryzna sypko 2009
2 ) 2009 | Pulpef 1209( GLU
ALY

Pu\getw\e rzowy 1209( GLU
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
guk\niapieczonazole}em" 100
Lurowka zr marchwi iselerablc ()

100 g (ML
Kompot owocowy Z jablkami* blc

Sos pomidorowy 100 mi ( GLU
P

Suréwka zmarchwii selera ()
1009 (MLE, SEL,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

Zemniaczana () 350mi( GLY
PSZ MLE Si

Ryzna sypl ko
Eulpetuie rzowy 9209 6LU

Eocsam pomidorowy 100 ml ( GLU
Surbwka zmarchwii selera ()

1009 (MLE.SEL,)
Kompotowocowy zjablkami* 2/c
50 m

Zemniaczana- () 300mI( GLU
ILE, SEL,

Ry syoko

Pulpetwleprzowy 9209 6LU
PSZ,JAJ,)

Sos pomidorowy 100l ( GLU

Cukinia pieczonaz olejem* 100
urowka z marchwii selera ()

100g (MLE, SEL,)
Kompot ey jablkami bic

Ziemniaczana (bezglutenu)
300 (L._LL

Ryzna sypko
Pug:e( wleprzowy(bez glutenu)

Sos pomldorowy (bezglutenu)
100m
Songakaz marchwiisslera 0

1009 (MLE.SEL,)
Kompotowocowy z jablkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 mi ( GLUPSZ SEL,)

Ryznasypko 200 9
Pulpetwieprzowy 1209 ( GLUPSZ.JAJ)
Sos pomidorowy 100 mi( GLU PSZ)

Kompot owocowy z jablkami 2/

Cukinia pieczonaz olejem *

c 25% ml

Ziemniaczana «bez sol) ) 300
BLUPSE MiE Se)

Ryz na sypko (bez o n) 2009
Puipolwiepraouy (bez sof) %0

S pomidorowy (bez soli) 100
ml (GLUPSZ,

Suréwka z marchwi i selera ()
(bezsoli) 1009 ( MLE, SEL,)
Kompotowocowy zjablkami-z/c

Zemniaszana- () 300mi (GLY
PSZ, MLE. S|

Ziemniaki golowane () 200g
bulpel youy 2 oszczyang:
200 g (JAJ, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
s,
Surdukaz marchuiiselera )
100 (Mt
Kompot owocowyz jabikami* z/c

m|
Maslanka 200 ml ( MLE)

Chleb razoy szenno-zytni 50
(GLUPSZ. &LV ¢
Maslo extra82% 5g ( MLE.)
Szynka gotowana extra- wp 2
kawalkow miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.mi z pot.

o

a kawatkow miesa 259 ( GLU
PSZ,_SOJ, MLE. moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. )
Salataz\elona 5g
Pomidor
Mus 2 fuskawek’ b/c 100

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT,) | Ryzbrazowynamieku 250mi | Chleb mieszany ps cmsn..n an 2y Chleb razo yos zytni 100 | Chieb y 1009 ( SEZ| Cl pszenno-zyti Bulka diuga krojona Chieb mieszany pszenno-zytni [ Chieb mieszany pszenno-yini [ Chieb mieszany pszenno-2ytai
Bulka pszenna diuga krojona 500 ( GLUPSZ | (MLE,) (GLUPSZ GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU 2YT.) 9 (6LU PSZ YT,) mofe zawieraé: ORZ,) 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 100 g(GLUPSZ,) 50 g (GLUPS: 2VT, 50 g (GLUPSZ GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ,
asto extra 82% 10g( Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dluga krojona 50 Bm Ia pszona duga krojoria 50 | Maslo extra o 1091 MLE) |Masloextra82% 10g (ML ulka pszonna dluga krojofia 0. Szynkagotowana extra. wpz utka pszenna dluga krojona 50 | Butka pszenna dluga krojona 50 Bulka pszenna dluga kr\:uona 50
Szynka gotowana extra- wp 2 kawalkow miesa wh, wedzona, parzona | 50 o (GLUPSZ. GLU 2VT.) g (GLUPSZ,) Szynkagotowanaextra-wpz | Szynka Piastowska- wp., g (Gl kawalkéw miesawp. wedzona,  |g (GLU (GLUPS. 9 (GLUPSZ,)
2300, wody. b.mi 2 pol. Kawalkow miesa 80 GLUPSZ SOJ. | Chido razo pszenno 2yl 50 | Maslo extra82% 109 ( MLE, R Seorsh 15g(MLE) | kawalkow miesawp. wedzona, | wedzona, parzonaz dod Mar W"aczawanosc. 34 perzonazdod wooy bizpol. |MesloskraB2t 109(MLE)  [MeslooxiaBowe 10g(MLE) | |MesloskraB2r 10g(M
mose zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, ) (GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka gotowanaextra-wpz | Szynka gotowanaextra-wpz | parzonazdod. wody, b.mizpot. | b.sojowegoiwody 80g ( SOL) u.(eg%)kub k 10 awalkéw miesa 809 (GLU wpz KIM 1 szt ( JAJ,) | Jajko gotowane ki M |szt( JAJ)
Salatka jarzynowa" dieta 50 ( MLE.SEL) Masloextra82% 109 (MLE,) | kawalkow miesawp. wedzona, | kawatkow miesa wp. wedzona, | kawatkowmiesa 80g(GLU | Salatkajarzynowa® dieta 509 | Szynka Piastowska-wp., PSZ_SOJ, MLE, moze kawaikowm\esawp wedzona, EA rmyhonar ot (her ol Saas rsyrona: dets

@ Herbata czarna granulowana z/c. 250 mi Jajko gotowane ki M 1szt( JAJ,) | parzonaz dod. wody, b.mizpot. [ parzonazdod wody, bmizpol. | psz, SoJ, MLE, moze (M wedzona, parzonazdod. zawieraé: JAJ, SEL, GOR, $02, )| parzonaz dod. wody, bmizpot. | 50 g (MLE. SEL.) MLE. SEL,)

g Szynkagotowana extra-wpz | kawatkéw miesa 809(GLU | kawalkowmiesa 809 (GLU | zawlorac: JAL SEL, GOR, 802, )| c | b.Sojowegoiwody 80g(SOL) |Pomidorbiskérki 50 kawalkowrtiesa 80g(GLU | Herbata zlc | Herbata c

3 kawalkow miesa wp. wedzona, | PSZ, SOJ. MLE, m S0, Salatkajarzynowa” dieta 100g | 250 ml Pomidor 40g Herbata czama granulowanaz/c | PSZ, SOJ. MLE, mi 250mi 250 mi

% parzona zdod. wod. iz po Zawlerat JAJ SEL. GOR, s02.) s IS Z0R $02.)| (MLE, SEL) Solasielon 10g 250 mi Zawlerat JAJ SEL. GOR, 502, )
awalkowmiesa 409 (G Salatka jarzynowa’ dieta 50 Salatka jarzynowa’ dieta 50 Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana zic Salatka jarzynowa” dieta 509
PSZ_SOJ, MLE. m (MLE, SEL) (MLE, SEL) 250 ml 250 ml (MLE, SEL,)
Zawiorac: JAJ_SEL. GOR. $02. )| areeia ¢ |Herbata c Herbata czama granulowana z/c
Safatka jarzynowa’ dieta 100g | 250 mi 250 mi 250 mi
(MLE, SEL)
Herbata czarna granulowana b/c

50 mi
Jablko 152t 1szt Chieb razowy pszenno-zytni 309 Jablko 1 szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1 szt 1 szt

(GLUPSZ. GLUZYT.)

z Masloextra82% 59 ( MLE.)

Serzoity 20g ( MLE,)
Salata Zelona g

Wartos¢ energetyczna: 2307.27
keal; Biatko ogolem: 99.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2333.43
keal; Biatko ogélem: 102.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2827.37
keal, Bialko ogdlem: 129.94 g;
91.23 g

Warto¢ energetyczna: 2526.07
keal, Bialko ogélem: 110.83 g;
: Kw. t.

Warto$é energetyczna: 2465.80
kcal; Biatko ogotem: 104.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.38
keal; Bialko ogélem: 105.10 g

Wartos¢ energetyczna: 2140.94
keal; Biatko ogolem: 91.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 1976.33
keal; Biatko ogdlem: 93.05 g

Wartos¢ energetyczna: 1957.66
keal; Biatko ogolem: 93.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2229.24
keal; Biatko ogélem: 99.88 g;

Warto¢ energetyczna: 2287.37
keal, Bialko ogdlem: 94.69 g;
58.88 g

Wartoé¢ energetyczna: 2384.52
keal, Bialko ogélem: 81.08 g;

Tiuszez: 58.76 g; Kw. tt. nasy.: | Thuszez: 58.69 g; Kw. th. nasy. uszcz: 91.23 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 64.15 g asy.. | Tluszez: 67.91 g; Kw. th nasy.: | Tluszcz: 61.90 g Kw. th. nasy.. | Tluszcz: 64.51 g; Kw. tlnasy.: | Thuszcz: 45.24 g; Kw. tl. nasy.. | Tluszcz: 38.79 g; Kw. tlnasy.: | Thuszcz: 59.52 g; Kw. t. nasy.: | Tluszcz: 58.88 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 43.10 g; Kw. tt. nasy.:
2601 g Weglowodany ogdlem: (25,49 g; Weglowodany ogdlem: 40,87 q: Weglowodany ogoiom: | 28.38 g, Weglowodany ogolem: | 3151 5. Weglowodany ogolem: | 25.50 & Weglowodany ogolom: | 23:44 6 Weglowodany agolem: | 10.17 6 Weglowodany agolem 1085 g Weglowodany ogdlem: (24,38 g; Weglowodany ogglem: 125,67 g: Weglowodany ogaiem: | 21:93 g, Weglowodany ogom:
7 g; W tym cukry: 8959 g; | 363.55 g; W tym cukry: 90.57 g; | 397.64 g; W tym cukry: 51.86 g; | 394.21 g; W tym cukry: 9119 g; |375.69 g; W tym cukry: 92.54 g; |340.20 g; W tym cukry: 63.46 g; |313.28 g; W tym cukry: 69.18 g; | 316.06 g; W tym cukry: 53.53 g; ;W tym cukry: 61.42 g; |335.30 g; W tym cukry: 70.78 g; | 361.37 g; W tym cukry: 89.37 g; | 437.52'g; W tym cukry: 99.60 g:
Blonmk pok. 26.21; Y sed: Blonnik pok.: 23.88 g; S6d: Blonnik pok 39.00 g; S6d Blonnik pok.: 25.73 g; S6d! Blonnik pok.: 25.20 g; S6d: Blonnik pok.: 29.46 g, S6d Blonnik pok.: 24.76 g; Sod: Blonnik pok.: 18.41 g; Sod: Blommik ok 16,63, Sod: Blonnik pok.: 17.75 g; S6d: Blonnik pok.: 24.63 g; S6d: Blonnik pok.: 30.56 g; S6d!
2 mg; 2663.42 m 5093.18 mg; 3258.12 m; 2839.83 m 3195.86 mg; 2467.44 m 4184.10m 2346.44 mg; 2597.29 m; 1613.54 mg; 2629.44 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-05-01 piatek

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych
Ptatki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,) Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Platki kuku idziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki pszenne na wywarze Platki pszenne na wywarze Ptatki kukurydziane na mleku Piatki kukurydziane na mleku 250 ml( MLE)
Bulka pszenna dluga krojona mo %( GLUPSZ) 250 ml 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 250 mi (MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ, |jarzynowym 250 mi ( GLUPSZ | 250 ml (MLE,) Bulka pszenna diuga krojona mo%( GLugz,)
Masloextra82% 10g Chieb mieszziny pszonno-zyini | Bulka pszenna diuga krojona 50. | Bulka pszenna diuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ| SEL, SEL) Bulka pszenna diuga krojona Maslo extra82% 10
warég pottiusty 40 g 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) (GLI 100 g (GLUPSZ,) (GLU moze zawieraé: ORZ, g Bl pezoma diuga ojona 100 g (GLUPS. Twardg potiusty 40 (

Dzem 259

Chlebrazowg pszgano zytni 50

RIS omragbe 100 ( MLE)

Masloextra82% 159 ( MLE,)

S ot 9(MLE)

Maslo extra82% 10§ ( MLE.)

hieb mieszany pszenno-zytni
00 (GLUPSZ. GLU 2YT.)

100

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)

Dzem 259

° Jablko 1zt 15z (GLUPSZ, T.) Twardg potlusty 60 g(MLE)  |Twardg potlusty 40 g(MLE) | Twardg poHtusty 80 g(MLE) | Twardg g péhlusly 40 g ( MLE) Buika a pszemnadiugakrojona 50 | Twardg potlusty 40 g(MLE) | Twardg potiusty 40 g (MLE) Jablko 1szt 1szt
2 Hema|aczamagranuluwanaz/c 250ml Masﬁoexiraﬁz% mg(MLE) Dzem 259 Dzem 259 Jabtko 1's: (GLI Dzem 259 Dzem 259 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
g Filet zapiekany drobiowy 40g | Jabiko 1szt 1szt Jablko 15zt 1szt Herbata czama granu\owana ble Jabn«ns larg a R auartosei 34 Jablko pieczone 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1szt
8 (MLE, Herbata zlc |Herbata c [250mi Harbata crarma granu\owana 2o [160% kubekc 10 Herbat; Herbata 2l
U): gw‘ardg p?musl 040 g(MLE) 250ml 250ml gzer?( 2P5 " 250 ml 250 ml
alata zielona zynka Piastowska- wp.,
Jablko 1 szt 1szt wedzona, parzona zdod.
;c;(;na:a czama granulowana b/c lj S&li’w'ego i qody 40g( s04)
labtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chlebrazcv\gpszenno ytni 50g [ Butka pszenna diuga krojona 50 | Butkamaslana 50g 1szt( GLU Kefir 2%t 200m! ( MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, PSZ, JAJ.MLE.)
Masto extra82% 5g ( MLE,) asfo exira 82% 5g(MLE)
> Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska-
& wedzona, parzona z dod. wedzona, pmmazdod
= b.sojowegoiwody 25g(S04) |b.sojowegoiwody 25 ( SOL)
Salata zielona 59 Pomidor 15g
Pomidor 15%
Kefir 2% ti 200 ml ( MLE.)
Dyniowa zmakaronem* 300 ml ( GLUPSZ MLE, SEL,) Dyniowa zmakaronem* 300ml | Dyniowa zmakaronem* 300 ml Dénlowazmakaronem 3s0oml | Dyniowazmakaronem 300mi | Dyniowaz (bez  [Dyniowa (bez (be: Dyniowa zmakaronem (bez soli)* | Dyniowa zmakaronem* 300 mI
Ziemniaki gotowane () 200g (GLUPSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, LUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) glutenu)* 300m\(MLE SEL) mieka)* 300 mi ( GLU PSZ, mieka)* 300 ml ( GLU PSZ, mleka)' 300 mi ( GLU PSZ. 300ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) |(GLUPSZ, MLE. SEL,
Paluszki rybne - pieczone 1003 ELUPSZ RYB,) lemnlaklgotowane () 2009 () 200g () 200 Ziemniaki gotowane () 2! U? Ziemniaki gotowane () 2 SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane (bez soli) () Kuﬁvkazwemnlaczane 200g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLUPSZ) Ryba ieczon Paluszki ryb 1009 Paluszklrybne Dleczone 100g Paluszkiybne_pieczone 100 |Paluszkiybne pleczone §00g | Zerhiaki gotowane () 200¢ Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 2009 0 PSZ, JAJ, M
o Kompot owocowy z jabikami* A S (RYE, (GLUPSZ,RYB.) (GLUPSZ,RYB,) GLUPSZ, RYB, (GLUPSZ,RYB,) Paluszkiryone - pieczone. 100g | Paluszki rybne Bieczane. J00g Rybap\eczona(McrszczukJ 100 | Paluszki rybne - pi 100g ml(GLU
2 vaakgowwanyw‘elew 100 Szplnakgutowanyzole]em 100 SZplnakgﬂtcwanyzolerm 100 urowkazmarchwmabika() Szp\nakgutowany zolejem (bez | (GLUPSZ, RYB, GLUPSZ RYB,) g RYB,) GLUPSZ RYB, PSZ MLE,
[} g(eLUPsz) SZ,) LUPSZ, 100 g (MLE,) glutenu)’ zpmakgolowanyzolejem‘ 100 zpmakgo(owanyzo\ejem“ 100 |Szpinak gotowany zolejem* 100 | Szpinak gotowany zolejem (bez | Szpinak gotowany z olejem* 100
urowkazmarchwwamka bic() Kompot owocowy zjablkami*z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c SZP‘"EKQOIOWSUYZODJE"\' 100 | Kompotowocowy zjablkami* zic g (eLuPsz) g (GLUPSZ,) g (GLU soli)* 1009 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,
100 g (MLE,) 250 ml ﬂ GLUPSZ,) 50 ml mputcwﬂcowyz jabtkami*z/c | Kompotowocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami® z/c | Kompot owocowy zjablkami* zic | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompat owsiowy zjabikami*blc ompo‘lowocowyz jabikami* blc 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
m
Chieb razowy pszennoc2ytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Maslo extra82% 5g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
IS dodatkiem biatka wieprzowego

(MLE, moze zawieraé:
PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,
Safatazielona 59

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chieb razowy pEzenno-2ythl 50
(GLUP:

Maslo extra az% |Og( MLE)
Pasta zjaj z natka piefruszki-
dieta 80 g (JAJ MLE,)
Pomidor 40

Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Btzbga pezennadiugakrojona 50

Masloextra82% 109 ( MLE.)
Pastazjaj znalka petfuszid-
dieta 809 (JA

Pomidor 40g

Salata z\elona 20g

g
Salata zielona 10g
Horbat

150 ml
Kawaz mlekieminstant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

c
150 mI

Kawaz mlekieminstant 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza jaglana na mleku 200 ml

(MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509

(GLUPSZ, GLUZYT.)

Maslo extra82% 109 ( MLE,
Pastazjajz natkq pietruszki-

dieta 40 (JA

Szynka Drobluwa parzona, z

dodamem bialka wieprzowego

0 g (MLE, moze zawierac:
Qb RTeE

Pomidor 90g
Salatazielona 10g
Herbala Czama granulowana bl

1 0 ml
awa zmleklem instantb/c 150
m\ (MLE.GLUZYT. GLU JECZ,

PN

Chrupki kukurydziane 20 g

Chicb mieszany b
9 (GLUPSZ GLU 2YT.
Bmga pszenna diuga krojona 50

R Seragbe 100 ( MLE)

Pasta z jaj z natka pietruszki -

dieta 40 (JAJ, MLE,)

Szynka Droblowa, parzona, z

dodatkiem bialka wieprzowego

0 (MLE, moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL

GOR,)

Pomidor 40g

Salatazielona 10

Herbata czama grahulowana zic
150 ml

Kawaz mlekiem instant 150 mi

(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,

Chieb mi
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPS.

an -ytni

Maslo extra82% 159 ( MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 80g (JAJ, MLE,)
Pomidor 40g

Salata zielona 10

Herbata czama grahulowana 2/c
150 ml

Kawaz mlekiem instant 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni 100
Sler g BORTY"
Maslo extra82% 109 (MLE.)
Pastaz Jaj Znatkg B’\etruszk\ B
dieta 809 (JAJ MLE.)
Pomidor

saatazue\una 10g

Herba(a czarna blc

Chieb bezglutenouy, 1009 sez]

moze zawlera

Maslo extra82% 10g ( MLE)
Pastazjajznatkg E{etmszkl

dieta 80 (JAJ.

Pomidor 40g

Salatazielona 10g

15(
Ka aZm\ek\emmsiantblC 150
mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ. )

Herb
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buléa pszenna diuga krojona 50
(

argary e awartoscisid
4(60%) kubek 109

Jajko gotowane ki v 2s2t( JAL)
Pomidor 409

Salata zielona, 10

Herbata czama granulowanazic

Bulka pszonnadiugakiojona
100 g (GLUPSZ)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
80 g (MLE. moze zawieraé:
GLUPS7. JAJ. SOJ. SEL

R,
Pomidor b/skérki 509
bat

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

fhasio extra82% 10g ( MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z
odatigem biaika wieprzowego
0 g (MLE, moze zawierac:
AR T

250ml

GOR,
Pomidor biskorki 40g
Salata zielona 10g

c

Chleb mieszany p

50 g (GLUPSZ, GLU e )
B\éb{k;a pezennadiugakrojona 0

g

Maslo extra82% 10 ( MLE.)
Pasta z jaj z natkq piefruszki -
dieta (bez soli) 80 ( JAJ, MLE,
Pomidor 40

Chleb mieszany ps

50 g (GLUPSZ, GLU P )

Bulka pszenna dluga krojona 50
(GLUPSZ,

Masloextra82% 10g ( MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 80 (JAJ, MLE,)
Pomidor 40

g

Salatazielona 10g
rbata 2c

150 ml

Kawaz mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JEC.

Saiata Ziclong 109
roata c

150 ml

Kawaz mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

150 ml
Kawaz mlekieminstant 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb razowy pszonno- 2ytni 30g
(GLUPSZ, GLU

Masfo extra82% 59 ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 25g

(MLE,)
Pomidor 159

Chrupki kukurydziane 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2249.43
keal; Biatko ogélem: 79.36 g;
Tiuszcz: 56.08 g; Kw. th. nasy.
20.60 g; Weglowodany ogélem:
371.76 g; W tym cukry: 79.75 g;
Blonnik pok.: 22.65 g; Sod:
2403.31 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2261.09
keal; Biatko ogéfem: 80.
Thuszcz: 56.20 g; Kw. tt. nasy.
20.59 9. Weglowodany ogiem:
372.65 g; W tym cukry: 79.99 g;
Blanmik pok 22.09 g; S6d:
2275.85 m;

Wartos¢ energetyczna: 2737.28
kcal; Bialko ogdlem: 145.78 g;
Tiuszcz: 76.77 g; Kw. t. nasy.:
35.74 g; Weglowodany ogélem:
391.48 g; W tym cukry: 69.75 g;
Blonnik pok 32.86 g; Sod
4707

Warto$¢ energetyczna: 2228.72
keal; Bialko ogdlem: 87.53 g
Tiuszez: 59.35 g; Kw. . nasy.:
2420 ; Weglowodany ogdiem:
350.70 g; W tym cukry: 84.09 g;
Blonnik pok.: 22.35 g; S6d:

22,52 mg;

Wartosé energetyczna: 2392.51
keal; Bialko ogélem: 82.43 g;
Tiuszez: 65.56 g; Kw. i nasy.:
26,61 g; Weglowodany ogélem:

82.02 g; W tym cukry: 82.80 g;
Blonnik pok.: 22.61 g; S6d:
2371.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139.21
keal; Biatko ogélem: 90.15 g;
Tiuszez: 60.06 g; Kw. ti. nasy.:
24.82 g; Weglowodany ogélem:
320,53 3; W tym cukry: 61,03
8.21 g; Sod:

Wartosé energetyczna: 2091.63
keal; Biatko ogélem: 62.44 g;
Tiuszcz: 62.10 g; Kw. th. nasy.:
21.31 g; Weglowodany ogélem:
333.09 g; W tym cukry: 80.03 g;
Blonnik pok 24.83 g; S6d:

1419.1

Warto$¢ energetyczna: 1940.17
keal; Biatko ogélem: 67.88 g;
Tiuszcz: 45.14 g; Kw. . nasy.:
9,08 g Weglowadany ogdiem

; W tym cukry: 60.20 g;
Sionmik pok 2247 g; S6d:
2567.13 m,

Wartos¢ energetyczna: 1945.43
keal; Biatko ogélem: 74.55 g;
Thuszez: 32.07 g; Kw. t. nasy.
5,63 g; Weglowodany ogolem:
354.49 g; W tym cukry: 65.36 g;
Blonnik pok 22,00 g; S6d:
2302.07 mg

Wartos¢ energetyczna: 2228.59
keal; Biatko ogélem: 102.95 g;
Tiuszez: 51.36 g; Kw. th. nasy.
20.46 s Weglowodany ogdiem:
351,49 g; W tym cukry: 79.84 g;
Blonnik pok 21.83 g; S6d:
2549.41 my

Wartos¢ energetyczna: 2258.93
keal; Bialko ogdlem: 79.91 g
Tiuszcz: 56.18 g; Kw. tf. nasy.:
20.58 g; Weglowodany ogélem:
372.26 g; W tym cukry: 79.85 ;
Blonnik pok.: 21.90 g; S6d:
1844.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.73
keal; Bialko ogdlem: 71.50 g
Tiuszcz: 59.13 g; Kw. tf. nasy.:
22.74 g; Weglowodany ogdiem:
370.33 g; Wym euky: 76.50g;
Blonnik pok 1831,

1772.84 m:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-02 sobota

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,)
Chisb mieszany pszonno 2yt
50 9(GLUPSZ GLU 21T,

hieb razow Personc Zytni 50
(GLUPSZ.&U?
Masloex!raBZ% 10g(MLE)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
0

00 g
Maslo extra82%  10g ( MLE,)
Szynka gotowana extra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona,

(Ryi br)qzuwy namleku 250 ml

Chieb mieszany pszonno 2yt
50 g (GLUPSZ GLU 2YT,
Chidb razowy pszenno 2yt 50g |g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-tytni
9 (GLUPSZ GLU
B Ika pszonna diuga krojona 50
(GLUPSZ)

Vesloexras2% 10 9 (MLE)

Ryzna mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU

Bulka pszenna diuga krojona 50

g (GLUPSZ)

Maslo extra82% 159 (MLE.)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100
GL U,

9 (Gl
Maslo extra82% 10 ( MLE,)
Szynka gotowana extra-wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,

Ryzna misky 250 mi (MLE)
Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ|

10g (ML

Szynkowa debowa
kielwp.gr.r0zd wedz parzo.z

Ryzna wywarze jarzynowym 250
ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT.

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

na 0 zawartosci 3/4

Ryzrawpwarzo arzynowym 250

mi (SEL,)
Bulka psz)enna dlugakrojona
100 g(GLUPSZ,)

Szynika gotowand extra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona,

Ryzna mleku 250 ml( MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS:

Maslo extra82% 10g ( MLE,)
Szynka gotowana extra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona,

KZ na mleku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszonno 2yt
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Bukapssomadugakrojona 50

Masﬁo exira82% 10g( MLE,)

Ryzna mleku 250 ml( MLE,

Chieb mieszany pszonno- 2yt

50 g (GLUPSZ, Gl

Bulka pszonna dluga kojona 50
(GLUPSZ,)

RsS anrzabe, 10 9(MLE,

@ |Szynka gotowana extra-wp z parzonazdod. wody, b.mizpot. | Masto extra82% 10 ( MLE, Szynka gotowana extra- wp z zynka gotowana extra-wp 2 parzonaz dod. wody, b.mi zpot. | dodat. wudi/wosl niejad 80g Merga parzona zdod. wody, b.mizpot. | parzona z dod. wody, b.mi z pot. 2z szynki wiey rovei- Ser zoity GDg(MLE)
¢ [kawalkow miesawp. wedzona, | kawatkow miesa 80g ( GLU Ser zoity MLE) kawalkow miesawp. wedzona, | kawalkow miesawp. wedzona, | kawatkow miesa 809 (GLU Pomidor 1.(60%) kubek 10g kawalkGwmiesa 809 ( GLU kawalkéw miesa 809 ( GLU p\aslry (bezsol) Pomidor 4
§ |parzonazdod. wody,b.mizpol. | PSZ_SOJ, MLE, moze Szynka dolowana exia- wpz parzonazdod. wody, b.mizpol. | parzonazdod. wody, b.mizpol. | PSZ_SOJ, MLE, moze Salatazielona 10g Szynkowa debowa PSZ, SOJ, MLE. moze PSZ, SOJ, MLE. moze 409 Salata Zle\ona 10g
5 |kawakowmiesa 80¢ (GLU zawierac: JAJ, SEL, GOR, $02, )| kawatkow migsawp. wedzona, | kawatkow miesa 809 (GLU kawalkow miesa 80 ( GLU zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, ) o | Kelwp.orrozd wecz parzo.z zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )| zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, ) Salataz\e\ona 1 Herbala czama grahulowana zic
| PSZ_SOJ.MLE. m Pomidor 409 parzonazdod. wody, bmlzpol. | PSZ SOLMLE PSZ,_SOJ. Mi Pomidor 100g 250 ml dodat; wodywo niejad 80g Pomidor biskérki 50g Pomidor biskérki 50g Herbata Czama granulowanazic | 250 mi
zawierac: JAJ, SEL “Gor, s02,) Salata Jielona 10 awalkow miesa 409 ( GLU oot IS 80R, S02. )| Eamierat It SEL-S0R, 502 Horbata czama granulowana bio Pomidor Herbat; Herbata 2
gorek kiszony 4 Herbata Zatna grahulowanazic | PSZ. SOJ.MLE, moze omidor 409 Pomidor 409 Saiata sielona 10 250 ml mi
Salata zielona 10 250 Zawierac: JAJSEL GOR. 502, )| Safataziclona 109 Salatazielona 10g Herbata czama granulowana zic
Herhata czama grahulowana zic Ogérek kiszony 1 Herbata ¢ |Herbata c 250 m
250m! Herbataczamagranulowana bic |250ml 250ml
250 ml
Sok jabtkowy 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 50 g [ Bulka pszenna diuga krojona 50 | Sok jablkowy 200 mi Sok pomidorowy 200 mi Sok jablkowy 200 ml Andruty 1szt (GLUPSZ,) Sok jabtkowy 200 mi
(GLUPSZ, 4 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp 2 Salata zielona
kawalkow miesawp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wp z
z parzonazdod. wody, b.mlzpol. | kawatkow miesawp. wedzona,
2 kawalkow miesa 259 ( GLU parzona zdod. wody, b.mi z pot.
PSZ, SOJ, MLE, moze kawalkow miesa 250 ( GLU
zawierac: JAJ, SEL, GOR, $02. )| PSz. SOJ, MLE. moze
Salatazielona 5g Zawteraé: JAJ. SEL. GOR, S02, )
Pomidor 15g
Andruty 154t (GLUPSZ,)
Grochowa zziemniakami ) 300 | Selerowa zziemniakami*() 300 | Grochowa zziemniakami () 300 |Selerowa zziemniakami®() 300 |Selerowa zziemniakami () 350 |Selerowaz ziemniakami () 300 | Selerawaz ziemniakami* () 300 [ Selerowa zziemnigkami (bez Selerowaz fiemniakami (bez Selerowa z Zemniakami (bez Se\eruwazzlemniakam\ (bez Selerowa z ziemniakami * () 300
ml (GLUPSZ, SEL,) mi (MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, SEL,) mi (MLE, SEL,) mi (MLE, SEL,) mi (MLE, SEL,) mi (MLE, SEL,) mieka)*() 300 ml ( SEL) mieka)*() 300 ml ( SEL) mieka)*() 300 ml ( SEL) soh) 300 ml ( MLE, SEL,) mi (MLE, SEL,)
Kaszajeczmiennalsypko 1809  [Kaszajeczmiennalsypko 180 [ Kaszajeczmiennalsypko 1809 [ Kaszajeczmiennaisypko 1809 Kaszajeczmlenna/sypko 2209 |Kaszajeczmienna/sypko 180g | Ziemniakigotowane () 200g Kasza jeczmiennalsypko 1809 | Ziemniaki gotowane () 2009 Kasza jeczmienna/sypko 180g zajeczmiennalsypko (bez | Kaszajeczmiennalsypko 180
(LU JEC: LU GLU (6LU JECz) (GLU JEC: ;) GLU ulasz wisprzowy- dieta (b6z (LU Gulasz wieprzowy-dieta 2009 | (GLU Ji sch) 1809 (GLU L GLU JECZ,)
- || Guasz wieprzowy-dieta 200g | Gulasz wieprzowy-dieta 200g | Gulasz wieprzowy- dieta 200g dieta 200g dieta 200g ulasz wieprzowy-dieta 200g | glutenu) 200 g ulasz wieprzowy- dieta 200g | (GLUPSZ,) ulasz wieprzowy- dieta 2009 Gulaszwleprzowy-d\&la ez soli) u\aszwarzywnyzmem&rzyca‘
& |(GLUPSZ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ) (GLUPs;) (GLUPSZ, Salatka z buraczkéw i jablka z GLUPSZ,) Salatka zburaczkowijablkaz | (GLUPSZ.) 2009 (GLUPSZ,) 1509 (GLUPSZ SEL,)
& |Safatkaz ijablka z alatka ijablkaz alatka 6wijablkaz smatkazburaczkéwu jablkaz Samtkazburaczkéwi jablkaz | Salatkazburaczkéwijabtkaz  |olejem () 100 alatkazbuvaczkéww jabikaz  |olejem () 100 alatka ijablkaz alatka Swi amkaz ijabtkaz
olejem () 10 olejem () 100 olejem () 100g olejem () 100 olejem () 1 olejem ( Kompot owocowy z jablkami* z/c | olejem () 100 Kompot owocowy z jabtkami* z/c D\ejem() 100 olejem (bez soli) () 10! cle]em )1
Iéompo(owowwyz jabikami* z/c Kompotowooowyz jablkami* z/c Olgorek klszonyzcebulkaz }éompolowocowyzjabbkam\ 2l Kompolowocowyzjabbkam\ 2le 0‘gorek lszonyzcebulkal 250 ml l;ompo(cwocowyz jabikami*z/c | 250 ml 2ompomwooowyz jablkami* z/c Kompolowomwyzjabfkam\ 2 Kompolowocowyzjabbkam\ 2l
olejem lejem
Kompot owocbwy z jabikami* bc Kompot owocowy z ablkami* bic
250 ml 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ.&LUPVT)
Masto extra 82% 5 ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
o wedzona, parzona z dod.
a bsojowegolwodx 259 ( SOJ,)
Ogbrek klszony 59
Salatazielona 5
JM?_unnaturamy fo0g 152t
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Platki owsiane namleku 250 ml Chleb iieszany p: Chleb mieszany ps 2yt Chisb razowy p zytni 100 | Chleb o 100 g ( SEZ| Chleb mi p 2yt Bulka dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszan Chleb mieszany p:
0 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 100 g (GLUPSZ,) (MLE. GLU OW. ) g (GLUPSZ GLU ZYT.) 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) g (GLU PS2 GLUZVT,) moze zawieraé: ORZ. ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ GLU biin ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulkapszenna diugakrojona 50 [Masloexira82% 10g(MLE) | Chiebmieszan pszennoiy\nl Bmkapszennaanugakrmona 50 | Bukapszenna diugakrojona 50 |Masloextira82% 10g(MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) | Bulka pszemnadiugakrojona 50 | Twarc pomusty o g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE,) |Bulkapszennadiugakrojona 50 |Bulka pszenna diuga krojona 50
X Filet zapiekany drobiowy 809 o (GLUPS?. GLU VT g (g X Z, Filet zapiekany drobiowy 809 zynka Piastowska- wp. g (GLUPSZ) Filetzapiekany drobiowy 809 GLI g (GLUPSZ,
asloexira82% 10g(MLE) | (MLE) cmebramw pezenno: zy(m 50g | Masloexira82% 10g ( MLE) asloexirad2% 15 (MLE) | (MLE) wedzona, parzona z dod Margaryna o zawartosci 3/4 Pamidor Blskorki 40g (MLE.) asioexira82% 10g(MLE) | Masloextra82% 10g( MLE)
Parowki drobiowe z cielecing Salata zielona 10g GLUPSZ. GLUPVTY Parowki drobiowe z cielecing zcielecing Pomidor 90g bso]cwegolwody 80g(S04) | t(60%)kubek 10 Salatazielona 10g Pomldorb/skorkl 409 Twawg poitiusty 80 g ( MLE) Twamg polusty 80 g MLE)
8. [ homogenizowane, wedzone , Pomidor 40g oo 57 mg(M ) wedzone,, wedzone, Salata zielona 10 Pomidor Szynka p., rbata czarna gr 2lc | Salatazielona 1 Mié
& |parzone 70g Rerbata czarna granulowana zic Twardg pottiusty 40 g( MLE) | parzone 70g parzone 70g Herbata czaha granulowana blc. | Saiata Z.ek,na 10 wedzona, parzona z dod 250 ml Herbata czamagranmowana 2o | Samadclond 10 pomidor 40
2 |Ketchup 20g(SEL) 150 ml Flle!zaplekanydroblowy 409 |Ketchup 20g(SEL) Ketchup 20 g ( SEL,) 150 ml Herbata czarna grahulowana zic biSojowego iwody 809 ( SOL) 150 ml Herbata czama granuiowanazic | Saimts welong 10g
Pomidor 90 Kawaz miekiemingtant 150m! | (MLE,) Salatazielona 109 Salatazielona 109 Kawa z mlekiem instantb/c 150 | 250 m Pomidor Kawaz mlekieminstant 150mi | 150 ml Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 10 (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) eridor 90g Pomidor 40g Pomidor 40g ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Saintazielons 10 (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) |Kawaz mlekieminstant 150ml | 150m
czama granulowana zic Salata zielona 10 Herbata c |Herbata © Herbata czama granuiowanazic (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,)  |Kawaz miekieminstant 150 mi
Horbata czarna granulowana blc | 150 m 150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawaz mlekieminstant 150 mi 250 ml Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy pezonno-zyini 30g Banan 1szt. 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,
z Maslo extra82% 5g ( MLE,)

Twarég pomusly 20 g(MLE)
Satatazielona 5

Wartosé energetyczna: 2565.54
keal; Biatko ogélem: 105.02 g;
Thuszez: 70.37 g; Kw. . nasy
23.59 g; Weglowodany ogélem:
380.37 g; W tym cukry: 116.84 g;
Blonnik pok.: 27.82 g; Sod:

Wartosé energetyczna: 2381.34
keal; Biatko ogélem: 111.58 g;
Thuszcz: 60.19 g; Kw. . nasy.
23.86 g; Weglowodany ogélem:
363.75 g; W tym cukry: 116.40 g;
Blonnik pok.: 23.17 g; S6d:

370251 mg;

2801.06 m:

Wartosé energetyczna: 2990.28
keal; Bialko ogdlem: 147.73 g;
Tiuszcz: 99.38 g; Kw. t. nasy.:
42.98 g; Weglowodany ogélem:
402.86 g; W tym cukry: 46.31 g;
Blonnik pok.: 32.61 g; S6d:
5927.73 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2597.89
kcal; Bialko ogdlem: 107.56 g;
Tiuszcz: 73.24 g; Kw. t. nasy.:
2657 g; Weglowodany ogdiem:
378.61g; Wtym cukry 100 22g;
Blonnik pok.: 26.30 g

3679.68 mg;

Wartosé energetyczna: 2659.75
keal; Bialko ogdlem: 102.82 g;
Tluszcz: 77.12 g; Kw. tt. nasy.:
29.42 g; Weglowodany ogélem:
390.04 g; W tym cukry: 120.42 g;
Blonnik pok.: 27.30 g; S6d:
3303.24 mg;

Wartosé energetyczna: 2250.43
keal; Bialko ogélem: 112,69 g;
Tiuszez: 63.34 g; Kw. . nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogélem:
331.350; Wiym cuky: 19,39 g;
Blonnik pok.: 30.25 g; S6d:
4365.04 g

Warto$¢ energetyczna: 2252.91
keal; Biatko ogélem: 86.21 g;
Thuszcz: 61.27 g; Kw. th. nasy.:
2098 g Weglotodany ogolem
355.39 g; W tym cukry: 108.24 g;
Blonnik pok 27.01g; S6d:

2595.91 m,

Wartos¢ energetyczna: 2110.55
keal; Biatko ogélem: 93.30 g;
Thuszez: 47.20 g; Kw. th. nasy.:
11,98 g; Weglowodany agolem

tym cukry: 98.88 g;
Slonmik pok $5.109, Soo:
3516.58 mg

Wartos¢ energetyczna: 2049.67
keal; Biatko ogélem: 96.70 g;
Thuszcz: 38.57 g; Kw. ti. nasy.
10.66 g; Weglowodany ogslem:
344.65 g; W tym cukry: 81.78 g;
Blonnik pok 23.55 g; S6d:
2220.06 mg;

Wartosé energetyczna: 2255 56
keal; Biatko ogélem: 111.82
Thuszcz: 61.31 g; Kw. . nasy
23.78 9. Weglowodany ogdiem:
329.23 g; W tym cukry: 75.21 g;
Brork pok 22.67 g; S6d:
2791.78 my

Wartos¢ energetyczna: 2434.73
kcal; Bialko ogdlem: 116.60 g;
Tiuszcz: 66.93 g; Kw. th. nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogélem:
358.93 g; W tym cukry: 100.14
Blonnik pok.: 24.67 g; S6d:
1485.59 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2369.89
keal; Bialko ogolem: 77.48 g;
Tiuszcz: 61.12 g; Kw. tf. nasy.:
3083 6 Weglowodany ogdler:
398.80g; W ym cukry: 14091 g;
Blopmik pok.: 29.07 g; S6d

2292.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-03 niedziela

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hleB mezany Bszenno i
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.
Chicb razow pezgpno-zyt 50g
(GLUPSZ.81U?
el Exion 359, 1Ug(MLE)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLUOW,)

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GL

Maslo éxtra82% 10g ( MLE.)

Pasta  twarogu  siemienia z

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

9 (GLUPSZ GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU VT,

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLUOW.)

Chish razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15g ( MLE)

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Pastaz twarogu i siemieniaz

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglulenowy 100 ( SEZ) OW.)
zawieraé: ORZ,

10 ( MLE,)
Pastaz twarogu i siemienia z

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)
Buika pezennadiuga krojona 50

(GLU

Ptatki owsiane na wywar;
arzynowym 250 1 ( SEL, GLU

ow,)
Bulkapszonnadiugaliojona
100 g (GLUPSZ,)

Twarosok 80g (MLE)
Saiata zielona 109

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW,)

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS:

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Pasta  twarogu  siemienia z

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU VT,

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masfo extra82% 10g ( MLE,

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

o natka pietruszki so g(ME) |Masloextra82% 10g(MLE, natka pietruszki 80 g(MLE) | natka pietruszki ac g(MLE) natka pietruszki so 9(MLE)
& |Pastaztwaroguisiemieniaz Salata zielona 10 Pasta z twarogu i siemienia Pasta z twarogu i siemienia 2 Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 90g Salata zielona 10 larga e dawartosci 34 Pomidor bi/skorki 40 Salata zielona 10 asta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia 2
B |natkapiotruszki 80 g (MLE) | Pomidor 40 natkapietruszki 40 g (MLE)  [natka pietruszki 80 g( MLE) [natkapietruszki 80 g(MLE) | Salatazielona 10g Pomidor 40g . (60/ kubek 109 Herbata czama granulowana z/c | Pomidor bi/skorki 409 natka pietruszki (bezsoli) 80g | natka pietruszki 80 g ( MLE)
2 | Pomidor Herbata czarta granulowanazic | Szynika krichazpiecs wieprzowa, | S35 aion 10g Salata zielona 10g Herbata czama blc c | Szynk: wp., Herbata czama granuiowanaz/c | (MLE.) Salatazielona 10g
@ sﬂ.am‘e.ona 0g 250 ml parzona 409 (GLUPSZ SOJ, | pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml 250 ml Wetizona, parzonaz dod. 250 ml alata zielona 10g Pomidor 40g
Herbataczama granulowanaz/c MLE, SEL, moze zawieraé: Herbata zlc |Herbata c b. somwegowwodﬁy 80 ( SOL) Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z/c
250 JAJ, GOR, S02,) 250 ml 250 ml Salata zielona Herbata czama granulowanaz/c | 250 ml
Pomidor 90g Pomidor 40g 250
Salata zielona 10 Herbata czarha granulowana zic
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml
Gofry zdzemem 120 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chlebrazowy pszenno-zytni 50 | Jablko 1 szt 1szt Gofryzdzemem 120g(GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 50g Jablko 12t 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1szt 1 szt Gofry zdzemem 120 ( GLU
(GLUPSZ, Yi Bmka pszenna diugakrojona 50 | pSZ, JAJ, MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) Galaretka owocowa 100 g Galaretka owocowa b/c 100 g alaretka owocowa 100 g PSZ, JAJ.MLE,)
Masto extra82% 59 ( MLE,) g Masto extra82% 59 ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp 2 zynka go(owana extra-wpz Pomidor 15
kawalkow miesawp. wedzona, | kawalkow miesawp. wedzona, Szynka gotowana extra-wp z
z parzona zdod. wody, b.mi zpol. | parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawalkow migsa wp. wedzona,
2 kawalkow miesa 259 ( GLU kawalkow miesa 259 ( GLU parzona 2 dod. wody, bimizpol.
= PSZ, SOJ, MLE, moze kawaikow miesa 25 GLU
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, ) R erat o SEC-20R, 502 ) PSZ, SOJ, MLE,
Pomidor 159 Pomidor 15g Zawleraé: JAJ SEL. GOR, S02, )
Salatazielona 5g Maslo extra 82% Sg(MLE) Galaretka owocowa 1009
Jablko 1szt 1szt Galaretka owocowa 1
Rosélzmakaronem” 300ml  |Rosélzmakaronem* 300ml | Rosolzzacierka * 300mi( GLU [ Rosol *300ml |Rosot *350ml | Rosolzmakaronem* 300ml | Rosotzmakaronem (bez Rosotzmakaronem* 300ml | Grysikowa* 300 ml( GLU PSZ. |Rosotzmakaronem* 300ml | Rosolzmakaronem (bezsoli)* | Bulion warzywny zmakaronem *
(GLU PSZ, SEl L GLU Ps; SEL ) SEL,) %GLU Ps; SEL. ) %GLU PSZ, SEL ) (GLU PSZ, SEL, lutenu)* 300 ml ( SEL,) GLU PSZ, SEL, L, GLU Ps; SEL ) 300 ml (GLUPSZ, SEL,) 300 mi ( GLUPSZ SEL )
RyZna sypko yZ na sypko yz na sypko (brazowy) 180g | RyZnas, yZna sypko Rz nasypko (brazowy) 180 ?tyz nasypko 1809 Ryznasypko 180g RyZnasypko 180g yZ na sypko Ryzna sypko (bezsol)) 180g | Ryznasypko
Cwlartka B rosos pieczona Cw\anka R oraks gotowana Cwlanka zkurczaka pieczona Cwlar\ka R oraks gotowana Cw\arlka P rorcsats pieczona c e Cwiartka z kurczak Cwiartkaz kurczaka g Cw\anka R roraks gotowana | Cwiartkaz kurczaka gotowana | Kotlety sojowe 520 g(S0J)
B 0g 0g 0g 0g g 0g 150 0g bisoli Suréwka z kapusty biatej z
8 Sumwkazkapus(yb\aiejz Brakulgolowany" 100g Sumwkazkapustybla‘e}z Brokulgolowany' 100g Brokmgolowany“ 100g Suréwkazkapuslybiabejz Brokmgo(owany‘ 1009 Brokut gotowany* 100g Brokuf gotowany* 100g Brakulgolowany" 100g Brokut gotowany (bez soli)* 100 | koperkiemizolejem 100g
koperkiemizolejem 100g Kompot owocowy z jabikami* z/c Koperkiem\zo\e}em h/c 100g | Kompotowocowyzjablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c koperkiem\zolejem b/c 100g | Kompotowocowy zjabikami* z/c | Kompotowocowy z jabikami* zic - | Kompot owocowy z jabikami* zic - | Kompot owocowy z jablkami* zic | g Kompot owocowy z jablkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml Brokut gotowany* 250ml 250ml Brokut gotowany* 250ml 250ml 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 mi
250 ml Kompofowocowy z |ab§kam\ blc Kompofowocowy 2, Jabikaml ble 250 ml
Chlebrazowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, gl.pUZ'VT ) Y 9
Maslo extra 82% 5g ( ML
Szynka krucha z pieca Wieprzowa,
o parzona 259 ( 0J,
< MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ.GOR. 502,
Ogérek kiszony 159
Salata zielona 5g
Kefir 2%t 200 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Ryzbrazowy namieku 250l Chleb mieszany p: ar 2yt Chleb razo zytni 100 | Chleb y 100g( SEZC pszenno-zyt Bulka diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT.)
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 100 g (GLUPSZ,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ "6LU 2vT) g 6Ly sz, GLUZYT. ) mofe zawieraé: ORZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) Bulka pszenna dluga krojona soﬁ( GLUPSZ,)
ulka pszenna dluga krojona 50 | Masto extra82% 10 ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-2yti B pszenna diuga krojona 50 B pszenna dugakrojona 50 |Wasloextra82% 109{MLE) [Masloexra82% 10g(MLE) |Buka pszennadiugakrojona 50 | Szynka Piastowska- wp, Masfo extra82% 10 ( MLE,) sto extra 82%
g (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., 50 g (GLUPS?. GL ) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- e Szynka Piastowska- wp., g (GLUPSZ,) wedzona, parzona z dod Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane ki W sz(( JAJ)
Masioextra82% 10g(MLE) | wedzona, parzonaz dod. Chlebrazcv\gpszenno ytni 50 | Masto exira 82% 10g ( MLE, RsS Shzao, 15g(MLE) | wedzona, parzonaz dod. wedzcna parzonaz dod ryna o zawarosci 34 b.sojowegoiwody 809 (SOL) | wedzona, parzonaz dod. Salatazielona 10g
Szynka Piastowska- wp., b.Sojowego i wod: BDg(SOJ (GLUPSZ GLUZYT,) Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska-wp., sc]owegolwcda/ 80g(s0J) |bs ]cwegolwodg 80g(S04) |t (68%)kub k 109 Salatazislona 10 b.sojowego i wody 80 ( SO, omidor 40
wedzona, parzona z dod. Salata zielona 1 Masloextra82% 10g(MLE.) |wedzona, parzonazdod. wedzona, parzonaz dod. Salata zielona 1 Salata zielona 1 Seynka Piastowska-wp., Pomidor b/skorki 40g Salatazielona 10g Herbata czama granulowana zic 150 mi
o |b-sojowegoiwody 80g(S0J) |Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., b.sojowegoiwody 80g(S0J) |b.sojowegoiwody 80g(SOL) |Pomidor 90g Pomidor 40g wedzona, parzonaz doc Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor bi/skorki 40 Kawa zbozowa z mlekiem z/c150 mi ( 4._,4LMLE GLUZYT, GLU JECZ,
S | Pomidor 40g Herbata czarma granulowanaz/c | wedzona, parzona z dod. Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czama blc | H c | b.sojowe: mwodg 80g(S04) |250mi Herbata czama granulowana z/c:
S |Salatazielona 10g 150 b.Sojowego iwody 40q(SOL) | Pomidor Pomidor 150 ml 250 ml Salata zielona 150 ml
= ata czama granuiowanazle | Kawa, Zbozcwazm\eklem /o Jajkogotowane kIM 152t ( JAJ,) | Herbata c |Herbata c | Kawa zbozowa z miekiem bl Pomidor 40g Kawa zbozowa z mlekiem zic
150 ml 150 ml (MLE,GLUZYT.GLU | Safatazielona 10g 150 ml 150 ml 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU Horbata czama granulowana zic 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ) Pomidor 90g Kawa zbozowa z miekiem zic Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,) 250 ml
150ml (MLE, GLUZYT, GLU bat blc |150ml (MLE,GLUZYT.GLU  |150ml (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ) 150 ml JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem bic
150 ml (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)
Herbatniki Be Be 169 1szt( GLUPSZ SOJ. MLE, moze zawlerac: | Chieb razowy pszenno-2ytni 30g [Herbatniki Be Be 169 1s2t( GLUPSZ SOJ, MLE, moe zawlerac: | Chieb razowa/pszenno-iylm 30g Wafle ryzowe 30g HerbatnikiBe Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ, )
0ZI,0RZ,) (GLUPSZ. GLUZYT.) 0ZI, 0RZ, (GLUPSZ. GLUZYT.)
z Maslo extra82% 59 ( MLE,) Maslo extra 82% 58 (MLE)
Serzolty 209 (MLE,) Serzoity 20

Salatazielona 59

Sohaia Do

Wartoté energetyczna: 264055

keal; Biatko ogélem: 134.55 g;

Tiuszcz. 97.98 g K. b. nacy.

313 5. Weglowodany ogalem:
Wiym ulcy: 7548 3

Brormik Dok 16,69

3109.13 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2584.80
keal; Biatko ogolem: 138.88 g;
Tiuszez: 90.45 g; Kw. t. nasy.
30.76 g; Weglowodany ogélem:
316595 Wiym cukry: 7264 5
Blonnik pok.: 14.14 g;

2789.59 mg;

Wartos¢ energetyczna; 3173.91
keal; Biatko ogotem: 170.98 g;
'rmszcz 121.29 g; Kw. ) r\asy :
eglowodany ogolem:
380 23g W tym cukry 68.90 g;
Blonnik pok.: 33.81 g; S6d:
4709.82 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2625.33
keal, Bialko ogdlem: 141.33 g
Tiuszcz. 82,64 g; K. . nasy

256 6: Woglowodany ogalam:
345.62 ;W tym cukry: 73.54 g;
Blonnik pok.: 18.88 g; S6d!
3205.55 mg;

Wartos¢ energetyczna; 2785 15
keal, Bialko ogdfem: 140.
Tiuszcz: 103.85 g; Kw. t. nasy
37.22 g; Weglowodany ogdlem:
337.31g; W tym cukry: 73.79 g;
Blonnik pok.: 16.52 g; S6d:
3103.09 mg;

Wartos¢ energetyczna; 2639 83
keal; Biatko ogdfem: 15t
Tiuszcz: 96.98 g; Kw. o nasy
2250 Weglowodany ogélem:

313.00 g; W tym cukry 36.97 g;
Blonnik pok.: 27.81 g; Sod:
4054.20 mg;

Wartose snergetyczna; 237,87
keal; Biatko ogolem: 115.61 g;
Tiuszez: 79.24 g; Kw. th. nasy
26.91 g; Weglowodany ogélem:
311.610; lemcukry 62714
Blonnik pok.: 21.31 g

1962.31 mg;

Wartose snergetyczna: 223061

keal; Biatko ogolem: 125.45 g;

Thuszez: 63.03 g; Kw. t nasy

1563 g Weglowodany ogolem
307.124; Woym cukry: 50.80 6

Blonnik pok.: 18.96 g

3490.35 mg;

Wartoté energetyczna; 2063.03

keal; Biatko ogélem: 118.92 g;

Tiuszez. 51.10 g Kw. . nasy.

e 2 Weglowodany ogglem:
Wiym ulcy: 57,58 3

Blonmik Dok 18.35 g

237851 mg;

Wartosé energetyczna: 2369.84
keal; Biatko ogélem: 134.09
Tiuszcz: 76.64 g; Kw. t. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogélem:
290675 Wiym cukey: 7536 5
Blonnik pok.: 16.25 g

2570.16 mg;

Wartot¢ energetyczna; 2408.38
kcal; Bialko ogdlem: 123.93 g
'rmszcz 79.19 g; Kw. b hasy -
. eglowodany ogolem:
7o) 2'g; W tym cukry 71.84 g;
Blonnik pok.: 17.79 g; S6d:
1642.13 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2195.40
keal, Bialko ogélem: 90.34 g;
Tiuszcz: 61.35 g; Kw. t. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogélem:
338.68 g; W tym cukry: 75.04 ;
Blonnik pok.: 24.58 g; S6d!
1834.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-05-04 poniedziatek

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza jaglana na mleku 250 ml Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na arze Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) (MLE,) 250 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 250 mi (MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym SEL) jarzynowym 250 mi ( 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE.) 250 ml (MLE.)
Chieb mieszaiy pszonno-zyini | Chieb mieszziny pszennozyini | ChieBmicszany pszennoyin | Chieb mieszaiy pszennoczytni [ Chieb mieszeiny pszennoyini | Chlebrazowy pezenno-zytni 100 | Chisb bezglutenowy 1009 ( SEZ Chieb mieszany pszennozyini | Chieb micszany pszennoyini | Chieb mieszany pezenno 2ytni | Chieb mieszany psznno-zyini | Chieb mieszany pszenno-2yini
9(GLUPSZ GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ _GLU ZYT, 9 (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU YT, GLU PSZ, moze zawieraé: ORZ, 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 50 50 g (GLUPSZ GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dluga krojona 50

Chlebrazowg pszemno- zyml 509

Butka pszenna dluga krojona 50

Bulka pszenna dluga krojona 50

laslo extra82% 109 ( MLE.)

Maslo extra82% 104 ( MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 50

Bulka pszenna dluga krojona 50

Bulka pszonna diugakrojona 50

Butka pszenna dluga krojona 50

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy pszenno- zytm 50g
o |(GLuPSZ 2. QLU g (GLUPSZ, (GLUPSZ, YT.) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 80g | Szynka Piastowska- w, g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
< |Masloextra S 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masioextra e 10g( MLE, WesloexraBoo 10g(MLE) |MssioexiraBos 159(MLE) |(MIE) wedzona, parzonaz Mergaryna o zawartosoi 3/4 Filet 80g dra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g E MLE, Maslo extra 82% 1Dg§MLE
S |Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 40g |Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g omidor 90g b.sojowego i wody 309(5W ) |%(60%)kubek 10g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 80g | Twarég pdHusty 80 g(MLE) | Twarég poitusty 80 g ( MLE))
2 |(mLE) MLE. (ML MLE, (MLE.) Salata zielona 10 Salatazielona 10g Szynka Plastowskes wp., Salata zielona 10g MLE. Salatazielona 1 Pomidor 409
% |Pomidor 40g alata zielona 109 arbg pcMusty 40 g( MLE) alata zielona 109 Pomidor 40g Herbata czama granulowana b/c | Pomidor 40g wedzona, parzona z dod Pomidor bi/skorki 40 alata zielona 109 Pomidor 40g Salatazielona 10g
Salatazielona 10g Pomidor 40g Pomidor 9 Pomidor 40g Salata zielona 10g 250 ml Herbata czarna granulowanaz/c | b.st lowegmwody 80g(S0J) |Herbataczarmagranulowanaz/c | Pomidor biskérki 40 Herbata zlc |Herbata c
bat Herbata zc |Satata z\e\ona 10 Herbata zlc |Herbata c 250 ml Salata zielona 10 250 mi Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml 250 mi
250 ml 250ml Herbata czama giahulowanablc. | 250mi ml Pomidor 40g 250ml
250 Horbata czarha granulowana zic
250 m
Kisiel o smaku truskawkowym z jabikiem z/c 200 mI Chlebrazowy pszenno-zyini 50g | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Kisiel o smaky truskankowym z | Chiebrazowy pezonno-zyini 509 Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 ml
GLUPSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ,) jablkiem z/c 200 ml (GLUPSZ GLUZYT,) 0 ml
Zz asio extra 82% 59 ( MLE,) Maslo extra82% 59 ( MLE) Maslo extra82% 59 ( MLE,)
& Twarozek 259 ( Twarozek 259 ( MLE) Twarozek 25 ( MLE)
= Pomidor g Pomidor Pomidor 159
Salataziclona 59
Andruly 1521 (GLUPSZ)
Barszcz ukraiiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukrairiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami - | Barszcz czerwony z ziemniakami - | Barszcz czerwony z ziemniakami | Ziemniaczana *(bez mieka) () Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami - | Barszcz ukrairiski z ziemniakami
()' 300 ml ( GLUPSZ, MLE, ()' 300 ml ( GLUPSZ, MLE, ()' blc 300 ml ( GLUPSZ, MLE, ()' 300 ml ( GLUPSZ, MLE, () 350 ml (GLUPSZ, MLE, ()* 300 ml (GLUPSZ, MLE, (bezgiutenu) ()* 300 ml ( MLE, | (bezmieka)()* 300mI(GLU ~ |300 ml I(GLUPSZ, SEL,) (bez mleka)()‘ 300mlI(GLU | (bezsoli)()* 300 ml ( GLUPSZ, ()' 300 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL) SEL) EL) SEL) SEL,) SZ7, SEL,) Ryzna sypko L) SEL,) EL)
KopylkaszpmakoweSOOg 3009 Kopytkaszpinakowesoog 3009 Ryzna ypk ) 180g Koy 00g 300g |Kopytka szpinakowe 300g 300g |Ryzna sypko (brazowy) 180g |Ryznasypko 180g Ryznasypko 180g Szynkawweprzowagolowana 100 Ryznasypko 180g Kopylka szpinakowe 300g 3009 | Kopytka szpinakowe 300g 300g
o |(GLUPSZ JAJ,) (GLUPSZ, JAJ, Shynkawieprzows gotowana 10| (GLUPSZ JAJ.) (GLUPSZ,JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100| Szynka wiepi 100| Szynka wiep: t 100|g Shynkawieprzowa gotowana 10| (GLUPSZ JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
8 | Suréwka z marchwiijablka () Suréwka zmarchwi i jablka () g Suréwka z marchwi i jablka () Suréwka z marchwi ijabika () g g g émaduszonazolaem 109 fg Suréwka z marchwii jablka () (bez | Suréwka z marchwi i jablika ()
8 [1009 (MLE) 100 g (MLE) Suréwka z marchwiijablkab/c () |100 g (MLE) 100 g (MLE, urowka z marchwi i jablka () urowka z marchwi i jablka () ynia duszonazolejem* 100g | (GLUPSZ) ynia duszonazolejem* 100g  [soli) 100 g (MLE) 100 g (MLE,)
Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | 100 g (MLE, . Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami*z/c {100 g (MLE,) 100 g (MLE,) (GLUPSZ, Kompot owocowy zjablkami* z/c | (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 ml Dyniaduszona zolejem* 100g | 250 ml 250ml Kompot owocowy zjabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami*z/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml 250 ml
(GLUPSZ) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabikami* b/c
250 ml
Chlebrazowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, GLU 2VT,
Masloexrae2% So(MLE)
ilet zapiekany drobiow,
e et zapickany y 259
Pomidor 15g
Salata zielona 5
Miadianka 200 ] ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT,) | Makaron peinoziaristy namieku | Chleb mieszany ps Chleb mieszan -2yini | Chish razowy pszenno-zytni 100 | Chieh bszglutenuvp' 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT,
Bulka pszenna diuga krojona 5 ,3( GLUPSZ) 200 ml (GLUPSZ, MLE.) 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ GLUZVT.) moze zawiera 50 g (. 50 o (GLUPSE. 6LU IYT.) 50 g (GLUPS: Bulka pszenna diuga krojona 50’5( GLUPSZ)
lo extra82% 10 Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Buika pszenna diuga krojona 50 Vsslo oxra 82% 10g (MLE) |Mastoextra82% 10g ( ) |Buka apszenna dlugakrojona 50| Butka pzenna dlugakrojona 50 Bulka pszenna dlugakrojona 50 Maslo extra 82% 10
Pasztet rybno- warzywny GLUPSZ JAJRYB, ) |50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, g (GLUPSZ, Pasztet rybno- wa Serek homo z natka pietrusz} g (GLUPSZ,) (Gl (GLUPS. Serek homo z natka p\etruszkl BDg( MLE)
Pomidor 40 Chidb razowy pszenno 2yt 500 | asio exira 82% 10g(MIE) |Masloextrad2® 159(MLE) (Morszezuk) 70q(GLUPSZ  |80g (MLE) Mar a na 0 zawartosci 3/4 erek homo Z natka pietruszki Maslo extra 82% 10 ( MLE, Pomidor 409
Salata zielona 10 (GLUPSZ, GLUZYT,) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny JAJ, RVB Pomidor 40g 1.(60%) kubek 10g 809 (MLE) Serek homoz natka pietruszKi Salata ziolona 10
orbata czam granuiowana£/c. 150 Maslo extra 82% 10 ( MLE, (Morszcyuk) 7061 GLuPsz, | (Morszcsuk) 700( GLuPsz, | Pom g Saiata Zielona 10g Pasztet rybno- warzywny Pomidor b/skorki 40g 80g erbata czama granuiowanaz/c 1
B Kava zmlekiom et ol ( MLE. GLUZYT. C " JECZ) [ Serekhomoznatkapietruszki | JaJ, RYB,) Saiatazielona 10 c ) 70g(GLUPSZ |Satatazielona 10g Pgm|dgrb/5k0rk| 109 Kawa zmlekiom neont 3 0mi( MLE, SLu T Ly JECZ,)
g (MLE,) Pomidor 40g Pomidor 40g Rerbata czama granulowanabic. | 550 JAJ, RYB,) Herbata czama granulowanaz/c ~ | Salatazielona 10g
g Pasﬂ&"‘/bm- warzywny Salata zielona 1 Salata zielona 1 150 ml Pomidor 409 250 ml Herbata czarna granulowana z/c.
(Morszczuk) 40 (GLUPSZ | Herbata czama grahulowana z/c Herbala Czarmagranulowanazic | Kawa:z mlekien instantbic 150 Salata zielona 10g 150 ml
JAJ, RYB,) ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ. ) Herbataaama granulowana z/c Kawaz mlekiem instant 150 ml
Pomidor 40g Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawaz mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ, )
Salata zielona 10 (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ.) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ )
Herbata czarna granulowana b/c
150 ml
Kawa zmlekiem instant b/c 150
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE. GLUJECZ, ) f}g’[sg?szgwgfazzgvn?o—zy(ni 309 Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE. GLUJECZ, ) Jablko 1zt 1 szt Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE. GLUJECZ. )
(GLUPSZ, GLUZYT, )
z Maslo extra82% 5g ( MLE, g)

Twarég potiusty 20 g (
Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 2160.95
kal; Biatko ogélem: 85.51 g;
Tiuszcz: 42.59 g; Kw. t. nasy.
18,69 Weglowodany ogélem:
2'; W tym cukry: 98.47 g;
Elcnmk pok %536 9, Sod:

Wartos¢ energetyczna: 2186.47
kcal; Biatko ogélem: 85.14 g:

Tiuszcz: 42.59 g; Kw. t. nasy.
18.66 g Weglawodany ogélem:
390.70 g; W tym cukry: 97.78 g;

Blonnik pok 23 82 [H Séd
2607.28 m:

Wartos¢ energetyczna: 2756.06
keal; Bialko ogdlem: 147.67 g;
Tiuszcz: 71.54 g; Kw. th. nasy.:
34.79 g; Weglowodany ogélem:
401.70 g; W tym cukry: 64.09 g;
Blonnik pok.: 35.41 g; S6d:
3670.32

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2247.59
keal; Bialko ogdlem: 93.68 g;
Tiuszcz: 48.38 g; Kw. tf. nasy.:
22,03 g; Weglowodany ogétem:
384.63 g; W tym cukry: 73.66 g;
Blonnik pok.: 24.09 g; S6d:
2788.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2326.43
keal; Biatko ogdlem: 87.76 g;
Tiuszcz: 51.91 g; Kw. tf. nasy.:
2466 5 Weglowiodany ogdler:
402.42 g; W tym cukry: 100.86 g;
Blonni pok.: 24,61 o Sod:
2672.36 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2144.89
keal; Biatko ogélem: 116.76 g;
Tiuszcz: 50.85 g; Kw. ti. nasy.:
24.49g; Weg\owodany ogélem:
324.95g; W tym cukry: 54.10 g;
Blonnik pok.: R o sed:
3123.60

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2032.77
keal; Biatko ogélem: 81.19 g;
Tiuszcz: 48.13 g; Kw. i nasy.:
17.84 g; Weglowodany ogdlem
333.64 g; W tym cukry: 94.74 g;
Blonnik pok.: 24.26 g; S6d:
1445.78 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1976.78
keal: Biako ogdiem: 92.35 ;

Tiuszcz: 34.34 g; Kw. tl. nasy.:
& 82 G \Neg\owodany ogdlam:
4 g; W tym cukry: 83.63 g

Slonmik ok 22129, S60:
2664.13 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1846.08
keal; Biatko ogélem: 94.76 g;
Tluszez: 21.82 g; Kw. . nasy.
5,08 g; Weglowodany ogdle

33575 g N tym cuky: 76.30 0
Blonnik pok. 16,32 9, S6d:
2002.26 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2153.12
Keal Biako ogdiem: 106.19 ;

Tiuszcz: 44.43 g; Kw. ti. nasy.
19.73; Weglawodany ogélem:
352354 cukry: 91.96 g;

Blonnik pok 17 43 [H Séd
2147.06 m:

Wartos¢ energetyczna: 2134.76
kcal; Bialko ogdlem: 75.07 g;
Tiuszcz: 43.09 g; Kw. tf. nasy.:
19.58 g; Weglowodany ogdlem:
385.58 g; W tym cukry: 99.28 g;
Blonnik pok.: 22.61 g; S6d:
1656.42

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2118.56
keal; Bialko ogdlem: 75.98 g;
Tiuszcz: 43.19 g; Kw. tf. nasy.:
19.60 g; Weglowodany ogdlem:

381.05 g; W tym cukry: 100.08 g;

Blonnik pok.: 23.39 g; S6d:
1822.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-05-05 wtorek

Platki jeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pszenno-zyini
9(GLUPS: U 2YT,)

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb fazovy psze pszenno Zytni 50g
(GLUPSZ,
(aclo e 3571 9 ( MLE)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,
Maslo exira82% 10g ( MLE,)

Plaﬂ;,ieczm\enge Ez}m)leku 250
| (MLE, GLU JECZ, )

Patideczmionrio ng mioku 300
(MLE. GLUJECZ.)

Chleb mieszany
0 g (GLUPS: GLUZVT)
e pszenno-Zytni 509

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslo extra82% 10 ( MLE.)
Pastazlofu, brokuta Szpinaku

Chleb mieszany p: -2ytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dluga krojona 50

9 (GLUPSZ,)

Maslo extra82% 10 ( MLE.)

Szynka gotowana extra-wp z

Platkijeczmienne na mieku 300
ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Pbat}’weczmler\r\e namleku 250
MLE. GLUJECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Butka pszenna dluga krojona 50

9 (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE,)

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Pasta z tofu, brokufa i szpinaku
80g (SOJ,

Pomidor $0g

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ| JECZ,
jeraé; ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 10 ( MLE.)
Pastas tofa, brokual S2pinaki

80 (SOJ,)
Pomidor 40g

Chleb mieszany pszenno-zytni
500 (GLUPSZ. GLU 2YT.)
Buika pszenna diuga krojona 50
9,(CLUPSZ)

largaryna o zawartosci 3/4

Platki jeczminne na wywarze
arzynowym 250 mi{ SEL 6LU
JECZ,

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-: zytnl
500 (GLUPSZ. GLU 2VT.

Buika pszenna dluga kro]cna 50

e

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,

hieb mieszany pszehno-2yti
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Buika pszenna amga krojona 50
g (GLUPSZ,
Maslo exira82% 10g ( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPS:
Masloextra82% 109 ( MLE,)

o |Pastaztofu, brokutaiszpinaku | Pastaztofu, brokuta i szpinaku 1 Pasta z tofu, brokuta i szpinaku g (MLE) Pastazlofu, brokulaiszpinaku [ Pastazlofu, brokuia szpinaku [ Pastaz tofu,brokufaiszpinaku
5 (S0J,) 809 (S0J,) S0J, kawalkow miesawp. wedzona, (80 g (SOJ) Salatazielona 10g Salatazielona 10g 1.(60%) kubek 10g Fomigorbiskork 409 (S0J,) (bezsoli) 80g(SOL) 0g (SOJ,)
B |Pomidor 40g Pomidor 40g Szynka gotowana extra-wp z parzona zdod. wody, b.mlzpot. | Pomidor 40g Herbata czarna blc c | Pastaztofu, brokutaiszpinaku | Satatazielona 10g anldorblskorkl 40g Pomidor 40 Pomidor 40g
< |satatazielona 109 Salatazielona 10g kawalkow migsa wp. wedzona, Kawalkow miesa 809(GLU Salata zielona 10 250 ml 250 ml 809 (SOJ) Herbata czama granulowanaz/c | Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
B bat. ¢ |Herbata 2lc ﬁarzonazdcd wody, b.ml z pot. SOJ, M Herbala czamagranulowanaz/c Pomidor 40g 250 ml Herbata zlc | Herbata zlc | Herbata zlc
250 ml ml awalkowmiesa 409 ( GLU O erat I SEC-80R, 02 )| 2: Salatazielona 10 ml mi mi
PSZ. SOJ, MLE, m Pomidor 40g Herbata czarna granu\owanaz/c
sawiorac: JAJ_SEL. GO, S02, )| Safatazielona 10 250 m
Pomidor 90g Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 10 250 ml
Herbata czama granulowanabic
Podplomykib/c 20g ( GLUPSZ MLE.) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Podplomykib/c 20 g ( GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Podplomykib/c 20g ( GLUPSZ MLE.)
GLUPSZ, GLU YT, o (GLURS MLE) (GLUPSZ. &1G3VT.)
aslo exira 82% 59 ( MLE,) Maslo extra82% 5g ( MLE,) Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Szynka gotowana extra-wp z Szynka gotowana extra-wp z Szynka gotowana extra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona kawalkow migsa wp. wedzona, kawalkow migsa wp. wedzona,
z parzona z dod. wody, b mlzpm, parzona:zdod. wody, bmlz ol parzona 2 dod. wody, bmizpol.
& kawatkow miesa 25 ( awatkow miesa zsg( kawatkow miesa 2 (
= PSZ,_SOJ, MLE, m: PSZ,_ SOJ, MLE, m: PSZ,_SOJ, MLE, m«
Zawlerat  JAT SEL GOR, 502, )| zawiarat:-JAJ. SEL- GOR, 502, ) Zawferst JA SEL.GOR, 502, )
Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 15g
Satataziclona 5
Jogurt naturalny %009 1szt
(MLE.
Jarzynowa z zacierk dle(a 300 Jarzynowa z zacierka *-dieta 300| Jarzynowa z zacierka *-dieta 300| Jarzynowa z zacierkq *-dieta 300| Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 Jarzynowa z zacierka *-dieta 300| Jarzynowa z makaronem (bez | Jarzynowa z zacierka (bez Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 m\( GLUP;Z,MLE SEL) |Jar zynowazzac\erkig}ez soh) Jarzynowa z zacierka *-dieta 300
ml (GLUPSZ, MLE, mi (GLUPSZ, MLE, SEL, ) ml (GLUPSZ. MLE, SEL, m\( LUPSZ, MLE, SEL ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ. MLE, SEL, glutenu)* 300 mi (MLE,SEL,) | mleka)* 300 ml (GLU PSZ, Ziomniakigotowane () 20 300ml (GLUP: ml (GLUPSZ. MLE, SEL,
Ziemniaki got ) DDg ) 200g Ziemniaki gotowané () 2039 g () 2009 ki ot () 2509 Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g SEL) Migso drobiowe gotowane z udzca rzaa 100g Ziemniaki go(owane(bezsoh)() Gulasz warzywny Z ciecierzyca *
Kotlet drobiowy panierowany z drobi udzca | M Sozca | udzca udzea udzca | Mi i udzca | Ziemniaki ) 2009 Sos wiasny ) 100m! ( GLUPSZ SEL ) 2009 150 g (GLUPSZ SEL,)
udzca 1009(GLUPSZJAL) |Kurczaka 100 kurczaka 10 kurczaka 100 kurczaka 1 % kurczaka 10 kurczaka 100g udzca olej o LUPsz) Migso drobiowe gotowane z udzca | Kompot owocowy z jablkami* z/c
] Suréwkawwe\owariywnazolelem Sos wiasny() 00 ml ( GLU P! Soswiasny ( Y00 ml ( GLU PSZ| Sosvﬂasny () 00 ml ( GLU PS! Sostasny () 00 mi ( GLU PS: Sos wiasny () Y900 ml( GLU PSZ| Sos wiasny (bez glutenu) 100mI | Kurczaka 1009 Kompo«owocowyua&kamw * zlc T kurczaka (bez soli) 100g 250 ml
S |() 1009 (SEL) SEI SEL,) i EL, SEL) Marchew oprészana z olejem (bez | Sos wiasny () S00 ml( GLU PSZ, Sosulasny (bez soli) 100l
8 | Kompot owocowy zjablkamie /e | Marshew oprészana zolejem* S rowka wielowarzywna z olejem | M D zolejem* [ olejem* lowarzywnazolejem | glutenu) SEL, GLUPSZ,) )
250 ml 100 g (GLUPSZ.) ()blc 100 ( SEL 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) () 100g( %ompo(owocowyz]abbkaml *zlc | Marchew oprészana zolejem” archew oprészana z olejem (bez
Kompotowocowy zjablkami*z/e | Marchew oprdszaiia zolejem | Kompot owocowy zjabikami* /e | Kompotowocowy zjablkami®zie | Marchewi oproszana z olejem 100 g (GLUPSZ, sol)* 1009 (GLUPS:
250 100 g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml 100 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c ompot owocowy z jablkami* z/c
ompot owocowy  ablkami* b/ Kompot owocowy z jablkami* blc 250 ml 50 mi
250 ml 250 ml
Chlebrazowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, gl.pUZ'VT ) 4 9
Masto extra82% 5g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
2 wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoiwody 25g ( SOL)
Ogérek kiszony 159
Selatazielona 59
Pomararicza_150g
Chleb mieszany pszenno-2ytni Chlebmleszan pezenno zylnl Chiebmieszany pszenno-zytni [ Chieb mieszany pszenno- zylm Chleb mieszan: Chleb razowy ps zytni 100 | Chleb 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chlebmleszan pezenno zytnl Chleb mieszany pszenno- zylnl Chieb mieszany pszenno- zylm
50 9 (GLUPSZ. GLU 2YT.) (GLUPSZ. 6L 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.) (GLUPSZ. 6LU 50 0 (GLUPSZ. GLU 2VT. § (GLU PSZ GLUZYT, moze zawiera Rz) 500 (GLUPSZ. GLU 2YT.) 50 9 (GLUPSZ. GLU 2YT.) (GLUPS2. 6L 50 g (GLUPSZ. GLU o (GLUPSZ. 6LU
Bulka Bszennadmgakrolona 50 Bmkaﬁszennadmgakrmona 50 | Chiebrazowy pezenno-zyini 50g Bmkapszennaanugakrmona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 |Masloextrag2% 10g Maslo extra 82% Bunkaﬂszennadvugakrojcna 50 |Buika Ika pszenna dluga krojona 50 Bmkaﬁszennadmgakrmona 50 Bmkaﬁszennamugak i na 50 Bmkapszennaanugakrmona 50
9(c GLUPSZ, g(g Jaikogotowane kM Ts2t(JAL) Ja,kodgmowanek\M 1sz|(JAJ) Gl g (g
asioextraBt, 109 (MLE)  |MasloexiraBo 109(MLE) asio exira 82% 10 ( MLE.) asio exira 82% 10 ( MLE,) ssloextraB2% 159( MLE) midor 90g Pomi largaryna o zawartosci 3/4 zynka krucha z piecawieprzowa, [Maslo exraB2% 109 (MLE,) asio exira 82% 10 ( MLE,) asio exira 82% 10 ( MLE.)
szt ( JAL) 157t ( JAL) | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ) | Jajko gotowane kiM 2 szt( JAL) | Satata zielona 10g Salataziclona 10 . (60%)Kubek 10g patzona 80 ( GLUPSZ SOu. " |Jajko gotowanekiNI 1 s2t(JAL) | Jalko Golowane KIM 3§ 52t( JA) | Jako gotowane KIM 3 S2(( AL
o | Ogorek kiszony 40g Pomldor 40 parzona 40g (GLUPSZ SOJ, | Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czama blc | Hert 20c KM 1s2t( JAL) | MLE, SEL, moze zawieraé: Pomidor b/skorki 40g Pomidor 40 Ogbrek kiszony 40g
S |Salatazielona 10g Salatazielona 10g MLE. SEL, moze zawierac: Salata zielona 10g Salata zielona 10g 250 ml R 409 JAJ.GOR, 502, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Salata zielona 10g
£ | Herbat o rbata zle JAJ GOR, S02,) roata c rbata Koy mlekiem instantblc. 150 Salata zielona 1 Pomidor b/skérki 40g Herbata zle roata zle o
4 150 ml JkogolcwaneklM 1s2t( JAd,) | 15 150 ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Herba'aczamagranu\owanaﬂc Salatazielona 10g 150 ml ml 151
Kawaz mlekieminstant 150ml |Kawaz mlekieminstant 150mi | Ogérek kiszony Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150 mi ml Herbata czama granulowanaz/c | Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz miekieminstant 150ml | Kawaz miekiem instant 150 mi
(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ.) |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ,) |Salatazielona 16, (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ, ) 250 m (MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ, )
Horbata czarma granulowana bic
1s0ml
awa z mlekiem instantb/c 150
m\ (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )|
Chrupki kukurydziane 20 Chlebrazowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20 Chiebrazowy pezenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20
" 4 9 (GLUPSZ. &LV ¢ i i 9 (GLUPSZ.&LO2Y: v 309 " 4 9
Maslo extra82% 59 ( MLE,) Maslo extra 82% Sg(MLE)
Pomidor 1 Kielbasa Krotoszyniska-wieprzowa
z Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona

grubo rozdrobniona wedzona
parzona ‘moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL.GOR.)

parzona 25 (SOJ, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2150.68
kal; Biatko ogélem: 75.83 g;
Tiuszcz: 69.32 g; Kw. tf. nasy.
2091 Weglowodany ogoler:
02 g; W tym cukry: 56.11 g;
Blcnmk K pol. 2. 48, Sed:

g,

Wartos¢ energetyczna: 2014.01
keal; Biatko ogélem: 81.45 g;
Tiuszcz: 56.58 g; Kw. tf. nasy.
20.41 g; Weglowodany ogélem:
309.38 g; W tym cukry: 55.03 g;
Blonnik pok.: 20.71 g; S6d:
2124.25 m;

Wartos¢ energetyczna: 2528.85
keal; Biatko ogdiem: 11951 g;

: Kw. t_nasy.:
32850, Weglcwudany ogélem:
363.54 g; W tym cukry: 52.32 g;
Blonnik pok.: 31.72 g; S6d:
5696.84

g

Wartos¢ energetyczna: 2155.87
kcal; Biatko ogdlem: 95.52 g;
Tiuszcz: 56.38 g; Kw. tf. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogétem:
332.01g; W tym cukry: 58.44 g;
Blonnik pok.: 21.40 g; S6d!
3398.47 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2272.93
keal; Biatko oglem: 91.50 g;
Tiuszcz: 70.93 g; Kw. tf. nasy.:
27.94 g; Weglowodany ogélem:
332.58 g; W tym cukry: 57.78 g;
Blonnik pok.: 22.45 g; S6d:
232037 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2187.10
keal; Biatko ogélem: 96.24 g;
Tiuszcz: 71.26 g; Kw. ti. nasy.:
27.59 g; Weglowodany ogdlem:
314.00 g; W tym cukry: 39.99 g;
Blonnik pok. 28,06 g, S6d:
3637.97

'g;

Wartos¢ energetyczna: 1865.85
keal; Biatko ogélem: 61.95 g;
Tiuszcz: 61.15 g; Kw. ti. nasy.:
18.87 g; Weglowodany ogdlem
278.47 g; W tym cukry: 48.23 g;
Blonnik pok.: 22.57 g; S6d
1977.10 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1763.11
keal; Biatko oglem: 70.76 g
Tiuszez: 45.33 ; Kw. th. nas,
9.63 g; Weglowodany ogdlem
284.16 g; W tym cukry: 38.89 g;
Blonnik pok.: 21.14 g; Sod:
2817.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1692.32
keal; Biatko ogélem: 87.42 g;
Tluszez: 20,03 g; K. . nasy.
763 g, Weglowodany ogdie
34,15 g; I tym cukly: 41.34 g;
Blorinik pok.: 20,33 g, S60:
2419.22

g,

Wartos¢ energetyczna: 2013.36
keal; Biatko ogélem: 81.43 g;
Tiuszcz: 56.58 g; Kw. tf. nasy.
20.41 g; Weglowodany ogélem:
309.23 g; W tym cukry: 54.93 g;
Blonnik pok.: 20.68 g; S6d:
2123.97 mi

Wartos¢ energetyczna: 2006.34
Kcal Balko ogelem: 81.19

56 g; Kw. t. nasy.:
2050 g Weglcwudany ogélem:
307.72 g; W tym cukry: 54.94 g;
Blonnik pok : 50.58 g, 860
1632.71

g

Wartos¢ energetyczna: 1651.25
kcal; Biatko ogdlem: 54.36 g;
Tiuszcz: 50.67 g; Kw. t. nasy.:
18.43 g; Weglowodany ogdlem
256.73 g; W tym cukry: 53.89 ;
Blonnik pok.: 17.50 g; S6d!
2130.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 11

Data ig

: 2026-04-13 11:27:42



Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Soéd - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



