Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-16 czwartek

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Neb mesaan pzenro 509
(GLUPSZ, G

Platki owsiane na mieku 250 ml
(MLE, GLU OW,

Buka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,

Chled meszany bszomo i
(GLUPSZ GLU

509

Piatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Piatki owsiane na mieku 300 mi

MLE, GLU OW. )
O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Piati owsiane na mleku 250 ml
ILE, GLU OW,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ryz namleku 250 ml

MLE,
Chieb bezgl uenoty a(oﬁ( s
mosez

awier
Hesh exta G2k mg (MLE.

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.

Chieb mieszany pszennozyini 50
(GLUPSZ, GLI

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 250 ml
(MLE, GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PS.

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,

Chled meszany bszomo i
(GLUPSZ GLU

509

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb razo pmnn i 509 aslo exta 62% 10g (MLE,) e razowy psz_enmm 509 |Buka pszennadugakijona 50g | Bulka pszenna dugakiojona 50g lasloexta 82% 109 ( MLE.) Serek homo.o smaku palurainym 2 ulka pszena duga kiojona 509 erek homo.o smaku naturalnym 2 aslo exta 62% 10g (MLE,) Buka pszennzdlugakm]una 05 [Buka peemadigaticira 50
° GLUFSZVg 2T, Serek homo.o smaku naturalnym z (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Serek homo.o smaku naturalnym z Ziolami 80 g (MLE, (GLU PSZ) ziolami 80 (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z (GLU PSZ, U PSZ,
2 Masmex\ra 82% 10g (M ziolami 80 (MLE, Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE. ziolami 80 g (MLE,) Salata zielona 10g Wargaryna ozaverloso 34 (60%)  |Salatazielona 10 ziolami 80 (MLE, Masio extra 82% 10g (MLE.) Mas»uexva 82% 10g (MLE,
& | Serek homo.o smaku naturalnym z Salatazielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.0 smaku naturalnym z Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g kubek 109 Pomidor biskérki 40g Salatazielona 109 rek h naturalnym z
5 S 70g (MLE. Mandarynka 1509 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | ziolami 80 (MLE, Ziolami 80 (MLE.) Herb bl 250 | Herb 250 Hetbala czama ranuiowana2ic 250 | Pomidorbiskerkd 40 ziolami 809 (MLE, St 70g (MLE,
Mandarynka~ 1509 Herbata ezamagranuiowarazle 250 |9 (604 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml KDt rogd wetz parz02 Herbala czama granuiowarazle 250 | Saatazieone. 10 Mandarynka 1509
Salatazielona 10g erek homo.o smaku naturalnym z Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g dﬂdzlwodf/w ostniejad 80 g Mandarynka 150 Salatazielona 10g
Herbata czama granulowana zc 250 ziofami 409(@ Herbata e 250 | Herd e 250 Salata zelona, 109 Herbata c 250 | Herbata e 250
ml Mandarynka ml m Mandarynka ml ml
Hetbata czama granmawanab/c 250 H?rbataczamagranu\mwanaﬂc 250
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 200mi ( MLE, i 200mi ( MLE.) | Koktajl wieloowocowy* bic 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE.) Kokiajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.
Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszemna duga kojona 509 MLE,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
= Ogérekkiszony 159 Masio exira 82% 5 ( MLE.
S Salata zielona 59 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= Maslo extra 82% 5 ( MLE, parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S
parzona zdod.b.sojowegoiwody 25 | Ogérekkiszony 159
g (S0,
Barszcz bty z demnakami (1 300 mi | Zenmisczaa () 300 ml( GLUPSZ, | Barsacz iy z domiakami (7 300 ml | Gonmicczang* () 300 m(GLUPSZ, | Zommisczana* () 350 i GLU PSZ. Zemmaczana 0 300 mi(GLUPSZ, | Zomriaczana (hezgutenu) ) 300 mi | Ziemriaczana “bezmieka) ) 300 mi | Zemmiaczana "oz mieka) ) 300 mi - ( Zemmiaczana “bezmieka) ) 300 i { Zermisczana bezsal) () 300 mi | Zemizczana- 300 mi( LU PSZ
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU zw MLE, SEL, ILE, SEL, MLE, SEL, (LE, SEL,) (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, § (GLU PSZ MLE, SEI MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU | Kasza je 2009 ( GLU. Kasza 2009 ( GLU 0,208 Kasza Jeam\enna/sypko 200g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU
Z Z 72 Z 72 JECZ, K\Uz/s\kw\epvzuwy{bezglu(enu) 1209 |JECZ) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, 200 J Z
Kiopsik wieprzowy  120g ( GLUPSZ, |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopsikwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopsikwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ. |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ, Kiopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, | JAJ. K\opswkw\eprzowy 1209(GLUPSZ. | Kiopsik wieprzowy (bez soli) 120g | Pulpefjarski() 120 ( GLUPSZ, JAJ,
B (|.A JAJ) JAL) J, JAJ) Sos pomidorowy (bez g\utenu) 100 ml | JA Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) | JA. (GLUPSZ, JAJ,) SEL))
3 d 100ml(GLU PSZ,) d 100ml( GLU PSZ,) 100mi(GLU PSZ,) 100ml( GLU PSZ,) 100mI(GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) |Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Sospomidorowy (bez soli) 100 mi Sos pomidorowy 100mI ( GLU PSZ,)
Salatka szwedzka () 100g( GOR,) | Cukinia pieczonaz olejem * 100 Cuszmeczonaz c\e}em' 1009 | cuk olejem jem* 100 Cukinia pieczonaz olejem * 1009 | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 | Cukinia pieczonaz olejem * 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Cukinia pieczonaz olejem * 100 (GLU PS: § | Cukinia pieczona z olejem *
Jablkami*z/c 250 jablkami zlc 250 b () 100 g Gor Kompot owocowy z jabikami' zIc 250 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Salatka szwedzka bic () 100 g( GOR.)| ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Kompot owocowy z jabikami zic 250 | Cukinia pieczona z lejem (bez sofi)* | Kompot owocowy z ablkami* zic 250
ml Kompotowocowy 2 1abﬁkam\ bic 250 | ml Kompot owocowy zjabikarmi* blc ~ 250 ml ml g ]
ml Kompol owocowy 2 ablkami' 1c 250
mi
Andruty 12t (GLUPSZ,
Chieb razowy pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Salela zielona 59
e Pomidor 159
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLUPSZ, SOJ. MLE,
SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, S02.
Maslo exira 82% 5 ( MLE,
Chieb mieszan) 509 |Chleb mieszan -2yt 509 |Ryznamleku 250ml ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb razowy pszenno-zytni 100 Chieb bezglutenowy 100g(SEZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | Bulka pszenna dlugakrojona 100 Chleb mieszany pszemozyni 509 | hieb mieszany pszemnozyni 50g | hieb mieszany pszemozyni 50
(GLUPSZ, GLU YT,) * |euesz el i ® | Cheb miszan pszenn(m 2y 50g | (GLUPSZ GLI Nl cAYN R et A R T i R g o P (GLUPSZ, Guy;pzyn i R i 5 oak * |eussz ez i S [P ol AN ¢
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dluga krojona 509 GLUPSZ, LU 3Y Bulka pzemna umgak«uona 50g Bula pszemaduga krwor\a 50g Masio extra 82% 10g ( MLE. Maslootra £2% 10g (MLE) e pezemna dugalioiona 50 Szynka krucha z pieca wieprzowa, Buka pszemma duga kcora 509 Bulk pszema dlugakm]ana 50g Bmka pszerma dugakrojona 50g
GLU PSZ, LU P Chieb razowy pszenno—zymw 509 Szynka krucha z pieca Wieprzow: Szynka Piastowska- wp., w (GLU PSZ,) parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, (GLU PSZ,
T 10g (MLE, aslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (el cn ezt 10g (MLE, it o a2 159 (MLE, patona. 80 (GLUPSZ. S0, HLE parzonzzdod bsm]owegmwody 80 Marganna ozavarosc 341 60%) KL mote sawierac: JAJ. GOR,S02, | et o a2t 10g (MLE,) (e ez 109 (MLE,) [ 10g (MLE,
o | Seynkakrucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha 2plecs Vipraoe Maslo extra 82% 109 (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, $EL mote zawierat: JAJ, GOR. S92, g (50, Pomidor biskorki 509 ynka krucha z pieca wieprzowa, Jako golowane KIM 1 szt( JAJ) Ser z6lty 60 (MLE.
& |parzona 809 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | parzona 80 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Jajko gotowane kiM 1 szt(JAJ) | parzona 80g(GLUPSZ, SOJ. MLE, | parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salafka jarzynowar diefa 100 g ( MLE, o Jar‘zynowa'd\e'a 1009 ( MLE, Szynka" i wedzona, | Herbat c 250 |parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salatka jarzynowa me'amezsan) 50 |Salatkaarzynowa* dieta 509 ( MLE,
& | SEL moze zawierat: JAJ. GOR. SOZ. | SEL. mote sawierat: JAJ, GOR. S62 Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, mose zawieraC: JAJ, GO, 802, | SEL. moze zawierac: JAJ, GOR. S02. | e, EL parzonaz dod. b scjowegoiwody 80 |l SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, $07, )| g (MLE. SEL,) SEL)
Salalkajarzynowa’ dieta 509 ( HILE. " | Salalkajarzynowa’ dieta 1009 ( MLE, | parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salalka jarzynowa’ diela 1009 (MLE. | Salaika jarzynowar dieta 100 ( MLE, | Fero ble 250 | Flerd: c 250 |g Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE. | Fierbata czam 2dc 250 |Ferbata ¢ 250
SEL EL SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, )| SEL,) SEL, ml ml Pomidor 40g SEL ] ml
Ferbata 250 | Herbata czama 250 | Salaikajarzynowa’ dieta 100g ( MLE. | Herbata c 250 | Herd e 250 Salatazielona 10g Herbata czama granulowana e 250
ml ml SEL,) ml m Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Herbata czama granulowanablc 250 ml
mi
Jablko 152t 152t Masio extra 82% 5 ( MLE, Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 152t 12t
Chieb razowy pszenno-2ytni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z elata zielona 59
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego iwody ~ 20
g (S0,
226636 keal; | Wartost 234939 keal; | Wartost energetyczna: 2001.13 keal; | Wartost energetyczna: 2514.56 keal; | Wartost energetyczna: 2478.40 keal; | Wartost 221021 keal; 211091 keal; 2040.93 keal; 1906.65 kcal, | Wartosc energetyczna: 2198.99 keal; | Wartosc energetyczna: 229664 keal, [ Wartos¢ energetyczna: 2409.14 keal;
Bialko ugolem 98.61g; Tiuszez 61.53 | Bialko ogolem: 103.31 g; Tuszcz: 65.03 | Bialko ogolem: 134.45 g; Tiuszcz: 89.83 | Bialko ogolem: 110.72 g; Tiuszez: 70.21 | Bialko ogolem: 104.54 g; Tiuszez: 74.48 | Bialko ogolem: 103.61 g; Tiuszcz: 65.04 | Bialko ogmem 88.00g; Tiuszez: 64.59 | Bialko ogo»em 0579 Tuszcz 4843 | Biako ugolem 9319 g; Tiuszez 40.50 | Bialko ogolem: 100.09 g; Tiuszez: 63.82 | Bialko ogolem: 91.96 g; Thuszcz: 62.59 | Bialko ogotem: 79.72 g; Thuszcz: 73.16
g; K. i nasy.: 24.43 g; Weglowodany | g; K.t nasy: 24.12 g; Weglowodany | g; K. t. nasy.: 36.60 g; Weglowodany g Kw 1. nasy.: 26.97 g; Weglowodany | g; Ku. nasy: 30.17 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 24.21 g; Weglowodany ~ | g; Kw. ti nasy.: 20.78 5; Weglowodany ~ | g; Kw. tinasy.: 11.22 g; Weglowodany | g; K.t nasy.: 9.46 g; Weglowodany | g; K. t: ey 23.44 g; Weglowodany g Kw 1. nasy.: 23.43 g; Weglowodany g Kw 1. nasy. 30.47 g Weglowodany

ogdiem: 359.19 g; W tym cukry: 94.41
g; Blonnik pok.: 28.82 g; S6d: 3146.43
mg

ogoem: 365.37 g; W tym cukry: 95.96
g manmxpok 51575 Sod: 2465.95

mg;

ogolem: 424.80 g; W tym cukry: 57.57
g; Blonnik pok.: 32.12 g; S6d: 5331.66

mg;

m: 390.02 g; W tym cukry: 96.08
g anmk pok.: 29.23 g; Sod: 3145.07

ogolem: 376.46 g; W tym cukry: 97.78
g Blunmk puk 2955 g; Sod: 2642.55

ogolem: 334.36 g; W tym cukry: 64.93
o Blonnik pok. 31.66.; S6d. 426,01
mg;

ogolem: 309.86 g; W tym cukry: 76.00
g; Bionnik pok. 26.19 g; S6d: 2578.92
mg;

ogdlem: 329,84 g; Wty ooty 6535
g, Blonnik pok.: 24.98 g; S6d: 4510.18
mg;

ogdiem: 316.18 g; W tym cukry: 58.29
g; Blonnik pok.: 21.03 g; S6d: 2165.91
mg

ogolem: 331.40 g; W tym cukry: 68.61
g manmxpok 2333 5; Sod: 2442.68
mg;

fem: 359.89 g; W tym cukry: 93.75
o Blonnik pok. 27,34 S6d. 1501 64
mg;

m: 381.15 g; W tym cukry: 99,65
g anmk pok.: 33.79 g; Sod: 2485.00
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-04-17 piatek

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
K mean ek 250 ml (GLU (Kasea momvara moku 250 ml ( GLU | Cieb mieszany szemmorni - 509 [ Kega mamnana ks 250 ml (GLU Koo memar mts 300 ml (LU | Koga mommara mieks 250 m ( GLU | Keeza éag\ana na ety zsn O MLE.Y Ksza mernrs wpvees fryrouym' | Koz e s o (Ko e s 250 i (LU | Ko o miky 230 i GLU | Ko s ks 250 i (6L
PSZ,_MLE, PSZ_ MLE, (GLUPSZ, G PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ MLE,) Chleb bezgluter rony | 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ_ MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g

Rogal maslany50g. 1s24( GLU PSZ,
J, MLE,

Chlp raowg pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
UPSZ GLU ZYT,

mote zauie
eslo exta G2k mg (MLE,

Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

Rogal maslany 50g. 1 s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal meslany50g. 1s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal magiany 50g. 1s24( GLU_PSZ
IAJ, MLE,

Rogal maganySig. 152 GLU PSZ
JAJ,

(GLU PSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
%Egal maglany 50g. 1szt( GLU PSZ, |Bulka pszenna dlugakrojona 509 faslo extra 82% 10 (MLE,) %oga\ madlany 50g. 1szt( GLU PSZ, e pszenna diuga kiojona 50¢ laslo extra 82% 109 (MLE, Twzmg pottusty 40 ( MLE, ulka pszenna diuga kiojona 509 Buka pszenna duga krojona 509 Buka pszenna duga krojona 50g Buka pszenna duga krojona 509 ey m\eszany pyzsmoyl 50
JAJ MLE, (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) | JAJ, MLE, (GLU PSZ, Twarog pottiusty 80 ( MLE, Dzem 259 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 [Mesioextra 82% 10 ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Serzdly 309 (HLE) Masio extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Jablko Tszt 15zt Herbataczama granuowanazle 250 | Marganyna ozawartosi 34 t60%) | Twardg pitusty 40 (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE,
§ | Twardg pottusty 40 ( MLE, Twarog poltusty 409 ( MLE.) Ogorekkiszony 90g" g Twarog poftusty 40 ( MLE.) Ser 20ity 609 (ML Herbata czama granulowanablc 250 | mi 10g Diem 259 Twarog poltusty 409 ( MLE.) Twarog poltusty 409 Twertg pottusty 400 ( MLE)
5 [pzem 25 Dzem 25 Salata zielona 10 Dzem- 25 Ogorek kiszony 90g ml Jablko 12t 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Jablko pieczone 1szt. 1szt Dzem 259 Dzem 25 Dzem- 25
Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt Herbata czama gandowanable 150 |Jablko 1 szt 1szt Salatazielona 109 parzonazcod.bsgjowegorwody 40 | Herca e 250 fszt. szt Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt
Herbat 250 | Herbata czama 250 Herbata c 250 | H I e 250 S0, m Herbata czama 250 bata 250 bata e 250
ml ml ml ml zem 25g ml ml ml
Jablko 1 szt
Hetta S granmawana e 250
Budyfi o smaku czekoladowymzic 200 mi ( MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Budyi 0 smaku czekoladowym z/c Chieb razowy pszenno-zytni 509 Budyi 0 smaku czekoladowym z/c Banan fszt. 1szt Bulka pszenna diuga krojona 50 ( GLU PSZ,) Budyfi 0 smaku czekoladowymz/c 200 ml ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, 200 mi (MLE, (_._..)GLU PSZ,G (MLE, sio extra 82% 5 ( MLE,
- Pomidor_15 Flet zapikeny dobiowy 25 9(MLE,) Maslo extra 82% 59 (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25 g { MLE. )
k3 Salata zielona 59 Wasio o 65% 59 (MLE. Filet zap.ekanydrobwwy % g( MLE, Pomidor biskorki 159
= Flet zapiseny dotiowy 25 9(WLE.) Pomidor 159 Pomidor 159
Masio extra 82% 5 ?
Yoo ot T st
Szpinekowa zzacierka* 300ml ( GLU | Szpinekowa 2 zacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 350 ml ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300 ml ( GLU | Szpinakowa zmakaronem (bez Sepinakova z zadiek(bez micka) 300l ( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa 2 zacierka ‘(bezsol) 300 | Szpinakowa zzacierka* 300ml ( GLU.
PSZ,MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE. SEL, glutenu)* 300 ml (MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 2 mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
() 2 () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 yba pieczona (Morszczuk) 1209 Zemmizkigolowane (bezsai) ) 200¢ | Zemnakigolowane () 200
Ryba smazona {Morszt.zuk) %209 |Rybapiecsona (Morsecauk) “120g Ryba pieczona (Morszczuk) ®120g Ryba peczona (Mcrszczuk) ®120g Riba p\ecmnz(Mcrszczuk) %209 Rybap \eczunthnrszczuk) %1209 Riba p\ecmnawmszczuk) %1209 Buk\etjarzyn Spriszany 2 ) g( GLU "8 seL Ryba peczona (Horszczue O Kotlety z soczewicy (| 120 ( GLU.
= | (GLUPSZ. JAJ. RYB.) RYB.) Kompot owocowy z jablkami' z/c ~ 250 ml PSZ.JAJ,
8 | Surowka z kapusty kiszonej z olejem () Bukle‘l/arzyn oproszany zolejem* 100 Euk‘elm‘/ﬂ oproszany z olejem* 100 Bume L/avzg\ ug)reszany zolejem* 100 Euk\e L}arz&n ué}rcszany zolejem® 100 uk‘é‘ jarzyn oproszany z olejem” 100 Euklet jarzyn upvoszany  olejem” (bez Buk\et ‘arzyn oproszan) zz Uleiem (bez | Surdwka z kapusty kiszonej z olejem ()
S | 100 LUPSZ, SEL g 57, SEL, (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, o glutenu) 100 (SEL sol)* 150g (GLU PS. 100
Kompotowocouyzjablkami 2. 250. | Kompotowocouyzjabkamir 2le 250 wgwkfo : Kapusiy kiszonej z olejem Kompo( owocowy zjablkami* e 250. | Kompotowocony zjablkair 2le 250 b/urgwk%é Kapusiy kiszonej z olejem Kompolowocouy zjablani' 2l 250 Kompotowoconyzjablkami* e 250. | Kompotowocony zjablami 2le 250
mi mi © m o ml m
Ka‘mpolowagcawyz jablkami* ble 250 Kompot owbtowy zjablkami*blc 250
mi m
Kefir2% ti 200 ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno-zyini 509
(GLU PSZ, GLU 2T,
Wasio extra 82% 5 ( MLE.
a Kielbasa kminkowa Ojca Guegurza—
& gruborozdrobnioniona, wedzor
Parzona 25 0 moge sawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )
Salaia zielona 59
Pomidor 159
Chih misszany pszemo-tyni 50g [ Chieb mieszany pszomo-yni 50 [ Kasza aganara mieku 200mi( MLE, f Cieb mizanypszenno-yii 50 { Ceb mieszanypszemnoyi 50  { Cieb razomy pszgnnoyi 1009 | Ceb bezguienowy 100q(SEZ, | Cheb micszanypgzemo-tyn 509 Bulka pszernadugakagiona 1009 | Gheb miszany pszemo-zyni 509 | Chh misszany pszemo-zyni50g | Cheb misszany pszemoyn 50

GLUPSZ GLU ZYT,
Maslo extra 82% 10g ( MLE,

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82%

Chlo meszan pszemo i
(GLUPSZ, Gl

509

(GLUPSZ GLU 7YT,
Bulks przoma duga kcjona $0g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
Bulks pzom duga kcjona $0g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra BZ% 10g [L.)

moze zawieraé: ORZ, )
Masloextra 62% 10 (MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,
Buka pzoma luga cjora 509
(GLU PSZ.

(GLU PSZ.
Fiet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,

GLUPSZ GLU ZYT,)
Buka pszenna duga kiojona 50

(GLUPSZ GLU ZYT,
Buka pszemiadlugakicjona $0g

(GLUPSZ GLU ZYT,
Bulka pszenna duga krojona 509
LU PSZ.

Cheo rzouy pszemozt S0 Buka pozomna Pt S0g b oo P 50g GLU Pasta 2 Ja) Pasta 2 jaj ta 80 Pomidorbiskérki 509
GLUPSZ. QLU PSZ, GLUPSZ. GLU 2YT, Maslo extra 82% 10g (MLE, Vslo extra 82% 15 (MLE, o AL MLE. 9(JAJ MLE, argayna o zawarlosci 34 U(60%) | Herbala crama granuiowanazlc 250 | Masioexta 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
o |Pasta zJaJZnalkqp\eﬂuszk\ dieta 80 Pasta 7 jaj znatka pietruszki- dieta 80 | Vasho exira 82% 109 ( MLE,) Pasta 7 jaj znatka pietruszki- dieta 80 | Pasta z jaj znatka pietruszki- ieta 80 | Pomidor 40g Pomidor 40g kubek 10 ml Filet zapiekar dmbmwy 80 g( MLE,) | Pasta zjajznatka pietruszki- dieta Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 80
§ JAJ, MLE,) (JAJ MLE,) Pasta  ja znatka pietruszki-dieta 80 | o (JAJ, MLE, g(JAJ MLE, Salata zielona 10g Salata zielona 10g o gooweno KM 1 s2t( JAL, Pomidor blskerd (bez soli) 80g (JAJ MLE, q(JAL MLE,
omidor 409 omidor 40g q(JAL MLE,) omidor 40G Pomidor 40G Herb: ble 250 c 250 | Pom Salatazielona 10 Pomidor 40g Pomidor 40g
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Fiet saneterycciony 40 g( MLE,) | Slelaziskna 10 Saiatazielona 10g ml ml Salalaz\e\oa 10 Herbataaamagvanulowanaz/c 250 | Salata zielona 10g Saiatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Pomidor Herbata ¢ 250 | Herb: e 250 Herbataczamagranu\nwanaﬂc 250 Herbata 250 | Herbata c 250
ml il smataz.emna 10 ml ml ml ml
Hetseta czama ganiowanabic 250
Herbatriki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ, )| Chieb razowy pszenno-zytni 30g Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mose zawieraé: 0ZI, ORZ, ) | Chieb razowy pszenno-zyini 30g Wafie ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 169 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moe zawieraé: OZI, ORZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
z Maslo extra 82% 59 ( MLE, Maslo extra 82% 59 (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.)
Salata ;e\nnay 5q " ol

(M
Filet zap.ekanyammwy 55 9( MLE,
Salata zielona

s 2391.92 keal
Bialko ogdiem: 100.13 g; Thiszcz: 73.02
g Kot nasy: 24 52 Weglovodany
ogdlem: 346.41 g; W tym cukry: 92.77

g amnmkpok $4835 So0: 235475

m

222154 keal;
Bialko ogolem: 103,34 g; Thuszcz: 58.76
g K. ey 2330 Wegowodany
ogdlem: 330.32 g; W tym cukry: 93.39
;Blonnik pok 1505 Sod: 1897 66
m

Warlo$t energetyczna: 2642.18 kcal;
Bialko ogotem: 149.12 g; Tluszcz: 84.22
g Ku. Ly 3710 Wegowodany
ogolem: 347.12 g; W tym cukry:

S mnnmk ok 90,16 §,S6d: L

Wartost 224897 keal;
Bialko ogolem: 105,89 g; Thuszcz: 59.80
g Ku. Vs 2572 Wedowodany

ogoer 85, W tym cukry:
S smnmk pmk foia g sea Yoty 3

Wartose 2449.84 keal;

Biatko ogélem: 114.77 g; Tluszcz: 81.46

g Ku. sy 4025 Wedowodany
oglem: 328.70 g; W tym cukry: 7

g Blanmk k.. 16,145,560 Ylsen

224810 keal;

Biatko ogmem 121.02 g; Thuszez: 67.60
g Ko sy 27.58.: Wedovodany
ogélem: 309.64 g; W tym cukry: 4

g Blonmk ok 55,835, 560 Yobi o

2189.90 keal;

Bialko ogolem: 88,92 g; Tiuszcz: 64.63
Ko sy, 22525, Wegouodany
ogolem: 325.08 g; W tym cukry: 88.29
a7 Bl pok. 3501, 564 1146.60
m

1979.60 kcal

2028.74 keal;

Bialko ogolem: 86.72 g; Tluszcz: 38.18
g K. ey 824 Wegowodany
ogdiem: 352.30 g; W tym cukry: 98.62
g o pok.: 24.16 g; Sod: 2319.34
m

Bialko ogolem: 110,96 g; Thuszcz: 32.15
g K. sy 812 Wegowodany
ogdlem: 32314 g; W tym cukry:

g; Blonnik pok.: 18.38 g; S6d: Yoo
m

Warlost energetyczna: 2220.13 kcal:
Bialko ogotem: 116.44 g; Tluszcz: 52.67
g Kt nasy. 2185 Weg\owodany
ogdlem: 332.18 g; W tym

;Blonnik pok Sb610 S35

m

Warlost energetyczna: 2140.61 kcal;
Bialko ogolem: 81.71 g; Tiuszcz: 57.53
g K. sy zz 78 Wedowodany
ogoler W tym cuky: 9

g mnnmk pnk fa0s sea: e

Wartost: energetyczna: 2390.31 keal;
Biatko ogétem: 76.70 g; Tluszcz: 74.36
g K. sy 23 87 Wedovodany

W tym cukry: 95.30
S smnmk pmk 94954, 560 2047 55
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-18 sobota

Patijgczmiennenamiel 250 mi | Patkijpczmiemenamiek 250 mi | Pejgczmiennenamieku 250 mi | Plakjgcamiennenamieku 250 ml | Platkjgcamienne amieku 300 ml | ltkjecamiene ramieku 250 ml | Kesza kiorydzananamieku 250 mi - Pltd jeczminne nawywarze Platki jeczminne na wywarze Platkijeczmienne na mieku 250 ml Platki 250 ml ( MLE, GLU JECZ,)
MLE. GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ, (MLE. GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ, MLE. GLU JECZ, MLE. GLU JECZ, (MLE) jarzynowym 250 ml( SEL, GLU nowym 250 ml (SEL, GLU (MLE. GLU JECZ, Chleb mieszany pszenno-2ytni 509 GLU PSZ, GLU 2YT, )
el meszary pszemozyini 509 |Bulk pszennadiigakrojona 100g. | Chb misszanypszemo-zyni S0g | Chlb mieszany pszemmo-zyini 50 | Cheb mieszanypszemno-zyini 509 | Cheh razony pzemnocyn 100g  f Cheb bezglutsnouy 100g(SEZ. [ J & Bulka pszenna dugakrojona 100 g Buka pszenna dluga krojona 50g( GLUPSZ.
(GLU PSZ, GLU VT, (GLU PS: (GLU PSZ, GLU 21 (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ‘moge zawierac; ORZ ) Chieb A pzeno- 2y 509 |Buka pszennadugakrojona 100g | (GLU PS: Magio extra 82% 10g (MLE.)
hieb razowy pszenno-2ytni 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) fieb gazony pezgno-sfini 509 ulka 509 u kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE.) (GLU PSZ, Gi LU PSZ, Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Toariek 09 (MLE)
(GLUPSZ GLU 7YT.) Szynka gotowana extra- wp z kewalkow | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Twarozek 80 (MLE. Bulka pszema dga ocona 50 2ynka golowana extra- wpz kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow Pomidor 40g
o |Masioextra 82% 10 (MLE, mesa v ‘wedzona, parzonaz dod Maslo extra 82% 10q (MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, miesa wp. wedzuna parzonaz dod. | Pomidor 409 ) migsa wp. wedzona, parzona z dod mesa W ‘wedzona, parzonaz dod tazielona 109
2 | Parowki drobiowe 2 cielecina bml z pol. kawalkowmiesa 80 | Twarozek 40 (MLI Parowki drobiowe  cielecing, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | Salata zielona 10 argaryna 0 zawartosci 34 1.60%) | wody, bml zpol faalonmosa 89 b z pol. kawalkow miesa 80 Herbata czama granulowana Zc 250 ml
8 [ homogenizowane, wedzone |, parzone g( LU PSZ, SOJ, MLE, moze Saynka gotowana exra- wp 2 kaualkw | homogenizowane, wedzone , parzone | Mesa . wedzona, parzna dod. 1GLU PSZ SOJMLE, mozo Hetbla Czama granuiowanazic 250 | kubek g SRS SoLUEE g( LU PSZ, SOJ, MLE, moze
5 |09 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, migsa Wp. wedzona, parzon g vedy, bunl 2ol kawakowmiesa 80 | awerac; JAJ SEL, GOR. SUZ.) Szynka P\aslcwska»wp wedzona, | Sauieraé:9AJ, SEL, GOR. 502 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Kelchup 20 (SEL,) Salatazielona 109 wody, b.ml pol. kawaﬁkowm\esa 40 |Keichup 20g(SEL g(GLUPSZ, §0J, Pomidor parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 109 Pomidor biskorki 4
Salatazielona 109 Pomidor 40g g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moge Salatazielona 10 S Saerad ) SEL GOR R Sdaazona. 10 g (S0J) Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g
Pomidor 40g Hevba\a aamagvanulowanaz/c 250 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 40g Sa‘ﬁ‘az\ema 10g taczamagranulowana blc 250 Pomidor 409 Herbatz c 250 czama 250
Herhataczamz granulowanazlc 250 Pomidor 90g Hemaoacz.amagranmuwznzz/c 250 | Pomidor 40g m Salatazielona 10g m
Salatazielona 10g Herbataczama granlowznale 250 Herbata czama granowanazic 250
Hetbaa czama granulowarable 250 ml
mi
Sok pomarariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszer 509 Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ‘Sok pomarariczowy 200 ml
(GLUPSZ, GLU zvr (GLU PSZ,
- Sok pomidorowy Saata Zdng. 5
& Jako gomwanek\M DSszt(.IA.I Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
= Salata zielona 5 Jako golowane KM 08521 JA,
Pomidor 15
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
Koperkowaz ryzem () 300 ml ( MLE, SEL Koperkowa zryzem () 300mi(MLE, [Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, | Koperkowa zryzem () 350mi( MLE, |Koperkowa zryzem() 300mi( MLE. |Koperkowa zryzem () 300ml( MLE, |Koperkowazryzem (bezmieka)() 300 Koperkowa z ryzem (bez mieka) () 300 ml  SEL. Koperkowa z ryzem (bez sol) () 300 [ Koperkowa zryzem () 300 mi( MLE,
Zemian gmté)wane () 2009 SEL) e ( SEL eeml ( SEL. eeml ( SeL. veml ( SEL veml ( i (SEL 0 ption] én(owane 2}0200 e SE ' SEL) eeml (
Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 | Ziemniaki gotowane () 200 g
Surowkaz marchwi | jabk ) 100 o WIE Gulasz wieprzowy- dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) | Gulasz wieprzowy- dieta 200g ( GLU Surowka 2 marchwi| jabk ) 100 o I Gulasz wisptzowy- el (bez i) 200 | Glase watzyuiny 2 soczewica 1509
- Kompot owocowy z jablkami* zic 260 ml PSZ) PSZ) PSZ PSZ, 200g Kompot owocowy z jablkami* zic 260 ml g(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SEL
£ Suréwka zmarchwiijabika bic () 100 | Surowka zmarchwi i jablka () 100g | Surowkazmarchwii jablka () 100g | Surowkazmarchwiijabika blc () 100 | Surowkazmarchwii jabika () 100g | Surowkazmarchwi i jablka z olejem () Surowkaz marchwi ijablka () (bez soli) | Surowka zmarchwi i jabika () 100g
S g i LE, MLE, MLE) MLE, 100 100g (MLE,) (MLE,
urowka z kapusty bialej zolejem () | Kompot owocowy zjabikami* zc 250 | Kompot owocowy zjabikami* zc - 250 | Marchew oprészana z olejem () 1009 | Kompot owocowy zjabikami* /c 250 | Kompot owocowy z jablkemi* z/c 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250
100g ml ml (GLU PSZ, ml ml ml ml
Ku‘mpoi owocowy z jablkami* blc 250 Kompolowocawy zjsbkanibie 250
mi m
Jogurt naturainy 100g 1s2t( MLE,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
2ynka golowana exira- wp z kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona z dod.
I wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 25
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Sawierat: JA] SEL, GOR.S02
Pomidor 159
Salata zielona
Vich s azss g (M.
Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Makaronna mieku 200 ml ( GLU PSZ, | Chieb mieszany ps 50g |Chieb yni 509 | Cheh razowy pszgmo-tyni 100 Chieb mieszany pszenno-zyini 509 |Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany ps 50g
R e hora 50 gu{ops 82% 10g (MLE. Chieb 09 | S b o 50 b GLLémlwk 50 nle'IUPS‘Z azl/l 10g ( MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE. S e 50 sty 809 (MLE, gu{cps 82% 10g (MLE. ey 50 e 50
@ pszenna diuga kiojona aslo extra 82% leb mieszany pszenno-zytni ulka pszenna diuga krojona ulka pszenna diuga krojona lasio extra 82% laslo extra 82% uka pszenna duga krojona wardg polfust aslo extra 82% ulka pszenna duga krojona ulka pszenna diuga krojona
6L PS7 gak ¢ Saynkaktucha 2 iecs \(me GLUPSS LR 9 | Gl B e ¢ 6Ly psz) - ¢ SaykaTicha 2 piech »[we Szynka Piastowska- vgm( wedzona, 10 PS7 gakel ¢ Vied () T ( Szynka \icha 2 piecs \(me (GLU PS: gei ¢ 6Ly psz) - ¢
Maslo exira 82% 10g ( MLE. parzona 809 (GLUPSZ, SOJ i, | et raony psz_e"nwym\ 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE. parzona 809 (GLU PSZ, S0 LE parzonazdod b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/411(60%) | Pomidor biskérki 509 2 809(GLUPSZ, SOJ L, [Vesoors 5% 109 (MLE.) Maslo extra 82% |0g (MLE,
Pasztetz soczewicy () 709 ( GLU SEL, moze J GOR, S02, )| (GLU PSZ, GLU 2! Szynka krucha z pieca wieprzows Szynka krucha z pieca Wieprzow: SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, $02. || g (SOJ,) kubek 10 Herbat e 250 SEL moze J GOR, S02, || Mnesa Zszynki pieczone bezsuh) 80 Paszte 2z soczewicy () 709 ( GLU
o |PSZJAL) Pomidor 40g Waslo extra 82% |Og (MLE,) paore 80 (6LUPSZ. S0 LE, |paroa 809 (GLUPSZ. 50U, MLE, | Pomicor s0g o 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | ml Pomidor biskorki 409 PSZ,JAJ,
'8 | Pomidor 40g Salata zielona 109 Paszletz soczewicy () 409 (GLU | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, )| Safatazielona 10g Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 Salata zielona 109 r 409 Pomidor 40g
S |Satatazielona 10 erbta czama ganuowaraze 150 | PSZ.JAL) omidor 40g omidor 40g ble 150 250 |g (S0l b caama gandowanaze 150 | SO selons 10g Sabataz\e\una 10g
Herbata czarma granuowanazc 160 | mi Szynka krucha z pieca wieprzowa, Salata zielona 109 Salata zielona 10g ml omidor 409 ml erbata 150 e 150
ml Kawaz mlekiem instant 150 mI( MLE, |parzona 40 (GLUPSZ, $OJ, MLE, | Hervata 2o 150 |+ 150 Kawalmlek\em instant blc_150 ml Salatazielona 10g Kawa z mlekiem instant 150 mI( MLE, | ml \
Kawaz mlekiem instant 150 mi ( MLE, | GLU ZYT, GLUJECZ,) SEL, moe zawierac: JAJ, GOR, S02, )| mi ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czama granulowanazic 250 GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawaz mlekieminstant 150 ml ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90g Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 mi ( MLE, ml GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Salata zielona 10 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
et czama ganilowanabic 250
Mandarynka 150 g Chieb ez pezgmo-tyn 309 Mandarynka 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Z Masloexra 82% 59 (MLE,
Serz6lty 209 (MLE,)
Pomdor 150
2449.86 kcal 218915 keal; | Wartost energetyczna: 2877.85 keal; | Wartos¢ 240477 keal; | Wartost 235837 keal; 2078.96 keal; 2063.75 keal; 193152 keal; 197274 keal, | Wartosc energetyczna: 2183.05 keal: | Wartost energetyczna: 2222.32 keal: [ Wartos¢ energetyczna: 2132.91 keal;

Biafko ogotem: 96.65 g; Tluszcz: 71.70
g K ey 23 473 Wegawodany
ogdlem: 3 W tym cuky: 9

g amnmkpok Sa44 5, 550 Siaza0
mg;

Bialko ogolem: 105,10 g; Thuszcz: 61.36
g K ey zs 37 Wegouodany
ogdlem: 327.91 g; W tym cukry: 87.46

g monmkpok 51175, 560 3127 71

mg;

Bialko ogolem: 134.48 g; Tiuszcz: 96.31

g K. Uy 41 6 Wegovodany
W tym cukry: 58.18

S mnnmk pnk $6.55 4, Sod: 484527

Bialko ogalem: 107.38 g; Thuszcz: 73.25

g K. sy 27 82 Wedovodany
m: 339.97 g; W tym cukry: 75.30

98 smnmk pmk 55104, 560 3412.03

Bialko oglem: 106.94 g; Tiuszcz: 70.64

g K. sy 31 2 Wedovodany
W tym cukry: 88.92

g Blanmk pak 55514, 5o 351078

Bialko cgmem 105.71 g; Thuszcz: 64.63

g K. sy zs 9.9 Wedowodany
Wtym cukry: 58.08

g‘ i pok 55504, 560 4153.19

Bialko ogolem: 84.76 g; Tiuszcz: 59.93
g K. L nasy; 223835 Wedowodany
ogoem: 310.43 g; W tym cukry: 81.33
o Blonik pok. 2420, S6d: 65885
mg;

Bialko ogolem: 94.23 g; Tluszcz: 44.03
g K. ey 1060 Wegowodany
ogdiem: 310.00 g; W tym cukry: 69.98
o Blonnk pok. 24,20, S50 3594.00
mg;

Bialko ugolem 95.08 g; Tiuszcz: 36.65
g K. ey u 5. Welanodany
ogdlem: 337.46 g; W tym cukay:

g amnmkpok S0, 550 Yideor
mg;

Bialko ogolem: 105,50 g; Thuszcz: 62.39
g K. ey zs 50 g; Weglowodany
ogolem: 330.83 g; W tym cukry: 82.84

g monmkpok 35085, Sod: 317463

mg;

Bialko ogotem: 111.70 g; Tluszcz: 58.74

g K. sy ze 8. Wegovodany
W tym cukry: 88.39

g mnnmk pnk 9467 6,564 162620

Bialko ogolem: 70.37 g; Thuszcz: 51.14
g Ku. .y 20409 Wegowodany
m: 368.12 g; W tym cukry: 94.

98 smnmk pmk $i25 6 560 Vidaas

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 11

Data ig

: 2026-04-01 09:50:57



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-19 niedziela

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Chlo mieszan pszemo i 509
GLUPSZ G

feb razor pszennazytm 509
CLUrS AT

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZY

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o SH 109 (MLE,

Pastaztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
moze zawier RZ,

ac:
Maslo exra 82% 10g (MLE,
Pasta ztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na wywarze

o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszénna duga kiojona 509

(GLU PSZ,)

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml (SEL
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

asta z twaiogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 ( MLE,
Herbat o 2

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,)

@ [Masioextra 82% 109 ( MLE, brzoskwiniowym 809 ( MLE, Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, moskwwcwym 509 (MLE, brzoskwiniowym 80 ( MLE, Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) (MLE, Masloexa 82% 109 (WLE,) Maslo extra sz% 10 s (MLE,
S [Seraaty &0 s (MLE) Herbata czama granulowanazic 250 | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Pasta 7 twarogu z dzemem Jablko 1's: Herbata czama granulowanazic 250 | kubek ml Herbata czama granulowana zic 250 | Pastaz twarogu z dzeme Serzcly 60
2 mi dodatkiem bialka wieprzowego 40g | brzoskwiniowym 809 1MJ brzoskwiniowym 809 ( MLE,) Herbata ama granulowar\a bl 250 fmi Szynka P\aslowska wp., wedzona, | Jablko pieczone 1szt. 1szt rzosniowm 809 (MLE)
5 Sabala z\e\ona 10 Jablko 1zt 1szt (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Herbata Jablko 1zt 1szt parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama granulowana Zc 250 Saﬁata Z\e\una 10g
Horbata czarma granuowana Zc. 250 0J SEL, GOR,) ml ml g(s0J, ml Hetbata czama graniowana zc 250
ml Tuarozek AogmLE Jabiko 1szt 1szt Jabiko 1zt 1szt Salatazielona 10g Jabiko 1szt 1szt ml
Pom Pomidor 40g
Sama zle\mna 10 Herbata czama granulowana z/c 250
Heteta czama qaniowanabic 250 ml
mi
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chieh ezony pezemo-tn 509 Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Maslanka 200 ml (MLE, Jablko 15zt 152t Maslanka 200 ml ( MLE, Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 5 ( MLE. zynka Droblowa, parzona, 2
- Szynka Drobiowa, parzona, z dodatiem biska vieprzoveqo 259
3 dodatkiem bialka wieprzowego 259 MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
= (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, 50J, SEL, GOR,
S0J, SEL, GOR, Pomidor 159
Pomidor 159 Vasloodra 6% 59 (MLE)
Salala zielona_59
Rosdl zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdi zmakaronem * 350 ml ( GLU | Rost zmakaronem * 300 ml ( GLU Rosm zmakaronem (bez glutenu)* Rostl zmakaronem * 300 ml (GLU | Gryskowa* 300ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros8l zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosélz makaronem (bez soli)* 300 ml | Bulion warzywnyzmakamnem 300
PSZ,SEL,) PSZ,SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL PSZ,SEL,) ml (SEL PSZ,SEL,) Ryznasypko 200 PSZ,SEL, (GLUPSZ, SEL, ml(GLUPSZ, §
Ryzna sypko Ryznasypko 2009 Ryznasyko (razowy) 200 g Ryz na sypko Ryzna sypko Ryzna sypo bragomy) 200 g Ryz na sypki Ryznasypko 200 Cwiartka z kurczaka gctmna 1509 |Ryznasypko 200g Ryznasypko (bezsoll) 200 g pko
g Cwiartkaz kurczaka pieczona 150g | Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 | Cwiartkaz kurczaka pieczona ~ 150 Cuwiartkaz kurczaka gotowana 150g | Cwiartkaz kurr.zaka gomwana 150g | Cwiartkaz kurczaka pieczc 0g | Cwiartkaz kurrzaka go(owanz 150g | Cwiartkaz kuraaka golowana 1509 | Kalafior gotowany* 100g Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 Cwlarlkaz kurczaka gnmwanz bisoli Knﬂe[y sojowe 120 ( SOJ,
B (| Suovia 2 kapusty ki 2papia | Kt gotowany' 100g Surowka : kawsw pecnske)zpapia Kalafior gotowany* 100g Kalafior gotowany* 100 Surowka z kapusly ook 2 papryea | Kaafor golowany' 1009 Kalafior gotowany' 100g Kompotowoconyz ]ablkam\ zlc 250 |Kalafior gotowany' 100g Surik 2 Fapusly pEKISRE 2 papryka
S i defem 100 Kompotowoconyz jablkami 20 250 |1 ogem 100'g Kompol owocaney2 ablkami e 250 Kompotowocawyz jablkami 26 250 | oem Kompotowocowyz jablkai2lc 250 Kompotowocowyz jablai2ic 250 Kompot owocowy 2 ablkami 1 250 Ka\aﬁurgumwany(bez soli)* 1009 |i oliem 100 g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Ka\zncrgnmwany' 100g Kalafior go(owany' 1009 ml ompot owocowy  jablkamit zIc 250 | Kompot owocowy z jablkamit z/c 250
ml Kompotowocouy zjablani e 250 Kompo ovocony zjabkami’ ble 250 ml ml
mi m
Jabiko 1zt 1szt
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Szynka Piastowska- wp., wedzon:
I parzona z dod. b.sojowegoiwody - 25
(o) zle\una 59
Pomidor
oo a5 g (MLE,
Chieb mieszany pszenno-zyni 509 Ryznamieku 250ml ( MLE,) Chieb mieszany p yini 50g | Chieb y ps v 509 | Cheh razowy pszgmno-tyn 1009 | Cheh besgiutnowy 100g(SEZ, | Cheb misszany pszemo-yni 50g [ Bulka pszemna dugalvojona 100 cf 50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Kolacia

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
ks pzemadgaijona §09
GLU Ps

Masloextra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PS;

Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80
S0l

Pomidor 40

509

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% 10 (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, Gl

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ.

Masioera £2% 109 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o by oy 80

(GLUPSZ, GLU 2)
Euka pabma amga kiojona 509

Masluexlra 82% 15 (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Nasoexa 24 10g (MLE,)

Seyiika Piastowske- wp., wedi

patzorazdod. bsaioweol oty 80
(Ld

ER
El

v 90g
Somaeong. 10 g

moze zawierac:
Maslo extra 82% mg (LE
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80

B 10

(GLUPSZ, GLU 2YT,
ks pzéma g ijora 509
(GLU PSZ,)

Margaryna o zawarlosci 3/4 1(60%)
1

GLU PSZ,
%zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 80
504,

Pomidor biskorki 50 g
Herbata

Szynka Piastowsk: jzona,

25

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80

(S0J,
Bomidor biskerd 40 g

Buka pszenna duga froona S0 GLU PSZ
Maslo extra 82% 11 MLE,

0g
e
Pomidor 40g

Salatazielona_10g
ata czama granulowana zic
Kava hotona Taickom st 150 ml( MLE, LU oLy JECZ)

g(s0J, Salata zielona 10 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | (SO, g (804, Salatazielona 10g parzona z dod. bsujowego\wody 8 [ml Salata zielona 10

Pomidor 509 erbta czama gandovaraze 150 P Pomidor_4 ble 150 250 |g (S0l Herbata czama granulowanazle 250

Herbeta czarha granuiowara zc 160 | mi Jaio gotowne kM 1 szt(JaL) | Salelazeions. 10 Salata zielona 10g m ml omidor 409

b Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml | Pomidor 90g Herbata 2o 150 |+ 150 zmlekiem blc 150 ml Salata zielona 10
wa zbozowa z miekiemz/c 150 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 10 ml ml M.M,MLZ.J Herbataczamagranu\uwanaz/c 250
e LT GLU JECZ, Hetbaa czama granulowanablc 250 | Kawazbozowa z miekiem 2l 10 mi | Kawazbozowa 2 mlekiem 2 160 i
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE. GLU ZYT, GLU JECZ
Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20 Stupki z warzyw () 70 Chrupki kukurydziane 20
i kukurye 9 Chieh gazovy pszsamo-ayni 309 pki kukury 9 p yw () 709 ki kukuryt 9
z Maslo extra 82% 5 ( MLE,
& Twarog pottusty 20gg((ML£]
Salata zielona 59

Vartost 272326 keal; | Wartost 2637.69 keal; | Wartost energetyczna: 2989.50 keal; | Wartost energetyczna: 2617.69 keal; | Wartost energetyczna: 2825.15 keal; | Wartost 248338 keal; | Wartost 2339.14 keal; 2144 54 keal; | Wartose 2094.35 keal; | Wartosé energetyczna: 2576.04 keal; | Wartosé energetyczna: 261041 keal; | Wartose energetyczna: 2278.20 keal;

Bialko ogdlem: 135.74 g; Thuszcz: 95.15 | Bialko ogdlem: 132,11 g; Thuszcz: 74.24 | Biatko ogdlem: 158.35 g; Thuszcz: Bialko ogolem: 129.31 g; Tuszcz: 74.04. | Bialko ogélem: 133.75 g; Tuszcz: 84.59 | Bialko ogélem: 135.12 g; Tuszcz: 86.23 | Bialko ogmem 113,68 g; Tiuszcz: 76.25 | Bialko ngaem 12270 Tuszcz 1.8 Bialko ogdem: 116,23 : Tuszez: 46,25 Biako ogdems 126,01 g Thusacz: 7244 Biako ogdle: 12044 ; Thszcz: 7679 Biako ogtlem: $1.62: Tsacz 5654

g Ku. U, nasy. 30.13; Wegonodany - |g; Ku. 8 asy. 26,09: Weglowodany | 106.50.: K. . sy 22130 g K.t nasy 2812g Weglowodany (g:Kw. . nasy. 34.330; Weglowodany (g K. U nasy: 3190 0 Welowodany - {g; K. U, nasy. 26.56 5 Wedlowodany | g:Ku. U, nasy. 15,35 ; Wegowodany g Ku. U, nasy. 1282 5 Wedlowodany | g:Kw. U nasy. 27.02.; Wedlowodany | g:Ku. U asy. 29.62; Wegowadany | g: K. 1. asy. 2992 6 Welowadany

W tym cukry: 56.62 | ogolem: 345.52 g; W tym cukry: 72.88 1.98 g; W tym W tym cukty: 71.68 9.66 g; W tym cukty: 74.00 31089 g; W tym cukry: 49.02 35g; W tym cukry: 68.16 | ogolem: 290.97 g; W tym cukry: 50.25 W tym cukry: 60.91 | ogolem: 337.45 g; W tym cukry: 66.72 g W tym cukry: 71.26 g; W tym cukry: 56.00

689,
o Samic pok 16.57 g; Sod: 3398.87
mg

g; Blonnik pok.: 1665 ; Sd: 2526.51
mg

Weglowodany ogdlem: 37
cukry: 56.56 g; Blonnik pok.: 33.04 g;
S6d: 422511 mg;

ogdler
g chidhe pck fh51; Soa 2762 51
mg;

ogélem: 36
o Blomik po. 18.95., S50 2842 12
mg;

ogélem:
g: Blonnik pok.: 20.40 g; S6d: 3491.25
mg;

ogelem: gt
g; Bionnik pok.: 19.93 g; S6d: 1697.16
mg;

g; Blonnik pok.: 18.75 g; Sod: 3406.68
mg;

23,
by S pok 16.37 g; Sod: 236355
mg

g; Blonnik pok.: 16,64 g; S6d: 2486.80
mg;

ogtlem: 34542
o Blomi po. 1015, 54 173659
mg;

ogdler
g i pck $i52 o 512398
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-20 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Neb mesaan pzenro 509
(GLUPSZ, G
Chleb razol pszemm aymi 50g
6LUPSZ, QLU VT,

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.

Buka pszenna dluga krojona 100g
GLU PS;

asto exra 82% 10g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, 2

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE. GLU OW,)

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Piatki owsiane na mleku 250 ml
MLE, GLU OW,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 10 (MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z

Kasza jaglanana mleku 250 ml ( MLE,
Chich bozgutnony 100G S
moze zawierac: ORZ,
Masloextra 82% 10g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parnaz dod. b.sojowegoiwody 80

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.

Chieb mieszany pszennozyini 50
LUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakiojona 50g

(GLU PSZ

Margaryna o zawartosci 34 1.(60%)

Platii owsiane na wywarze jarzynowym
S50 (SEL, GLUOW, )

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

2ynka Drobiowa, parzona,
dodatkiem bialka wieprzowego 80g

Bulka pszenna dluga krojona 100g
Gl

astoexra 82% 10g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, 2

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany pszennozyini  50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

mieku 250 ml
GLUOW,)
mieszany pszenno-zynl  50g
PSZ, GLU

8 oo G aona 50
(GLU PSZ,)

(MLE
Chle

)

Maslo extra 82%

2 |Mashexra 82% 10g (M Sodatien tiska weprzouego 809, | Wadooxke §2% 10 (MLE,) Hestios 2% 109 (ULE Hasoxts 82% 159 (MLE, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | g (St WLE. mode zauierad; GLU PSZ, JAJ, | dodatiem bikawiopzouega 05, | | Nasboenta €25 109 (MLE,) % a0 (MLE
& [szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzor Szynka Drobiowa, parzona, z MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 50g kubek 10g. 0J, SEL, GOR, WL, mote zawirac: GLUPSZ. JA, [ dzca Ser 20ily 60 (MLE,)
S | dodalkiem biaka wieprzowego 809 | SO SEL, GOR, dodalkiem biaike vieprzowego 409 | aolatiem biaka vieprzowego 80 | cadetiem iaka weprzowego 809 | SOUSEL, GO, c 250 | SzynkaP Pomidor biskorki 50 S0J, SEL, GOR, kurczaka (bez soli) 80 Herbata czama granulowanazlc 250
& | (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, [ Pomidor 50g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Ogbrekkiszony 90g ml pridicrile bsupwegmweuy ‘80 Herta czama ‘anuwanazic 250 | Pomidorbiskori 50 Pomidor ml
%‘—‘_‘w SEL, GOR, Fa comagranionanazic 250 | SOT-SEr- ey s CLUPSZIAL SEL, GOR,) ‘_‘__LWW; Rt Salata zielona 10 g (50J) Herbata czama 250 250 | Ogérekkiszony 509
Ogérekkiszony 509 ] Serzolly 309 (MLE.) Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata czama granulowanablc 250 Roricer 50g ml ml
Herbala czama granulowana zlc. 250 Ogorek kiszony 909 Herbata e 250 250 [mi Herbata czanta granuowanazic 250
m Salatazielona 10 i ml ml
envlaczama qaniowanabic 250
m
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 Mandarynka 1 Mandarynka 150 g
Chieb ezowy pezsino-2yii 50 Buka pszennadmgakmpna 50g
(GLUPSZ GLU 2YT, (GLU PSZ,
Szynka golowana extra- wpzkawalkow | Pomidor 15
. 'sa Wp. Wedzona, parzonaz zynka gotowana exira- wp z kawalkow
& Wb, bl ZpolKaakew miesa 25 [ iaea wp, wedzore. pazonaz dos
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose wody, b.mi zpol kawalkow miesa 25
zawiera: JAJ, SEL, GOR, SO, g (GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
pomcar 159 zawieraC: JAJ, SEL, GOR, SO2
Sdlata 7 Maslo exira 82% 59 ( MLE,
e ohy $g (mE
Grochowa z ziemniakami )* 300 ml ScWevme () 300 ml( GLUPSZ, MLE, Sunevmc () 300 ml( GLUPSZ, MLE, sUnenno’() 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SU"eN\U‘U 350 ml ( GLUPSZ, MLE, | Soferino* () 300 ml( GLUPSZ, MLE, |Solferino (bez giuten)*() 300 ml Solferino (bez mieka)*() 300ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 mi ScWevmc (bez mieka)*() 300ml ( GLU Su"ennc(bezsoh) () 300ml (GLU. Sullerv\o () 300 mi( GLUPSZ, MLE,
(GLUPSZ, SEL, SEL) SEL) SEL) ILE, SEL,) PSZ,SEL,) GLUPSZSEL) PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL,) SEL)
Perogz serem-chiodzone 2509 [Ryzha sypko Pu\petdrahlnwy 120 g(GLUPSZ.  |Ryznasypi yz ia sypk Ryzna sypko (brazowy) 180 g EF‘_‘yz na sypk Ryznasypko y2 na sypk Ryzna sypko Ryz na sypko (bez soll) 180 g Ryznas
GLUPSZ, JAJ MLE,) Musz ;at»ekpvazunycn 09 JAJ, Pu\pe!dvob\uwy ke 9(6LUPSZ.  [Muszjabiek prazenych 09 Mus z ablek prazonych 100 g Mus zJabiek pvazonych g Pmpemmmwy k] g(GLupsz,  [wusz 13Mekpvazunych e Musz ;at»ekpvazunycn 09 Muszjabikprazonyeh 100 Musz Jablek prazonych 100 g
3 R P rsonres 100 g Ryz fia sypko (b 180 JAL) Sos ~ 100g Sos 1009
2 [ Sosjogurtowo-porzeczkowy’ 100g | (MLE,) Fasallaszparagona zwody” 1509 Sos pietrusziowy” 100 ml ( GLUPSZ. | (MLE, MLE, (MLE, & pietruszkowy (bezmieka)” 100 ml | WLE,) MLE.) (MLE,
S || LE, Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Jabiko 15 m Kompot owocowy z jabikami* Z/c 250 | Jablko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z abikami* Z/c 250 | (GLU PSZ) ) jabikami' zic 250 jabikami' zic 250 | Kompot owocowy zjablkami' zic - 250 Kompm owocowy z jablkami* Zc 250
Kompot owocowy zjablkami* zc 250 |l Kumpmawucuwyz jablkami*blc 260 | Szpinak gotowany z olefem* 100g | ml Kompot owocowy zjablkami* bl 250 | m! zpinak golowany 2 olejem* 100 | mi i ml i
ml ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ
Kampotoiocowy zjablami 2o 250 Kompotaiocowy jablan2c 250
m m
Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Masio exira 82% 5
S poovana oo e favalow
2 mu;sa wp. wedzona, parzona z
wody, b.ml z pol. kawalkéw miesa 25
(GLUPSZ, SOJ. MLE, moze
Zawieraé, JAL SEL, GOR,S02
Saa gelona 59
Ogorek kiszony 15
Chio meszany pszomo i 509 (Buka pezornachgakojons 1009 | Makaronna mes - 200 ml( GLU PSZ, | e meszany pszomoytni 509 [ Cieo mszanypszennozy 0g | Cl rezouy pszgmocyni 100g | Chie bezgterony 100g( SEZ Chio mieszany pszomo i 509 (Bulka pezernachugalkojons 100 | Bulka pszema cugakjora 100 -2yt 509( GLUPSZ, GLUZYT,)
GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PS; E) (GLUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ moze zawieraé: ORZ (GLUPSZ, Gl GLU PSZ. GLU PSZ. Buka pszem duga kg S0( 6LU'PS?
Buka pezerna dugakojora 509 [ Wasoexa €23 109 (MLE Cmsb misszany pszemoyni 50 [Buka pszema dugakeoiona 50 [ Buka pszemadugaivoiona 50 [ Masioexta 2% wg (MLE, Maslo exira 82% 10 (MLE, Buka pezerna duga kocora 509 [Seyrka olowana exta- wpz kawalkow (Wasoea 62 109 (MLE Maslo extra 82% 10 (MLE,
GLU PSZ, Jajko golowane KM 1 szt(JAL) | (GLUPSZ. G Jalko gotowane KIM "1 szt( JAJ, Jajko gotowane KIM "1 sz1( JAJ, (GLU PSZ,) miesa . wedzona, parzos 2 dod. | Syrka otowana ext: wp anclkon Jako gomwane WM s (A1)
Masloexta 82% 10g (MLE, Pomidor 40g Chp radiy psigmb-zyni 509 e kot 109 (MLE, o 2t 159 (M Salata zielona 10g Pomidor 409 argaryna 0 zawarlosci 3/4 .(60%) y, bl 250l aiakcnmisa 60 mesa 1o wedzona, parzonaz dod. Pomidor 40g
Jajko gotowane KIM "1 szt(JAL) | Salatazielona 10 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Jako gotovane KM "1 s (JAL) - [Jako gotowane KM Wﬂ‘(ud Pomidor 90g Salata zielona_10g kubek 10 GLUPSZ SOJ. o 200l Kaakowmiesa. 80 Saatazlona 109
& || Pomidor 40 H roata czama granuowanazie 150 | Mesloexta 82% 10 (MLE) Pomidor 40g 40g H ble 150 | H 250 | Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, TR ) g(GLLIPSZ S0, MLE, m rbata czama granuiowa
& |satatazieiona 10 Jajko gotowane kIM Smaseions 100 o sl 10g ml ml Pomidor 409 Pomidor biskorki 40 3 wloraé- i, SEL. GOR. 503 Kawaz ik mnaint 5 T (MLE. oLy 291, Ly JECZ
erbta czama grandovaraze 150 | Kava zmiekieminstant 150 ml ( MLE, | Pomidor %0g o 150 150 | Kawa z miekiem instant bic_150 mi Salata zielona_10g Salatazielona 10g Pomidorbiskor 409
ml GLU ZYT, GLU JECZ, Saitaslons 10 g ml ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ, 250 | Herbat c 250 |Salatazielona 10g
Kawaz mlekiem nstant 150 mi ( MLE, Fetiala czamagranuowanadle 250 [ Kawazmlekem niant 150 mi( MLE, [ Kawa zmekiem nstant 150 mi( MLE ml ml Herbata czama granulowanaz/c 150
GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ml
Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ
Biszkopty 30 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, Chep raoug pszsmo i 309 Biszkopty 30 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) e ezouy pszemmoryni 30 Wafle ryzowe 309 Biszkopty 30 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, )
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Maslo extra 82% 5 ( Maslo extra 82% 59 ( MLE,)

Todo vty 350 (HEE)
Pomidor 159

Tuardg pamusly 5t

W: 2389.39 keal;
Bialko ugnlem 9562 g; Thuszcz 56.63
g; K. 1 nasy.: 22.29 g; Weglowodany
ogsiem: 399.21 g; W tym cukry: 93.86
g; Blonnik pok.: 28.12 g; S6d: 2599.61
mg

¢ 025.80 keal;
Bk ugulem 68.22; Do s
g: Kw. 1. nasy.: 20,59 ¢; Weg\owodany
ogglem: 35200 g; W tym c

o Blonnik pok.: 16490, Soilannss
mg

Warlost energetyczna: 2790.56 kcal;

Bialko oglem: 121.08 g; Thuszcz: 86.87

g: Kw. 1. nasy. 39.64 g; Weg\owodany
ogolem: 406.36 g; W tym c

o Blonnik pok. 35890, ol 78

mg;

Warost energetycana: 245215kl

Bialko ogélem: 103.04 g; Thuszcz: 70.67

g K sy 2658 Weg\owodany
5.16g, W tym o

g oo ok 312 S, ebr p

mg;

Wartost: energetyczna: 2286.24 kcal;

Bialko ogdlem: 70.86 g; Thuszcz: 57.93

KW . nasy. 27005 Weglowadany
ogélem: 382.98 g; W tym cukry: 104

o Blonnik pok. 2276., 566 2240 i

mg;

'9.93 keal;

Wartost 2034.39 keal;

Bialko ogdlem: 7255 g; Thuszcz 52.37

g Ku. sy, 2426 5 Wegouadany
ogélem: 33657 g; W tym cukry: 74.78

o Blonnik pok. 30.85., 560 3168.08

mg;

187

Bialko agmem 49.43g; Thuszez: 46.11

Ko nasy.: 1655 Vegouadany
ogétem: 331,63 g W tym cukry: 75.

g Bmmk ok 35.33 560 Yanmio

s 193335 keal;
Bialko ogdem: 80.96 g; Thuszcz: 4393
g Ku. U nasy 926 ¢ Wegovodany
ogdiem: 321.39 g; W tym cukry: 51.75
g; Blonnik pok.: 21.23 g; S6d: 2573.44
mg;

Wartost 1745.89 keal;

Bialko oglem: 63.73 g; Thuszcz: 22.64
g; K.t nasy.: 5,65 g; Weglowodany
oggiem: 340.80 g; W tym cukry: 76.22

o Bionnk pok. 75805, S50 2555 08
mg

Wartos enrgetyana: 20420 koo
Biatko ogolem: 73.95 g; Thuszcz: 45.50
g; Kw. 1. nasy.: 2020 g; Weg\owodany
ogtlem: 353.25 g; W tym c

g; Blonnik pok: 18.45 g; Soabonn it
mg;

Warlost energetyczna: 2018.03 kcal;

Bialko ogolem: 71.54 g; Thuszcz: 46.80
g: Kw. 1. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogolem: 349.27 g; W tym cukry: 90.95
g; Blonnik pok.: 19.99 g; S6d: 1496.49
mg;

Warlost energetyczna: 2096.58 kcal;

Bialko ogdlem: 67.05 g; Thuszcz: 57.70

g Ku. 1 nasy. 3024 Weg\owodany
34997 g; W tym cu

g ot pok: 19.59G; Soibin 0

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-21 wtorek

Makaronna mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chid mieszan pszemo i 509
(GLUPSZ, Gl

Chie razuwg pszemm i 50g
Fi

Makaron na mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PS;

astoexira 82% 10g (MLE.)

Makaron na mieku 250 mi ( GLU PSZ,
MLE,)

Chieb miszanypszeno 2y
(GLUPSZ GLU

Chep raou ez pszenno-zytm 50g
(BLUPSZ GLU 2YT,)

509

Makaron na mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

300 ml(GLU PSZ,

Makaron na mieku
MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Makaronna mieku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,

Creo raowy pezsmo i 1009
(GLUPSZ, GLU ZYT,

b e a5t 109 ( MLE,
Pasta zryby golowane] (morszczuk)z

Rnamel 250 (MLE
Chieb bezgl |e UOg(si
moze zawier

Hesh exta 62k mg (M
Pasta zryby gotowanej (mnrszczuk) z

Makaron na wywarze jarzynowym 250
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,
Chleb mieszany pszennozyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

uka pszenna duga kiojona 509

Makaron na wywarze jarzynowym 250
ml (GLU PSZ JAJ, SEL,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ,

asta 2 ryby gotowane] (morszczuk)z

Makaronna mieku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100g

L

astoexira 82% 10g (MLE.,)

'V\}aLkarwna mieku 250 ml( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszennozytni 50g

(GLU PSZ, G
R Gim oo 50g
(GLU PSZ.

Makaronna mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Gt duga krojona 509
(GLU PSZ,)

» |@LuPsZ Pasla zryby gotowanej (morszczuk)z | (GLU PSZ, warzywami* 80g (RYB, SEL. (GLU PSZ) warzywami* 809 (RYB, SEL,) Pasta 2 1yby gotowane] (morszczuk) z
2 |Mashoedra &2% 10g (M warzywami* 809 (RYB, SEL, Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Masmexva 82% 109 (MLE, Masloexlva 82% 159 (MLE, warzywami* 80q (RYB, SEL, Pomidor 40g Wargarna 0zavertoso34t60%) | Pomidorbiskirid 40 warzywami* 809 (RYB, SEL, Maslo extra 82% 10g EMLE Maslo extra 82% 1OEg (MLE,
2 Pastazmakrellwedzuned Pomidor 40g Pasta z makreli wedzonej 2 Past rybygumwane] (murszczuk)z zryby g mane; 1murszczuk;z Pormidor 909 Safata zielona 10g kubek q Salatazielona 10g Pﬂm\dﬂrb/skﬁrk\ 409 Twamgpélﬂusw 80g Ser zolty 609
5 [werzywam* SEL, Salatazielona 10 warzywami** 409 (RYB, SEL, warzywaml an (RYB, SEL warzywamn SUg(R Salalazieona_ 10 Herb 250 | Szynka P . 2, | Herbat 250 Pomidor 40
Ogorek kiszony 40 Herbata czama grauowanazic 250 Serzdly 309 (ML) aa czama granuiowanable 250 | i parzunazdod bsupwegmwody 8 [mi Herbata czamagvanulowanaz/c 250 smatazue\una 10g Salatazielona 109
Salatazielona 10g ml Ogérekkiszony 70g Szﬁataz\e\una 10g Szﬁataz\e\una 10g ml (S04) Herbata 250 | Herbata o 250
Herbata czama granulowana zc 250 Pomidor 50g Herbata e 250 | Herb e 250 omidor 409 ml ml
ml Herbala czatl granuiowanablc 250 | mi Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Bulkamasiana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Buka pszemna dugakojona S0 Buka madlna 50g 1521( GLUPSZ, | Gheb razowy pezgrno i 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaslana 509 1szt( GLU PSZ, JAJ, MLE,
(SLUPSZ. GLU 2T, JAJ, MLE, (GLUPSZ, GLU
- Andruty 1521 (Gl Mzslnextrz 82% 50 (MLE, Twarog pumusﬁ/ zsq (MLE,
k3 Twarog potiusty 25g( NLE,) Twarog polttusty 259( WLE) Pornidor
= Pomidr 15 Pomidor 159 e 8% 59 (MLE,)
Salata zielo
Nesio oxia 62% 959 (MLE.
Wielowarzywna z ziemniakemi* ) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 350 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300
Kasza ,mm‘enmypkn i o( GLUJECZ) mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) 300 mi (MLE, SEL, mleka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300ml (GLUPSZ, SEL sol) 300m!(GLUPSZ, MLE, SEL,) |mi(GLUPSZ, MLE, SEL,
Pieczen rzymska i g ( GLUPSZ, JAJ, Kasza fecamiemalsypko. 180 ( LU |Kasza feariemnalsyplo. 180 ( GLU | Kesza ecamiemnalsypto 220 ( GLU | Keszaf 1809 ( GLU. () 200 g s 1809 ( GLU () 200 g Kasza famiemalsyplo 180¢ ( GLU | Kesza gczm\enna/sypku (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
3usk.,pe,kgwy' oo m (GLupsz MLE, JEC: CZ, CZ, Pieczer rzymska wieprzowa (bez JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 1009 | JEC: (GLU JECZ,)
= Buraczki gotowane () 100 Pieczen rzymska wieprzowa 1009 Pleaenrzymskawleprzowa to0g (et mymatawepzona 100g | Peczen ymska wieprzona 1009 fghteny) 100 g (JAL) Recit mymslawieprzova 1009 (GLUPSZ, JAJ, Z, zymska wieprzowa 1009 Pleaenrzymskawleprzowa (bezsoli) | Kotiety sojowe 120g (S0J)
2 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ, Suskoperkomy *(bez glutenu) 100 ml | (GLUPSZ, Sos koperkowy * 100l ( GLUPSZ, | (GLUPSZ, JAJ, 1009 (GLUPSZ, JAJ,) * 100ml( GLU PSZ,
8 Eukmmmemnaz olejem* 100g | Soskoperkowy * 100mI ( GLU PSZ, Sosknpemowy 100ml( GLUPSZ, o pleczonaz Dlejem 1009 Soskcperkuwy *(bezmieka) 100 ml | MLE) Sos koperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | Sos koperkowy *(bez soli) 100 mI MLE,
Buraczki gotowane () bicukru 100g | MLE.) MLE,) Buraczki gotowane () 1 Buraczk\go(owane() (6LU PSZ) aczki gotowane () 100 g MLE) (GLUPSZ, MLE,) Buraczki gotowane () 100 g
Jablkamit bl 250 () 100 g Buraczki gotowane () 1 Komy pctuwowwyz]abbkam\ bic 250 Kcmpu‘owocuwyz}ab*kam\ 2o 250 100 g Jablkami e 250 i got 100 g Buracakigolowane fbez o) ) 100 [ Kompotowacowyz btk 20 250
ml Kompot doconyzJablami' 2 250. | Kompotdocony 2 thbkaml 2e 250 Kompataiocowy zjablkai 2 250 fmi Kompol owocowy zJablkami 2/c 250 [ Kompot ovocowy 2jablkai /e 250
m mi mi
Mus z truskawek® bic 100 g
Chleh ezony pezemo-tn 50
CLUPST 8LU 3 s 00
e Filel zapiekany dmbmwy 25 g( MLE,)
Qgorkliszony 159
Salata zielon
Nesio oxia 62% 959 MLE,)
b misszany pszemo-yni 509 [ Bulk pszema dugalcojona 1009 [ Platipszemenamieku 250l ( GLU Chieb miszany 50g |Chieb y ps yni 509 | Cheh razowy pszgnno-tyni 100 | Cieh beagenowy 1009 SEZ Chib misszany pszemo-tyni 509 [Bulka pszemna dugaluojona 1009 [ Bulk pszema dugatcojona 100 f e mieszanypszemnoyii 50 Cieb mieszanypszemno i 50
GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2 moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU
Bulla pezemna dga ona 50 Maslo extra 82% 10g ( MLE, Cmeb m\eszanl’pizennu 2yt 509 |Buka pszenna diugakojona 50g Euka pszema digalicona 50 Masio extra 82% mg( Masio extra 82% 10g ( MLE. Buka gszennadmga lrojona 509 Szynka gotowana extra- wp zkawalkow | Maslo extra 82% 10g ( MLE, Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszennadlugakrupna 50g
GLU PS. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | (GLU PSZ, G (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wpzkawamw Szynkowa debowa Z) miesa p. wedzona, parzona: dod. zynka gotowana exira- wp z kawakow | (GLU PS; (GLU PSZ,
Maslo exira 82% 10g ( MLE. miesa vp. wedzona, paroraz dod | b fazowy pezpmb-tyi 509 Maslo extra 82% 10g (MLE, Mash extra 82% 159 (M miesa wp. wedzona, parzona z dod. | kiel.wp.gr.rozd wedz parzo.z argaryna o zawartosci 3/4 t(60%) y, b.ml zpol. kawmkuw miesa 80 _(miesa wp. wedzona, pazona 2 dod Vasio extra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE,
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 80 | (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Szynka gotowana exira- wp kawalkow | Szynka gotowana exlva»wpzkawabku’w wody, b. kawalkow miesa 80 | dodatwody w osiniejad 80 g kubel GLUPSZ S0J, wody, b.ml pol. kawatkowmiesa 80 | Jajko  gloane WM 1 i JAL Hummus 80 g (SE:
migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Maslo extra 82% 1 misa wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze Pomidor 40g Jajko gumwzne KM 1 szt( JAJ, Sowieraé: i) SEL GOR S0t g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze omidor 40g midor 409
3. | wody, bim zpol kawalkowmiesa 35 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO2 Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | wody, b.ml zpol. faalonmosa 50 zawierac: JAJ, SEL, GOR. S02.) Salatazielona 10g Pomidor 40g Pomidorbiskorki 409 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, Salatazielona 10g Salatazielona 10g
§ | g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 40g migsa Wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze (GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 90g Herbata czama granulowanazic 250 | Safata zielona 10g Salatazielona 10g Pomidorbiskérki 40g Herbata 250 | Herbata o 250
2 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Salatazielona 10g wody, bml zpol. kawalkow miesa 35 | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02. ) Sawieraé: 1A, SEL, GOR. 802, Salatazielona 10g 250 | Herbat 250 |Salatazielona 10g ml ml
Twarog polfusty 35 ( MLE, Herbataczama granuowanazle 250 | (GLUPSZ SOJ MLE, mofe omidor 40 Hemalaaamagranulowana ble 250 ml ml Herbataczama granowanaze 250
Pomidor 409 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Salatazielona 10 Twarog plusty 35 (MLE.) Herbata c 250 | H I e 250
Herbata czama granulowana e 250 Pomidor 90g ml ml
ml Sailazielons 10
Hetbaa czama granmawana ble 250
Jablko 152t 15zt Chieb azow pezerno-sni 309 Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 152t
(—.—AJ
z Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
Serzolty 20 (MLE.)
Salata zielona. 59
Vartost Vartosc 2207.34 keal; Wartoss energetyczna: 2237.34 keal, | Wartost energetyczna: 2374.39 keal; | Wartost 214883 keal, | Wartost 1955.58 kcal; 1845.51 keal; | Wartose 1966.75 kcal; | Wartosc energetyczna: 2198.70 keal, | Wartosé energetyczna: 2150.40 keal, [ Wartosé energetyczna: 2360.93 keal;

2278.67 keal;
Bialko ogoiem: 89.21 g; Tiuszcz: 65.37
g K. . nasy: 2375 & Weglowodany

05 g; W tym cukry: 69.55
o S pok 23,83 g; Sod: 3262.89
mg

Bialko ogolem: 96.03 g; Tluszcz: 52.08
g; Kw. 1. nasy.: 20.39 g; Weglowodany
ogtem: 35254 g; W tym cukry: 71.68

g; Blonnik pok.: 22.43 g; S6d: 2555.76
mg

Wearlost energetyczna: 2864.31 kcal:
Bialko oglem: 127.70 g; Thuszcz: 92.57
g Ku - nasy. 4 33 Wedowodary
ogolem: 407.79 g; W tym cukry: 55.29
g o b0k 31994, S5 B070. 14
mg;

Bialko ogdlem: 98.14 g; Thuszcz: 55.06
g Ku sy, 2400 Wedowodany
ogtler g W tym cukry: 72.37
g i pck 3505 o 3000 46
mg;

Bialko ogdlem: 96.95 g; Thuszcz: 61.76
g: Kw. t.nasy.: 26.50 g; Weglowodany
ogélem: 374.24 g; W tym cukry: 73.01
g: Blonnik pok. 25.49 g; S6d: 2899.51
mg;

Bialko ogdlem: 99.75 g; Thuszcz: 57.43
§ Ko U nasy. 2422 Wegowadany
ogélem: 33054 g; W tym cukry: 53.37
g Dok pok 2961 g; Sod: 3459.37

mg;

Bialko ogdlem: 73.03 g; Thuszcz: 52.31
g Kw. tnasy.: 19.27 g; Weglowodany
ogélem: 311.83 ; W tym cukry: 68.98
o Bomnk pok. 5568, S50 275071
mg;

Bialko agaem 80.29 g; Thuszcz: 37.16
g Ku. 1. nasy. 1037 Wedwodany

ogdiem: 316.01 g; W tym cukry: 59.47
g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sod: 3499.06
mg;

Bialko ogoiem: 89.41 g; Thuszcz: 28.47
g K. . sy 6.4 o Weglowodany

352.97 g; W tym cukry: 63.14
by S pok.: 23,50 g; Sod: 2518.10
mg

Bialko ogdlem: 95.73 g; Thuszcz: 51.21
g; Kw. 1. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogtlem: 35291 g; W tym cukry: 71.84
g; Blonnik pok.: 22.97 g; S6d: 2560.92

Bialko oglem: 89.56 g; Tluszcz: 50.62
g Ku sy 2231 Wedowodany
ogtlef g W tym cukry: 70.33
g o pok S5 g Soa- 1465 50

mg;

mg;

Bialko ogdlem: 91.12 g; Thuszcz: 71.97
g Ku sy 2874 G Wedowocany
ogdler g W tym cukry: 68.08
g i pck $bi0'y o 5686 96
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-22 éroda

Ryznamleku 250 ml ( MLE,

R zna mieku 250 ml ( MLE,
leb

Ryznamieku 250 ml ( MLE.)

Ryz na mleku

250 ml ( MLE,
yini- 509

RKi namieku 300 ml (MLE,

Ryznamieku 250 ml ( MLE,

Ryznamleku 250ml ( MLE,
Chie bez g\ fenoy a(oﬁ(s

Ryz na wywarze jarzynowym 250 mi
(SEL

Ryznawywarze jarzynowym 250 ml
SEL)

in namieku 250 ml ( MLE,

Ryznamleku 250 ml ( MLE,

Chieb mieszany pszennozyini - 50g mieszany -2y 509 | Chie meszanyosemvo 509 Chieb mieszany 50g | Chieb razowy pszenno-aytni 100g Chieb mieszany pzemo 2y 50g Chleb mieszany pszennoytni 50g( GLUPSZ, GLUZYT, )
(GLU PSZ GLU 2YT.) GLUFSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLI (GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ,6LU 2 (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawier hleb mieszany pszenno-zyni 509 | Chieb mieszany pszemno-zyni 50g | (GLUPSZ, GLU 2YT,) Buka pszena dga ko 54‘—“:9( GLUPSZ
Chip rzdy psismb ayoi 509 Buka pszenna dugakiojona 50g | Chleb razowy pszemo-zytni 509 Buka pszennadugakiciona 50g | Buka szennadmga kiojona 50g [ Masioexta 82% 10g ((MLE, Hesh exta G2k mg( (GLU PSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU ZYT, Buka pzéma dlugakm]una 509 Vasio extra 82% 10g ( MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ. Serek homo. naturainy 809 { MLE,) | Serek homoz owocami somM e G pszenna dluga kiojona 509 e Giapasona 50g Serek ooz owocami 30 HLE,)
, |Vesioexra 82% 10g (MLE.) Vasloextra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% |Og (MLE.) Mesio extra 82% 10g (MLE.) lasio extra 82% 159 (MLE.) Jablko 1 szt 1szt Jablko 1 szt 1szt (GLU PSZ,) GLU PSZ, Mas»oexua 82% 10g (MLE,) Jablko 1 szt 1zt
2 | Serek homoz owocami 809 (MLE.) | Serek homoz owocami 809 (MLE.) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Serek homoz owocami 80g(MLE.) | Serek homoz owocami 80g(MLE.) | Safatazielona 10g Salata zielona 10 o o cowarod 4 06%) | erk homoz ovoai. 809 (MLE,) Sk Famoz ovocai B0 MLE. zielona_10g
8 |Jablko szt 12t Jablko 1'szt 1 szt parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 | Jablko 15zt 152t Jablko 1szt1szt H ble 250 | H 250 |kubek 10g Herbat c 250 | Jab Herbata czama granulowana zic 250 ml
& |salatazielona 10g Salatazielona 10g g Salatazielona 10g Salalazielona 10g ml ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, | mi Fetta e araniovamazlc 250
Herbat o 250 |Herbata czama 250 |Seek oo naturany 409 (MLE,) | Herata 2 250 | 250 parzona z dod. b.Sojowego iwody 80 | Jabiko pieczone szt 1szt
ml Jablko 1 szt 1 mi q (S0J,
Sats zoora 10 Jablko T szt 151‘
Hetsata czama ganiowanabic 250 Salata zielona_10
Hz‘arba‘a arma granmowana 2 250
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 ( MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 50g Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa 0 smaku Chleb razowy pszenno-zytni 50 Galaretka jogurtowa o smaku Banan fszt. 1s2t Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 2009 ( MLE.)
(GLUPSZ, GLU 2YT, fruskawkowym 200 ( MLE, truskawkowym 200 (ML (GLUPSZ, GLU ZYT, truskawkowym 2009 ( MLE,
- Maslo extra 82% 59 ( MLE, Bulka pszenna duga krojona 509 Maslo extra 82% 59 ( MLE.)
k2] Serzoity 259 (MLE,) (6LU PSZ,) Serzolty 25 (MLE,
= Sdlata zelona 5 Seroty 25 (MLE) Salata zelona 59
Pomidor 159 Maslo extra 8: % 5g (MLE, Pomidor 15¢
Salata zielona
Pomidorowa z makaronem * 300 ml | Pomidorowa z makaronem * 300 ml | Pomidorowa z makaronem * 300 ml | Pomidorowaz makaronem * 300 ml | Pomidorowaz makaronem * 350 m | Pomidorowaz makaronem * 300 m | Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL Pomidorowa z makaronem (bez mieka)* Poridorowa zmakaronem * 300 ( GLU PSZ, MLE, SEL, Pomidorowa z makaronem (bez o)’ | Pomidorowaz makaronem * 300 ml
(GLU PSZ,MLE. SEL,) (GLU PSZ,MLE. SEL, (GLU PSZ, MLE. SEL, (GLU PSZ, MLE. SEL, (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaki gotowane ) 200 g 300ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g 300ml(GLU PSZ, MLE. SEL,) (GLU PSZ, MLE. SEL,
) 209 () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Zemiaigoouane ) 200 Jajko gotowane KM 2 szt JAJ, Zemniaki gotowane () 200 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g Ziemniaki gotowane (bez soli) ) 200 | Ziemniaki gotowane () 2
Kotietzudzca drobiowego 1009 ( GLU| Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migsocro Jowe gotowane 2 dca Higsocro Jowe gotowane 2 dtca Higsocro gtend)™ 100 [ Miesocro Jone gotowane 2 azca ‘Sos pietruszkowy® 100l ( GLUPSZ, MLE,) Mieso drot blowegolowane zudzca Koletzapiczony 1209{ %Lu psz,
o |Psz.JA) kurczaka 100 g kurczaka 100 g 100 g ) i 100 ml (MLE, ka 100 Dynia duszona 2 olejem* ﬁogg‘ GLU PSZ kurczaka (bez sof) 1
& (| Ogore szony zcebula zleem Sospetnsziony” 100 ml( GLUPSZ, | Sospetusziony” 100 mi(6LUPSZ, | Sospe p\e\msﬂ(wly 100 mi( 6LUPSZ, | Sospetusziowy 100 mi( GLUPSZ, Dyma doszona 2 it 210 ( GLU. | Dynaduszona 2 lent sz utnt) S pietruszkowy (bezmieka)® 100 ml Kompot owocowy z jablkami* 2/~ 250 mi Susp\elmszkuwy(bez sull)' om |5 pietruszkowy* 100 ml( GLU PSZ,
S | 100 LE,) MLE) MLE, LE, SZ. 0 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE.)
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Dynia duszona z olelem* 100 ( GLU | Dy duszona z olefem 200 ( GLU | Dynia duszona z olejem* 100 ( GLU. | Dynia duszona z olejem* 100 ( GLU. | Kompot owocowy zjablkami* blc 250 | Kompot owocowy z jablkami* /e 250 Eﬁ‘yma uszona z olelem 100 ( GLU Dynia duszona 2 olejem’ (bez sol) | Ogorek kiszony z cebulka z olejem
ml PSZ, SZ, | ml PSZ, 100 g(GLU PSZ, ]
jablkami* zic 250 jablkami* blc 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic - 250 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikamit Zc 250
ml ml ml ml ml ml ml
Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.)
Pomid
Salata zielor gs
2 Wesiooxia 62% 59 (MLE)

Chib razowy pezemno-yni 509
Z, GLU ZYT,

Maslanka 200 ml ( MLE,

Kolacja

Cho mieszan pszomoi 509
(GLUPSZ GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50
(GLU ES gateof ¢

Masloextia 82% 10g ( MLE,
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

50g

GLUPSZ,

Buka pszenna duugakiojona 50

6L bS gat ¢

Masloextia 82% 10g ( MLE.

Flet zaplany droiony 80 9(MLE,)
o

Cho mieszany pszomo i
GLU 2T,

509
(GLUPSZ,

Chieb razowy pszenno-zytni 50
LA A
Maslo extra 82% 10 (MLE.)

Fllt zapikany trobiowy 40 g ( MLE,)

Cho mieszan pszono i
GLU 2T,

509
(GLUPSZ, G
Bulka pszenna duga krojona 509
(GLU PSZ

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pezom duga kcjona $0g
(GLU PSZ

Maslo extra 82% 15 (MLE,

g( MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Chleb bezgmlenawy 100g(SEZ.
mose
Hesb xta 62% 103 (ML

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Vasio extra 82% 109 ( MLE,
Flet 80 g( MLE.
Salatkaz pom\durow Hoperd 90
Selatazelona 10

Filet zapi 80 g ( MLE.
Salatka z pomidoréw koperku_ 509
Hetota czama granuonaraze 250
m

Cheo mieszan pszomo-i 509
(GLUPSZ,GLU

Buka pzoma muga krojona 509
LU PSZ)

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)

kubek 109

Chleb mieszany pszennozyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszenna diuga krojona 50
(GLI ES oakeof M

Flet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,
Pomidorisiiry S0
ta

Cho mieszany pszomo i S0g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50
(GLU ES garof o

Masloextia 82% 10g ( MLE.
Flet zaioany roiony 80 g( MLE,
0g

Cho mieszany pszeno i S0g
(GLUPSZ GLU 7YT,

Buka pszenna duga kiojona 509
GLU PS;

Maslo extra 82% 10g (MLE.)
Twarozek z ziofami (bez sof) 80g

Cho meszany pszeno i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ

Mado o 2% 109 (MLE.)
Twarozek z ziolami 80

Filet 80 g( MLE.) | Filet 80
2 dodatkiem surowcow wieprzowych | Salatkaz pomidorow ikoperku 50g | Twarozek z ziotami 40q ( MLE.) Salatka 2 pomidorow | koperki 50 | Salatka 2 pomidorow i Koperkd 50 ata czama granowana e 250 ynka Piastowska- wp., wedzona, 250 | Pomidor b MLE,) X Salatka z pomidorow i koperku
pieczony 70 ¢ (GLUPSZ, JAJ, SOJ, | Herbata czama granulowanazie 250 | Satatkaz pomidorow ikoperku 90g | Herbata e 250 |t 20 | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 |ml Herbata czama granulowana zic 250 | Safatka z pomidorowikoperku (bez | Herbata czama granulowana zic 2%
MLE,) ml Salatazielona 10g ml ml 9(S0J) ml soli) 509 ml
Satatka z pomidorow ikoperku 50g Hetbaa czama granulowanabic 250 Salatka z pomidorow ikoperku 50g Herbata czama granulowana /c 250
Herbata czama granulowana z/c 250 Herbata czama granulowana z/c 250 ml
ml mi
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleh ezony pezemo-tn 309 Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy peagino-tyni 30g Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(_,_,) (_,_J
z Maslo extra 82% 5 (M Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
Jako golowanek M 05 szt( JAS, Jako golowane kM 05 sn( JAJ,
Pomidor 15 Pomidor 15
Vartos¢ 2352.20 keal; Wartosé 2283.33 keal; 2056.24 keal; 2001.32 keal; 210993 keal; | Wartost energetyczna: 2360.28 kal; | Wartost energetyczna: 2346.66 keal; | Wartost energetyczna: 2589.76 keal

250066 keal;

B\alkn ngolem 83.04 g; Thuszcz 66.26
w. . nasy.: 21.62 g; Weglowodany
Saplom 375,15 : Wy ooty 6074
g; Blonnik pok.: 20.66 g; Sod: 326143

Bialko ogdlem: 104.12 g; Thuszcz: 46 61

g K 8. nasy: 1891 Wegowodany
golem: 364.02 g; W tym cukry: 73.87

o Blonnik pok. 20,40 S50 2469.26

g

mg;

Warlo$G energetyczna: 2589.85 kcal;
Bialko ogolem: 128.99 g; Thuszcz 73.84
g; Kw. t. nasy.: 33.84 g; Weglowodany

ogolem: 374.44 g; W tym cukry: 58.12
o Blonnik pok. 051§ S50 4160.30
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2622.73 kal;
Bialko ogolem: 115.30 g; Tuszcz: 58.92
g Ku. 1 nesy: 2673 g Weglowodny

i 35482 Wty ooty 74.67
g munmk pok.: 21.40 g; Sod: 2900.91
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2547.58 keal;
Bialko ogdtem: 108.05 g; Thuszcz: 56.07
g Kw . nasy.: 24.92 g; Weglowodany
338.47 g; W tym cukty: 76.85
g Blunmk ok 5198, 550 360067

Bialko ogolem: 114.64 g; Tuszcz: 65.62
g Ku. U sy 2035 g Wedowodany

04 9; W tym cukry: 46.72
p ot pok 27.32 g; Sod: 3324.27
mg;

Bialko ogmem 71.14 g; Thuszcz: 52.73
g; Kw. t. nasy.: 18.57 g; Weglowodany
ogélem: 33358 g; W tym cukry: 64.55
g, Bonnik pok. 22.70 g; S6d: 1170.06
mg;

Bialko ngo~em 9034 g; Thuszcz: 34.90
g Kw . nasy.; .34 g: Weglowodany

m: 349.97 g; W tym cuky: 93.28
g Eﬁunmk pok. 25 21; Sod: 3471.60
mg;

Bialko ngolem 93.37 g; Thuszez: 23.73
g; K.t nasy.: 4.83 g; Weglowodany
ogolem: 368.49 g; W tym cukry: 99.73
g; Blonnik pok.: 24.19 g; Sod: 2347.29
mg

Bialko ogdiem: 100.15 g; Thuszcz: 44.35
g K. t nasy.: 18.25 g; Weglowodany

golem: 37752 g; W tym cukry: 109.39
o Blonnik pok. 2361 4 S50, 243089
mg;

Bialko ogdlem: 96.22 g; Thuszcz: 48.05
g; K. . nasy.: 20.36 g; Weglowodany
ogolem: 367.14 g; W tym cukry: 76.66

g; Blonnik pok.: 20.40 g; S6d: 1537.81

mg;

Bialko ogdlem: 91.84 g; Thuszcz: 66.99
g Ku. 1 nasy; 23215 Weglowodsny

m: 392.07 g; W tym cukry: 72.95
g o pok.: 20.58 g; Sod: 2917.47
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-23 czwartek

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE.)

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszemno-zyni 50g

(GLUPSZ GLU 7YT.)
Maslo extra 82% 109 ( MLE.

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennozyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R e s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza 2 ecamienna na mieku 250 ml
(MLE, JECZ,

Chiet mieszany oszemo 2y 50
GL

(GL UPS

leb
GLUPSZ
Mesloexra 82% mg (MLE)

2oy psis psz_enno-zytm 50g

Kasza kukurydziana namieku 300 ml
LE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,

50g u krojona 50g
(GLU PSZ, (GLU PSZ,

Masio extra 82% 109 ( MLE,

Maslo extra 82% 15 (MLE,
Szynka drobiowa IuksusowT‘;zHela-

Kasza kukurydziana na mieku 250 mil
MLE,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Szynka drobiowa luksusowa z fleta-
wediina drobiowa parzona z dodatkiem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Crieh bezgutenany 1009 SEZ.
moze. RZ,

Wasi ot 827 100" MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzanazod. bsopwegoiiady 80

Kasza kukurydziana na wywarze
o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Chieb mieszany pszennozyini  50g

GLUPSZ, GLU 2YT,
e Giapasona 50g
GLU PSZ.

Szynka drobiowa uksusowa  fleta-

Kasza kukurydziananamieku 250 m
(ML

Chled mieszan pszemo i 509

(GLUPSZ GLU 2YT,)

S pszénna dluga kiojona 509
(GLU PS;

Masioextra 82% 10g ( MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z et

Kasza kukurydzianana mieku 250 ml
(MLE,
Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, G
R Gim oo 50g
(GLU PSZ,)

Masloexa 82% 10g (WLE,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

e pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 109 (MLE,

N MLE, Marganya 0 zawarlosoi 34 (60%)
2 | Szynka drobiowa luksusowa z fleta- | Szynka drobiowa o= et Jajko gotowane KM JAJ) | Szynkadrobiowaluksusowa z Teta- wody zpolaczonycn kawaliow miesa (98 kubek 10g wedlina drobiowa parzona z dodatkiem ko goonare WM 1 s2(JAL) [ Jako gotowane 4N 1 S (JAL)
8 | wedina drobiowa parzona z dodatkiem | wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | Szynka drobiowa Wsusouns Mo wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | wediina drobiowa parzona z dodatkiem | 80'g (SOJ, WMLE, mose zawierat: GLU omidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | wody 2 polaczonych kawalkow miesa | wedina crobiowa parzona z dodatkiem [ Pomidor 40 Papryka konserwowa 40
5 [ oy zpolaczonycn lawalkom miesa | {wodyzplaczonych kawakon miesa wedlina drobiowa parzona z dodatkiem wody zoolaczonych kawakon miesa [ wody zpdaczonych kawalkow miesa | | PSZ,JAJ, GOR. Salata zielona_10 pazona 2od.D3owego wody 80 (80 (SO MLE. mofe zawerac GLU . wody zolaczonych kawakon migsa | [ Saataieona 109 Saiatazielona 10g
moze zawierac: GLU |80 q (SOJ. MLE. moze zawieraé: GLU_|wody z potaczonych kawalkow miesa |80 g (SO MLE. moze zawieraé: GLU |80 g (SOJ, MLE. moze zawieraé: GLU | Pomidor 90g Herbata czarma granuovanazc 250 | § (804) SZ,JAJ, GOR, S02,) 0 g (SOJ. WLE. moze zawieraé: GLU | Herbata 250 | Herbata c 250
ped\ TR 555 Po3\ TRk 855 40 (SOJ.WLE. moze zawieraé: GLU_| PSZ,JAJ, GOR. SO2 B3 SRtk 855 Salatazielona 10 ] omidor 409 Pomidor biskorki 409 NI 0 ml mi
Papryka konserwowa 409 Pomidor 409 PSY.JAJGOR. S07.) Pomidor 40g Pomidor 409 Horbata czatma grantiowana b 250 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g apryka konserwowa 90 Salatazielona 10g Salata zielona 109 ml 250 | Herbat 250 | Salatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Salata zielona 10g Herbata c 250 |t 250 ml m Herbata czama granulowanaz/c 250
ml ml Hetbta czama granulowana i 250 ml ml
m
Andruty 15zt (GLUPSZ, Chieb razowy pszenno-zytni 50 Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Andrty 15zt (GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 50 Kefir2% 200 ml (MLE, Andruty 15zt (GLU PSZ,
s T VT A Bukka pszenna dmggkmjona 50g v uwey_fy‘ ¢ e
Pomdor 159 (GLU PSZ, Pomidor 15
Salata zi zynka drobiowa luksusowa 2 fileta- Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
= reonghy $g (M. wedlina drobiowa parzona z dodatkiem wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
5
Z Szynka drobiowa luksusowa z fileta- | wody z polaczonych kawalkow miesa wody z polaczonych kawalkow migsa
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem 25g1SOJ MLE mozezzwlelac GLU 259/(S0J, MLE, mm zawieraé: GLU
wody z potaczonych kawalkow migsa | PSZ.JAJ, PSZ JAJ, GOR,
239(S0JULE, mo’e zawerat: GLU (NSt zz% 5g (MLE, Viaslo extra 82% 5g (MLE)
PSZ,JAJ, GOR, S02,) Pomidor
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami () bic | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszez czerwony z ziemniakami ()* Earszczczsrwuyzz\smmakam\ () |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszez czerwony z Ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Barszcz czerwony z Ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
300ml(GLU PSZ, MLE, SEL 0nl(GLUPSZ WLE SEL) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 300ml(GLU PSZ, MLE. SEL 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 300m (GLU PSZ, MLE, SEL. &um ) 300 (WLE,SEL.) k) (" 300 mi(GLUPSZ. SEL (GLUPSZ, SEL, mieka) (* 300ml(GLUPSZ, SEL.) |soi)(" 300mi (GLUPSZ MLE, 300ml(GLU PSZ, MLE. SEL
Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 ¢ (GLUPSZ, Makaron pefnoziamisty 180g ( GLU | Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 220 g(GLUPSZ Makaron penoziamisty 180g ( GLU | Makaron bezglutenowy 180 g Makaron 180 g (GL Makaron 180 g (GL Makaron 180 g (GLU PSZ, SEL) Makaron 180 (GLUPSZ,
‘%m\gsa 5. PSZ) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, | Sos migsno-wa 5vw S- SZ, Sos migsno- warzywn 1zm§ Susmlesnu waliywn Klopsik wieprzowy 1209( LUPSZ, ‘leesa Mak: (be i) 180g(GLUPSZ, Twarog puﬂlusty 809 (MLE,)
- | weprzowege) 1500 (6LUPSZ, SEL )| wieprzowege) 1500 GLU PSZ. SEL. )| Sos Miesno-werzywny’ (zmiesa JAL) wiepzowego) 150 X UPS7. SEL.)| Sos hiesno-werzyuny* (2 esa Wieprzowego) blg wieprzowego) 150G L5y seL JAL) vionzowego) 1800 ( GLUPSZ, SEL, )| Sos migsno-warzywny’ 2 migsa Mus z ablek prazonych 100 g
2 | Surowka wielowarzywna zolejem () | Brokul gotowany* 100g W\epnwew 1509 (GLU PSZ, SEL.)| sos s oy * 100m) (GLUPSZ. | Bokul golowany: wieprzowego) 150g ( GLU PSZ, SEL,) | Brokul gotowany" 1 Brokul gotowany’ 100g Sos ranowy * 100mI(GLUPSZ. [ Brokul goloweny 100 wieprzowego) bisoli 150g ( GLU_PSZ. | Kompot owocowy z jablkami* Zc - 250
S |[100g (SEL. jablkami® zic 250 z olejemblc() | SEL,) Kor mpo«uwowwyuamkamu 2lc 250 | Suréwka wielowarzywnaz olejem bic () Komputowocuwyz}ab&kam\ zc 250 Kumputuwocuwyzjablkam\ 2 250 |SEL, Kor mpowwucowyz;amkam zc 250 |SEL) ml
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 |l 000 (SEL) Brokul gotowany® 100G J 1009 (SEL.) ml Brokul gotowany* 100g ] Brokul gotowany (bezsol) 100g | Surbwika wielowarzywna z oejem ()
ml Brokul gotowany’ 100g Kompolowocouyz Jabikami e 250 Brokul gotowany' 100G Kompalowooowy 2 ablkani 20 250 Kompot owocowy z abikami* zic - 250 | 100g (SEL,
Kumpoicwucuwyzjabﬁkam\ blc 250 K?mpot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
m
Salata zielona 59
Papryaonsenion 159
Jezony pszsn- 2y
2 LA A
Maslo exira 82% Sg (MLE,
Sok pomidorowy 200 ml
Twarozek 25 (MLE,
Chleb mieszany 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Platki owsiane na mieku 250 ml Chleb 50 Chleb P ytr 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 Chleb bezglut 100g(SEZ, Chleb mleszzn pszenno-zytni 50 Chleb mieszany 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszan) nno-zytni - 50
GLUPSZ. GLU ZYT.) ® | Glupsz otv 2vr) A 1Pt GLUPSZ, GLU 2YT, ® | Glupsz atv 2vr, R PP T Pl s ol CLATEFTY " 00 AR ® | Glupsz ou 2vr) LA TS AN T3 A
Buka pezerna dugakocora 509 [ Buka pszénna dgaKicona 09 [ Cleb mieszeny pszenno i 50 Bk pzéma dlugakrojona 50g e pszenna duga kiojona 509 e S5 06 MLE, 109 (MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE, Bulka pszenna dugaieona 509 |Buks pezemadugaieojona 509 | Bulka pezémadigaliojona 509 | Bulka pszemnadugalojona 509 Buka pszenna duga kojona 509
(GLU PSZ, Gl G UPSZ, GLU (GLU PS: Szynka gotowana exra- wp z kawalkow | Szynka Piastowska- wp., wedzona, LU PSZ, (GLU PSZ,
aslo exra 82% 10g (MLE.) (B oo ez 109 (MLE.) Neb raidiy s pszennozylm 50g (B nm ez 109 (MLE.) Kiberim et 159 (MLE.) misa W, wedzona, parzona2 dod. | pazona 2dod. bsojowego wody 80 Mergaa o zawarotl 34 . 60%) 211 golowana oxa- pz avaow [ 10g (MLE.) Bena bt log (MLE) b o 2% 10g (MLE,)
Pasatetz ciecierzycy” 70g(GLU | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow it Seynkagoiouana exta- wpzkanalkow | Sarkagotowana exts wp 2 anakon | oy bl 2po kaiakowmesa 0| 504) 10g wesa . W?dzona arzona z dod. | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Twarozek 809 (MLE.) Pasm‘z ciecierzyoy’ 70g (LU
PSZ,JAJ,) miesa Wp. wedzona, parzona Maslo extra 82% 1091 migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOU, M Pomidor 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, 270k kawalkowmiesa 80| misa up. wedzona parzona 2 Pomidor 50g JAJ,
o | Pomidor 50g wody, bml zpol. kawalkowmiesa 80 | Szynka gotowana exira- wpzkawalkaw wody, bmi zpol. kawakowmiesa 80 | wody, bml pol. kawalkowmiesa 80 | zawieraé: JAJ, SEL, GOR 505,) H 250 | parzonazdod.b.sojowego wody 80 GLLIPSZ S0J. MLE, m Vo, b 2pol Kavelkowmiesa 80 | Herbata czama grandowana ze 250 For
§ [ Herbata czama granulowanazic 250 | g (GLUPSZ. SOU, MLE, mose miesa Wp. Wedzona, parzona z dod. 9(6LUPSZ S0 LE, mose g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose omidor 90 ml g (504, Sawisrac- A, SEL, GOR. S0, 9(GLUPSZ, SOU, MLE, mose ml Herbata czama granulowanaz/c 250
2 [m zawieraé: JA.I SEL, GOR, 02, wody, b.ml zpol. kawalkéw miesa ~ 40 \J, SEL, GOR, S02, zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Salata zielona 10 Pomidor 509 Pomidor biskérki 509 Sawierac: SaJ, SEL. GOR, $07. Kawaz mlekieminstant 150 ml ( MLE, | ml
Kawazmlekiem nstant 150 mi ( MLE, | Pomidor g(GLUPSZ, SOJ. MLE, mose Bomidor 50g Pomidor 50g Herbata czama granulowana bic. 250 Herb: 250 | Herbat 250 | Pomidor biskorki 509 GLU ZYT, GLU JECZ Kawa z mlekiem instant 150 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,) Ferbata canta granuowana /o 250 | sawieraé: JAd, SEL. GOR. S02. Herbata 2 250 |t 250 |mi ml m Herbata czama granulowana z/c 250 GLU ZYT, GLU JECZ,
ml Pasztetz ciecierzycy” 409 ( GLU ml ml Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, ml
Kawazmlekiem instant 150 ml( MLE, | PSZ, JAJ, Kawaz mlekiem instant 150 ml { MLE, | Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE. | GLU ZYT. GLU JECZ Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ, Pomidor 90g GLU ZYT, GLU JECZ, GLU YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Salatazielona 10
Horata czama ganulowanabic 250
m
Banan fszt. 1 szt Clih razowy pizgmotyni 30g Banan fszt. 12t Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan 1szt. 15zt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan fszt. 152t
(GLUPSZ GLU 2YT,)
z Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Ser 26ity 20 (ML
Papryka konserwowa 15
Vartos¢ 13 keal; 1 keal, [ Wartosc energetyczna: 2816.49 keal; Wartost energetyczna: 2491.55 kcal; 25,28 keal; Vartos¢ 63.67 kcal, | Wartosc energetyczna: 2147.29 keal, | Wartost energetyczna: 2251.02 keal; | Wartost energetyczna: 241547 keal;

Bialko ogdiem: 71.72 o 1056
g; K.t nasy.: 20.78 ¢; Weglowodany
ogtiem: 390.18 g; W tym cukry: 104.68
g; Blonnik pok.: 28.85 g; S6d: 2126.39
mg

57.3
Bk ngblem 7129; e S5
g; Kw. 1. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogtlem: 364.02 g; W tym cukry: 101.54

g; Blonnik pok.: 21.68 g; S6d: 2579.54
mg

Bialko oglem: 107.90 g; Thuszcz 95.89
g; K.t nasy.: 7. ZQ,Weg\owodany
ogtlem: 40118 g; W tym

g; Blonnik pok. 40.46 g; ol o1
mg;

Wartost energetyczna: 2685.60 kcal;
Bialko ogdlem: 101.49 g; Thuszcz: 69.86
g Ku - nasy. 2795 g Wedowodary
oglem: 40891 g; W tym cukry: 110.28

g i ok 32124, S5 301068

mg;

Bialko ogdlern
g: Kw. 1. nasy.
ogélem: 38813

81.85; Tiuszcz: 68.16
2659 g; Weglowodany
g; W tym cukry: 104.70
o Blomik pok. 3285, S5 2652.71
mg;

Wartost 2235.94 keal;

Bialko ogdlem: 81.58 g; Thuszcz: 65.33
g Kw. t.nasy.; 23.40 g; Weglowodany
ogélem: 333.83 g; W tym cukry: 61.33
o Blonnik pok- 3234 , Sod 3417 24
mg;

Wartost 21
Bialko ogdlem: 78.09 g; Thuszcz 61.07
g Kw. tnasy.: 19.78 g; Weglowodany
ogélem: 330.92 g; W tym cukry: 97.54
g; Bionnik pok. 24.25 g; Sod: 2362.58
mg;

s 2004.08 keal;
Bialko ogdlem: 84.52 g; Thuszcz: 43.18
g; Kw. 1 nasy.: 8.32 g; Weglowodany
ogdiem: 338.32 g; W tym cukry: 82.25
g; Blonnik pok.: 22.12 g; Sod: 3285.43
mg;

Bialko ogdiem: 7853 g over 5783
g; Kw. 1 nasy.: 7.64 g; Weglowodany
ogsiem: 326.64 g; W tym cukry: 52.70
g; Blonnik pok.: 20.19 ; S6d: 2493.46
mg

Bialko oglem: 75.15 g; Tiuszcz: 57.06
g; Kw. 1. nasy: 20.23; Weg\owodany
ogslem: 332.74 g; W tym cu

g; Blonnik pok.: 21.26 g; Soabibi
mg;

Bialko ogdlem: 84.21 q; Thuszcz: 58.52
g Ku. U nasy. 2288 Wedowodary
ogolem: 36252 g; W tym cukry: 103.67
g; Blonnik pok.: 21.70 g; Sod: a7
mg;

Bialko ogdlem: 77.64 g; Thiszcz: 59.45
g Ku - nasy. 2145 Wedowodary
ogolem: 409.69 g; W tym cukry: 116.62

g: Blonnik pok.: 26.19 g; S6d: 1986.51
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-04-24 piatek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
2, SEL

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierkana mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,

MLE) MLE,) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPS. MLE) Criebmizanypszemroynt $09( GLUPSZ GLUZYT,)
Chi misszany pszomotyni 50g [ Chih mieszany pszomoyni 50g [ Chieh mieszany oszonnoyni 50 [ Chieb mieszany pszonnoyni 50 Chieb mieszany pszonnoyni 50 Cleb eaowy pezennoyni 1009 | Cieh bezguterwy 1000 ( SEZ Chlb mieszny osiemoyni 509 [ Buka pszermadugalvojona 1009 [ Chb misszany pszemo 2y 50g Bulka pszerna duga fogona 50 GLUPSZ
(GLU PSZ, Gl (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé; ORZ, LU PSZ, GLI LU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Magio extra 82% 109 (M|
ieb ramvg psz_enna i 50g %ulka pszéma dugakicona 509 fleb razowy pszenno-2ytni 509 guma pszénna dugaojona 509 e pszenna duga kiojona 509 i o a5t 10 (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, uka pszenna dugakiojona 509 warozek 409 (MLE,) %ulka pzémma dugakiciona 509 Twaroack 409 iy
2 ;L%Pf\z 82% 10 MLE M m 82% 109 (MLE e 8t ZET MLE.) M s» 2% 109 (MLE, nfull PSIZ 82% 159 (MLE, Pomaarang " MLE Dl g9 (MLE [y S (60%) Thoto sostone 15zt 1 m 8% 100 (MLE ot szt et
2 | Masio extra 82 as) exna % aslo extra 82% a uexlva % faslo extra omidor zem argaryna o zawartosci %) ablko pieczone 1szt. 1szt Masl exna % 2t 15z
£ Tuarotek 40g(MLE) Tharozek 40 @ Twarozek 4091J Tharoze 4 4,3 Twarozek 80g (MLE,) Solla gdons 10g Jatiko1 oot 152t bk 10 0g. ( Harbats czara ganvlowanaze 250 | Twarozek 40 @ Herbata czama granuiowana z/c 250 ml
5 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Dzem 25 Herb bl 250 | Herb c 250 | SzynkaPi ]
JamkMszl 157t JablkMszl 157t parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 Jablkuwszt 157t Jablko 1zt 1szt ml ml parzunazdod bsupwegmwody ‘40 JaMkop\eczcneWszl szt
Herbat 250 | Herbata czama 250 g (S04, Herbata c 250 | H e 250 S0, Hetbala czama granuowznazle 250
ml ml omidor 90g ml ml zem 259
Salata zielona 10 Jablko 1 szt
Hetbata czama ganulowanabic 250 Hz‘arbataczamagranu\mwanaﬂc 250
Bulkamaslana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chih razowy pszgmo-tyni 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka masiana 50g 1szt( GLUPSZ. | Chieb razowy pszenno-zytni 50g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaglana 509 1s2t( GLU PSZ, JAJ, MLE.
(GLUPSZ, (GLU PSZ, JAJ, MLE, (GLUPSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 LE, Pomdor 159 Maslo exira 82% 5 [ MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masio exira 82% 5 ( MLE,) Szynka Piastowska-wp., wedzana,
° parzona zdod.b.sojowego wody - 25 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
= g0 parzona z dod. b.sojowegoiwody 30 g504)
omidor 159 g (S04 omidor 159
Salata zielona 59
Maglanka 200 ml ( MLE,
Kalafiorowa z ryzem * 300mi(MLE, |Kalafiorowaz ryzem * 300mI( MLE, | Kalafiorowaz ryzem * 300mi ( MLE, | Kalafiorowaz ryzem * 300mi ( MLE. |Kalafiorowaz ryzem * 350ml( MLE, |Kalafiorowaz ryzem * 300mi( MLE, | Kalafiorowaz ryzem * 300 mI ( MLE, Rytgua bezmska)” 300mi( SEL Ryzowa (bezsol)* 300 mi ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL SEL) SEL) SEL) SEL SEL SEL Ziemniaki gotowane () 200 g SEL) SEL)
Zernn i 0 ZDSJQWZU Ze 0,208 (oL Zemniakigotonare (| 200 ¢ oo Zemniakigotovane () k)zog $o oLy Zemnakigolare ( k)zsgm (oL Zemniakigolare ( k?%go (o é\e‘mn‘\ambgommane 0 k204ﬂb - Pt bny (orszezk) 1209 ( kGL‘UFfZ JA4.RYB Zemnidgolowane (bezso) ‘2)00g ile‘l‘nmak\gamwa;\zeo(}125000.19
a pieczona (Morszezu u 6Ly GLU | Puipetrybny (Morszzu GLU | Pulpet ybny (Morszezu 6LU | Pulpetrybny (Morszezu uipet orszczuk) (bez gluten Ukiet warzyw gotowanych krolewski* ulpe orszczuk (bez sol ofiety sojowe
= | @85 ¢ RS ¢ P PR ATRYSS ¢ PR TReS ¢ PR ¢ o A &Y ¢ Kompor owocowy2 abkami i 250 ml e aLl) B8 s Stk dwska e 100
£ | Surowka zydowskazolejem () 100g | Bukietwarzyw gotowanych krolewski* | Surowka zydowska z olejem ()blc 100 | Bukiet gotowanych krolewski* | Bukiet g krdlewski* | Surowka zydowska z olejem ) 100g Buk\etwarzngatowanychKro\ewsk\ Bukitwarzyw golowanychkm\ewskl Kompol oviocowy zjabkami 2o "%
S | Kompot owocowy zjabikami*zic 250 | 100g g 00g 100g Bukiet warzyw gotowanych kiolewsk® [ 100g (bezsoli) 100
ml Kompot owocowy z jablkami* /e 250 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Kompot owocowy z jablkami* zfc - 250 | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 | 1009 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 Kompot uwucuwyz jablkami* zic 250
ml 00g ml ml Kompot owocowy z abikamic bic 250 | ml ml
Kompotowocowy zjablkami e 250 ml
mi
Chieb razowy pszenno-zytni 50
T AN A
Masloexa 82% 59 (MLE,
Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
g gruborozdrobnioniona,wedzona,
parzona 25 (_moze zawierac: GLU
Lﬂ.ﬂ.S_g-’.LE.S_,_J
Salala Zielona_5¢
Jabiko 1zt 1szt
Chieb mieszany ps yini 50 | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g | Platijeczmienne namieku 250 ml | Chieb mieszany ps yini 50g | Chleb mieszany ps yni 509 | cheh razowy peaa psigmo-zyi 100G f Cieb bezgltenauy i 1009( SEZ, | Chieb mieszanypszenno-zytni 509  |Bulka pszennaduugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany ps yini - 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU YT, (GLU Psz) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 509 uka pszenna dugakiojona 50 g Chib mieszay pszemo-yni 50g [ Bulka pszemma dgakisona 509 ulka pszenna duga kiojona 509 Maslo extra 82% mg (M E, Maslo extra 82% m (ML Buka pszerna duga acona 509 Szynka Drobiowa, parzona, z b pszenna duga kiojona 509 uka pszenna duga kiojona 509 Suka pszénna duga ijona 509
(GLU PSZ, (GLU PSZ, @Lupsz oL © (GLU PSZ, Pasia 2] z}kopemem dila 80g | Pasta zjaj o opera diea 80g @ ok 31.60% dodalem biakawieprzowego 805 n?u/e AN (e (GLU PSZ,
Maslo exira 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 10g (MLE. razowy pszenno-zyini 509 Masmexva 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 159 (MLE, (_._L avga'y"a o zawarosci f moze zawiera aslo extra 82% 109 Maslooxra 82% 109 (MLE, Masmexva 82% 109 (MLE,
Pasta zjajz koperkuegm(-meta 80g Pasta zjajz koperk\egm(-d\ela 80g (GLUPSZ, vg f Pasta Zjajz mpemem1 dieta 80g Pasta zjajz kopeme%n -dieta 80g gérekk\smny 90g Pomidor 40g kubek 0J, SEL, GOR, Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z zkoperkwgm‘ ieta zhezsnh] Pasta Zjajz mpemem1 dieta 80g
UAL MLE UAL MLE Maslo extra 82% 10g ( MLE.) L MLE VAL HLE Salata zielona 10g Somens 109 Jajko gamwane KM 1 szt( JAJ, Pomidor biskorki 409 dodatkiem bialka wieprzowego 80g | 80g (J (AT MLE Vi3
Ogorek kiszony 40g Pomidor 40g Pesia 2jajz operken Wi 80g pgmdo, 4 Pomidor 40g ble 150 c 250 |Pomidor 40g Salata zielona LE. mote zawieraé: GLUPSZ,JAJ, | poricor 4 Ogorekk\szony 409
8 | Sataziciona 10 Salatazielona 10g WAL MLE,) Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml ml Salatazielona 10 Perbata czamagrandovanazle 10 [ S0 SEL GOR,) Salata zielona 10g Salata zielona 10
g 150 | Herbata czama 150 | Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata Ze 150 |+ 150 | Kawa instant blc_150 ml Herbata czama granulowanazic 150 | ml Pomidor b/skorki 409 Herbata zc 150 | Herbata 2 150
2 m ml dodakiem bialka wieprzowego 409 ml ml MLE GLUZVT GLUJECZ, ml Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, | Satata zielona 1! ml ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, |Kawazmiekieminstant 150 mi( MLE, | (MLE. moze zawierac: GLU PSZ JAJ. | Kawa z miekieminstant 150 ml( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 ml( MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Herbata czama graﬂulowanﬁ zlc 150 | Kawazmlekiem instant 150 ml( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, 50J. SEL, GOR,) GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, ml GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Ogorek kiszony 909 Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE,
Salatazielona 10 GLU 2YT. GLU JECZ,
Herba\a czatha granuiowanable 150
Kawazm\ekiem instant bic._250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Hetbln BeBe 169 152t GLU PSZ. 50 MLE, mofe awirat: OZL ORZ. ) Cieb razony pszgmmo-ttn 309 Hetbatni BeBe 169 1521 ( GLU PSZ SO LE. mote zawierat: 021, 0RZ. )| Cheb razowy pszemo-tyni 309 Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 16g 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierac: 0ZI, ORZ,
(_A—.J (—.—..)
z Maslo extra 82% 59 ( MLE.) laslo extra 82% 59 ( MLE,)
Ser z6lty 20 ML ) Serzol(y 20g (ML
Salata zelona Salata Zielona. 59
Wartosc 10 keal 5 keal; Wartost energetyczna: 2339.68 kcal; keal; 5.33 keal; 5kcal; | W 741 kol | Wrtostenerelycan: 226268 keat | Wrtost cnergelycona: 222795 kcal, | Warto energelycana: 213744 keal

2219.10 keal;
Biatko ogolem: 10044 g; Thuszcz: 57.28
g; K. 1 nasy.: 21.85 ; Weglowodany
oggiem: 338.62 g; W tym cukry: 80.47
o Bionnk pok. 1867 g, S50 9763.38
mg

¢ 254,
Bk ugulem 98B13; B St
g: Kw. U nasy. 21.82q; Weg\owodany
ogtlem: 356.56 g; W tym c

o Blonnik pok. 1698, Soabonn
mg

Warlost energetyczna: 2904.57 keal;

Bialko oglem: 152.10 g; Thuszcz: 85.98

g: Kw. 1. nasy.: 3951 g; Weg\owodany
ogolem: 404.42 g; W tym c

o Blonnik pok. 26090, oo

mg;

Bialko ogdlem: 106,06 g; Thuszcz: 56.90
g Ku. 1 nasy 26216 ng\owodany
3.79 g; W tym cul
g o puk 18.07g; b

mg;

Wartost: energetyczna: 2492.83 kcal;

Bialko ogdlem: 108.48 g; Thuszcz: 64.24

g Ku. tnasy. 2880 g iegouadany
ogélem: 38151 g; W tym cukry.

o Blonnik pok : 1841, 56 Yeri s

mg;

Wartost 2298.38
Bialko ogdlem: 118.53 g; Thuszcz: 69.63
g Ku. sy, 3200 - Wegouadany
ogélem: 318.30 g; W tym cukry: 32.7

o Blonik pok. 21 305, 566 4300 ®

mg;

200

Bialko agmem 7821 g; Thuszcz: 55.01

Ko U nasy. 1075, Wegouodary
ogélem: 30810 g; W tym cukry: 68.9:

o Blonnik pok. 30,94, 560 2030 i

mg;

85.4:
Bialko ugdem 8279¢; Fooe S5
g; K. 1. nasy.: 8.23 g; Weglowodany
ogdiem: 323.76 g; W tym cukry: 53.90
o Bionnk pok. 1801 g, S50 517068
mg;

Bialko ugnlem 9.49: e S
g; K. 1. nasy.: 7.8 g; Weglowodany
oggiem: 348.38 g; W tym cukry: 71.28
o Bionnk pok. 75,66 . S50 2263 61
mg

Bialko ogdlem: 100.93 g; Thuszcz: 51.10
g: Kw. 1. nasy.: 2133 ¢; Weg\owodany
ogglem: 36059 g; W tym cu

o Blonnik pok. 1655, et

mg;

Bialko ogélem 2 52.94

g Kt nasy. 21 799 Weg\owodany
ogélem: 361.36 g; W tym

o Bonnik pok. 16350, Selonn s

mg;

Bialko og6lem: 86,34 g; Tluszcz: 46.80

g K sy 2010 Weg\owodany
59.40 g; W tym c

g o o 3o S, SR

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Platki pszenne na mieku 250 ml ( GLU. Pﬁaﬁk\pszennenam\eku 250ml (6LU. Halkupszennenamleku 250ml ( 6LU P leku 250ml ( GLU [} mleku 300ml ( GLU | Platkipszenne namleku 250mi ( GLU | Kasza kukurydziananamieku 250 mi | Platki pszenne na Platki pszenne na Pﬁaik\pszennenam\eku 250ml ( GLU | Platkipszenne namleku 250mi ( GLU | Platkipszenne namleku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ,_MLE, PSZ MLE) (MLE) 250ml (GLUPSZ, SEL 250ml (GLUPSZ, SEL PSZ_MLE, PSZ_MLE,) PSZ,_MLE,
Chih misszany pszomoyni 50g [ mieSzany oszomno-yni 50 [ e mieSzany pszonnoyni 50 G mieszany pszonnoyi 50 CHeb mieSzany pszemno i 50 - { Chieb razony pzgono i 1009 | Ceb bezguenowy 100q(SEZ. | CHeb meszanypszemnoyn 509 | Cheb misaany pemoyn 509 | Cheb miSzany pszomotyni 509 | Ghh mieszany pszemo-zyni 509 | Cheb misszany pszemoynl - 50g
(GLUPSZ, G (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ,GLU 7YT, (GLUPSZ,GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze RZ, LUPSZ, GLI (GLU PSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU YT,
Chieb razo pmnn o 09 |auke pszennzdlugzkm]una 509 e razowy psz_enmm 509 |Buka pszennadugakijona 50g | Bulka pszenna dugakiojona 50g laslo exta 82% 109 (MLE,) Hadc et 82% 105" (MLE.) ulka pszenna dgakioiona 509 | Buka pszennadugakiojona 50g | Buka pszennzdlugzkm]una 509 B e iettona 50y | i e dgiaona 50
° GLI}FSZVg 2T, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ) GLU PSZ, (GLU PS: (GLU PSZ, (GLU PSZ,
2 [Masioexra 2% 10g (M Masioextra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE, Vaslo extra 82% 15 (MLE, parzona 2dod.bojowego wody 80 | parzona 2dod.bsojowego wody 80 | Warganyra Ozawartosi 4 t(60%) [ Seynka Piastowska-wp, wedzona, [ Wasoexa 624 109 (MLE Masio extra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
£ | Szynka Piastowska- wp., wedz Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Hummus z ciecierzycy 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, g S0, (S0, 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Mieso zszynkwwecmne bisoli 809 [ Hummus zciecierzycy 809
5 [parzonazdod b sojowegoiwody 80 | atzonazdod. b soowegoi wody 80 | Szynka Piastowska- wp. wedzona parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 |Pomidor 90g omidor 409 Szynka Piastowska-wp., wedzona,  |g parzona zdod.b.sojowegoiwody 80 | Pomidor 4 Pomidor
g sou (S0, parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | g (SO, S0, Salata zielona 10g Salata zielona 10g parzona zdod. b.sojowegoiwody ' 80 | Pomidor biskorki 40g g sol sma«azue\una 10g Saiatazielona 10g
omidor 409 omdor 40g (S0J, omidor 40g omidor 40g H ble 250 | H 250 g (S0L) Salatazielona 10g ammm/smm 4og Herbata 250 | Herbata e 250
Salatazielona 10g Salatazielona 10g omidor 90g Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml omidor 409 Herbat 250 ml ml
Herbat o 250 | Herbata czama 250 | Salatazielona 10 Herbata 2o 250 |+ 250 Salata zielona 10 ml Hetta aamagvanulowanaz/c 250
m Hetbata czama ganiowanabic 250 |mi ml H?rbataczamagranu\nwanaﬂc 250
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) Chieb razowy p: i 50g " 200mi( MLE, i 200mi ( MLE.) | Mus z truskawek® blc 100 g Kokiajl wieloowocowy* 200 ml { MLE.) | Sok jablkowy 200 mi Jogurt truskawkowy 100g 1 szt ( MLE, Kokiajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,
GLUPSZOLUZYT) BGmka pszennadiuga krojona 509
aslo exira
& Jajko gotowane K o e 552(( JAL) |saaa ue. 59
= Salata zielona 59 Nedloexta 2% 5 (MLE,
Pomidor 159 Jajko gotowane kM 05521 ( JAJ,
Mus z truskawek® bic_100 g
Dyniowa z makeronem* 300 ( GLU PSZ, MLE, SEL, niovaz malaronen 300 mi (GLU | Dyowaz malaronen 300 i ( GLU. | Dyiowaz mlaronent 350 m ( GLU. | Dyiowaz makarnen 300 i ( GLU. | Dyriowazmakarone (vez gutenu)” | Dyniwaz mafaronem (bezmieks [ Dyniowa. mafaronem (bez mie)* [ Dyniowa.2 makaronem (bez ek [ Oyniwa zmakarone ez soi 300 ( Dyniowa:z makeronem 300 mi ( GLU
Kasza jeczmiennalsypko 180 g{ GLUJECZ,) PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE. SEL, 300 ml (MLE, SEL 300ml (GLU PSZ, SEL 300ml (GLU PSZ SEL 300m!(GLU PSZ, SEL m (GLUPSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,)
Gulasz z udzcakurczaka 200 ( GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Ryznasypko 180 Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU |Ryznas, Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol Kasza jeczmiennalsypko 180  GLU
Buraczki oproszane () moygsiLuPsz 3 ” 9 3 ” o 3 g ¢ ” o s Y sk (pezgutens) |JECZ ” of Gi\zsumzca urcdaka 200 ( 6LU 3 ” o o (6L e ! ) JEczf! ” o
B Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 mi Glleszzudtoaurczaka 2009 ( GLU [ Gs2zudzoakurczaka 2009 ( GLY [ Slasszudzeakurczaka 2009 ( GLY Gulaszzudzcakurczaka 200g (GLU | 2009 Gulasz z udzca kurczaka 2009 ( GLU. Gulasz z udzca kurczaka 2009 ( GLU | Gulasz z udzca kurczaka (bez sol) | Gulasz sojowy z warzywami* 2009
£ PSZ) PSZ, Buraczki oproszane () (bezglutenu) | PSZ Buraczkm részane () 100g (GLU | PSZ, 20g(GLUPSZ, (S0J, SEL,
s|8 Surdwka wykwintna z olejem bic 100 g Buraa’kmprbszane () 1009 (GLU  |Buraczkioprészane () 100g ( GLU. Sumwkawykwmmazo\ejemb/c 100g [100g O oezgltens) Bursiioptészane ) 100g (GLU | £SZ) 0 100 Buistzkioptészane ) 100g (GLU | Buratak bezsol) () 100g () 1009 (GLU
£ Buraczki oproszane (bez cukru) 1009 Buraczki oproszane 100 ( GLU PSZ, )f Kompot owocowy z ablkami zic 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 (GLU PSZ, PSZ)
2 (GLU PSZ, Kompowwowwyzjabbkaml 2l 250 | Kompot owocowy zjabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* bic 250 | ml Kompot owocowy zjabikami* zc 250 | mi Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zlc 250 | Kompot owocowy z jablkami z/c 250
g kompomwacawyuamkamwb/c 250 ml ml ml ml ml ml
z ml
8 Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
) Masio extra 82% 59 [ MLE,
o Twarozek 259 (MLE,
Pomidor 159
Pomararicza 1 szt. 1szt
c 509( GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100 cmn bsz lutenowy 100 ( SEZ Chieh mieszanypzomo-tyn 509 | Gl mieszam 2yt 50g | Chleb mieszan, -2yini 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Bk pernacga ko u“f(5o (GLU PSZ,) TS AN 11173 T i A R 1117 T 1 A 1Py e ¢ rat ORZ, o(SEZ O pa el * |euesz a3, S [T e ¢ |GURTEIRTY Y 00 |GURTE R 00
&% 109 (MLE] Clih tazowy pezgmo-tyni 50 Bulka pszenna dmgakmjona 50g Bulka pszenna diuga krmona 50g e a5 mg (MLE.) Masmexm 82% 10g (Ml Bulka pszenna diuga kromna 50g Buka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dluga kojona 509 Buka pszenna dlugakm]ana 50g Bulka pszenna diuga krojona 509
Pasth 3t merehon 43 a( S (GLU PSZ GLU 7YT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasta ztofui marchewki 80 g ( SO, o marchos 59 g( s04) |(GLU PSZ GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ,
s Pomidor 40 faslo extra 82% 109 ( MLE,) Maslo extra 82% 10g (MLE.) laslo extra 82% 15 (MLE,) Pomidor 90 Pamiin o argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) BT marchonki 20 9(80J4,) |Masioexra 82% 10g (MLE,) faslo extra 82% 109 (MLE,) Wasio extra 82% 10g ( MLE,)
g Salatzzeiona 109 Serek homo. naturalny 409(LJ Pesta 2ty marchewkd 80 9(S0.) | Pesa ztoy| marchewki 80 9(504.) |Saltazeona, 10 Salata zielona 10g kubek “10g Salatazielona 10g Pas 'az«omlmamhewm 80 g($0J,) |Pasta z tofuimarchewki (bezsol) 80 | Pesta ity marchev 80 9( S0.L)
2 Herbata czama granulowana z/c 150 ml Pasta ztofuj marchewki 40 g(SOJL) | Pomidor Pomidor 40 ble 150 250 | Pasta ztofuj marchewki 80 g(SOJ) |Pomidorbiskerki 40g Salata zielona (S0J, Pomidor
Pomidor 909 Sabataz\e\una 10g Salata zielona 10g ml ml Pomidor 409 Herbata czama granulowana z/c 250 | Pomidor biskérki 4 afatazielona 109 Sabataz\e\una 10g
Saha il 10g Herbata Zc 150 | 150 Salatazielona 10g ml Ferbéla czama granuiowara zc. 160 | Herbata zc 150 | Herbata 2 150
Herbata czama granuiowanablc 150 f mi Herbata czama granulowanaz/c 250 mi mi mi
ml ml Pomidor 40g
Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20 Stupki z warzyw () 70 Chrupki kukurydziane 20
p Iy 9 Cleh pazony pszgmo.zfini 30g pki kukury [ p yw () 709 p Iy g
£ Maslo extra 82% 5g ( MLE,
Twarog musty 20g (MLE)
Pomidor
1969.01 keal; Vart Wartoséenergelycana: 256067 keal [ Wartosé energeycana: 222938 keal, [ Werost energetycna: 220207 el Wart 889.16 keal; 201768 keal, |V 1814.29 keal; 52.77 keal, | Wartose energetyczna: 195242 keal; [ Wartodt energetyczna: 2083.98 keal; [ Wartost energelyczna: 2089.73 keal
Bialko ogolem: 87.21 g; Tluszcz: 48.33 | Bialko ogolem: 87.76 g; e 843 Bialko ogdlem: 106,53 g; Thuszcz: 78.59 | Bialko ogolem: 98.69 g; Tluszcz: 57.74 | Bialko ogolem: 9467 g; Thuszcz: 6040 | Bialko ogolem: 87.68 g; Moo 5752 | Bioko ‘ogolem: 74.48 g; Tiuszcz: 57.43 | Bialko ogolem: 77.80 g; Tiuszcz: 38.02 | Bialko ogolem: 80.43 g; omsersaia. | B ogdlem: 87.16 g; Tiuszcz: 48.94 | Bialko ogolem: 99.83 g; Thuszcz: 53.60 | Bialko ogdlem: 85.30 g; Thuszcz: 45.16
g Ku 8 nasy: 1920 Wegowodary (g Ku. U sy 1919.; Weglowodany g7 K. . sy 2903 Weg\owodany g K.t nasy.: 23.08; Weg\cwcdzny g Kot nasy. 2550 iegowodany g K. . nasy. 1849 g Wedlowodany 3 Ko nay: 18,603 Welowodany | Ku. o masy. 81 Wegowodany | g Ku. . nasy. 5 03;Weglwodany gk . ny: 16480 Weglouodary |g; Ko sy 2173 Weg\owodany Kot sy 1786 Wegoworany
ogdem: 314.18 g; W tym cukry: 71.40 | oglem: 314.68 g; W tym cukry: 71.50 | ogdlem: 38551 g; W tym ogolem: 347.14 g; W tym ogolem: 337.67 g; W tym cukry: 75.97 | ogolem: 276.88 g: W tym cukry: 48.1. m: 312,66 g; W tym cukry: 73.82 [ ogolem: 307.29 g; W tym cukry: 66.23 | ogolem: 307.22 g; W tym cukry: 53.03 | ogolem: 306.68 g; W tym cukry: 59.50 | ogolem: 316.51 g; W tym ogolem: 357.26 ; W tym cukry: 73.4
& Blonnik pok. 24,12 S50 296915 g monmkpok Y S35 I manmk pok 97,534 e o Blonnik pok. 25004, St o Blonnik pok. 5.75.; 566 302777 | o Bonnik pok. 26.88.4, S50 3165 % o Blonik pok. 2222 5 S6d: 1691 % g: Bonik po.: 2231g;Sod:2776.27 [ ; Blonik pokc: 20.12;Sod: 265275 [ monmkpok 51905, 5o 267452 | o Blonik pok.: 4.1 § SR o Bonnik pok. 37,394, St o1
; 3 mg; mg; mg; ] ; ; ; mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - séd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



