Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-27 piatek

I $N

b scuowegclwady 259 (S04)
Pomidor 1

Salataz\e\ona 59

Maglanka 200 ml ( MLE)

wedzona, parzona z dod.
Sojowego iwody 30g ( SOL)

b so;owegmwody 259(S04)
Pomidor 15

2ofadkowych
Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 300 ml( GLU | Zacierka na mleku 300 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Ptatki kukurydziane na mleku Zacierka na wywarze jarzynowym | Zacierka r\awywarieéamynuwym Zacierka namleku 250 ml( GLU Zacierka namleku 250 ml( GLUPSZ, MLE, ) Chleb m\eszary pszenno-zytni
PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE, PSZ MLE.) 250 ml (MLE.) 250 ml (GLUPSZ, SEL,) 250ml (GLUPSZ, SEL,) PSZ MLE,) Chlebm\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPS; GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Chleb mieszany p ti | Chleb mieszany p -2yt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni cmeb razowy pszenno-2ytni 100 | Chieb bezglutenowy 1009 ( SEZ| Chieb mieszany pezenndvini [ Bulka pszennadiuga krojona Chiebmieszany pszenno-2yini Bulka pszenna diuga kiojona Lhg (SLUBSZ) Chieb razowy pszenno- zylnl 509
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) q(GLUPSZ GLU ZYT,) 0 g (GLUPSZ GLU ZYT, 0 g(GLUPSZ, GLU ?A moze zawierac: ORZ, GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUP: ) 50 g (GLUPS; lasto extra 82% ) (GLUPSZ, GLUZYT,
Chleb razowy pszenno-2ytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dluga krojona 50 | Butka pezoma “Togakroronn 50 | INSeomodzr 109 MLE) | Momomiatas: 105 MLE) | Bults pesamma diugaFrorenh 50 Twarozek o 9 (MLE) Butka pszenna dluga Krojona 50 Twarozek 409 (h Maslo extra 82% 109 ( MLE)
o |(GLUPSZ YT,) 9 (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 9 (GLUPSZ.) 9 (GLUPSZ.) Twarozek 80 (MLE) Twarozek 40g (MLE) g (GLUPSZ,) 59 9 (GLUPSZ,) 2 Twarozek 80g (MLE)
E Masto extra 82% 10 ( MLE) Masto extra 82% 109 ( MLE,) Masloextra82% 109 ( MLE,) Masﬁn extra82% 10g( MLE,) Masto extra BZ% 159 ( MLE,) Pomidor 90g Dzem 25g Mar 8 na o zawarto$ci 3/4 Jamkn p\eczur\e 1szt. 1szt Masto extra 82% 109 ( MLE,) Jabtk szt Pomidor 40
8 | Twarozek (M) Tuarosek 40g (MLE) Twarosek 409 (MLE) Twarozek 409 (MLE) Twaroze a(ME) Salata Zielong 10 Jablko 1szt 1szt 1.(60%) kubek 10g Herbata crama granuiowanazlc | Twarosek 40 (MLE) Herbata czarna granulowana z/c. 250 mi Salata zielona 10
= Dzem 25 g Szynka Plastowskar wp., Dzem 25g Dz Herbata czama bic | Herb c | Szynka i wp., 250 mi 25 g Herbata czara granulowanabic
5 Jabbku 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt wedzona, parzona z dod. Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 sZt 1szt 50 ml 250 ml wedzona, parzona z dnd Jabtko pieczone 1szt. 1szt 250ml
Herbata czama zc | Herbata #o [bsojowego |wody 409(S0J) |Herbata Herbata c b. so]owego iwody 40 ( SOJ) Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 mi Pomidor 250 mi 250 mi Dzem 250 mi
Salata Z\e\ona 10 Jabtko 1 sZt 1s:
Herbata czarma granulowana bic Frbata crarm granuiowana 2ic
250 mi 250 ml
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chisb razowy pszenno-2ytni 50 Buka pszenna duga krojona 50 | Bulkamaslana 50g 1szt( GLY | Chieb razomy pszenno-2ytni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ) PSZ JAJ.MLE,) GLUPSZ GLUZYT,) (LUPSZ GLUZYT.
Masloextra82% 59 ( MLE,) omidor 159 aslo extra 82% 5 ( MLE,) omidor 15
Szynka Piastowska-wp., Masloextra82% 5g ( MLE.) Szynka Piastowska- . Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z dod, wedzona, parzonaz¢ od

b.Sojowego iwody 25 ( SOJ)
Niaslo extra 82% 5 g ( MLE)

Obiad

Kalafiorowaz ryzem* 300 ml
(MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 2009

R{bweczuna (Morsrczuk) 120

Surowka zydowskazolejem (

Kompot owocowy zjablkami* zic
250mi

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE. SEL,)

Ka\aﬁuruwazryism" 300ml
(MLE, SEL)

() 2
Pulpet bny(MDrszczuk) |ZOg
(GLU PsZ.JAJ. RYB,

Buklet warzyw golowanych
krolewski* 0

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

Pul bny(Morszczuk) 1zug
fu PSZ I8, RYE,

S Zydowska z dlejem () blc
100

Bukief warzyw gotowanych

krolewski* 100 g

Kompot wocowy zjablkami* blc
250

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(M SEL)

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(M SEL,)

‘ ) 200g
Pu\pet bn Mnrszczuk 120
(OFS Ber AR RYE S 100

Bukle! warzyw golowanych
krolewski*

Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

2)5 g
Pu\pet bny (Morszczuk) 1209
(GLU PSZ.JAJ RYB:

Buklel warzyw go«owanycn
krolewski*

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 2())0
Pulpelybay (Morszezuk) 1209
(GLU P52, B,

Sores zydowska Zolejem ()
100

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100g

Kompot Dwocowy 2zjabtkami* blc
250 ml

Kalafiorowa zryzem* 300 ml
(MLE, SEL.)

Zemniak] gotowane () 2009

Pulpe n%/ (Murszczuk)ébez
glutenu) 130 (JAS )

Bulet varzywgolowanych

krolewski*

Kompotowocowyz jabikami* z/c
50 mi

Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL)
Ziemniaki gotowane () 2009

Pulpetrybny (Morszczuk) 120( GLUPSZ. JAJ RYB,)
kiet ki™

warzyw gotowanych krolewski

B mpat oty b S S50 mi

Ryzawa bez sol)* 300m! ( MLE)
SEL)
Ziemniaki gotowane (bez sol) ()

Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
soli) 1209 (GLUPSZ, JAJ,
RYE
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* (bez soli) 100g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml
LE, SEL,)
Zemitaki dotowane () 2009
Kotlety sojowe 120 i 0.
Surowka Zydowskaz olejem ()

Kumpci owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Ziemniaki gotowane () 2009

Pulpetrybny (Morszczuk) 120g
GLU PSZ, JAJ, RYB.,)
urowka Zydowskaz olejem ()

Kompol owocowy zjablkami* bic
250ml

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ.&LUPVT)

Maslo extra82% 5g ( MLE.)
Kielbasa kminkowa Ojca
Grzegorza-
2 gruborozdrcbmomcna wedzona
parzona_25g (_m
GLUPSz JA) SO TLE-SEL
GOR)
Safatazielona 59
Jablko 1zt 1s2t
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Platki jeczmienne namieku 250 | Chleb mieszany ps zytni | Chieb mieszany ps -zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany p: zytni | Chieb mieszany ps zytni | Chieb mieszany ps -2ytni
g (GLUPSZ GLU 2YT.) 0 g (GLUPS: 2YT) ml (MLE, GLU JECZ,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.) 9 (GLU PSZ, GLUZYT.) moze zawierac: ORZ, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT, 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPS: 2YT) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Eulkaﬂszennadlugakrojona 50 |Bulka pszenna dugakrojona 50 | Chieb mieszany pszennoczyini | Bulka pszenna dlugakrojoria 50 | Bulka pszenna diugakroforia 50 | Masioextra82% 109 (MLE) | Masloextra82% 109 ( MLE) Eulka Bszennadlugakrcjcna 50 | Szynka Drobiowa, parzona, Bulka pszenna dlugakrojonia 50 | Bulka pszenna dlugakrojoria 50 | Bulka pszenna dlugakroforia 50 | Chieb fagwy pezsono Zylm 509
(GLUPSZ,) g (GLUPS: 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT;) (GLUPS: (GLUPS: Pastaz Ja]zkoperk\em-dlela 80 |Pastaz Ja]zkoperk\em-dlela 80 [g(GLUPSZ) dosatiqem bialka wiSprZoWego g 6L g (GLUPS: (GLUPS: (GLUPSZ, GLUZYT,)
Neslo exira 82% 10g(MLE) |Vasloextra82% 10g(MLE) | Chlebrazowy pszenno-zyinl 50 | Masio extra 82% 109( MLE) = [Masioexira82% 159(MLE) (g (JALMLE,) (AAL) largaryna o zawartosci 3/4 80 g (MLE. moze zawierac: asloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) [Masioextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE,)
Pastazja Mzkoperklem -dieta 80 |Pastazja Mzkoperklem -dieta 80 |(GLUPSZ GLUZYT,) Pas(az]ﬂzkcperklem-dleta 80 Paslaziﬂzkcperk\em-dlela 80 |Ogdrekkiszony 90g Pom 1(60%) kubek 10g SLUPSZ JAJ. SOJ.SEL Szynka Drobiowa, parzona, Pastaz&a]zkoperk\em-d\eta {bez | Pastaz ajz koperkiom ~ieta 50 Paslaz] ’Jzkcperk\em-dlela 80
g (JAJ, g (JAJMLE,) aslo extra82% 109 (MLE) |g( gl Salatazielona 10g Salatazlelana 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) dodatidom bialka soli) 8! g (JAJMLE,) JAJMLE,
Ogorek kiszony 40g Bomidr 409 Pastazjaj zkoperkiem ieta 80. [ Pomidor 40 Pomidor 409 Herbata czama ble c | Pomidor 409 Pomldorb/skorkl 409 9 (MLE. moze zawierac: Pomidor 409 Ogérekkiszony 40g Ogorek kiszony 40g
o || Satatazielona 10g Salataz\elona 10g g(.l smav.azue\ona 10g saacazue\ona 10g 150 ml 50m\ Salatazielona 10g Salatazielona 1 GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL, Salataz\e\ona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
S | Herbata czama 2lc ze |Szynka Bsbiona, parzona, z Herbat Kawa z mlekiem instant b/c 150 Herbat 2lc | Herbata czama 2 |GOR,) bata ¢ |Herbata Herbata czama blc
S [150mi 1 dodatilem bialkaieprzowsgo | 150l 15( m\ mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) 150 ml 150mi Pomidor biskorki 40g 150 ml 150 ml mi
% | Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawaz mlekieminstant 150 ml 40 g (MLE, moze zawieraé: Kawa z mlekiem instant 150m\ Kawa z mlekiem instant 150m\ Kawa z mlekiem instant 150 ml 33’3‘31‘9|0"3 109 Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawa z mlekiem instant 150m\ Kawaz mlekieminstant 150 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) ng SZ,_JAJ, SOJ, SEL, (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE,GLU 2YT, GLU JECZ, ) 150 ‘ zc |(MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, )
m
Ogorek kiszony 909 Kawa z mlekiem instant 150 ml
Salatazielona 10g (MLE.GLU ZYT. GLU JECZ.)
Herbata czarna granu\owana blc
150 m
Kawa z mlekiem instant b/c 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbatniki BeBe 169 1s2t( GLUPSZ S0 MLE. mofe zawierac: | Chieb razowy pszenno-2ytni 30g [Herbatniki Be Be 169 1s2t( GLUPSZ SO, MLE, mote zawierac: | Chieb razovgpsz_enno'iy(m 30g Wafle ryzowe 30g HerbatnikiBe Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierac: OZI, ORZ, ) Wafle ryzowe 30 g
) (GLUPSZ, ) 0ZI.0RZ,) (GLUPSZ, )
z Maslo extra 82% Lg MLE) Maslo extra 82%

Ser 26ty 209 (MLE,
Salatazielona 59

Serzoity 209 ( MLE)
Salata zielona 59

Wartogs energelyczna: 2219.10
keal; Biatko ogélem: 100.44 g;
Tiuszcz: 57.28 g; Kw. th. nasy.
21850 Weg\owodany ogélem

2 g; W tym cuk
Sk pok.: 18.67 g; sat a0 9

Wartos¢ energetyczna: 2254.05
keal; Biatko ogélem: 98.13 g;
Tiuszcz: 53.17 g; Kw. t. nasy.
2182 9 Weglawodany ogofem

W tym cuki
i Fok 1658 Vb o5 o

Wartos¢ energetyczna: 2904.57
keal; Bialko ogdlem: 152.10 g;
Tiuszcz: 85.98 g; Kw. t. nasy.:
3951 ; Weglowodany ogolem:
2'g; W tym cukry: 68.08 g
anmk Dok 26.09 g So. 15.05

Wartos¢ energetyczna:
keal; Bialko ogdfem: 106.06 g;
Tiuszcz: 56.90 g; Kw. t. nasy.:
2521,5; Weglowodany ogélem:
9'g; W tym cukry: 82.92 g
Bionik hok. 18.07 g, Sol: 6.88:

2339.68
6.0

Wartos¢ energetyczna: 2492.83
keal; Batko ogdiem: 108.48 g
Tiuszez: 64.24 g; Kw. . nasy.:
8860 Weglowodany ‘ogétem:
1g; W tym cukry: 83.60 g;
Blonmik pok.: 18.41 g; S6l: 5.79'g;

Wartos¢ energetyczna: 2298.38
keal; Bialko ogélem: 118.53 g
Tiuszor, 69 69 g K. f. nasy -
32080 Weglowodany ogélem:
0g; W tym cukry: 32.71
smnmk hok: 21,30 G, 501 10.75

Wartos¢ energetyczna: 2005.33
keal; Biatko ogélem: 78.21 g;
Tiuszcz: 55.01 g; Kw. ti. nasy.
lorsg: Weg\owodany ogmem
307.11g; W tym cukry: 68.92 g
Sormik Dok 2094 g, Sok 4.77

Wartos¢ energetyczna: 1885.45
keal; Biatko ogélem: 82.79 g;
Thuszcz: 34.96 g; Kw. tl. nasy.:
8.23.g; Weglowadany ogdiem

7 g; W tym cukry: 53.90 g

322.7
Blonnik pok.: 18 01 g; Sol: 7. 93 8

keal; Biatko ogélem
Tiuszoz, 30 64 g; Kw. 1. nagy.
1884 Weg\owodany ogmem

W tym cuki
Slonmik Fok 1566 g R 9

Wartos¢ energetyczna: 2017.41
96.49 g

Wartog¢ energelyczna: 226268
Kcal Bialko ogélem: 100
Thuszcz: 51.10 g; Kw. th. nasy

21.33 g; Weglowodany ogélem:

360.59 g; W tym cukry: 79.90 g;
Blonnik pok.: 16.58 g; S6l: 6.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2227.95
keal; Bialko ogdlem: 96.72 g
Thuszez: 52.94 g; Kw. . nasy.:
21799 Weglowodany ogf»em
35 g; W tym cukry: 78.81
Sk Dok 16.35 g, Sol 4.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2137.44
keal; Bialko ogdlem: 86.34 g;
Tiuszcz: 46.80 g; Kw. tf. nasy.:
20,10 Weglowiodany ogmem
0'g; W tym cukry: 80.57
Slonmik hok.: 96,74 6. SOl 6.03;

Wartos¢ energetyczna: 1904.32
keal; Biatko ogdiem: 95.50 g
Thuszcz: 53.30 g; Kw. tf. nasy.:
2519 Weglowodany ogmem
4°g; W tym cukry: 22.48 g
Blonnik hok.: 18,67 g 501 8.1 :
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2026-03-28 sobota

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
GLU PS;
hlebmeszany pszenno-2yni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
GLU PS;
hleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Chieb razow peagrino. Zytni 50g
(GLUPSZ,

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,
Masfo exira82% 10 ( MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU Z

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLU.

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masloextra82% 109 ( MLE,)

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

Platki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 (MLE,)

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

Kasza kuku idziana na mleku

250 ml (MLE.)

Chieb bezglmenowy 1009 ( SEZ| SEL)
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni
00 (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika apszennadiuga krojona 50

mOVI
rp

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ,
SEL,

Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
GLU PS;
hlebeszany pszenno.2yii
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Bulka pszenna dluga kro]ona 50

g (GLUPSZ,
Maslo extra82% 109 ( MLE.)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masfo extra82% 10g ( MLE,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Maslo extra82% 10g ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
BT AT )
Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Szynka Piastowska- v,

(GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ GLUZYT,)
2 |Masloextra82% 109 ( MLE,) Maslo extra 82% 109 ( ML wedzona, parzonaz wedzona, parzona z d 'gw( 8 wedzona, parzona z d
5 | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Hammoss cecierzyey 405 Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska-wp., b smowegmwody 03 (sow |b Sojowegol wody 30 ( s0u) rgary naozawanosm 34 Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Migsoz szynki pieczone bisoli | Hummus z ciecierzycy 80g b Sojowego lwody 303 ( sou)
8 | wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska-wp., yeczona, parzonaz dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 9 omidor 4 1(60%) kubek 10g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. 80 Pomidor 40g Pomidor
& |[b.sojowegoiwody 80g(S04) |b.sojowegoiwody 80g(SOL) |wedzona, parzonaz dod b.sojowegoiwody 80g( SOL) | b.sojowegoiwody 80g ( SOL) saatazuemna 10g Salata zlslona 10g Szynka Piastowska.wp. Sojowego iwody 80g(SOJ) |b.Sojowegoiwody 80g(SOJ) |Pomidor 40g Salatazielona 10g Samazue\una 10g
Pomidor 40g Pomidor 40 b. sojowegolwody 40g(S0J) |Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czama bic |Herb ¢ | wedzona, parzona zdod. BomdorSiakerd 404 Pomidor biskorki 40g° Salata zielona 10g Herbata Herbata czama blc
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor Salatazielona 10g Salata zielona 10g 250 ml 250 ml b. sonowegowwody 80g(S04) |satatazielona 10g Salatazielona 10g Hervata e Granulowana zic [ 250mi 250m
erbata czama ¢ |Herbata 2lc Salataz\e\ona 10 Herbata Herbata Pomidor b ma Herbata ze
250 m! mi Herbata czama granulowana bl | 250 mi mi Salata z\elona 10g 250 m! mi
250 mi Herbata czarma granulowana zic
250 mi
Koktajl wieloowocowy* 200 mi ( MLE) Chleb 2y 50 [ Koldal *200ml | Koktaj 200ml [ Mus z truskawek* blc 100g | Koktajl wieloowocowy* 200mi | Sok jabikowy 200 mi Jogurttruskawkowy 100 g 1 szt ( MLE) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE) Mus z truskawek” b/c 100 g
GLUPSZ, GLUZYT, (MLE,) (MLE)) (
asloexasa% SGIMLE) [ Bukapszennaduga krojona 50
z Jajko gotowane kIM 0,5 szt g(GLUPS:
2 (JAJ, o) 59
Sadalaz\e\ona 59 Maslo extra82% 5 ( MLE.)
Pomidor 1 Jajko gotowane kiM 0,5 szt
e Puskaweke bic 100 (JAL)
Dyniowa z makaronem* 300 mlé GLUPSZ, MLE, SEL, Dyniowa zmakaronem* 300ml | Dyniowa zmakaronem* 300 ml Démcwazmakarcnem' 350ml D&mcwazmakaronsm' 300ml | Dyniowa Dyniowa (bez. Dyniowa (bez. Dymowazmakarur\emébezsuh)‘ Dyniowa zmakaronem* 300 ml Kaszajeczmlsnnalsypkc 1809
Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLUJECZ.) (GLUPSZ,MLE. SEL,) (GLUPSZ, MLE. SEL,) (GLUPSZ, MLE. SEL,) (GLUPSZ, MLE. SEL,) S T MLEREL) | el 300 L Paz. mieka)* 300 ml ( GLU PSZ, mieka)* 300 mi( GLU PSZ, 300 ml (GLUPSZ MLI (GLUPSZ, MLE. SEL,) (GLU JEC:
Gylasz zudzoa kurczaka, 200 ¢ (gLupsz) Kaszajeczmiennalsypko 180g | Kaszajeczmiennalsypko 1809 |Kaszajeczmiennalsypko 220g |Kaszajeczmiennalsypko 180g |Ryznasypko 180g SEL) SEL) SEL) Kaszajsczmionnalsypko (bez | Kaszajeczmiennalsypko 1809 | GulaszZ udica kurczaka 2009
Buraczki oproszane () 1009 { GLUPSZ, GL GLU Ji GLU JEC. ulasz z udzca kurczaka (bez | Kaszajeczmiennalsypko 1809 Ryzna sypko Kasza jeczmiennalsypko 180g |soli) 180g JEC; GLU JECZ, GL
Koot ovisay 2 Aiam s S50 ulasz z udzca kurczaka 2009 | Gulaszz udzca kurczaka 2009 | Gulasz z udzca kurczaka 2009 | Gulasz z udZca kurczaka 200g | glutenu) 200 (GLU JECZ,) hians P Sea korizaka 2009 (G20 JECZ) Bilbsr 2 (e v (bez ulasz Sojow uraczki () 100g
3 ( ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, (GLUPSZ,) Buraczki oproszane () (bez Gulasz z udzcakurczaka 2009 |(GLUPSZ,) Gulasz z udZca kurczaka 2009 |soli) 200g(GLUPSZ) 200 g (SOJ. SEL,) (GLUPSZ,)
8 Suréwkawykwintnazolejemblc | Buraczki oprészane () 100g Buraczki oprészane () 100g Suréwka wykwintnazolejemb/c | glutenu) 100 GLUPSZ,) uraczki oproszane () 100g (eLupsz). Buraczl oproszane (bezsol)) | Buracei oproszane () 100g Kompot owocowy z jablkami* b/
100g ) GLUPSZ,) L 9 X Kompotowocowy zjablkami* zic | Buraczki oproszane () 1009 (GLUPSZ,) uraczki oproszane () 1009 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 250m
Buraczki oprészane (bez cukru) - | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Buraczki oproszane 100g ( GLU | 250 mI (GLUPSZ,) Kompotowocowy z jablkami* zic | (GLUPSZ.) Kompolowcmwyz jabikami* z/c | Kompot owocowy  jablkami* z/c
100 g (GLUPSZ, 50 ml 250 ml Kompot owocowy zjablkami* z/c | 250 ml Kompot owocowy zjablkami* z/c | 250 250 ml
Kompot owocowy z jabikami blc Kompot owocowy zjablkami* blc 250 ml
250 mi 250 ml
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLUZYT.
o asto extra 82% 5 ( MLE,)
o Twarozek 25g (MLE)
Pomidor 159
Pomarancza 1szt. 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLUPSZ GLUZYT,) | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszas ny pszenno- sytni | Chleb mieszany pszenno- sytni | Chleb oy pEzenno- Zytni 100 | Chleb bezglutsnﬂv;%' 100 g ( SEZ| Chleb mieszan: pszenno 2 zytni | Chleb mieszany pszenno- zytnl Chleb mieszany pszenno-: Zylm Chleb mieszany pszenno-2) m Chleb miesza: ny pszenno- 2ytni | Chleb mieszany pszenno- 2ytni
Bulka pszenna dluga krojona 50 ( GLUPSZ) 50 g (GLUPS. 2 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ. GLU ZYT.) 9 (GLU PSZ_GLUZYT., moze zawlera 50 g (GLUPSZ GLU 2 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.)
oexia 82% 100 ( MLE, g Chieb razowy pEzenno 2yt 509 [ Buka pszenna diuga krojona 50 Buika pszonna diuga krojona 50 Vsslo exira 82% 10g (MLE) |Masloextra82% 10g ( MLE) Bulka a pezenna dluga kmjona 50 |Butka pszenna dluga kro]cna 50 |Butka pszenna dluga kro]ona 50 |Butka pszenna diuga Krojona 50 | Bulka pszenna dugakrojona 50 | Chieb razowy pszenno- zylnl 509
Pasta z tofu i marchewki 40g S0J) (GLUPS. LUZYT, ) GLI GLI Pasta z tofu i marchewki 80 g Pasta z tofui marchewki 80 Ig\ll GL! ﬁ/l GL! ﬁl] GLI GLUPSZ, GLUZYT,

Pomidor 40g Maslo extra82% 109 ( MLE.) aslo extra 2% 109 (MLE.) aslo extra 82% 159 (MLE) | (SOU) (SO argarynaozawanoscl 34 asta z tofu | marchewki 80g aslo extra82% 109 ( MLE.) aslo extra82% 109 ( MLE.) asloextra 82% 10g(MLE) |Masloexira82% 10 ( MLE,)
= Safatazielona 10g Serckfomo.naturainy 405 Pastaztofuimarchewki 80g | Pastaztofuimarchewki 809 | Pomidor 90g Pomidor 40g 1.(60%) kubek 10g so4) Pasta z tofuimarchewki 80g | Pastaz tofuimarchewki (bez soli) | Pasta ztofuimarchewki 80g | Pastaztofuimarchewki 80g
8 Herbata czama granulowana /e 150mi &SOJ ) (S0J) Salata zielona 10g Salata zielona 10g Pastaztofui mamnewm 80g alatazielona 10g gso.r) 80 (SOJ) &SOJ ) (S0J.)

2 pasmzmqmmarchewk. 409 omidor 40g Pomidor 409 Herbata czama blc | Herb c Pomidor biskérki 40g alata zielona 10g Salata zielona 10 omidor 40g Salata zielona 10g

Salatazielona 10g Salata zielona 10 150 ml 250 ml Pomidor 40g Herbata czama granulowana z/c | Pomidor biskorki 40g Herbata czama granulowanaz/c | Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana blc
Pumldcr 90g Herbata czarna granulowanaz/c | Herbata czarna granulowana z/c Safata zielona 10g 250 ml Herbata czama granulowanaz/c [ 150 mi Herbata czarna granulowanaz/c [ 150 mi
Salatazielona 1 150m 150 ml Herbata czarna granulowana z/c 150 mi Pomidor 409 150m Pomidor 40g
Herbata czama granu\owana blc 250ml
Chrupki kukurydziane 20 Chleb razowy pszenno-zytni 30g Chrupki kukurydziane 20 Stupki z warzyw 70 Chrupki kukurydziane 20
ry 9 Coieb razowy peznn p ry 9 pl yw() 709 p e 9
z Masloextra82% 5g ( MLE,)

9( MLE)
Twarég pdtiusty 20 g ( MLE)
Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 1969.01
keal; Biatko ogolem: 87.21 g;
Thuszez: 48.33 g; Kw. tf. nasy.
1920 g; Weg\owodany ogétem:
314.18 g; W tym 71.40g;
Biorinik pok.: 94, e 4,561 7 48.3;

Wartos¢ energetyczna: 1978.51
Kcal Bilko ogslem: 87.76 g:

Tiuszez: g; Kw. ti. nasy
19.19g; Weglowodany ogotem:
314.68 g; W tym cukry: 71.50 g;

Blonnik pok s 4561 7.15g;

Warto¢ energetyczna: 2560.67
kcal; Bialko ogdlem: 106.53 g;
Tiuszez: 78.59 g; Kw. t. nasy.
29.03 g; Weglowodany oglem:
38551 g; W tym cukry: 67.24 g;
Blonnik pok.: 37.53 g; SOl: 8.95 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2229.38
kcal; Bialko oglem: 98.69
Tiuszcz: 57.74 g; Kw. t. nasy.
23,08 g; Weglowodany ogélem:
347.14 g; W tym cukry: 73.71 g;
Blonnik pok.: 25.00 g; Sol: 7.86 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2202.07
keal; Bialko ogolem: 94.67 g;
Tiuszcz: 60.40 g; Kw. t. nasy.:
25.56 g; Weglowodany ogdlem:
337.67 g; W tym cukry: 75.97 g;
Blonnik pok.: 25.75 g; SOI: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.16
Keal Bialko ogslem: 87.68 q:
Tiuszcz: 57.52 g; Kw. t. nasy.
1849 g; Weg\owodany ogolem:
276.88 g; W tym cukry: 48.13 g;
Blonnik pok.: 58.98 g, 801 7.98

Wartos¢ energetyczna: 2017.68
keal; Biatko ogolem: 74.48 g;
Tiuszcz: 57.43 g; Kw. ti. nasy.:
18.66 g; Weglowodany ogdlem:
312.66 g; W tym cukry: 73.82 g

Blonnik pok.: 22.22 g; S¢l: 4.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 1814.29
keal; Bialko ogdlem: 77.80 g
fuszcz, 3.0 g; K, . nacy.
781 g Weglowodany ogolem
307.29 g; W tym cukry: 66.23 ;
Blonnik pok.: 22.31 g; SOI: 6.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 1752.77
kal; Biatko ogolem: 80.43 g;
Thuszez: 29.14 g; Kw. t. nasy.
5.03g: Weg\owodany ogotem:
307.22 g; W tym 53.03g;
Bionnik pok.: 50. 129 S6l: 6.61'g;

Wartos¢ energetyczna: 1952.42
keal; Biatko ogolem: 87.16
Tiuszcz: 48.94 g; Kw. tf. nasy.
18.48 o Weglowodany ogoiam:
306.68 g; W tym cukry: 59.50 g
Blonnik pok.: 91,99 g, 861, 7.17.g;

Warto¢ energetyczna: 2083.98
keal; Bialko ogdlem: 99.83
Tiuszez: 53.60 g; Kw. t. nasy.
21.73 g; Weglowodany ogolem:
316.51 g; W tym cukry: 72.59 g;
Blonnik pok.: 24.01 g; S6l: 4.14 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2089.73
keal; Bialko ogélem: 85.30
Tiuszcz: 45.16 g; Kw. t. nasy.
17.66 g; Weglowodany ogdlem:
357.26 ;W tym cukry: 73.44 g;
Blonnik pok.: 37.39 g; S6l: 5.05 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1494.95
keal; Bialko ogdlem: 71.19 g;
Tiuszcz: 41.35 g; Kw. tf. nasy.:
14.88 g; Weglowodany ogélem:
22716 g; W tym cukry: 23.37 g;
Blonnik pok.: 20.51 g; SOI: 6.7 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-29 niedziela

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PS;
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,
Chleb razowy pEzonno-2yt 50g
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Masfo extra82% 109 ( MLE,)

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PSZ,MLE,)
dika pezefina diiga keojona
100 g (GLUPSZ,
Masio oxtra 62% 109 ( MLE,)
Szynka golowana oxia wo 2

Kasza jaglana na mleku 250 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2¥T,
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, LUZYT )

wedzona,

(MLE,

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Kaszamannanamieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 (MLE,)

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,)
Chiebrazowy pszenno-zytni 100
¢, (6LU PSZ

aslo extra 82% 10 ( MLE.)

Szynka gotowana extra-wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,

Kasza jaglana namieku 250mi

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ|
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

wedzona, parzonaz

Kaszamanna nawywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Bmka pezennadiuga krojona 50

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawalkéw migsa wp. wedzona,

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PSZ,MLE,)
dika pezefina iiga keojona
100 g (GLUPSZ,
Masio xta 2% 10 9 (MLE)
Szynka golowana oxra wo 2

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
5

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

wedzona,

82% 10g( MLE,
Jajko gotowana kIM 3 2t ( JAL)

Kaszamanna namleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pezema dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Veslo oxra 82% 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chieb razovty pSzenno-2yth 509
(GLU.

Maslo extra 32% 10 g (MLE)
Szynka gotowana extra-wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,

2 | Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa | parzonaz dod. oy b iz po Serekwwelskl zlarnlsly 409 Szynka gotowana extra- wp z Zynikagotowana extie- wpz. | parzona z dodt wody, Bl Zpol. | b-cojowegol wody 50 g( s04) lg\Aargarynaozawanosa 34 parzonazdod wody, b mizpol. | parzonaz dotl oty & iz po Serek wiejski ziaristy parzona z dod. wody,bmizpo.
§ [aruborozdrobnionawedzona kawakow miesa 80g(GLU (MLE,) kawalkow miesa wp. wedzona, | kawalkow migsa wp. wedzona, [ kawatkow miesa B09(GLU | Pomidor 50g 1.(60%) kubek 10g kawakowmiesa 80g(GLU [kawalkowmiesa 80 (GLU Pomidor 509 (MLE.) kawalkowmiea 80g( GLU
8 |parzona 80 f ls PSZ, SOJ, MLE, m Kle'basa Krotoszyriska-wieprzowa Earzonazdod wody, b.ml z pot. Eam)nazdod wody,b.mlzpot. | PSZ, SOJ, MLE, m: 2lc | Szynka wp., PSZ,_SOJ, MLE, m PSZ, SOJ, MLE, m Herbata czarna granulowanaz/c | Ogorek kiszony 50g PSZ, MLE,
5 |zawierac: a PSZ JAJMLE, | zauwteraé: JAT SEL. GOR, 502, )| grubo rozd;oobm(og?) vedzona kawalkowmiesa 809 ( GLU kawalkowmiesa 809 (GLU | Zawlerac: .6/1.1 SEL- GOR, $02,)| 250 mi wedzona, parzona zdod, san) Zaulerat: JAJ. SEL. GOR, 502, )| zawlerat-JAJ. SEL- GOR, $02. )| 250 mi Herbata czama grantiowanazle | ZawferaciJAJ, SEL-GOR, $02,)
Pomidor 50 parzona moze PSZ,_SOJ, MLE, moze_ PSZ_SOJ, MLE, moze omidor sojowegoiwody 80g Pomidor b/skorki 50 Pomidor b/skorki 50 mi Pomidor 509
Ogorek mszony Forbata coarm zlc Sawierac: GLUPSZ. JAJMLE, | zawierat: JAJ. SEL. GOR, 502 )| zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )| Safatazielona 10 Pomidor 50g erbata czarna ? Herbata t zlc Herbatz zara granulowana b/c
Herbata czama granu\owana 2 |250mi SEL.GOR.) Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata czaha granulowana blc Horbata czarha granulowana zic. | 250 mi mi 250
250 mi Ogrek kiszony 9og Herbata ¢ |Herbata c [250m 250 ml
Salatazielona 10 250 mi 250 mi
Herbataczama granulowanabic
Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ JAJ, MLE, S02.) Chisb razowy pszenno-2ytni 50 Bulka pszenna duga krojona 50 | Ciasto rozdzowe 50g(GLU | Chisb razomy pszenno-zytni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok wielowarzywny
(GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ) PSZ, JAJ, MLE, 502,) (GLUPSZ, GLUZYT, ) pasteryzowany 200 ml
Masloextra82% 59 ( MLE,) sma'a Zielona Sok wielowarzywn
Szynka gotowana extra- wp z Viadio axia 825 %5 (MLE) pasteryzowany 200 ml
kawatkow migsa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra-wp z
z parzona z dod. wody, b.mizpol. | kawalkéw miesa wp. wedzona, kawalkéw miesa wp. wedzona,
o kawalkowmiesa 25 ( GLU parzona z dod. wody, b.mi z pot. parzonaz dod. wody, b(m\zpol
PSZ,_SOJ, MLE, moze I i awatkow miesa GLU
Zawieraé: JAT. SEL, GOR, 502, )| K35 SOU MLE, ot o P52 SOUNLE mote
Qgérekdszony_ 15 zawieraé: JAJ. SEL, GOR, S02. ) zawieraé: JAJ, SEL GOR, 502,
Salatazielona 59 gdrek kiszony 1
Andruty 157t (GLUPSZ,) Visio extra 82% 59 ( MLE)
* 30 makaronem 300 ( Pomidorowaz makaronem * 300 | Pomidorowaz makaronem * 350 | Pomidorowa z makargnem * 300 | Pomidorowaz makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Pomidorowa z makaronem (bez z * 300 [z ki got ) 200g
ml(GLUPSZ MLE, SEL.) mi (GLUPSZ MLE, SEL ) muGLupsz MLE, s mi(GLUPSZ.MLE, SEL,) mi(GLUPSZ MLE, SEL ) mi(GLUPSZ MLE, SEL,) glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2009 soli)* 300 mi(GLUPSZ MLE. |ml(GLUPSZ MLE. SEL, ) Schab gotowany 100
Ziemniaki gotowane () 2009 2009 ) 200g b4 ki () 200g ki got 2509 iomniald golowane ) 200 Ziemniaki gotowane () 2009 Schab gotowany 100g SEL) Ziemniaki gotowane () 200g Surowkazmarchwu Tobikabic ()
Kolet schabowy 1509 (GLU [ Schabgotowany 100 Schabgciuwan % Schab gotowany 1009 Schab gotowany 10 Schabgotowany 100 Schab gotowany Sos wiasny () 100m| ( GLUPSZ, ss:.) Zeiniaki gotowane (bezsol) () [ Kotlty sojowe 120 g ( SOU
PSZ.JAJ) Soswissny () 100 mi{ 6LU PSZ| oS marchuit jablkablc () |Soswiasny () 100 mI( GLU PSZ|Soswiasny () 100 P T 6Lu Psz| Sos wiasny () 100 mi{ GLU Pz Sos wiasny (be2glutens) 100 mi Bukiet jarzyn gotowany zolejem® 100 ( SEL) 200 uréwka z marchwi ijablka () Buk\euarzyngolowanyzolejem‘
8 || surowka Z marchwiijablka ( SEL) 100 g (MLE, SEL) SEL, SEL,) Bukietjarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy jabikami* z/c 250 mi Schab gotowany 100g 100 g (MLE) 100 (SEL)
S |100g (M Bukiet zolejem* | Bukiet Zzolejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Bukietjarzyn gotowany z olejem* | Suréwka z marchwi i jabtka () 1009{ Sos whasny (bezsoli) 100 mI Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* blc
Kompot owacowyzjablkaml zc |100g (SEL) 1009 (SEL) 00g ( 00g | 00 | Kompotowocowy z jablkami* z/c (GLUPSZ,) 250ml 250m
250 mi Kompolowdcowy zjabikami 2c | Kompolowdcowy zjabikami' blc | Kompotowdcowy zjabikami zio | Kompol owdcowy zjablkari zic Bukietjarzyn gotowany zolejem” | 250 mi Bukietjarzyn gotowany z olejem
250 m 250ml 250ml 250 ml 100g (SEL) (bezsoli)* 100 g ( SEL)
Kompot owocowy zjablkami* blc Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 mi
Chleb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, ng 2T, ) 4 9
Masloextra82% 59 ( MLE,
Szynka krucha z pieca wleprzowa
parzona 259(GLUPSZ SO,
) E-SEL. mode zawierst:
JAJ GOR, 502,)
Salataz\e\ona 59
Poridor 15
Jogunna(ura iny 100g 1szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszemna diuga krojona Chieb mieszany pszennozyini | Chieb micszany pszenno-2yini | Chieb mieszany Chleb razowy p: 100 | Chleb 1009 ( SEZ] Chieb mieszany pezenno:2ytni [ ulkapszenna duga krojona Bulka pszenna diuga krojona Chieb mieszany psznno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno 2yt
50 g (GLUPSZ _GLU ZYT, 100 g (GLUPSZ, 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 9(GLUPSZ GLU i (GLU PSZ GLUZ moze zawieraé: ORZ, ) 9(GLUPSZ _GLU 2YT, 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT, 50 g (GLUPSZ, GLU o(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50 Vst b 3o 109 ( MLE) Chlebrazow pszgnno zytni 50 | Bulka pszonna diugakrojona 50 Butka pszenna diuga krojona 50 | Masto exira 82% 109(MLE) Wiaclo exira 62% 109( ILE,) Bmkapszennadluga krojona 50 | Twarozek 80 g ( MLE) Masloextra82% 10g(MLE) |Butkapszennadiugakrojona 50 |Butka pszenna diugakrojona 50 cmeb razowy pszenno-zytni 509
g (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 809 (GLUPSZ. GLUPYTY 9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Twarozek zkoperkiem 80g Twarozek zkoperkiem 80g g (GLUPSZ,) Miod (25g) 1szt Twarozek z koperkiem 809 g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) (GLUPS2. &L
@ |Masloextra82% 10g( MLE,) (MLE, Masto extra 82% 10 g ( MLE, Maslo extra82% 10g( MLE, Maslo extra82% 159 ( MLE,) (MLE,) (MLE, ) Mar 8 na o zawartosci 3/4 Salatazielona 10g (MLE, Masloextra82% 10g( MLE, Maslo extra82% 109 ( MLE, Maslo extra82% 109 ( MLE,)
& [serzotty 609 (MLE) Pomidor 50¢ Ser 26ty 309 (MLE, Twarozek z koperkiem 80g Ser 26ity GDg(MLE) Pomidor 50g Pomidor 50 1.(60%) kubek 10g Pomidor b/skorki 40 Satatazioona 10g Twarozek z koperkiem (bez soli) | Ser zétty 60 g ( MLE) Twarozek z koperkiem 80g
g [Pomisor 509 Herbata czarma granuiowanazic | Szynka P\aslowska—wp,, (MLE,) Pomidor 5 Herbata czama blc c | Szynka Pi -wp., Herbata czama granulowana zic | Pomidor biskorki 40g 809 (MLE) Pomidor 509 (MLE,)
Herbata czama granulowanaz/c {250 m wedzona, parzona z dod. Pomidor 509 Horbata czarna granulowanaz/c [250ml e wedzona, parzona z dod. 150m Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor 50 Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor 50g
250 mi b.sojowegoiwody 409 (SOL) | Herbata czara granulowanaz/c | 250 ml b.sojowegoiwody 80 ( SOUL) 250 mi Herbata czama granulowanaz/c {250 ml Herbata czaa granulowana blc
Pomidor 509 50 mi Pomidor 509 250mi 250 ml
Herbata carma granulowana bic Hervata crarma granulowana zic
Jablko 12t 1 szt Chleb razowy pszenno-2ytni 309 Jablko 1 szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1 szt 1 szt
(GLUPSZ, GLU
z Maslo extra82% 59 ( MLE.)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt
Pomidor 15g

Wartogs energelyczna: 2608.10

keal Bialko ogélem: 11214 3

Thuszcz: 89.59 g; Kw. t. nasy.

B89 Weg\owodany ogélem
360.06 g; W tym cuki

Blonnik pok.: 25.20 g; oot 065 9

Wartog¢ energetyczna: 218179
keal; Biatko ogéfem: 106.
Tiuszcz: 52.92 g; Kw. tl. nasy
200 1 Weglawodar\y ogmem

W tym cuki
S Bok 2104 g, Ysdr o8 o

Wartog¢ energetyczna: 2550.23
kcal; Bialko ogdfem: 130.00 g;
Tiuszcz: 80.72 g; Kw. 1 nasy
3828 Weglowodany ogolem:
358.21g; W tym cukry: 39.20
anmk Dok 2693 g, Sol. 13.70

Wartos¢ energetyczna:
keal; Bialko ogdlem: 106.63 g;
Tiuszcz: 51.90 g; Kw. t. nasy.:
23925 Weglowodany ogmem
1.g; W tym cukry: 69.27
Slommik Dok 2236 g, Sol. 7.68

2149.95
6.6

Wartos¢ energetyczna: 2485.25
keal; Biatko ogélem: 110.29 g;
Thuszcz: 76.66 g; Kw. th. nasy.:
37,8 g; Wegloodany ogolem:
6'g; W tym cukry: 68.61 g:
Blonik pok.: 24.04 g; S6l: 8.57'g;

keal; Bialko ogdfem: 110.81
Tiuszcz: 53.99 g; Kw. ti. nasy.:
2490g Weglowodany ogélam:
1g; W tym cukry: 53.71 g;
smnmk pok.: 29.58 g; Sol: 11.43

Wartos¢ energetyczna: 2135.90
1g;

Wartos¢ energetyczna: 1905.49
keal; Biatko ogélem: 87.71 g
Tiuszcz: 51.74 g; Kw. i nasy.:
1921 g; Weglovwodany ogmem
286.44 g; W tym cukry: 67.0(
Blonnik pok : 53.73 g, 861 0 9

Wartos¢ energetyczna: 1783.23
keal; Biatko ogélem: 97.45 g;
Thuszez: 33.93 g; Kw. th. nasy.:
710G \Neg\owodany ogdlem
291.17 g; W tym cukry: 55.86 g
E\lonmk pok.: B o Sol. 10,85

keal; Biatko oglem
Tiuszcz: 26.23 g; Kw. t. nasy.
1384 Weg\owodany ogélem

1 g: W tym cuk
Sk pok.: 20.42 g; st 80 9

Wartos¢ energetyczna: 1849.88
m: 96.18 g

Warlog¢ energeyczna: 2034.70
keal; Biatko ogéfem: 102.
Tiuszcz: 46.86 g; Kw. tl. nasy
20.79 g; Weglowodany ogélem:

320,57 g; W tym cukry: 77.63 g;
Blonnik pok.: 19.91 g; S6l: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2131.30
keal; Bialko ogélem: 97.39 g;
Tiuszcz: 53.45 g; Kw. tf. nasy.:
2233 6 Weglowodany ogojer:
0'g; W tym cukry: 67.70 g
Shonnik pok.: 22.46 g; SRS a

Wartos¢ energetyczna: 2216.62
keal; Bialko ogdlem: 93.66 g;
Tiuszcz: 58.73 g; Kw. tf. nasy.:
3043 i Weglowiodany ogmem
5g; W tym cukry: 69.67
Blormik Dok 3120 g Sol. 7.58 g

Wartos¢ energetyczna: 1591.36
keal; Biatko ogélem: 86.36 g;
Tiuszcz: 41.68 g; Kw. tf. nasy.:
18,845 Weglowodany ogdlem:

6 g; W tym cukry: 34.43 g
Bonk hok.: 24.58 6. 531 6.01g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-30 poniedziatek

Platki jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chieb micszany pez6ino 2y
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.)

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU Z

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Platkijeczmienne na mieku 300
ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Pitidecamionnonamiaku 250
MLE. GLUJECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglmenowy 1009 ( SEZ| JECZ
ieraé: ORZ,

moze zawi

Chiebmieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JECZ,

Chiebmieszany pszenno-zytni

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.,

Platki jeczmienne namleku 250 ml ( MLE, GLUJECZ,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50
ulka pszenna diuga krojona 5
1og

g GLUPS; GLUZYT,)

Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT)
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

Chieb razow peagrino. Zytni 50g | Butka pszenna diugakrojona 50 Chlebramwypszenno 2ytni 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 |Masloextra82% 109 (MLE) |Masloextra82% 109 ( MLE) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dluga krojona 50 Serek homo. natura\ny v aslo extra 82% 10 ( MLE.)
(GLUPSZ, g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT.) 9 (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) Fiotzapiekany drobiowy 80¢ | Filetzapiekany robiowy €05 | Bulka pezennaduga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 (o (GLUPSZ, r 40g Filet zapiekany drobiowy 80 g
%’ Masto extra 82% 10 g ( MLE) Masto exlra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10g( MLE, Maslo extra82% 10g( MLE,) Maslo extra82% 159 ( MLE,) EMLEJ MLE() (GLU (GLUPSZ, Masto exlra 82% 10 g(MLE,) Oazle\ona 10g &MLEJ
5 |Filetzapiekany di Filet 80g |Filetzapiekany drobiowy 409 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g omidor 90g omidor 40 e s e awartosci i Filet zapiekany d 80g  |Filet 80g Herbata czama granlowanaz/c 250 ml omidor 40g
8 |(MLE) (MLE, MLE) (MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g . (60%)kubek 10g MLE,) (MLE, Salata zielona 10
& |Pomidor 40g Pomidor 40g erek homo. naturainy 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czara blc zlc | Szynk: wp., omidor b/skorki 40g Pomidor b/skérki 40g Herbata czarna granulowana b/c
Salatazielona 10g Salatazielona 10g (MLE) Salata zielona 10g Salatazielona 10g 50 mi 250 ml wedzona, parzona z.dod. Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250m
czama zic | Herbata 2zic | Pomidor 90g Herbata ¢ |Herbata c b. sonowegowwody 80g(S0) |Herbataczama zic | Herbata 2c
ml Salatazielona 10 250ml ml Pomidor 250ml ml
Herbata czarma granulowana bic Salata z\elona 10g
250 mi Herbata czarma granulowana zic
250 mi
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE) Chiep razowy o zytni 50g [ Jogurt 100g 1szt | Jogurt 100g 1szt |Jogurtnaturalny 100g 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 15zt | Kisiel o smaku truskawkowym blc Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE) Jogurtnaturainy 100g 1szt
(GLUPSZ LUZYT, ) (MLE,) 200 ml (MLE,)
Masloextras2% 59(MLE)  [Bukapszennadiuga krojona 50 o
- Filetzgpiokany drobiowy 289 [g (GLUPS;
& (MLE) omidor 159
= Pomidor 159 Maslo oxira 62% 59(MLE)
Salatazielona 5 Filet zapiekany drobiowy 259
Jmunnatura\ny 100g 1szt (MLE,)
(MLE.)
Brokulowazryzem* 300 mi Brokulowa z ryzem* 300 ml Brokulowa z ryzem* 300 ml Brokulowa z ryzem * 300 mi Brokulowa z ryzem* 350 mi Brokulowa z ryzem* 300 mi Brokulowa zryzem * 300 m Brokulowazryzem (bezmieka)* |Ryzowa (bezmleka)* 300ml  |Brokulowaz ryzem (bezmieka)* |Brokulowazryzem (bezsoli)* | Brokulowazryzem* 300mi Kiuskileniwe zserem 3009
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 300mi(SEL) (SEL.) 300 m (SEL, 300 ml (MLE. SEL, (MLE, SEL,) (GLUPSZ. JAJ, MLE. moze
Kluski leniwe z serem, bulk Ia Kluskileniwe zserem 300g Makaron pefnoziamisty 180g Kluski leniwe zserem 3009 Kluski leniwe zserem 3509 Makaron pefnoziamisty 180g Makaron bezglutenowy Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron 180 (GLUPSZ,) Makaron (bezsoli) 180g( GLU |Kluskileniwe zserem 300g zawieraé: SOJ, ORZ, GOR,
icukrem 300g (GLUPSZ, JAJ. MLE.moze | (GLUPS: (GLUPSZ_JAJ. MLE,moze  |(GLUPSZ JAJ. MLE.mote  |(GLUPSZ) Virog paiosty B0 e MLE) Pulpe(dmblowy B0Tal | Paberarobiony D09 ol |Puletarobiony 1206 ol (GLUPSZ_JAJ. MLE,moze | SEZ)
o || LK moze sawierats &0 zawierac; SOJ, ORZ, GOR, Twarég pditiusty 80 g (MLE) | zawieraé: SOJ, ORZ. GOR, zawierac: S0J, ORZ, GOR, Twarég pditiusty 80 g(MLE) | Sos jogurtowo-porzeczkowy" JAJ, SZ, JAJ, PSZ,JAJ, Twarog poitiusty 80 g (MLE) | zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, Mandarynka 2szt
2 |orz. GOR, sEZ,) SEZ) Sos jogurtowo-porzeczkowy* SEZ) SEZ) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE, Sos koperkowy *(bez mleka) 100 | Sos koperkowy * 100mlI( GLU |Sos koperkowy* 100ml( GLU | Sos jogurtowo-porzeczkowy* SEZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© [Mandarynka 2 szt Mandarynka 2szt 100 (MLE) Mandarynka 2szt Mandarynka 2szt 1009 (MLE,) Mandarynka 2 szt ml (GLUPSZ,) ) PSZMLE,) PSZMLE,) 100 (MLE) Mandarynka 2szt 250mi
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompotowocowy z jablkami* zic | Mandarynka 2s: Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Mandarynka 2szt Kompotowocowy z jablkami* zic | Marchew oproszanazolejem* | Marchew oproszanazolejem* | Marchew oproszanazolejem* | Mandarynka 2 Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml 250 ml ompotowocowyz]abbkam\ bic | 250 ml 250 ml ompotuwocowyzjablkaml bic | 250ml 100 g (GLUPS. 100 g (GLUPS: 100 g (GLUPS: ompolowccuwyz}ablkam\ 2ic | 250 ml
250 250 ml Kompot owocowy z jablkami* zic - | Kompot owocowy z jablkami* zic - | Kompot owocowy z jablkami* zic | 250
250 mi 250mi 250 mi
Chisb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Masloextra82% 59 ( MLE,)
Szynka golowana extra-Wpz
kawalkow miesa wp. wedzol
o parzona 2 dod. wody, B2 pot.
o kawalkow miesa 259 (GLU
PSZ _SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ_ SEL, GOR, S02, )
Pomidor 15
Salata zielon
Kefir 2%t 2oog 152t ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Makaron pemczuarms namleku | Chleb m\eszar}/ pzengo; zy|n| Chlsb m\eszar}/ pezenno zytni | Chleb oy pszenno-zytni 100 | Chleb bezgluter ﬂv;?' 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT, Chleb mieszany pszenno- Zytni
00 (GLUPS o(GLUPSZ'GLUDVE)  |200mi (GLUPSZ MIE) 506 (GLUPSY. BLU [Hitks o (6L PsZ BLGIVT mojo zawiersé: O 50 0 (GLUP 50 (GLUPSY. LU 2YT") o (BLUPSY'GLU 2YT.) Buika pSyonna dhuga krojona 50 ( GLUPSZ) 509 (GLUPSY. GLU 2VT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50 Bmka pszenna diugakrojona 50 | Chieb mieszany pszenno-Zytni Bmka pszenna diuga Krojona 50 Buvka apszennaduuga krojona 50 | Maslo extra 82% 10g (MLE) |Masloextra82% 10g ( MLE) | Buiks pszemna dlugakrojona 50 Buika pszenna diuga krojona 50 Bmka pszenna diugakrojona 50 asio exira 8% 10 ( MLE) Chigh fazowy pezenno-zytni 50g
%‘ LU PSZ, ﬁn GLI 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ?A( LU PSZ, ?A PSZ, Pasztet rybno-wa Szynka Piastowska- wp., g( UPSZ,) (GLUPSZ, ﬁn GLI Jajko gotowane kI M 2szt( A.I GLUPSZ,
aslo extra82% 109 ( MLE.) S i, 10( MLE) Chlebrazowypszenno 2ythi 509 | Masloextra82% 10g ( MLE.) Soaniathos 150 (MLE) | (Mersecoun) Tog(GLuPSZ. |weksons. parsons s cod rgaryna o zawartosci 34 asztet rybno- warzywny o Bt 10g ( MLE) Salatazielona 10g Pelo o 85910 ( MLE)
Pasztet rybno-warzywny asztet rybno- warzywny (GLUPSZ. GLUZYT.) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB,) b So,cwego.wody 709 ( SOL) .. 605 kubek 105 (Morszczuk) 70 ( GLUP: Pasztet rybno-warzywny omi g Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 40g(GLUPSZ,  |(Morszczuk) 70g( Luﬁz, Masto extra 52% 109 ( Ml (Morszczuk) 70g(GLUPSZ | (Morszczuk) 70g(GLUPSZ,  |Pomidor 90g Salatazielona 10 Szynka Piastowska-wp., JAJ, RYB,) (Morszczuk) 70g ( Luﬁz, Herbata czarna granulowana zic 250 ml (Morszczuk) 70g( GLUPSZ,
JAJ, RYB,) JAJ. RYB,) Pasztet rybno- warzywny JAJ. RYB,) JAJ. RYB.) Salatazielona 10g Pomidor 40g wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10g JAJ. RYB,) JAJ. RYB.)
g [ Szynka Piastowska-w. Salata zielona 10g (Morszczuk) 40g( GLUPSZ, Salata zielona 10g Herbata czama bic | Herb e |b.So lowegmwody 80g(S04) |Pomidorbiskorki 40g Safata zielona 109 Salata zielona 10g
wedzona, parzona z dod. Pomidor 40g JAJ, RYE Pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml 250 ml Salata zielona 1 Herbata czarna granulowanaz/c | Pomidor b/skérki 40 Pomidor 40g
S | b-sojowegoiwody 40g( S0U) Herbata czamagranulowanazic | Szyfka golowana extra-wpz | Herbata Herbata c Pomidor 40g 250 mi Herbata czama granulowana z/c Herbata czamagranulowanablc
% | Satata zwelona 109 kawalkow miesa wp. wedzona, 250 ml 250ml Herbata czarha granulowana zic 250ml
Pomidor parzona zdod. wody. Bmiz pi, 250 mi
Herba(a csarsa granulowana zic awalkéw miesa 40 ( GLU
PSZ,_S0J, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 90g
Salata zielona 10
Hervata czama granulowanabic
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb razow, tni 309 Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb razowy pszenno-zytni 30g Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Drozdzéwkamini 50g 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g
T HT A (GLUPSZ. GLUZYT,
Maslo extra82% 59 ( MLE,) Masto extra82% 59 ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp
z kawalkow miesa wp. wedzona, kawalkow migsa wp. wedzona,

parzonaz dod. wody, bmiz po.
awalkéw miesa 20 ( GL
PSZ,_SOJ, MLE. moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 159

parzonaz dod. wody, bmi po.
awalkéw miesa 20 g ( GL
PSZ_SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 15

Wartos¢ energetyczna: 2308.14
keal; Biatko ogélem: 95.20 g;
Thuszez: 55.39 g; Kw. t. nasy.
28.75 ; Weglowodany ogdlem:
362.78 g; W tym cukry: 106.79 g;
Blonnik pok - 16,76 g, SOl 6,34 ;

Wartos¢ energetyczna: 2315.81
keal; Biatko ogélem: 95.70 g;
Tiuszcz: 54.28 g; Kw. t. nasy.
25.09 g; Weglowodany ogélem:
365.51 g; W tym cukry: 104.02 g;
Blonnik pok.: 16.21 g; S6l: 7.36 g;

Warto¢ energetyczna: 2569.48
keal Biako ogdlem: 12053
'rmszc 4 g; Kw. . nasy.:

gjowodany ogaiam:
6138 3 W tym cukry. 73,92 g:
Blonnik pok.: 32.83 g; S6l: 10.90
g

Wartoé¢ energetyczna: 2525.24
keal, Bialko ogélem: 106.75 g;
Tiuszcz: 59.75 g; Kw. t. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogolem:
395.96 g; W tym cukry: 105.10 g;

Bfonnik pok.: 17.30 g; Sol: 8.23 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2555.24
keal; Bialko ogdlem: 102.18 g;
Tiuszcz: 66.51 g; Kw. t. nasy.
32.40 g; Weglowodany ogder
391.47 g; W tym cukry: 111.38 g;

Blonnik pok.: 16.87 g; SOl: 7.80 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1955.41
keal; Biatko ogdlem: 103.40 g;
Tiuszcz: 49.53 g; Kw. t. nasy.:
23.97 g; Weglowodany ogdlem:
295.41 g; W tym cukry: 55.99 g;
Blonnik pok.: 28.35 g; SOI: 7.68'g;

Wartos¢ energetyczna: 1913.56
keal; Biatko ogolem: 76.41 g;
Tluszez: 48.48 g; Kw. th. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogdlem
305.19 g; W tym cukry: 81.93 ;
Blonnik pok.: 23.65 g; SOl: 4.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 1888.57
keal; Biatko ogolem: 88.04 g
Tiuszez. 4123 g Kw. . nagy.
7.70 g; Weglowodany ogdlem
308.67 g; W tym cukry: 55.21 g;
Blonnik pok.: 18.39 g; SOl: 8.83'g;

Wartos¢ energetyczna: 1875.22
keal; Biatko ogolem: 97.22 g;
Tiuszez: 34.42 g; Kw. t. nasy.
7.24 g; Weglowodany ogdlem:
315.54 g; W tym cukry: 58.78 g;
Blonnik pok.- 17,67 g, SOk 6.6 ;

Wartos¢ energetyczna: 2112.48
keal; Biatko ogélem: 104.29 g;
Tiuszez: 55.09 g; Kw. t. nasy.
20.66 g; Weglowodany oglem:
321.07 g; W tym cukry: 68.98 g;
Blonnik pok.: 17.56 g; SGl: 6.83 g;

Warto¢ energetyczna: 2058.19
keal Biako ogslem: 84.61g:
'rmszc 72 : Kw. tl nasy.:

glowodany ogolem:
$ioas 3 W tym cukry. 8972 g:
Blonnik pok.: 19.72 g; S6l: 3.93 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2298.60
keal, Bialko ogélem: 83.35 g;
Tiuszcz: 60.86 g; Kw. t. nasy.:
26.78 g; Weglowodany ogdlem:
8.04 ; W tym cukry: 102.93 g;
Shonmik pok.: 14.88 g SOL: 5.73 ¢;

Wartoé¢ energetyczna: 1837.53
keal; Bialko ogélem: 83.39 g;

Tiuszcz: 44.74 g; Kw. t. nasy.
21,61 g; Weglowodany ogéler
288.45 ;W tym cukry: 58.25 g;
Blonnik pok.: 15.63 g; SI: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-31 wtorek

Kasza kukurydziana na mieku

Kasza kukurydziana na mieku

250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
Chieb mieszainy no-zytni | Chieb mieszany p: -2yt
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mieku

250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,

Kasza kukurydziana na mieku

250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0

Kasza kukurydziana na mieku

300 ml (MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mieku

2! MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ_GLUZYT,)

Platki kuku idziane na mleku

250 ml (MLE,)

Chieb bezglmenowy 1009 ( SEZ|
moze zawieraé: ORZ,

Kasza

jarzynowym

Chleb mieszany pszenno-Zytni
50 g (GLUPS.

nawywarze

K: Vi nawywarze

jarzynowym 250 ml

Chieb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (
Chieb mieszany pszenno-zytni 50
Bulka pszenna diuga krojona 5
10

MLE)
% GLUPs; GLUZYT,)

Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chieb razovty pSzenno-2yth 509
(GLU.

s razowy pszenno-zytni 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Maslo extra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE) |Bulka pszennadiugakrojona 50 |Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Serek homo. nalura\ny g ( Maslo extra 82% mg (MLE)
(GLUPSZ, GLUZYT.) g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Piastowska- . g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ, r 40g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
o |Masioextra82% 10g(MLE) |Masloexira2% 10g(MLE) [|Masloextra82% 10g(MLE) |Masioexira82% 10g(MLE) |Masloexira82% 15g(MLE) |parzona 80g(GLUPSZ SOJ, ' | wedzona, parzonazd Mergaryna o zawartosoi /4 Zynka krucha z pieca wieprzowa, | Masto extra 82% 10g ( MLE,) Jata zielona 10g parzona 809 ( GLUPSZ, SO,
< | Szynkakrucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | MLE, SEL. moze zawieraé: bojowego wody 50, g( 50J) | 1.(60%)kubek 10g parzona 809 GLUPSZ SO Szynka krucha z pieca wieprzowa, Herbata czama grandlowanaz/c 150 ml MLE. SEL. moze zawiera¢:
& |parzona 809 (GLUPSZ SOJ. |parzona 809(GLUPSZ SOJ.  (parzona 409(GLUPSZ, SOJ, parzona 809 (GLUPSZ SOJ. |parzona 809 (GLUPSZ SOJ. | JAJ GOR, S02.) Pomidor 4 Szynka Piastowska, wp., SEL.mofe zawierac: parzona 809 (GLUPSZ SOJ, JAJ, GOR, 502,
& | MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: E, SEL, moze zawierac: MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: Pomidor S0g Salata zlslcna 10g wedzona, parzona z dod JArSoR MLE. SEL mote zawierac: Pomidor 40g
% | JAJ.GOR; 502 JAJ,GOR. 502.) JAJ GOR, S02,) JAJ. GOR. 502, JAJ.GOR. S02.) Salata zielona 10 Herbataczama granulowanazic |b, so;owegmwody 80g(S0L) |Pomidor Seted 40g JAJ.GOR, 502, Salata zielona 10
Pomidor 40 Pomidor 40 Serek homo. naturainy 40g Pomidor 40g Pomidor 40 Herbeta czama granulowanablc |250mi Pomidor Salata zielona 10g B R 4Dg Herbala czama granulowana bl
Salatazielona 10g Salatazielona 10g (MLE,) Salatazielona 10g Salata zielona 10g Salalaz\elcna 10 arbata czamagranuiowanazic | Satatazielona 10
Herbata czama 2 rbata zlc | Pomidor 90g rbata rbata c Herbata czarna granulowanazic. | 250 ml Herbata czama grahulowana zic
150 ml 150 ml Salata zielona 10 150 ml 150 ml 250 m 150 m
Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Jogurt owoce lene 100g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 100g 1szt Jogurtowoce le$ne 100g 1szt | Jogurtowoce lesne 100g 1szt | Jogurtnaturalny 100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1szt | Kisiel o smaku truskawkowym bic Jogurtowoce lesne 100g 1szt( MLE) Jogurtnaturalny 100g 1 szt
(MLE) (MLE,) (MLE,) (MLE) (MLE) 200 ml (MLE)
Chlebrs azcv\gpszenr\o 2ytni 509 | Bulka pszenna dugakrojona 50
(eLupsz, g (GLUPSZ,)
- (o Pomidor 159
z Somtazieiond 5 Maslo extra82% 5g ( MLE,
= Masto extra82% 5g ( MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Szynka krucha z pieca wieprzowa, | parzona 25 g ( GLUPSZ. SO,
parzona 259 (GLUPSZ SOU. - | MLE, SEL, moze zawierat:
E. SEL moze zawierac: JAJ.GOR.S02.)
Vel S6k 55 )
) zziemniskami® 300 ( Jarzynowa 2 ziemniakami+ 300 | Jarzynowa zziemniakami® 300 | Jarzynowa zziemniakami* 350 | Jarzynows zziemniakami* 300 | Jarzynowa zziemniakami (bez i (be: *(bez mieka) () (be: (be: Ziemniakami® 300 [ Kaszajeczmiennalsypko 1809
%go ml (GLUPSZ, MLE, SEL, m‘(GLUPS M’-f £ )180 V;‘(GLUPSZ M’-f SEL 0 E‘(GLUPS L/ k 0 ;‘NGLUPSZ ML7 SEL )220 EI(GLUPSZ ML? SEL )150 g'ulenu)k‘ 3?0m‘(ﬂ(")l-go-gﬂ) rsnleka)' 300 ml (GLU Pg, 300 mi (kGLl{P Sszl))D glek)a)' 300 ml (GLU Ps; ssoh)') 300 ml(GLUPSZ, MLE m‘(GLU”SZ MLE, SEL, thl;UJ )
Kasza eczmiennalsypko asza jeczmiennalsypko 2572 jgczmiennalsypko asza jeczmiennalsypko asza jeczmiennalsypko iemniaki gotowane iemniaki gotowane ( azszynki
Kasza]eczm\enna/sypko 1809 |(GLU J Z) P N (Ba‘tuf/ CZ) P ¢ Eﬁtuf/ ) P ¢ ((:IIK.U.JI CZ) P ¢ (t;LUl ) P ¢ Bk y?% e Rosth 180g Ellkazszgmo P ¢ Kasza 180g  [Kaszajeczmiennalsypko (bez [ wegetarianskie* 3009 (SEL 'd:usz‘?(naymog(GLUPst)
GLU JEC: i azszyn i wieprzowej itka z szynki wieprzowej itka  szynki wieprzowe; itka z ynki uszona GLI duszona Z, GLU JECZ,) soli) 180 g (GLUJECZ, IECZ,) asolka szparagowa z wody”
- ||kazszynk\wleprzuwe] duszona 100 g (GLUPSZ,) duszona 100 g (GLUPSZ,) duszona 1009 (GLUPSZ,) duszona 1009 (GLUPSZ,) duszuna 100%(ELUP$Z Scswlasny(bezgluienu) 100ml gllkazszynk\wleprzowe] Sos wiasny () 100 mi(GLU PSZ| (E!likazszynk\wlepncwej w)azszygn(«wusp.zo e) Fasolka szparagowa z wody*
8 |duszona 100g (GLUPSZ) Soswlasny () 100 ml( GLU PSZ | Fasolka szparagowa z wody* Soswiasny () 100 ml( GLU PSZ| Soswiasny () 100 ml ( GLU PSZ| Sos wiasny () 100 mi( GLU PSZ| Dynladuszonazo\ej duszona 100g (GLUPSZ,) i duszona 100g (GLUPSZ,) duszona. 1009 ( GLUBSZ,) 100g Dyma duszonazolejem* 100g
8 | Sos wiasny () 100 mi( GLU PSZ,| SEL,) . 00g . EL, - . SEL) biglutenu 100 Soswiasny () 100 ml ( GLU PSZ | Dynia duszonaz olejem” 1009 Soswiasny () S0 ml ( GLU PSZ,| Sos wiasny (bez soli) 100 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | (GLUPSZ.)
SEL, Dynia duszonazolejem* 100g [ Dyniaduszonazolejem* 100g  [Dyniaduszonazolejem* 100g | Dyniaduszonazolejem* 100g | Fasolka szparagowa zwody* Kompotowocowy z jablkami z/c | SEL. (GLUPSZ,) GLUPSZ, m Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Fasolka szparagowa z wody* (GLupsz) (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLU 0 50 ml Dynia duszonazolejem* 100g | Kompot owocowy z jablkami* z/c Dymaduszonazo\ejem 100g |Dyniaduszonazolejem*bisoli | Kefir 2%t 200 ml ( MLE.) 250 ml
100 Kompotovocowy zjablkami*z/e | Kompotowocowy zjablkami blc | Kompotowocowy zjabikami* /e | Kompotoviocowy zjablkami® /e | Dynia duszona zolejem* 100g (GLUPSZ,) 250 ml (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy zjabtkami* zic | 250 250ml 250ml 250ml (GLUPSZ, Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy zjablkami*z/c | Kompof owocowy  jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jablkami* blc 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
Salatazielona 5g
Pomidor 15g
Masto extra82% 5g ( MLE,)
Chlebrazowy pszenno-zyini 509
(GLUPSZ,
o Kefir 2% tf 200g 1 szt ( MLE.)
[ Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych
kawalkow miesa 25 ( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU
PSZ.JAJ_GOR,502.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPS: GLUZYT ) |Makaron peinoziamisty namieku | Chieb mieszany pezenno: zy|n| Chieb mieszany Chleb razowy ps zytni 100 | Chleb 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszennc-iytni Chiebmieszany psznno-zyini [ Chiebmieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno- zylnl Chieb mieszany pszenno- zy|n| Chleb mieszany pszenno- zy|m
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ) 200 ml (GLUPSZ. MLE.) 9(GLUPSZ GLU g(GLUPSZ GLU ZYT. g (GLU PSZ GLUZYT. moze zawierac: ORZ ) 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT. ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) o(GLUPSZ. GLU 2VT)) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 9(GLUPSZ GLU 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.
Maslo extra 82% 10 (MLE,) Chleb mieszany pszenno2yini Bmka pszenna diuga Krojona 50 Buvka Ika pszenna dluga krojona 50 Visclo oxira 62% 10g(MLE) [Masioextra82% 10g ( ML Bulka Ike pszenna dluga krojoria 50| Bulka pszenna diuga krojona 50 Bmka Ika pszenna dluga krojona 50 Bulka Ika pszenna dluga Krojona 50 Bmka pszenna diuga Krojona 50 | chies fazowy pezenno- zylnl 50g
Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z dod. b.so]uwegolwudy g (GLUPS: g(g Szynka Piastowska- wi zynka Piastowska- wp., Z,) GLUPSZ, g (g GLUPSZ,
809 (S0J) ek razowy pszenno Zytni 509 e et 109( MLE) aslo exira 82% 1sg (MLE) | wedzona, parzonaz dod. wedzona, parzona z dod rgaryr naozawamsc. 34 zynka Piastowska- wp., {Seonraton 10 09 ( MLE,) S s 109 ( MLE) aslo exraB®, 10g(/ MLE) WMasfo extra 82% 10g (MLE)
Pomidor 40g GLUPSZ GLUZYT.) Szynka Piastowska- wj Szynka Piastowska- b.sojowegoiwody 80g(S0J) |b.sojowegoiwody 80g(SOJ) I (605 Kbk 10 wedzona, parzona z dod Szynka Piastowska- Twarosok s koperkiers (bex sl | Twarosek = koperkiers & Szynka Piastowska-wp.
o Salatazielona 10g asio extra82% 100 ( MLE) | wedzona, parzonaz do o, wedzona, pa.zonazdod Pomidor 40g omidor 40 2ynka Piastowska wp., b.sojowegoiwody 80g(SOJ) |wedzona, parzunazdud 80g (MLE,) (MLE,) wedzona, parzona z do od.
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek z koperkiem 409 b.ojowegowody 800 ( SQ4) b, sojowegolwody 809(S04) |satatazielona 10g Salata zielona 10g wedzona, parzona zdod. Salata zielona 1 b.sojowego i wody 309(S04) |Saidtazienna 10g Pomidor 40g b.sojowego iwody 80 ( SOJ)
3 (MLE,) Pomidor 4! Pomidor 4 Herbata czama blc bat c bso]owego\wodg 80g(S04) |Pomidorbiskérki 40 Salata zielona 10 Pomidor 40g Salata zielona 10g Pomidor 50g
2 Szynka Piastowska- wp., Saata zle\una 10g Salata zleh:ma 10g 250 ml 250 ml Salata zielona Herbata czama granulowana z/c | Pomidor biskorki % erbata ¢ |Herbata Herbata czama ble
wedzona, parzona z dod, Herbata rbata c Pomidor 40g 250 ml Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml ml 250 ml
b.sojowego Iwody 409(S04) |250mi 250ml Herbata czarha granulowana zic
Pomidor 90 250 ml
Salata zielona 10
Herbata czama granulowanabic
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, Chlebrazowy pszenno-zytni 30 Biszkopty 309 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, Chleb razow) szennoz ni 30 Chrupki kukurydziane 20 Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, Podplomykib/c 20 ( GLU PSZ,
y 309( ) Cieb razowy peznno- 2y g Pty 309 ( Chleh razowy pezn ytni 309 p ry g y 30g( ) MLEP) ! a(
z Masloextra82% 5g ( MLE,) Maslo extra 82% 5g(MLE)

Twar6g pottiusty 20 g ( MLE,)
Pomidar 159 o(ME)

Twarog pottiusty 20 g ( MLE,)
Pom\d%rpﬁ d o )

Wartos¢ energetyczna: 2041.97
keal; Biatko ogélem: 104.27 g;
Tiuszez: 57.85 g; Kw. t. nasy.
2154 g Weglowodany ogalem:

g; W tym cukry: 56.71
Bomik Bok: 19,01 g, S0 670 g;

Wartos¢ energetyczna: 2065.00
keal; Biatko ogélem: 104.16 g;
Tiuszcz: 60.23 g; Kw. t. nasy.
21.71 g; Weglowodany ogélem:
306.27 g; W tym cukry: 59.12 g;
Blonnik pok.: 18.23 g; SOl: 8.24 g;

Warto¢ energetyczna: 2659.60
keal, Bialko ogdlem: 134.31 g;

uszcz: 83.29 g; Kw. th. nasy.
36.14 g; Weglowodany ogéle
371.05 g; W tym cukry: 53.61
Blonnik pok.: 29.24 g; SGl: 10.21
g

Wartoé¢ energetyczna: 2270.54
keal, Bialko ogdlem: 113.55 g;
Tiuszcz: 67.30 g; Kw. t. nasy.:
25.24 g; Weglowodany ogolem:
336.72 g; W tym cukry: 60.20 g;
Blonnik pok.: 19.33 g; S6I: 9.16'g;

Wartoé¢ energetyczna: 2245.99
kcal; Bialko ogstem: 107.65 g;
Tiuszcz: 70.07 g; Kw. th. nasy.:
27.78 g; Weglowodany ogolem:
326.56 g; W tym cukry: 61.63 g;
Blonnik pok.: 19.72 g; SOl: 8.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2037.22
keal; Bialko ogdlem: 111.75 g
Tiuszcz: 64.47 g; Kw. th. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogdlem:
279.92 g; W tym cukry: 33.12
Blonnik pok.: 23.71 g; SoI: 9.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2010.02
keal; Biatko ogolem: 87.82 g;
Thuszez: 58.80 g; K. th. nasy.:
18.65 g; Weglowodany ogdlem
294.44 g; W tym cukry: 55.07
Blonnik pok - 22,63 g, SoF. 6,75 g;

Wartos¢ energetyczna: 1907.96
keal; Biatko ogolem: 92.62 g
Thuszez: 42.17 g; Kw. th. nasy.:
8.65 g; Weglowodany ogdlem
304.85 g; W tym cukry: 55.79 g
Blonnik pok - 19.96 g, SoF 6,67 g;

Wartos¢ energetyczna: 1887.57
keal; Biatko ogélem: 98.19 g;
Tiuszez: 36.63 g; Kw. t. nasy.
7.91 g: Weglowadany ogolem:
322.19 g; W tym cukry: 52.64
Blonnik pok - 19.67 g, SoF 8.10.;

Wartos¢ energetyczna: 2051.60
keal; Biatko ogélem: 103.66 g;
Thuszez: 59.33 g; Kw. t. nasy.
21.62 g; Weglowodany ogélem:
305.43 g; W tym cukry: 58.65 g;
Blonnik pok.: 18.20 g; SOl: 8.21 g;

Warto¢ energetyczna: 2070.02
keal, Bialko ogdlem: 98.18 g;
uszcz: 56.58 g; Kw. th nasy.
21.70 g; Weglowodany ogélem:
311.19 g; W tym cukry: 61.35 g;
Blonnik pok.: 18.22 g; S6I: 3.41 g;

Warto¢ energetyczna: 1897.98
keal, Bialko ogélem: 75.31 g;
Tiuszcz: 48.47 g; Kw. t. nasy.:
20.72 g; Weglowodany ogélem:
313.27 g W tym cukry: 71.41 g;
Blonnik pok.: 21.38 g; SOI: 4.62'g;

Wartos¢ energetyczna: 1649.47
keal; Bialko ogdlem: 93.02 g;
Tiuszcz: 54.28 g; Kw. t. nasy.:
19.19 g; Weglowodany ogélem:
22071 g; W tym cukry: 17.05 g;
Blonnik pok.: 18.36 g; SOl: 8.28'g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-01 $roda

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW.)

Chieb mieszany pszenno-2ytni
50 g (GLUPS:

Ptatki owsiane namleku 250 ml
GLUOW,)
hleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chiebmiezany bszenno syt

g (GLUPSZ, GLU ZYT,

A e L s0g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna dluga krojona 50

N pszemno- zym. 509
GLUPSZ.8LU7

Ptatki owsiane namleku 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Platki owsiane namieku 300 ml

(MLE, GLUOW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW.,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100
¢ (GLU PSZ

aslo extra 82% 10 (MLE.)
Serek homo. naturalny 80g

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglmenowy 100 ( SEZ) OW.)
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra 82%

10g( MLE,)
Serek homo. naturainy 80

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika pezennadiuga krojona 50

Ptatki owsiane na wywar:
arzynowym 250 ( SEL, GLU
ol

ow,)
Bulkapszonnadiugakiojona
100 g (GLUPSZ
Serek homo. natufainy 80

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

B ezany pszenno-2yi
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Buika pszenna diuga krolona 50
g (GLUPSZ,
Masfo extra82% 10 g ( MLE.)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 10g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dluga krojona 50
9 (GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
BT AT )
Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 10 ( MLE.)
Serek homo. naturalny 80g

Obiad

(GLUPSZ, JAJ,)
wiklaz chrzanem 100 g ( MLE,

S02)
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

mielony 120g( GLUPSZ, JAJ.,)|
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU
PSZJ " (et

Buraczki oprészane () 100g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

mielony 120 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Buraczki oproszane () blc 2009
(GLUPSZ,

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabikami blc
50 mi

mielony 120 g ( GLUPSZ, JAJ;
Sosjarz nowy' 100 ml ( GLU

Buraczki oprészane () 100g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ.)
ggs jarzynowy * 100 ml ( GLU

Buraczki oproszane () 100g
(GLUPSZ,
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ)
Sos jarzynowy * 100 mi( GLU

PSZSEL)
Cwikiaz chrzanem 100 ( MLE.
0;

Buraczki oproszane () 100g

(GLUPSZ,

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* bl
250 ml

gosjarzyncwy‘(bezglutenu)
100 ml (SEL,)

Buraczki oprészane ()
(bezglutenu) 100g
zsrgpoltowncuwyz jabikami* 2/c

mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ.)
So?arz mowy * 100 ml ( GLU
PS:

Buraczklcprészane() 100g
(gLupsz

Kompat owocovey 2 ablkami 2/o
250m

mielony 1209 (GLUPSZ JAJ.)

Buraczki oproszane ) 1009

(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
50 mi

mielony 120g(GLUPSZ JAJ,)
Sos jarzyno 100 ml( GLU
PSZJ " (oL

Buraczki oprészane () 100g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

2009
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez soli) 1209 ( GLU
PsSz,JAJ)
Sos farzynowy* (bez soli) 100 ml
GLU PSZ, SE
uraczki oprészane (bez soli)

100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z ablkami* 2/c

g (GLUPSZ, ( YT, ) g (GLUPSZ,) )
2 Vaslo extra 52% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masioextra v 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE, Viaslo exira 82% S9(MLE) |(MLE) (LE) (GLU ILE, Masloexira82% 109(MLE) |(MLE)
5 [Serzotty 6 ey Serekhomo.naturainy 809 Sor20tty 30 Serek homo. naturalny 809 Ser z6ity 60 (Ml alata zielona 10g alata zielona 10g largary! e awartoscisid alata zielona 10g Serekhomo.naturainy 809 Serek homo. naturalny 80g Hummus z ciecierzycy 809 alata zielona 10g
8 |Ogérek K\szony % 9 Hummu 2 ciesierzycy 409 e Sateta zielona’ 10 Ogorek kiszony 90g Pomidor 409 . (60%)kubek 109 Pomidor bi/skorki 409 (LE) (MLE,) Satata zielona 10g Pomidor 40g
& Saiata ziolona 109 M etona 109 Ogérek kiszony 909 alata zielona 109 Pomidor 40g Herbata czama blc zlc | Szynk: wp., Herbata czama granulowana z/c ~ | Salata zielona 10 alata zielona 109 Pomidor 409 Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czama grahulowanazic | pomidor 409 Salatazielona 10g Pomidor 40g Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml 250 ml Wedizona, parzonaz dod. 250 ml Pomidor biskérki 40g Pomidor 40g Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml
rbata zlc |Herb bic |Herbata c [250mi b. sowwegowwodév 80g( SOU) Herbata zlc |Herbata zc [250mI
ml 250 ml 250 ml Satata zielona ml 250 ml
Pomidor 40g
Herbata czarha granulowana zic
250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200ml ( MLE,) Chlebrazowy pszenno-zytni 509 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE) Maslanka 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym | Sok jablkowy 200 ml Suchary b/c 50 g( GLU PSZ, Budyri 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE) Maslanka 200 ml ( MLE)
GLUPSZ, GLU 2YT, z/c 200 ml (MLE,) SOJ,MLE,)
asio exira 82% 59 ( MLE,)
z erek homo. naturalny 209
2 (MLE)
Pomidor 15g
Salatazielona 59
Maslanka 200 ml ( MLE)
Krupnlkjeczmlenay Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik z Krupnik jgczmienny z Ryzowa: 300ml (MLESEL) | Kruprik jeczmienny 2 ziemiakami KrupmkJiczm\snnyzzlemmakam\ Krupnik iemniakami | Krupnik Krupnik z g () 200g
ziemniakami*() 300ml(MLE.  |ziemniakami*() 300 mi( MLE. |ziemniakami*() 300 mi( MLE. |ziemniakami*() 300mi( MLE. |ziemniakami*() 350 mi( MLE. | ziemniakami*() 300mi( MLE | Ziemniakigotowane () 200g (bez me a)"() 00 mi ( SEL bez mlel a)"() 300 mi(SEL  |(bezmleka)*() 300 ml( SEL iemnigkami() (bez so) 300! ziemniakami*() 300ml (MLE, | Zrazik drobiowy z udzca gotowany
SEL, GLU JECZ, SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) Zrazik drobiowy z udzca go(owany GLUJECZ, GLUJECZ, GLUJECZ,) MLE. SEL, G SEL.GLU JECZ,) mielony 1209 (GLUPSZ JAJ,)
Zemnialgolowane ) 200g Z 200g Z 2509 Ziemniaki gotowane () 2009 mielony (bez glutenu) 12 Ziemniaki gotowane? 200 Ziemniaki gutcwar\e ) 200 Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane (bez soli) () | Pierogiz serem - chiodzone 300 Cw\kﬁazchrzanembc 100g
Kotlet pozarski- droblowy 120 | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazlkdromowyzudzcagomwany Zraznkdroblowyzudzcagomwany Zrazik arobiowy 2 udzca gotowany | Zrazik arobiowy 2 udzta gotowany | Zrazik drobiowy 2 udzca gotowany | 200 g (GLUPSZ, JAJ. MLE, MLE, S02,

2os jogurtowy naturalny 100g
(MLE,)

Jablko 1zt 1szt

Kompot owocouy zjabikami /o

Buracm oprészane ) 100g
(GLUPSZ,

Kompot owocowy zjabikarmi* blc
250 ml

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,
Maslo extra82% 59 ( MLE,)

a
< Ser z6ity 209 (MLE,
Sehaiasbians) Sar&)
Jablko 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ryz brqzowy namieku 250m | Chleb mieszany pszenno-zyini | Chleb mieszany pszenno-zyini | Ghleb razowy pezennoszyiri 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ Chiebmieszany pszenno-zyini | Butka pszomna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszani/ pezenno-2ytni | Chiebmieszany pezenno-yi
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT, 50 g(GLUPSZ GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, g(GLU. g (GLU PSZ GLUZYT,) moze zawierac: ORZ, ) 50 g (GLUPS. 7 100 g (GLUPSZ, 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT, 50 g(GLUPSZ, GLU 2¥T, 50 g(GLUPSZ, GLU 50 g (GLUPS.
Bulka pszenna dlugakrojona 50 Bulka pszenna diuga krojona 50 S mieszany pszenno-zytni Buka pszenna diuga krojona 50 Bmka pszenna dmga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Maslo extra82% 10 g(MLE) |Buika pszenna diuga krojona 50 |Filetzapiekany drobiowy 80g Bulka pszenna dlugakrojona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 Bmka pszenna diuga krojona 50 |chieb razowy psz_enno zylnl 50g
9 (GLUPSZ) g (eLUPsZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, g (GLUPSZ) Fletzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g |9 (GLUPSZ) MLE,) g {eLuPsz 9(GLUPSZ) g (GLUPSZ) (GLUPSZ. CLUZYT,
e Saagb, 10 g( MLE,) asio extra82% 10g(MLE,) | Chlebrazowy pszenno-zytni 50g | Masloextra82% 10g ( MLE,) aslo extra82% 159 (MLE) | (MLE) (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 omidor b/skorki 4og asio extra82% 10 ( MLE,) asio extra 82% 10g ( MLE,) asto extra82% 109 ( MLE,) aslo exira 82% 10 ( MLE,)
Pasta z soczewicy czerwone; 70 | Filetzapiekany drobiowy 809 | (GLUPSZ GLUZYT.) Filet zapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 809 | Pomidor 90g Pomidor 4 (605 Kubek 10 Salatazelona 10 Filet zapiekany drobiowy 80g | Migsozszynki pieczone bisoli | Serz6ity 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 809
Sle MLE, Masloexirasz® 109(MLE) ~|(MLE) (MLE) Saiata zielona 10g Salata zielona 10g Szynka Piastowska-wp., ata czama granulowana z/c (Lt 80g Pomidor 409 (MLE)
& |Pomidor 40g omidor 40 Pasta z soczewicy czerwone] 40 | Pomidor 40g omidor 40g Herbata czara blc 2lc | wedzona, parzona z dod e omidor b/skérki 40g Pomidor 40g Salata zielona 10g omidor 40g
2 |salatazielona 10g Salatazielona 10g g Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250 ml 250 ml bso;owegmwody 80g( SOL) Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czarna granulowana z/c ~ | Safatazielona 10
erbata czama Herbata zlc [Filet 40g  |Herbata ¢ |Herbata c Pomidor 4 Herbata zlc |Herbata zc [250ml Herbata czama grsnuiowanabic
250 ml ml (MLE,) Salata z\elcna 10 ml mi 250
Pomidor 90g Herbata czaha granulowana zic
Herbata czama granulowana blc 250 ml
m
Salatazielona 10g
Mandarynka 1 szt Chlebrazowy pszenno-zytni 309 Mandarynka 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,
z Masfo extra 82% 59 ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt
J

Salatazielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2591.20
kcal; Biatko ogolem: 97.64 g;
Thuszez: 85.08 g; Kw. ti. nasy.
33.02 5 Weg\owodany ogotem:
379.87 g; W tym cukry: 86.68 g
Blonnik pok.: 56, o g 56l 7.59.;

Warto$¢ energetyczna: 2107.62
kcal; Biatko ogélem: 101.28 g;
Thuszcz: 43.71 g; Kw. t. nasy.
1974 g; Weglowodany ogotem:
343.45g; W tym cukry: 87.16 g;
Blonnik pok : 91 & g: S6l: 6.24'g;

Wartos¢ energetyczna: 2856.92
kcal; Bialko ogolern: 127.70g;
Thuszcz: 81.57 g; Kw. tt. nasy.:
4017 g; Weglowodany ogslem:
431.62 g; W tym cukry: 70.71 g;
Blonnik pok.: 36.78 g, S6l. 11.63
g

Warto$¢ energetyczna: 2107.62
keal; Bialko ogdlem: 101.28 g;
Tiuszcz: 43.71 g; Kw. t. nasy.:
19.74 g; Weglowodany ogdlem:
343.45g; W tym cukry: 87.16 g
Blonnik pok.: 21.67 g; SOl: 6.24 g;

Wartosé energetyczna: 2455.78
keal; Bialko ogmem 109.76 g
Thuszcz: th. nasy.:
37674 Weglowodany ogslem:
367.28 g; W tym cukry: 89.77 g;
Blonnik pok: 53,55 g, 861 7.71g;

Wartosé energetyczna: 1921.65
Keal, Bialko ogdlem: 104.65 g:
tuszcz: 40.77 g; Kw. tt. nasy.:
18.11g; Weg\owodany ogélem:
303.73g; W tym cukry: 55.13 g;
Blonnik pok. 55,91 g, S31 8.7 ;

Warto$¢ energetyczna: 2032.24
keal: Bialko ogdiem: 91.48 g:
Tiuszcz: 51.57 g; Kw. th. nasy.:
19.63 g Weg\owodany ogolem:
311.50 cukry: 86.79 g
Blonnik pok s o Sol 8,68

Wartos¢ energetyczna: 1813.87
Keal Bilko ogdlem: 86.05 g;
Thuszez: 30.74 g; Kw. th. nasy.:
6.90 g Weg\owodany ogolem.
317.88 g; W tym cukry: 71.37 g;
Blonnik pok. 22.21 g, S61: 8.98

Wartos¢ energetyczna: 1868.19
kcal; Biatko ogolem: 95.92 g;
Thuszez: 22.37 g; Kw. t. nasy.
384 Weg\owodany ogolem:
334.56 g; W tym cukry: 57.97 g;
Blonnik pok.: 21 b 9 561 5.09;

Wartos¢ energetyczna: 2124.22
kcal; Biatko ogélem: 100.78 g;
Thuszcz: 43.21 g; Kw. t. nasy.
19.69 5 Weglowodany ogétem:
349,57 g; W tym cukry: 92.04 g;
Blonnik pok : 52 ot o561 6.23 ;

Warto$¢ energetyczna: 2141.47
ke, Biako ogdlem: 104.25 g
Tiuszcz: 47.13 g; Kw. tt. nasy.:
21:43 6: Weglowodany ogolem:
341.08 g; W tym cukry: 85.44 g;
Blonnik pok.: 21.12 g; S6I: 3.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2589.69
keal; Bialko ogolem: 98.79 g;
Thuszcz: 71.63 g; Kw. tt. nasy.:
3263 Weglowodany ogslem:
39752 g; W tym cukry: 101.45 g;
Blonnik pok : 56.3 g, SOl. 5.05¢;

Warto$¢ energetyczna: 1571.57
keal; Bialko ogmem 88.73;
Tiuszez: 33.72 g; Kw. . nasy.:
1519 g; Weglowodany ogélem:
24513 g; W tym cukry: 40.31 g
Blonnik pok Ros g, Jsok 643 ;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-02 czwartek

Zacierkanamleku 250 ml( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT.
Chleb razow) peagrino. Zytni 50g

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GL
Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Kawa z mlekiem instant b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zyini
0 g (GLUPSZ, GLU 2

Chleb razowy pEzonno-zyt 509

Zacierka namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ GLU

Butka pszenna dluga krojona 50

Zacierka namleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Zacierka na mleku 250 ml ( GLU

PSZ MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

laslo extra82% 109 ( MLE,)

Kasza jaglana namieku 250mi

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ|
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 10§ ( MLE.)

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLUPS.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

Zacierka nawywarze jarzynowym
50 mi (GLUPSZ SEL)
Bulka pszenna dluga krojona
100 g (GLUPS:

Pastaz twarogu : koperkiem 80

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
MLE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS.
Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Zacierka namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

Zacierka namleku 250 ml( GLU

ESZMLE,)
mieszany pszenno-zytni

& o (GLUPSE. 6LU

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT)
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 10 ( MLE.)

(GLuPS? Pastaz twarogu z koperkiem 80 | (GLUPSZ, vT.) o (GLUPSZ) o (GLUPSZ) Pastas twarogu z koparkiem 80 | Pastaz twaroguz koparkiem- 80 | o (GLUPSZ ) g (MLE) Pastaz twarogu z koperkiem 80 |q (GLUPSZ.) o (GLUPSZ) Pastaz twarogu z koperkiem 80
nE' Masto extra 52% 10 g ( MLE) g (MLE) Masto extra 52% 10g (ML Maslo extra82% 10g( MLE, Maslo extra82% 159 ( MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Mar 8 na o zawartosci 3/4 Pomidor b/skérki 40g g (MLE) . Maslo extra82% 109 ( ML Maslo extra82% 10g( MLE, g (MLE,
§ |Pastaz twarogu i cebuli 80g omidor 40g Pasiaswaroauicebdl 405" | Pacia smwaroozkoparkemn- 0 | Pacts stwaroaz koparkemn- 50 | Bomice? 90g alata zielona 10g 1(60%) kubek 10g Satatazielona 10g ormidor biskérki 40g Pastaztwan’)ﬁuzkaperklem (bez | Pastaz twarogui cebuli 80g alata zielona 10g
8 |(MLE) Salatazielona 10g (MLE)) (MLE. (MLE. Safata zielona 10g Pomidor 40g Stynka Piastowska.wp. Herbata czama granulowanaz/o | Salata zielona 10g soll) 80 (MLE) Pomidor 40g
& |Paprykakonserwowa 40g Herbata czama granulowanaz/c | Szynka Piastowska- wp., aiata ziclona 10g aiata ziclona 10g Herbata czarma bl 2lc | wedzona, parzonaz dod 250 ml Heraa e Grapulowana zic | Salata SSona T35 Papryka konserwowa 40g Herbata czarna granulowana bl
Satata zielona 10g 250 mi wedzona, parzona z dod. Pomidor 40g Pomidor 40g 50 mi 250 mi b Solowsgoiwody 80 ( S04) 250 mi Pomidor 40g Salata zielona 10g 250 mi
Herbata czamna granulowana 2o pojonedo wody 40g(SQU) | Herbata o |Herbata o Salata zielona 1 Herbata 2l |Herbata o
250 Papryka konserwowa 250ml 250ml Pomidor 40g 250 ml ml
Salatazielona 10 Horbata czarha granulowana zic
Herbata czarna granulowana blc 250m
250 mi
Koktail wieloowocowy" 200 mi( MLE) Crieb razowy o 2ytni 509 | Koktall " 200ml | Koktal 200ml | Koktall “blc 200 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE) Koktaflwisloowocowy" 200 ml ( MLE) Koktajl wieloowocowy” bl 200
(GLUPSZ. GIUZYT) (WLE) (WLE) ml (MLE) ol (MLE)
Mesloexra2% Sa(MLE) | Bukapszamadiuga krojona 50
Szynka Piastowska- Wp. 9.8
z wetizona, parzona 2 dbd. asio extra 82% 5 ( MLE,)
2 bsojowego wody 25(504) | Szyrka Piasiowsk- wp.
Pormidor vedzona, parzonaz dod
Catntailons 5 ecionegoivody 259(S0U)
Jsqur aturany Voog 152t |Pomideris
Barszoz bla%zz\emnlakaml 0 [agyaczans § soomi(eLy [Barsccz iy zziomniakami(” | Zgmniaczana. 0 300 mi(GLU. | Zemmiaczana ) 350mI( LU [ Zemmiaczana” () 300mi(GLU | Zimaceana (oeagluionu) 0| Zemniaezana gezmlekaj 0 emiaczana bez mieke)() 300 ( GLUPSZ SEL) Ziomniaczana (bez o) 300 [Zemmiaczana: 0 300mi(GLU. [ Ryznasypko 200
$00mi(6L0PS2 lE, SEL. 2. MLE. S| 300l (GLUPSZ. MLE. SEL. | PSZ. MLE.S PSZ. MLE. SEL L 2L 0mi (E ) 300 mi(61UeSz SEL] vpko T(GLUPSZ. PSZ MLE S Plipstwiapraowy 1209 ( GLU
GLu T LUIES Ry2na sypko 0 Ry2 na sypko 200 Fornn Sysko Ry2 nasypko Ry2 nasypko Pupetuiepiiony 108 ( GLUPSZ JaL) R et 300 | Seemaooeane( 200g | PSP AL
gLuz ko 200 Pu\getwweprzowy 8209(6LU |Ryznasypko (brazowy) 200g | Puipe 1200 (6LU. | Plipetuicprzouy 9209(6LU Pulpelwleprzowy 9209 6LU Pug:e!wleprzowy(bezglulenu) Pulfelwleprzowy S20g(6LU Sospomidorowy 100 ml( GLU P52 Pugetuepreouy (vezsol) %0 Puipet ryzowgzw’cszczyznq Sos pomidorowy 100mI(GLU
Puipet wieprzowy 120 ( GLU Pulpetwieprzowy 120 ( GLU IAL JAJ, PSZ.JAJ,) Cukinia pieczona z olejem g Z_JAJ, 200 g (& PSZ)
PSZ JAL) Sos pomidorowy 100mI(GLU | pSZoiAL) GLU 1555 pomidorowy 100mi(GLU | Sos pomidorowy 100mi(GLU | Sacsemiforowy 100mi(GLY | Sos pomldorowy(bez glutenu) | Sos pomidorowy 100mi ( GLU o et a/c 550 ml o> pomdoowythoz sof) 100 | Sospomidrowy 100I( BLU. | Sudkaz marchu sclera(
B [sgspomidorowy t00mi( 6Ly | Sos pomidorowy 100mI(GLU | ps: s; 5 100m SZ, ml (GLUPSZ, s: 1009 (MLE. SEL,)
S Surdwkazmarchwiiselera() | p Siowkazmarchwiiselera() | Sudwka zmarchwiisolera() | Guia pieczonazolejem* 100 | Surbwkazmarchwiiselera() | Sudwka zmarchwiiselera ( e awiisclora() | Sudwkazmarchwiiselora) | Kook erosoesjabikami bic
ERhazmarcnwiisolora) |10 (MLE SEL) Cukinia pieczonaz olejem* 100 [100¢ (MLE.SEL) 1009 (MLE.SEL) 1009 (MLE.SEL, 100 (MLE.SEL) (bezsoli) 100g(MLESEL) |100g (MLE SEL) 250 mi
1009 (MLE.SEL,) Kombolowocowy zjablkami 2 (g Kompot owocowy z jablkami* zic | Kompotowosowy z jablkami* zic | Suréwkazmarchwiiselera() | Kompotowocowyzjablkami* 2o | Kompotowocowy 2 jablkami* z/c Kompot owocowyz jablkami*z/c | Kompot owosowy z jablkami zic
Kompot owocowy 2 jablkami* zic. | 280 mi woukazmarehui isolerable() | 250 250 mi 1009 (MLE SEL 250 mi 250 mi 250 mi om
250ml 100 g (M Kompot owotowy 2 jablkami* bl Maslanka 200m! ( MLE)
Kompo! s ablkamie bic 250 mi
Chleb razowy pszenno-zytni 50
(aLupsz. oy " 70
Maslo extra 82% 59 ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp 2
Kawalkow miesa wp. wedzona,
a parzona z dod. wody, 6.mi 2 pot.
2 kawatkow miesa 259 ( GLU
PSZ SOJ.MLE mose
zZawieraé: JAJ. SEL, GOR, S02, )
Saltazicona 59
Pomidor
Mus 2 fuskawek” bic 100
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT) | Ryzbrazowynamieku 250ml | Chieb mieszany b cniep 2yni | Chieb razowy p 2ytni 100 | Chieb Y, 1009 (SEZ[ Chicb mieszany pszenno 2yini [Bulkapescnna dugakiojona | Cheb mieszzany pszenno-2yni | Chiobmiesaany pszeno zyini | Chieb mcszany Chieb mieszany pszenno-zytni
Bulka psgemadiugalyoions S0¢( GLUPSZ) (MLE,) (GLUPSZ, GLU YT.) (GLUPSZ, GLU 2YT.) o,(LU PSZ, GLUZYT,) mofe zawieraé: ORZ,) 50 g (GLUPS: 2 100 g (GLUPSZ) 50 g (GLUPS: 2y, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) BLUrS ST |50 atoLurss oty IvT
asio extra 82% 10 ( Chisbmeszany pszemo 2yt | Buka pazemna duga Kojora 50 Bm < pezemadiuga kojona 50 |Masloexia82% 10(MLE; L) | Masho xira 62% 108 ( ML uka pezema dugakiojonia 50 S2ynika gotowand exira-wp z uika pszenna dlugakrojona 50 | Bulka pszenna dluga krupna 50 | Bl pramaiea oo 50 | L SLYE PeEsonc i 50
Szynka gotowana extra- wp 2 kawalkow miesa wh, wedzona, parzona | 50 o (GLUPSZ. GL g (GLUPSZ) Szynka golowana exira- wpz- | Szynka Piastowska- wp., g (Gl Kawalkow miesawp. wedzona, | g (GLUP g (GLUPS; g (GLUPSZ) (GLUPSZ.8U7
e s aoe Sesme e (0,8 CLUBSZ BLUZYE) |0 (GLUESZ)  toamie) | RSttt 159(MLE) kavalkowmigsawp wedzons, [ wedzona,parzoniaz dod Mar W"aczawanosc. a4 parzonazdod wody bmlzpo. | Masloeria82% 109 (MLE) Masmextra B2% 10g (1 e |
mote zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, 502, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Szynka golowanaextra-wpz | Szynka gotowana extra-wpz | parzonazdod. wody, bmizpol. | b.Sojowegoiwody 80g ( SOL) u.(eg%)ku ek 10 awalkow miesa 80 ( GLU @ KM (JAJ) Jajko gotowane ki M 1 szt( JAL) | Szynka gotowana extra- wp z
Saiatka jarzynowar dieta 50 ( MLE SEL) Masloexra82% 10g (MLE) | kawalkow missawp wadzona, | kawalkow miesawp, wedzona, | Kawalkow miesa 80g( GLU | Saiatkajafzynowa: dieta 50G° | Szynka Piastowskawp., PSZ,_SOJ, MLE, moze e o isers, | B oo dicis (scr el S resnonar ity 507 wailkow miesa wp. wedzona,
o Herbata czama granulowana z/c. 250 mI S aotbaane I | SoHC L) | arsonas G60 wogs S onivost. | barsona s aas ol Smianol. | Shs ou. M. mots ( wedzona, parzona z dod. zawieraé: JAJ_ SEL, GOR, 502, )| parzonaz dod. wody, b.mizpol. | 509 (MLE. SEL ) MLE. SEL) parzona z dod. wody, b.ml 2 pot,
€ Szynka gotowana ora w2 |iawalkiwmiess 809 (GLU | kawalkow miesa 809 (6LU | zawforac: JAJ SET, GOR, 802, ) 1 2c | bSojowegoiwody 80g(S04) | Pomidorbiskérki 50 kewalkowmiesa 80 (GLU | Herbata c |Herbata kawalkowmiesa 809  GLU
& Kawalkow miesawp. wedzona, | PSZ, SOJ MLE. m SOJ MLE. m &alatka arzynowar dieta 100g | 260 mi Pomidor 409 Herbata czama granulowanaz/c | PSZ, SOJ MLE. m 250 mi 250 mi PSZ, SOJ.MLE, m
g arzona z dod. wody, bmizpol. | zawferat  JAJ. SEL. GOR, s02.) sawiorac: as SEL-GOR 0z e, sev,) Satata zielona 10g 250ml Zawlerat JAJ. SEL. GOR, 502, ) Zawferat JAJ. SEL. GOR S02.)
cwalkimiesa 409 (6Ll |Salekalarsyronar dioia 509 | Salstka rsyronar doia Herbata czsma granulowana ble Vierbata csama granulowana zlc Salatkajarzynowa’ dieta 509 Salatka arsynowa’ dieta
PSZ_SOJ, MLE. m (MLE, SEL,) (MLE. SEL,) 250 mi 250 mi (MLE. SEL) (MLE, SEL,)
Zawierac: JAJ_SEL. GOR. 502, )| arkaia Herbata o Herbata czama granulowana z/o Herbata czama granulowana blc
Salatka arzynowar dieta 100g | 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi
(MLE, SEL)
Herbata czama granulowana blc
50 mi
Jablko 1 s2t 1 sat Chieb razowy pszgono-yini 30 Jablko 1 s2t 1 sat Jabiko pieczone Tszt. 152t Jablko 1 szt 1 szt
(GLUPSZ.GLUZYT.)
z Maslo extra 82% 59 ( MLE,)

Serzoity 20g ( MLE,)
Salata Zelona g

Wartos¢ energetyczna: 2307.27
keal; Biatko ogolem: 99.75 g;
Tiuszez: 58.76 g; Kw. t. nasy.
2601 g; Weglowodany ogglem:

7 g; W tym cukry: 89.59
Bk ok 96516, S0l 755 g

Wartos¢ energetyczna: 2333.43
keal; Biatko ogélem: 102.88 g;
Thuszcz: 58.69 g; Kw. t. nasy.
25.49 g; Weglowodany ogolem:
363.55 g; W tym cukry: 90.57
Blonnik pok. 23,68 ¢ ol 6.66:

Warto¢ energetyczna: 2845.37
keal, Bialko ogdlem: 129.94 g;

uszcz: 93.23 g; Kw. t. nasy.
41,00 3. Weglowodany ogolem:
397.64 g; W tym cukry: 51.86 g;
Blonnik pok.: 39.00 g; Sol: 12.67
g

Warto¢ energetyczna: 2526.07
keal, Bialko ogélem: 110.83 g;
Tiuszcz: 64.15 g; Kw. t. nasy.:
28.38 . Weglowodany ogaiom:
394.21 g; W tym cukry: 91.19 g;
Blonnik pok.: 25.73 g; SOI: 8.14 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2465.80
keal, Bialko ogdlem: 104.17 g;
Tiuszcz: 67.91 g; Kw. th. nasy.:
3151 g; Weglowodany ogdlem:
375,69 g; W tym cukry: 92.54 g;
Blonnik pok.: 25.20 g; S6I: 7.10'g;

Wartos¢ energetyczna: 2275.38
keal; Bialko ogdlem: 105.10 g;
Tiuszcz: 63.90 g; Kw. t. nasy.:
26.02 g; Weglowodany ogdlem:
340.20 g; W tym cukry: 63.46
Blonnik pok.: 29.46 g; Si: 8.00'g;

Wartos¢ energetyczna: 2140.94
keal; Biatko ogolem: 91.38 g;
Thuszez: 64.51 g; Kw. th nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogolem:
313.28 g; W tym cukry: 69.18 g
Blonnik pok.: 24.76 g; SI: 6.18'g;

Wartos¢ energetyczna: 1989.36
keal; Biatko ogdlem: 93.33 g
Thuszez: 43.41 g; Kw. th nasy.:
10.62 g; Weglowodany ogdlem
325.36 g; W tym cukry: 58.56 g;
Blonnik pok.: 22.25 g; SOl: 10.56
g

Wartos¢ energetyczna: 1975.66
keal; Biatko ogolem: 93.54 g;
Tiuszez: 40.79 g; Kw. t. nasy.
10.98 g; Weglovwodany ogslem:

; W tym cukry: 61.42 g;
Blomik ok 16,636, Sol 5.80;

Wartos¢ energetyczna: 2247.24
keal; Biatko ogolem: 99.88 g;
Tiuszcz: 61.52 g; Kw. t. nasy.
24.51 g; Weglowodany ogélem:
335.30 g; W tym cukry: 70.78 g;
Bionnik pok. 17.75 ¢ ok 6.43g;

Warto¢ energetyczna: 2287.37
keal, Bialko ogdlem: 94.69 g;
Tiuszcz: 58.88 g; Kw. t. nasy.
25,67 . Weglowodany ogdlem:
361.37 g; W tym cukry: 89.37 g;
Blonnik pok.: 24.63 g; SOl: 4.01g;

Wartoé¢ energetyczna: 2384.52
keal, Bialko ogélem: 81.08 g;
Tiuszcz: 43.10 g; Kw. t. nasy.:
21.93 g; Weglowodany ogélem:
437.52 g; W tym cukry: 99.60 g;
Blonnik pok.: 30.56 g; SOl: 6.59 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1804.43
keal; Biatko ogolem: 86.57 g;
Tiuszcz: 52.81 g; Kw. t. nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogélem:
262.81 g; W tym cukry: 43.54 g;
Blonnik pok.: 22.74 g; SOI: 6.95'g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Platki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE) Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydziane na mieku Platki kukurydziane na mieku Platki pszenne na wywarze Platki pszenne na wywarze Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE)) Chieb mieszany pszonno-2yti
Butka pszenna diuga krojona 100 %( GLUPSZ) 250 ml 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE.) jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ, |jarzynowym 250 mi ( GLUP 250 ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100%( GLUEZ,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
fo extra82% 10g Chieb mieszany pszenno-tyini [ Bulka pszenna dluga krojona 50 Butka pszenna duga kojona Chleb razowy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ| SEL,) SEL,) Bulka pszenna diuga krojona Maslo extra 82% 10 Chieb razowy pszenno- Zylnl 50g
Twarog pottiusty 40 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (et 100 g (GLI g (6LU moze zawieraé: ORZ, Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPS: Twardg péttiusty 40 (eLy
Dzem 25g Chicb razom: pezsona 2y $0g asloextra82% 10g(MLE) | Masioextra82% 159 ( MLE.) aslo extra82% 109 (MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE) |50 g(GLUPSZ GLU 2YT,) 100 g (GLUPSZ,) Masfo extra82% 10 g ( MLE.) 2em 25g it o 855 109( MLE)
° Jablko 1 szt 1szt (GLUPSZ. GLUPYTY Twarsg poltusty 60 g(MLE) [ Twarsg poltusty 40 g(MLE) [ Twarég ooiusty 80 g(MLE) [ Twareg pomusw 40 g( MLE) Buika pszenna diugakrojona 50 Twarog pomusty 40 g(MLE) | Twardg pottiusty 40 g ( MLE) 1szt 1s; Twarsg poltusty 80 9 ( MLE)
2 Herbata czama granulowana z/c 250 ml (sl eas st 10g (M Dzem 25g Dzem 25g Jabtko 1's: 26 (GLU. 27 Dzem 25 Herbataczamagranulowanaz/c 250 ml Jabtko 1
o] Filet zapiekany drobiowy 409 Jablko 1szt 1szt Jablko 15zt 1 szt Herbata czama granu\owana ble Jabbko 1 sz 2t largary! g dawartosci 34 Jamko p\eczone 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1szt Herata crama granu\owana ble
8 (MLE, Herbata ¢ |Herbata c [250m Harbata crarma granulowanazic |t (605%) kubek 105 Herbata c; zlc |Herbata 2l 250 ml
& Twarbg pcunus|¥ 40 g(MLE) 250 ml 250ml 250 ml Dzem 250 ml 250 ml
Salataziel Szynka Piastowska- wp.,
Jablko 15zt 152! wedzona, parzona z dod.
Herbata czama granu\owana blc b.sojowegoiwody 409 ( SOJL)
250 Jablko 1zt 1szt
Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chlsbrazov\g/pszenno 2ytni 50 | Bulka pszemna diugakrojona 50 |Butkamaslana50g 1szt( GLU Kefir2% tt 200 ml ( MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Butkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE,)
(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, PSZ, JAJ.MLE.)
Maslo extra82% 5g ( MLE,) asfo exira 82% 59 ( MLE)
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.
& wedzona, parzona z dod. wedzona, parzonaz dod.
= b.sojowegoiwody 259 (SOL) | bsojowegowody 259 ( S04
Saatazielona 59 Pomidor
Pomidor 159
Kefir 2% ti 200 ml ( MLE.)
Fasolowaz makaronem * 350mi | Dyniowaz makaronem* 300mi | Fasolowaz makaronem* 350mi Démowazmakaronem 300mI Dénlowazmakaronem 350m Démowazmakaronem" 300ml | Dyniowaz b (bez  [Dyni (be: Dyni (be: Dyniowa zmakaronem (bez soli)* Déniowazmakaronem‘ 300ml | Ziemniaki gotowane () 200g
( GLU PSZ, SE (GLUPSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL,) LUPSZ, MLE, SEL, ) LUPSZ, MLE, SEL, ) LUPSZ, MLE, SEL ) glutenu)* 300 ml (MLE, SEL,) | mleka)* 300 ml( GLU PSZ, mieka): 300l GLU PSZ. mieka): 300l (GLU Pz, 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) LUPSZ, MLE, SEL, ) Paluszki rybne - pieczone  100g
Ziemniaki gntcwar\e () 200 () 200g () 200g b2 t () 200g () 200 Zemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200g SEL,) SEL,) SEL) Ziemniaki gotowane (bez soli) () Evkazwemnlaczane 2009 |(GLUPSZRYB.)
Paluszkirybne . pieczone. 100 | Paluszkiryone - pieczone. 100 Ryba pieczona 100 |Pal pi 100g Pty rybne pleczone 100g | Paluszkirybne - pieczone 100g Paluszki ybne - pleczone §00g | Zerthiaki gotowane () 200¢ Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g JAJ Ml Szpinakslowany zolejem" 100
o (GLUPSZ RYB,) (GLUPSZ,RYB,) (GLUPSZ i ) (GLUPSZ,RYB,) GLUPS; - GLUPSZ, RYB, Paluszkiryone- pieczone. 100g |Paluszkiryone- pieczone 100g Ryba piecsona (Morszczuk)' 100 | Paluszkirybne - pieczone 100g o pieczarkowy 100ml( GLU |g (GLUPSZ,)
2 |s pmakgotnwanyzo\e]em‘ 100 Szpmakgotuwanyzc\e]em' 100 meakgowwanyzo\mem 100 Szplnakgutcwanyzole]em 100 SmeakgotowanyzoleJem' 100 | Suréwka zmarchwiijablka () Szpinak gotowany zolejem (bez | (GLUPSZ, RYB, ) GLUPSZ RYB,) g RYB,) GLUPSZ RYB,) PSZ MLE, Sumwkazmarchwu jabika blc ()
O |g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) g(otupsz, ‘GLUPSZ,) ‘GLUPSZ,) 100 g (ML glutenu)* 1009 zpinak golowany z olejem* 100 | Szpinak golowany z olejem* 100 | Szpinak gotowany zolejem* 100 | Szpinak gofowany z olejem (bez | Szpinak golowany z olejem* 100 | 100 g (MLE.)
Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c urowkazmarchwwamka b/c() | Kompot owocowy zjablkami* zic | Kompot owocowy z jablkami* zic Szwnakgctowanyzolepm' 100 | Kompot owocowy zjabikami* z/c | g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLU soli)* 1009 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, Kompot owocowy z abikami* blc
250 ml 250 ml 100g (MLE,) 50 ml 250 ml GLUPSZ,) 50 ml cmpnt owocowy zjabtkami*z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompotowocowy z jabtkami* z/c | 250 ml
Kompot owocowy z jabikami* b/c %ompm owocowy zjablkami* bic 250 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
o 250 ml ml
= Chieb razowy pszennoc2ytni 50
g (GLUPSZ, GLUZYT,)
8 Masto extra82% 59 ( MLE,)
3 Szynka Drobiowa, parzona, z
218 dodatkiem biatka wieprzowego
S (MLE, moze zawierac:
8 PSZ,_JAJ, SOJ, SEL,
GOR,
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Kaszajaglananamleku 200ml [ Chleb miesza oy pszenne o 2yini | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chlob razowy pszerno-2ytni 100 | Chlel bezglutsnuv;?l 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany p: Chleb mieszany Chleb mieszany p: Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU 50 g (GLUPSZ,_GLU 2YT, 9 (GLU PSZ GLUZYT.) moze zawiera 50 o (GLUPSE. 6LU IYT.) 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU zvr ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZVT ) 50 g (GLUPSZ, GLU zw ) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Chieb razowy pSaenno 2yt 509 | Bulka pszenna dlugakrojonia 50| Chieb mieszany pszenno-ytni Bmka pszenna diuga Krojona 50 | Bulka pszenna dugakrojona 50 | Mesloexra82% 100 (MLE) |Mesloextrag2® 10g ( MLE,) Buika pszenna diugakrojona 50 Szynka Drobiowa, parzona, z Bmka pszenna duga krojoria 50 | Bulka pszenna dlugakrojonia 50 | Buka pszenna dlugakrojonia 50 | Ciebrazowy pSzenno-2ythi 50
(GLU g (GLUPS: 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, g (cL (GLUPS: Pastazjajznalka pietruszki- Pastaz )z natka pieiniszid - (GLU. dodatkiem bialka wieprzowego 9 (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masmextraaz% |0g( MLE) Vislo exira 82% 10g (M ChlebrazowypSZ_eMO—zytm 50g|Masloexira82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |dieta (JAJ, MLE,) dieta 80 (JAJ. MLE.) largaryr e wartos i 80 g (MLE, moze zawierac: asioexira82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE)
Pastaziai2 natka petruszi- Pastaz jaj z natka pietrusz (GLUPSZ, GLUZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki - Pastaz jaj z natka piefruszki - Pomidor Pomidor 40g .(605%) kubek 10 GLUPS7. JAJ. SOJ SEL Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z jaj z natkq piefruszki - Pasta z jaj z natka piefruszki - Pastaz jaj z natka piefruszki -
dieta 80 (JAJ, MLE, dieta 80 (JAJ, MLE,) Maslo extra 82% 10 ( Ml dieta 40g (JAJ, MLE,) dieta 80 (JAJ, MLE.) saataz.emna 10g Salatazielona 10g Jajko gotowane kI W 2s7t( JAJ,) | GOR,) dodatiiem bialka wieprzowego | dieta (bez soli) 80g ( JAJ, MLE,)| dieta 80g (JAJ, MLE,) dieta 809 (JAJ, MLE,)
Pomidor 40g Pomidor 40g Pastaziajznatka plelruszk\ Szynka Drobiowa, parzona, z omidor 40g Herbata czarna bic | Herb 2/c |Pomidor 40g Pomidor b/skorki 509 09 (MLE, moze zawierac: Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g
g | Salatazielona 10g Salalaz\elona 20g dieta 40 (JA dodatkiem bialka Wiepzowego | Satata zielona 10 15 250 ml Salata zielona, 10 erbata czama 2l ab PEERSRESE Salata zielona 10g Salata zielona 10g Salata zielona 10g
rbata cza zlc |Szynka Drobluwa parz 09 (MLE, moze zawierac: Florbata czarma granulowana zic Kowa miekiem instant /e 150 Herbata czama granuiowanazic | 250m GOR, roata c roata Herbata czama blc
S [150m 180 m| dotatkiem bialka wieprzowego GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL, 150 mi ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, ) 250 m Pomidor b/skorki 40g 150 ml 150 ml 150 mi
% |Kawaz miekieminstant 150ml  |Kawaz miekieminstant 150ml |40 g (MLE, moze zawieraé: GOR) Kawaz mlekieminstant 150 mi Salata zielona 10g Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150mi | Kawaz miekiem instant 150 ml
(MLE GLU SV, GLU JECZ.) |(MLE.GLU 2YT. GLU JECZ)) | GLUPSZ. JAd. SO0 SEL, gu:mdor ‘409 o (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Hlerbat zlc |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, )
alata zielona m
Pomidor 90g Herbala czama grahulowana zic Kawaz mlekiem instant 150 ml
Salata zielona 10g 150 ml (MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,)
Herbala Czama granulowana bl | Kawaz miekiem instant 150 mi
15om (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
e mickiem instant e 150
m\ (MLE, GLUZYT. GLU JECZ. )|
Chrupki kukurydziane 20 g Chlebrazowy pszenno-zytni 309 Chrupki kukurydziane 20 g Stupki z warzyw () 70 g Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
z Masfo extra 82% 59 ( MLE,)
o Filet zapiekany drobiowy 25g
(MLE,)
Pomidor 15g
Wartos¢ energetyczna: 2357.44 | Wartos¢ energetyczna: 2261.09 | Wartos energetyczna: 2845.29 | Wartos¢ energetyczna: 2228.72 | Wartos¢ energetyczna: 2392.51 | Wartosé energetyczna: 2000.11 | Wartos¢ energetyczna: 2091.63 | Wartos¢ energetyczna: 194017 | Wartos energetyczna: 1945.43 | Wartos¢ energetyczna: 2228.59 [ Wartosé energetyczna: 2258.93 | Wartose energetyczna: 2264.73 | Wartos¢ energetyczna: 1835.05
keal; Bialko ogolem: 85.29 g; keal; Bialko ogolem: 80.10 g; keal; Bialko ogolem: 151.71g; | keal; Biatko ogdlem: 87.53 g; keal; Bialko ogotem: 82.43 g; keal; Bialko ogolem: 89.22 g; keal; Bialko ogotem: 62.44 g; keal; Bialko ogotem: 67.88 g; keal; Bialko ogolem: 74.55 g; keal; Bialko ogotem: 102.95 g; | keal; Bialko ogolem: 79.91 g; keal; Bialko ogolem: 71.50 g; keal; Bialko ogélem: 75.47 g:
Tiuszcz: 60.01 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 56.20 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 80.70 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 59.35 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 65.56 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 59.61 g; Kw. th nasy.. | Tluszcz: 62.10 g; Kw. ti. nasy.. | Thuszcz: 45.14 g; Kw. ti.nasy.. | Thuszcz: 32.07 g; Kw. tinasy.. | Ttuszcz: 51.36 g; Kw. t. nasy.: | Ttuszcz: 56.18 g; Kw. t. nasy.: | Thuszcz: 59.13 g; Kw. . nasy.: | Thuszcz: 54.16 g; Kw. t. nasy.
20. 81 & Weglowodany ogc»em 20 59 g, Weglowodany ogolern 35 95 8 Weglowodany ogmem 24.20 g; Weglowodany ogmem ze 51 g Weglowodany ogmem 24 79 3 Weglowodany oglem: | 21.31 g; Weglowodany ogmem 9 08 9 Weglowodany ogmem 583 g; Weglowodany ogc»em 20 46 g, Weglowodany ogslem: |20.58 g; Weglowodany ogmem 22,74 g; Weglowodany ogmem 21.99 g; Weglowodany ogmem
386.96 g; W tym cukry: 78.9: W tym cukry: 79.9¢ 68 g; W tym cukry: 68.9 350.70 g; W tym cukry: 8 02'g; W tym cukry: 82.8 55g; Wtym cukry: 64.28 g; | 333.09'g; W tym cukry: 80.0: 30 g; W tym cukry: 60.2 354.49 g; W tym cukry: 6! W tym cukry: 79.84 g; |372.26 g; W tym cukry: 79.8! 370.33 g; W tym cukry: 7 281.06 g; W tym cuk
S pok.: 27.09 g; Sol: 5. £ I3 Sloni Bok.: 22 b o 561 5. % -3 Euonmk pok.: 37.29 g; Sol: 18 B pok.: 22.35 g; B g Bl pok.: 22.61 g; Sol: 5. % g Blonmik pok.: 28.74 g; S6l: 6.94 g; | Blonnik pok.: 24.83 g; Sol: 3. 5 [ Sonik pok.: 22.47 g; S6l: 6. vl ;| Blonnik pok.: 22.00 g; Sarad -3 Shonmik Dok 21 o o561 6.08 g; | Blonnik pok.: 31,90 g, S6l. 4. vy g:| Blonnik pok.: 18.31 g; ety ;| Blonnik pok.: 24.25 g; s g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-04 sobota

Ri_/li na mleku 250 ml( MLE)
Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS. 2yT,
Chicb razomy pSzenno 2ythl 509

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,)
Buika pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ)

Masfo extra82% 10 g ( MLE.)
S

Ryz brqzuwy namieku 250 ml
(MLE,)

Chieb mieszany pszenno-tytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,)

KZ na mleku 300 ml ( MLE)
Cl

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,) MLEJ

Chieb mieszany ps yini

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Bulka pszonna dluga kojona 50
9 (GLUPSZ,

leb mieszan:

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) )
Butka pszenna muga Krojona 50
g (GLUPS,

o
3

Chiebra o
g (GLU PSZ, YT,)
RIS e 1OQ(MLE)

Kz na mleku 250 ml
Cl

|
leb bezglulenowy 1009 ( SEZ| ml
ORZ

Ryznawywarze jarzynowym 250
| (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 Z, GLU ZYT,

g (GLUPS.

Rz nawpwarzo arzynomym 250

Bmka pszenna diuga krojona
100 g (GLU.

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,)
Buika pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ)

Masfo extra82% 10 g ( MLE.)

Ryzna mleku 250 ml( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50
Bulka pszenna diuga krojona 5
Maslo extra82% 10

g GLUPS; GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT)
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLU Y

I $N

kawalkow miesa 259 ( GLU
PSZ,_SOJ, MLE. moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,
Salatazielona 5g

Pomidor 15g

Andruty 1541 (GLUPSZ,

parzona z dod. wody, b.mi z pot.
kawalkowmiesa 259 ( GLU

PS. 0J, MLE,

Zawferaé: JAJ. SEL. GOR, 502, )

(GLUPSZ, erek homo. naturalny 80g Chicb razom: pezsona 2yin 5099 erek homo. naturalny 80g Serek homo. namralny 80g Bulka pszenna diuga krojona 50 | Serek hiomo. naturainy 80g Serek homo. naturalny 80g Serek homo. nalura\ny g( aslo extra 82% 109 ( MLE.)
2 |Maslo extra 52% 1OQ(M) LE, (GLUPSZ QLUDYT) Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |(MLE) (MLE) g (GLUPSZ,) (LE) (MLE, r 40g Serek homo. naturalny 80g
§ |Serekhomo. naturainy 80g Pomidor 40g e o 3591 1Dg( ILE) | Serek homo. naturalny 80g Serek homo. naturalny 809 Pomidor 100g omidor 409 Margaryna o zawartosci 3/4 omidor b/skorki 509 Pomidor b/skorki 509 Jata ziclona 10 g (L)
8 [(mL Salatazielona 10g Serz6ity 309 (MLE) (MLE, E Herbata czarna granulowanab/c | Salata zielona 10g 1.(60%) kubek 10g Herbata czama 2lc |Herbata 2l Herbata czama granuiowana zic 250 mi omidor 409
& |Ogodrekkiszony 40g Herbata czarnagranulowana zlc | Serekhomo. naturainy 40g Pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml Herbata czama granulowana zle | Serek homo. naturalny 80g 250 ml 250 ml Salatazielona 10
Salata zielona 10g 250m (MLE,) Salataziclona 10 Salata zielona 10g 250 m Herbata czara granulowana b/c
Herbata czama grahulowana zic Ogorek kiszony 1 Herb: Herbata c Pomidor 40g 250 ml
Herbata czama granu\owana bie | 250mi 250 ml Salata zielona 10
Herbata czama granulowanazic
Sok jabtkowy 200 ml Chleb razowy pszenno-zyini 50g | Buka pszenna dluga krojona 50 | Sok jablkowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok jablkowy 200 ml Andruty 1szt (GLUPSZ,) Sok jablkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 mI
(GLUPSZ, GLUZYT, g (GLUPS:
Masfo extra 82% 5 ( MLE,) Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp 2 Salatazielona 5
kawalkow miesawp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wp z
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw migsa wp. wedzona,

Obiad

Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL
Makaron 13090 a5

Twarog poml{‘sly eo Q(M)

szt

Kompot owocowyz |Skarmi zie. 250mi

Selerowa z ziemniakami * () 300
ml (MLE, SEL,)
Makaron penoziamisty 180g

%’ng p(ﬂﬂusly ao 9(MLE)
Jablko 15zt
Kompot ovacowy zjabikami*blc

Selerowa

elerowa

elerowa

*() 300

‘( (MLE, SEL, )

Makaron 1809(GLUPSZ)
Twarég potiusty 80 g (

Jabtko 1szt 1szt

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250m

*() 350

EL,
Reidaran 2 ZZOQ(GLUPSZ)
Twarég pdftiusty 100 g (
Jabtko 1szt 1szt
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

i*() 300
ml (MLE, SEL,)
Malcaronpoidziamisty 1809
GLU.

wardg poftiusty sn 9(MLE)
Jablko 1 szt
Kompat owacowy zjablkami blc

Selerowaz ziemniakami * () 300
ml ‘( EL, )

Makaron bezglutenowy 180g
Twarég pottiusty 80 g ( MLE)
Jabtko 1szt 1szt
Kompotowocowy z jablkami* zic
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() 300 ml( SEL,)

Makaron 1SD%S-GLUPSZ)
Pulpetjarski () 80 g ( GLUPSZ JAJ, SEL,)

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU| ILE,
Marchew oprészana z olejem* 100 GLU| )
Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 mi

Selerowa z ziemniakari bez
soli)*() 300 ml ( MLE, SEL,
Viakaron (bos sai 80 (bLu

P!
Twareg potiusty ao 9(MLE)
Jablko 15zt

Kompotowocowy " ablkami* zic

Se\erowazz\emmakaml () 300

‘( (MLE, SEL, )

Makaron 1809(GLUPSZ)
Twarég potiusty 80 g (

Jabtko 1szt 1szt

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250m

Makaron 180 ( GLU.
Twarég poftiusty 80 g )
Jablko 152t 1szt

Kompot owocowy z jabikami* blc
250 mi

Chiebrazo S 2ytni 50
(GLUPSZ. &LVt ¢
Masboexlra 82% Sg(MLE)
Szynka Piastowska-wp.,

o wedzona, parzona z dod.
2 b.sojowegoiwody 25 (SOL)
Ogérek kiszony 159
Salatazielona 5g
Jogurt naturalny 100g 1szt
(MLE.)
(Sjgleb( mieszary pszenno ayini [ Bulka apszornad diuga krojona Platki ousianena mieku 250 mi Cgleb mieszany pszenro-zytni Cﬂhletz imieszany pezeno-fyin cmeb lebrazouy pszennio-yini 100 [ Chieh bezglutenowy 1)00 9( sz cme? imieszery pszemo tyini [ Bukapszenna sdmga krojona Buka apszornd diuga krojona Chleb mieszany pszenn syt Cgleb imieszany pezenno 2yt Cﬂhletz mieszany pszenno-zytni
g PSZ, MLE, GLUOW, ) moze zawieraé: ORZ, | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g PSZ, (GLUPSZ,) g
Bulka pszenna dlugakrojona 50 |Masloextra82% 100 (MLE) | GRSt memsrany Bezenno-2yini | Bulka pszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krojona 50 Masmexzraaz% 10 ( MLE)  |Masioextag2% 10g(MLE) |Bukapszemnadiugakrojona 50 Pastaz(oiu brokuta i szpinaku Mas»oexcra 62% 10q(MLE) | Bulka pszenna dluga krojons 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Chieb razowypszenno zylnl 509
(GL! Pasta tof, brokula | Sapinaku 9(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU. (GLUPSZ, Pastaz tofu, brcku!a\szpmaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku (GLUPS: astaz tofu, brokuta | Szpinaku (GL (GLU. GLUPSZ, GLUZYT,
asloextra82% 10g(MLE) |80 Chicbrazo pezsno-yii 50 aslo extra 82% 109 ( MLE,) asloextra 82% 159 (MLE) |80 (S04) 3 ) awartosci 3l Pomidorbibkorki 4Dg g aslo extra82% 10g (MLE, aslo extra 82% 109 ( MLE,) aslo extra 82% 109 ( MLE,)
Pastaz tofu, brokula i S2pinaky | saieta zislana 10G (oLuPSZ ALU% Pastaztofu, brokutaiszpinaku | Pastaztofu, brokutaiszpinaku | Pomidor 90g Pomidor 40g 1.(60%) kubek 10g Salatazielona 10 Pomidor biskérki 40g Pastaztofu, brokufaiszpinakii | Pastaztofu, brokutaiszpinaku | Pastaz tofu, brokutai szpinaku
€ |50 (s0u) Pomidor 40g Maslo extra 82% WDQ(MLE) 809 (SOJ) 809 (SOJ) Saiata zielona 10g Saiata zielona 10g Pas(aztofu brckulalszplnaku erbata czama granulowana z/c | Safatazielona 10 fbezsoli) 809 (SOU) 809 (SOJ) 809 (S0J,)
@ Pomidor 409 Herbata czama granulowanaz/c | Twardg potttusty 40 g (MLE) | Salatazielona 10g Salata zielona 10g Herbata czama bl 2 (S0, mi Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g
Salatazielona 109 250mi Pacta s tofu, brokula i Szpinakl | Pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml 250 ml Poridor 40 250 mi Safatazielona 10g Salata zielona 10g Salata zielona 10
Herbata czama granulowana z/c 09 (S04 Herbata ¢ |Herbata c Salata zielona 10g Herbata zlc | Herbata ¢ | Herbata czama granulowana b/c
250 mi Pomidor S0g 250 mi 250 mi Herba'zczamagranu\owanaﬂc 250 mi 250 mi 250 mi
Salatazielona 10 250 ml
Herbata czara granulowana bic
ml
Banan 1szt. 1szt Chlsbrazuv\gpszer\r\o-iy(m 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30g Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(GLUPSZ, T.) (GLUPSZ, GLUZYT,
- Masloextra82% 5g ( MLE,) Maslo exra82% 5o{MLE)
4 Twardg pottusty 20 g ( MLE,) Szynka Piastowska- w

Safatazielona 59

wedzona, parzonaz dod
b sojowegolwody 209( S04)
Pomidor 15

Wartos6 energetyczna; 2075.57
keal; Biatko ogolem: 72.15 g;
Tluszcz: 46.47 g; Kw. . nasy.
1817 ) Weglowodany ogdlem:

W tym cukry: 117.56 g;
Sk Dok 2307 g, Sol 4.525;

Wartos¢ energetyczna: 2105 52

keal; Biatko ogfem: 75.4:

Tluszcz: 46.81 g; Kw. i nasy

i1 2 Weglowodany ogdem:
W tym cukry: 120.08 g;

Sonmi Dok 2114 g, Sol: 2.855;

Wartos¢ energetyczna 2627 89
kcal; Bialko ogdlem: 116.
Tluszcz: 78.58 g; Kw. . r\asy
3837 Weglowodany ogmem
389.71 g; W tym cukry: 58.2:
Blunmk pok.: 31.59 g; Sol: 7%

Warto$¢ energetyczna 2214 18
kel Bialko ogdlem: 80.97 g
Thuszez: 52.59 g; Kw. . nasy.:
21300 Weglowodany ogolem: -
27 g; W tym cukry: 101.36 g;
Slonak Bok. 2364 g, Sol. 4.645;

Wartos¢ energetyczna: 2313 9%
ke, Bialko ogdlem: 80.7.
Tiaszoz. 57,69 g Kw. . nagy.
24810 Weglowodany ogotem: -

0 g; W tym cukry: 122.21 g
Blonmik pok. 24,00 g, S 3.626;

Wartosé snsrgetyczna 187685
keal Bialko ogsiem: 80.38 g:
Thuszcz: 51.65 g; Kw. ti. nasy.
2989 Weg\owodany ogobem
g; Wtym cukry: 48.25
Bonmik Shok.: 26.66 g, SOt 6.27 g

Wartos¢ energetyczna: 2045.40
keal; Biatko ogolem: 55.48 g;
Tiuszcz: 53.27 g; Kw. th. nasy.:
17:58 g Weglowodany ogdlem:

6 g; W tym cukry: 117.32 g;
Slonmik pok.: 25.52 g; SOl: 0.96 ;

Wartos¢ energetyczna: 2064.69

keal; Bialko ogélem: 57.99 g

Thuszcz: 48.27 g; Kw. nasy

1365 Weg\owodany ogmem
9.48 g; W tym cul

Sonmik Dok.: 27 s g st 4,00 9

Wartos6 energetyczna; 1865.66
keal; Bialko ogdlem: 61.5
Thuszcz: 38.48 g; Kw. . nasy
g Weg\owodany ogoiem

W tym cukry: 6
Sonni Dok 2559 G, Sarazs. [

Warto$¢ energetyczna: 21 15 01
keal; Biatko ogélem: 68.29
Thuszcz: 59.10 g; Kw. t. nasy
1716 g Weglowodany ogolem:
6'g; W tym cukry: 69.97 g
Slonmik Dok 25,409, Sol. 347 g;

Wartos¢ energetyczna 2095 32
kcal; Bialko ogdlem: 74.9
Tluszcz: 48.63 g; Kw. . r\asy
1836 Weglowodany ogdlem:

6 g; W tym cukry: 101.86 g
f Dok 22.64 g SOl 5,19 ;

Wartosé energetyczna: 2088.52
keal; Bialko ogdlem: 72.69 g
Tiuszcz: 46.61 g; Kw. tt. nasy
1816 Weglowodany ogobem
0.54 g; W tym cukry: 118.
Shonnik pok.: 22.64 g; SOl: 3. 50 g

Wartosé energetyczna: 1595 20
ke, Bialko ogdlem: 60.4
Tiuszcz: 41.02 g; Kw. asy
5520 Weglowodany ogmem
8 ; W tym cukry: 66.7:
Bhonnik pok. 0,08 g, SOl 4 o 3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-05 niedziela

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,
Chleb razowy pszenno Zythi 509

Piatki owsiane namieku 250 ml

100
Masio oxtra 62% 10g( MLE)

(MLE, GLU OW, )
e pazona duga icjona
9(GLUPSZ

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU Z

Chleb razowy pezenno 2yt 509

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Bulka pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane namleku 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Chieb razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ_GLUZYT,)

Masloexra82% 109 (MLE)

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

moze zawi

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglmenowy 100 ( SEZ) OW.)
ieraé: ORZ,

Maslo extra82% 10 ( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Ptatki owsiane na wywar:
arzynowym 250 ( SEL, GLU
ol

ow,)
Bulka pszonnadiugakiojona
100 g (GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW,)

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS.

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT)
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE,)

» |(6LUPSZ. GLU Szynka (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., Buika pszenna diugakrojona 50 Szynka Szynka 9 (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Jajko gotowane ki M 1sz1(JAJ
2 |Maslo extra e 1Ug(MLE) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | Masfo extra e 10G(MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) |Masloexira82% 15g(MLE) wedzona prdrwé;dzony parzony .| wedzona, parzonaz dod (GLU. wedzona-prdrvedzony.parzony | wedzona-pr.dravedzony,parzony Viaslo exira 82% 10?(ML Masioextrad2% 10g(MLE, Cwikfa z jabikiem () 5
s ka (_moze zawieraé: GLU Szynka Szynka Szynka b.sojowegoiwody 40g(S0J) | Margaryr e awartoscisid 80g i U 80 g (_moze zawiera: GLU jajko gotowane kI M JAJ,) | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAL) | Herbata czama gmu\owana blc
3 Wedmna, d,wedmny parzony 129 (moze zawierac: GLU. parzony | wed: 3 parzony d,wedzo,,y parzony A BT ME GOR) - |Jaikogotowane K W 1511( A, | 60%) kubek 109 PSZ, 50J, MLE, GOR.) PSZ,50J, MLE, GOR, Cwikla z jablkiem () (bez sou) ) | Cnogs cmramaam () 509 250 ml
& Og(moteza £ GLU Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) | 40 E( moze za GLU Og (mozeza LU 0g (moze zawle L Jajko gotowane kI M 1zt ( JAJ) | Cwikla z jablkiem () Szynka Plastcwska-wp Cuidazjablkiem ) 509 Cwiklazjablkiem () 509 g (MLE,
Psd SBIRERE R.) Cwiklazjablkiem () 509 PSZ,SOJ MLE. ‘GO sl BT ) SRR E Cwiklazjablkiem () 100g Herbataczama Granulowana zic | wedzona, parzona z dod, Hervatac erbata erbata 2lc | Herbata czama granulowana z/c
Jajko gotowane W 1521( JAJ,) | Herbata KIM 1szt(JAJ) Jajko gotowane kI M WSZI(JAJ) Jajkogotowanek\M WSZl(JAJ Herbata czama granulowana b/c | 250 -Sojowego iwody B0g(SOU)  [250m mi 250 ml 250 ml
Cwikta z jabtkiem () 5( 250 ml Cwlkbaz]ablklem bic() 509 Cwiktazjabtkiem () 50 g Cwikta z jabtkiem () 50 g 250 ml Jajko gotowane kIM 1zt ( JAJ,)
Herbata czarna granu\owana 2l Herbata Herbata Cwikiaz jablkiem () 509
250 ml el 250 ml 250 ml Herbata czara granulowana z/c
250 ml
Babka piaskowa 509 ( GLUPSZ JAJ, 0ZI,) Chlebrazcv\gpszenno 2ytni 50 | Jablko 12t 15z Babka piaskowa 509 ( GLU Chieb razowgpszenno-iytm 50g Jablko 1zt 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 15zt 1 szt Babka piaskowa 509 ( GLUPSZ, JAJ, 0ZI,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenna dmga krojona 50 | psz, JAJ, 0Z1,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Wesloexras2% 5o(MLE) |g (GLUPSZ) Masioextr282% 59(MLE)
Szynka gotowana extra-wp z zynka gotowana extra-wp z Pomidor 15g
kawalkow miesawp. wedzona, | kawalkow miesawp. wedzona, Szynka gotowana extra-wp z
z parzonazdod. wody, b.mi zpot. | parzonazdod. wody, b.mi z pot. kawalkow miesa wp. wedzona,
2 kawalkow miesa 259 (GLU kawatkow miesa 259 (GLU parzona z dod. wody, b.ml z pot.
PSZ,_SOJ, MLE, moze_ PSZ,_SOJ, MLE, moze kawatkéw miesa 259 ( GLU
zawierac: JAJ, SEL, GOR. S02. )| zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, ) PSZ,_SOJ, MLE. moze
Pomidor 15g Pomidor 159 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Salatazielona 5g Viasio oxtra 6% 5 ( MLE)
Jablko 1szt 1szt
Zurek z ziemniakami jajkiem i Zemniaczana- () 300mi(GLU [Zemniaczana: ( 300mi(GLU [Ziemniaczanas ( 300mi(GLU [Ziemniaczanas ( 350mi( GLU [ Ziemniaczana®  300mi( GLY Zlemnlaczana“(bezglu(enu)() Ziemniaczana bez mieka) Ziemniaczana *(bez mleka) () Ziemniaczana *(bez mleka) () Ziemniaczana bez ol ) 300 |Ziemniaczana- () 300mI( GLU Ziemniaki gotowane ) 200
kietbasa () 300 mi(GLU PSZ, | PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) sz MLE, SEL,) PSZ, MLE, SI PSZ, MLE. S| 300 ml ( MLE, SEL,) 300 ml (GLUPSZ, S| 300 ml (GLUPSZ, SEL,) 300 ml (GLUPSZ, SEL,) ml (GLUPSZ MLE, PSZ MLE, SEL.) Schab gotowany 100 g
JAJ MLE, SEL, GLU ZYT.) 8 2009 Z () 2009 ki got 8 2009 ki got 8 250g Ziemniaki gotuwaneg 200g Ziemniaki gotowane 2009 Zemniaki gotowane ZDDg Ziemniaki gotowane| zoog Zemniaki gotowarie ) 200 Ziemniaki sou)( Z got 0 2009 Srowka 2 Kapusty bialgj 2
Ziemniaki gotowane () 2009 Schab gotowany 1 Schab gotowany 100g Schabgolowan S5 gotowany Schab gotowany Schab gotowany 1 Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany 100 g 2009 Kotlety sojowe 120 g(SOJ) | koperkiem i z olejem 100 g
Schab pieczony wrekawie 100g | Soswigsny () 100 mi{ GLU PSZ.| Surowkaz kapusty biaidiz Soswiasny () Yoo mi{ 6Ly sz, Soswmsny() Yoo i 6Ly sz, Soswiasny () 100 i 6Ly psz, Soswoasny(bezglmenu) 100ml Soswlasny() Yo ml( GLU PSZ)| Soswlasny() Yo ml( GLU PSZ,| Bukietwar (bezsoh) 100g Sumwkazkapuswbuamz Buldet warzyw golowanych
& |Soswiasny () 100 ml ( GLU. FS}L SEL,) koperkiemizolejemb/c 100g | SEL, SEL, SEL,) Eumemmngawwanycn SEL,) i\ krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowal 6’ koperkiem i zolejem 1 krolewski*
8 , Bukiet war Bukiet war ukiet war ukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty bialej z krolewski* 100 g Bumexwarzngomwanych Marchew gotowana z olejem* Kompomwooowyz jablkami*z/c | krélewski* (bez soli) 1 Kompolowocowyzjabbkam\ 2e [Kompot owocowyz]amkaml ble
Surowkazkapustybwa'eﬂ krolewski* 100 krolewski* 100 krolewski* 100 g krolewski* 100g koperkiemizolejemb/c 1009 | Kompot owocowy zjablkami* z/c | krolewski* 100 100g Kompot owocowy z Jablkam\ zc [ 250m 250 mi
koperkiem iz olejem 1 Kompotowccowyzjablkaml 2l Kompotowocowyz]abbkam\ blc Kumpciuwocowyz]amkam\ 2lc. | Kompot owocowyz jabikami z/c. | Bukietwarzyw gotowanych 250 ml Ko mputcwﬂcowyz jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 ml
Kompolowocowy 2 ablkami z/c 250 250 ml krolewski* 100 g 250 250 ml
Kompot Owocowy z ablkami* bic
Chleb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ. &LVt ¢
Maslo extra82% 59 ( MLE,)
o wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
< 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ,50J, MLE, GOR.)
Ogérekiiszony 159
Salata zielon:
Ret 3o 300 ) (MLE)
Chleb micszany pscenno- zytni | Bulka pszenna duga krojona Chleb mieszan Chleb mieszany p: Chleb mieszany p: 2yt Chleb razowy p: 100 | Chieb snowy 100 ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Bulka pezenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT, Chict b mieszany pszeme: Zytni
g (GLUPS: 2yT, 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2VT ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2! ) LU PSZ, GLU YT, moze zawierac: ORZ, ) 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT, 100 g(GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ, g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
B pszenna dluga krojona 50 |Masfo exira82% 10g ( MLE) | Chieb razowy pszenno-ytni 50g | Bulka pszenna dlugakrojoria 50 Buma apszenna dugakrojonia 50 fasio extra §2% 10g ( MLE) |Mesloexra82% 100(MLE) |Bukapszemna dugakrojona 50 Szynka Piastowska-wp., Masfo exira82% 10 %9 ( MLE) Viasio exira 82% 109 ( MLE,) cmeb razowy pszenno-zytni 50g
X zynka Piastowska- wp. GLUPSZ, GLI g (eL zynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska-wp., g (GLUPSZ,) wedzona, parzona z dod, Szynka Piastowska- Twarozekz koperkiem BOg( GLUPSZ, GLUZYT,
aslo extra82% 109 (MLE) | wedzona, parzonaz dod R lo s 357t mg( aslo extra82% 10g ( MLE.) aslo extra82% 159 (MLE) | wedzona, parzonazdod wedzona, parzona z dod Margaryna o zawartosci 3/4 b.sojowegoiwody 80g(SOL) |wedzona, pa,mnazd ata zielona 1 asio extra 82% 10 ( MLE,)
Kielbasa Krakowska wieprzowa | b.sojowego iwody 80 ( SOU) Twaroxekzkoperklem 40 Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska-wp., b.sojowegoiwody 80g(S0J) |b.sojowegoiwody 80g(SOL) u.(egﬂ/ kubek 10g Salata zielona 10g b.sojowegoiwody 80 ( SOUL) B omidor 40g Szynka Piastowska- wp.,
parzona grubo rozdrobniona Salatazielona 10g (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Salatazielona 10g Salatazielona 10g Stynka Piastowska-wp., Pomidor b/skorki 40g Salatazielona 10g Herbata czarna granulowana zic 150 ml wedzona, parzonazdod.
@ | wedzonaw oslonce niejadalnej | Pomidor 40g (N Krakowskawieprzowa | b.sojowegoiwody 80g( SO4) |b.sojowegoiwody 80g(S0L) | Pomidor 90g Pomidor 40g wedzona, parzona z dod Herbata czama granulowana z/c | Pomidor b/skorki 40 Kawa zbozowa 2 mickiam z/c_ 150 ml ( MLE, GLUBYT, GLUJECZ, ) | b <ojowego wo 8/ 80g( S0J)
'S |809 (GOR,) Herbata 2l | satatazielona 109 Salatazielona 10g Herbata czara blc | Herb c bso,owegmwody 80g(S0L) [250ml Herbata czarna granulowana z/c Saaona"
S | Ogorekkiszony 40g 15 mi wedzona w oslonce niejadalnej | Pomidor Pomidor 40g 150 ml 250 ml Salata z\elcna 150 ml Pomidor 40g
¥ |Salatazielona 1 awa zbozowa z miekiem zic 40 erbata czamagranulowanazlc | Hetbata czarna granuiowanazic | Kawa zbozowaz miekiem blc Pomidor Kawa zbozowa z miekiem zic Horbata czara granulowana blc
Herbata czama granulowanazic b m\ (MLE_GLUZYT.GLU |Salatazielona 10g 150 ml 0ml 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU Herbata ot granulowana z/c 150 ml (MLE. GLUZYT. GLU. 250 ml
JECZ, Pomidor Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,) JECZ)
awazbuzuwazm\eklemz/c Herb: bic |150ml (MLE,GLUZYT.GLU  |150 ml (MLE, GLUZYT, GLU
150 ml (MLE. GLUZYT. GLU. 150 ml JECZ,) JECZ,)
Z, Kawa zbozowa z miekiem bic
150 ml (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)
Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLUPSZ, SOJ, MLE, Chiebrazowyp: -2ytni 30g | Herbatniki Be Be 169 1szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, Chleb razowy pszenno-zytni 30g Wafle ryzowe 30g HerbatnikiBe Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) Wafle ryzowe 30g
0ZI.0RZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 0ZI.ORZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,
z Maslo extra82% 5g ( MLE, Maslo extra 52% 5
& Serzéty 20g Lg( MLE) Serzoity 20g iame

Saiata zletona 5
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Wartos energetyczna: 2335.78
keal; Bialko ogdlem: 108.49 g
Tiaszcz. 67.03 g, K. . nasy
26.49 g; Weglowodany ogélem:
341.29 g; W tym cukry: 83.46 g;
Blonnik pok.: 21.10 g; S6l: 9.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2267.16
kcal; Biatko ogétem: 114.87 g;
Tluszoz: 83.76 g; K. U. nasy.
1.81 g; Weglowodany ogblem:
Sires 9 W tym cukry: 77.76 g
Blonnik pok.: 16.30 g; S6l: 7.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2680.38
keal; E!labko ogolsm 137.77g;
Thus: 64 g; Kw. t. nasy.:
38375, Weglowﬂdar\y ogétem:
382.45 g; W tym cukry: 57.59 g;
Blonnik pok.: 30.39 g; Sol: 11.68
g

Wartos¢ energetyczna: 2306.33
keal; Biafko ogétem: 117.25 g
Tiuszcz: 52.21 g; Kw. t. nasy.
24.31 g; Weglowodany ogter
357.84 g; W tym cukry: 73.34 g
Blonnik pok.: 21.90 g; S6l: 9.04'g;

Wartos¢ energetyczna: 2449.24

27.89 g; Weglowodany agmerﬁ-
368.69 g; W tym cukry: 79.20 g;
Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 8.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2338.58
keal; Biatko ogotem: 126.90 g;
Tiuszcz: 65.45 g; Kw. tl. nasy.:
30.75 g; Weglowodany ogélem:
333.78 g; W tym cukry: 39.46 g;
Blonnik pok.: 27.11 g; S6l: 11.06
g

Wartos¢ energetyczna: 2028.58
keal; Bialko ogélem: 90.77 g;
Tiuszcz: 48.72 g; Kw. ti. nasy.:
18.29 g; Weglowodany ogdlem
318.03 g; W tym cukry: 62.73 g;
Blonnik pok.: 23.89 g; SOl: 5.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 1953.25
kcal; Bialko ogdlem: 106.30
Tiuszcz: 34.65 g; Kw. th. nasy
9.10 g; Weglowodany ogdfe
320.87 g; W tym cukry: 52.93 ;
Blonnik pok.: 22.38 g; Sol: 8.82g;

Warlogs energetyczna: 1775.37
keal; Biafko ogotem: 101

Tiuszez: 20.79 g; Kw. t, nasy
5.27 g; Weglowodany ogdlem:
313.10 g; W tym cukry: 61.85 g
Blonnik pok.: 23.27 g; S6l: 7.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2057.87
keal; Biafko ogotem: 112.79 g;
Tluszez: 4148 g; Kw. U, nasy.

5 g; Weglowodany ogélem:
o198 9 W tym cukry: 72.75 g;
Blonnik pok.: 19.09 g; S6l: 7.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2049.27
keal; Bialko ogdiem: 97.61
Thusz 13 g; Kw. tf. nasy.:
2276 g; Weglowﬂdar\y ogdtem:
324.31 g; W tym cukry: 74.28 g;
Blonnik pok.: 20.67 g; Sol: 3.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2224.29
keal, Biatko ogélem: 90.79
Thuszcz: 52.30 g; Kw. tf. nasy.
21.13 g; Weglowodany ogdfer
366.92 g; W tym cukry: 86.02 g
Blonnik pok.: 29.21 g; S6l: 4.81g;

Warto¢ energetyczna: 1781.35
kcal; Biatko ogétem: 88.50 g;
Tiuszcz: 47.88 g; Kw. tl. nasy.:
17.34 g; Weglowodany ogétem:
263.92 g; W tym cukry: 35.60 g;
Blonnik pok.: 18.13 g; S6l: 6.95'g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Soéd - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



