Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-03-17 wtorek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
2, SEL

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

MLE) MLE) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPS: MLE)
Chi misszany pszemo2yni 50g [ Buka pszerna dugalvojona 1009 [ Chieh mieszany oszemnoyni 50 [ Chieb mieszany pszonnoyni 50 hleb mieszany pszomnoyni 50 Chieb reaowy pezennoyni 1009 Cieh bezguterwy 1000 ( SEZ itk mieszany pszenno-zyni 50g | Bulka pszennadiugakrojona 1009 | Bulka pszenna diugakrojona 1009 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, Gl S: (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé; ORZ, LU PSZ, GLI (GLU PSZ, LU PS; (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
hleb ramvg psz_ennm 2ytni 509 b o s2% 10g (MLE,) hleb razow DSZE"W'IW“ 50g e pszenna dluga kiojona 509 e pszenna diuga kiojona 50¢ i o a5t 09 (MLE, Maslo exira 82% 10g ( MLE, ulka pszenna diuga kiojona 509 let zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) | Masloexira 82% 10g ( MLE.) Buka pszenna dlugakrojona 509 e pszenna dluga kiojona 509
o |(GLUPSZ. Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE. GLUPSZ Gv (6LU PSZ) (GLU Psz,) Filet zapig 80 g( MLE.) | Fiet y 80 g(MLE, [(6LU PSZ) Pomidor biskorki 40g Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU PSZ, (6LU PSZ)
2 | Mashoexra 82% 10 (M Pomidor 409 Maslo extra 82% 109 (MLE,) Maslo extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor 909 Pomidor 409 Wargaryna ozaverlosc 34 (60%)  |Salalazlona 109 Pomidor b/skorki 409 as»c extra 82% 10g (MLE,) Maslo extra 52% 10 s (MLE,
< [Filet Zawekanydmbmwy 80 Q(L\) Salata zue\ana 10 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) | Filet 80 g( MLE.) | Filet 80 g( MLE.) | Salata zielona 10g Safata zielona 10g kubek q Herbats lc 250 fata zielona 50 drobiowe gotowane z udzca Ser z6lty 609
5 [Ogorekkiszony Hrbataczama granuiowarazc. 250 | Ser 26y 300 (MLE.) Ponidor 40g Pomidor Herb bl 250 | Herb c 250 | SzynkaPi ml Hetbala czama granulowana 2c 250 kurczakamez sol) 80g Ogorek K\szony 409
Salata zielona 1 Ogorekkiszony 909 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml parzonaz Py sujowego i wody ‘80 Pomidor Salatazielona 109
Horbata czarma granuowana Zc. 250 Salatazielona 10g Herbata c 250 | H I e 250 S0, Salatazielona 10g Hotbata czama graniowanaze 250
ml Herbata czama granulowanablc 250 | ml ml omidor 40 9 Herbata czama granulowanaz/c 250 | ml
ml Salata zielona 10 ml
Hetta Czama granuowanazle. 250
Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, Andruty 12t (GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 509 Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE. | Chieb razowy pszenno-zytni 509 Maslanka 200 ml ( MLE. Andruty 1szt (GLUPSZ, Biszkoply 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLUJECZ, )
Chieb razowy pszenno-zyfni 509 (GLU PS: GLUJECZ, (GLUPSZ, GLU YT,
(GLU PSZ, GLU 2T, Masio extra 82% 5 ( MLE, Maslo extra 82% 5 ( M
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Drobiowa, parzon
z dodatkiem bialka wieprzowego 25g | dodatkiem bialka wieprzowego 259 dodalkiem biaka wieprzowego 25
= (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL.GOR.) 0, SEL, GOR,
Maslo extra 82% 5 ( MLE, Salala zielona 59 Pomidor 159
Pomidor 159
Salata zielona_59
Ogstowaz demvisi * ) 300 mi [ Broklowa zemnigkans (* 300 mi [ Ogbkonaz demnigkami + ) 300 mi - {Broklowa zemnikam * 300 i { Ogerowaz denniakani + 0 360 m - { Brokuow zenmiakam 0 300 | rokulowa:z emiakami ez guenu) | Ogtrkna z Zeniaemi (oez mieka)( | Brokulowa 2 demnakani (bez mieke) | Broulowa 2 demnakan ez mieka) | Broklowa z ziemriakani (bez o * | Oz e * 300 mi
(GLU PSZ.MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ, MLE, S| * 300 mi (MLE. SEL, 40ml (GLUPSZ, S| )*"300 ml(GLU PSZ Sl (* 300 ml(GLU PSZ, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ.MLE, SEL,
Kasza fecamiemalsyplo. 180¢ ( GLU | Kesza czm\erma/s kc 1809 (6LU |Kasza fcamiemalsypko. 180 ( GLU | Kasza fecamiemalsypio. 180 ( GLU | Kasza czm\enna/s ku 220 (GLU | Kasza je 1809 ( GLU. 20 1809 ( GLU 20 Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez suh Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU
* W ol fecz 3 P ol JEcz S " 9 3 ” o JEczf ” ¢ CZ, ot Szynka wieprzowa g(o)tuwznz 1209 ECZ,) of oy weprzous gglowana 1209 3 P ol T A ) AN ” o
Sxynka wieprzowa pieczona 1209 | Szynka 1209 |Szynka 120g | Szynka wieprzowa gotowana 120g | Szynka wieprzowa gotowana 120g | Szynka wieprzowa gotowana 120g | Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Szynka wieprzowa gotowana 120 g ny() 100ml(GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 120g | Szynka wieprzowa gotowana bisol Gulasz warzywny dieta® 2009 ( GLU
5 [ Sos wiasny() 100mi(GLU PSZ, Sos wesny ) 100ml(GLUPSZ Surtwkazkapusty biajzoleem o () | Sos wiasny() 100mi(GLU PSZ Sos wesny ) 100l (GLUPSZ Surbwkaz kapusty bialejzolejem () | Buraczki gotowane ) 100 g $os wesny () 100ml(GLUPSZ, L Sos wesny ) 100ml(GLUPSZ 120 PSZ, SE
£ | SEL SEL) SEL) Kompot owocowy z ablkam zic 250 Buraczki gotowane () 100 SEL) Sos wlasny (bezsol) 100 mi ( GLU | Sos farzynowy * 100ml ( GLU PSZ,
© || Surowka z kapusty biale] z olejem () Buraczk\ golowane ) 100 g Buraak. golowane ()blc 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczkl gotowane () 1 Buraczkl gotowane ) 100 g J Euraamgmnwane () 100 g Kompotowocouyzjablkai 2 250, |Buraczigotowane ) § Psz) SEL)
g bt 20 250 eblari'bie 250 Kompol owocawy 2 btk 20 250 Kompol owocawyz Jamkamu o 250 [ Kompotawocowyz bt bic 250 Kompotowocowyz ebter 20 250 [mi Kompot owocowy z. ]ablkam\ zlc 250 |Buraczki gotowane (bez soli) ) 100q | Suréwkaz kapusty biatej z olejem ()
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml ml ml Kompot owocowy zjablkami* zic - 250 | 100
ml ml Kefir2%t 200 ml ( MLE,
Kompol owocomy zjebkai /o 250
m
Magianka 200 mi ( MLE,
Chieb razowy psz_e(nnozylm 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
zynka Drobiowa, parzona, z
o dodatiiem biaks Wieprzowego 25
o (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL, GOR,)
Masloexta 62% 59 (HLE
Salata zielona 59
Pomidor 159
Chieb migszan) 509 |Buka 100 Chieb mieszan -2ytni 509 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb razowy pszenno-zytni 100 Chieb bezglutenowy 100g( SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Bulka pzema diuga krojona 100 Bulka pszenna diuga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 509 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLUPSZ. GLU VT ¢ ® | clupsz oLu 2yt ° |Glussz ety v R [T A ¢ 0 v 1009 moze zawerad: OF ol f i ¢ gk ¢ gai ¢ |GEATERT T 00 GLUPSZ GLUVT) v ¢

Bulka pszenna dugakrojona 50g
GLU PSZ,
aslo exira 82% 10g (MLE.

(GLU PSZ,)

Masloextia 82% 10g (M

Twarozek z koperkiem BD 1 MLE,)
Sutwkaz matcwi| febka) 506

Chlp radiy psigmbzyni 509
(GLUPSZ,
Maslo extra 82% 10 (MLE)

Buka pszenna dugakrojona 50g

(GLU PSZ.
(Bl anm ezt 10g (MLE.

Bulka pszenna dugakojona 50g

(GLU PSZ,
laslo extra 82% 159 ( MLE.)

(GLUPSZ, GLU 2YT,
e 35 06 HLE T0g (M

Twarozek z koperkiem aog(
Byt MR o

2
Maslo exira 82% 10g (MLE.
Twarozek z koperkiem 80 ( MLE,)
Surowka 2 matcnwi | fabika ) 50

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
[ pszenna dluga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Margaryna o zawartodci 3/4 1(60%)

GLU P:
et kuperklem 80 MLE.
Salata zielon:

Pomico kb 40

(GLU PSZ,)
Waslooxia 62% 109 (MLE.)

Twarozek z koperkiem 8091 MLE,
Salata zielona 10g

Buka pszenna dugakrojona 50g
(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Buka pszenna dugakrojona 50g

(GLU PSZ.
(Bl anm ezt 10g (MLE.

(GLU PSZ, Gt
Mesloextd az% 5g TMLE,

Salata zelona

Szynka oo wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 20
g (S0J,

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Nashooxts 87% 5g TMLE)

Salala zielona 59

Szynka pasiovske-wp. wedzons,

parzona z dod. b.sojowego i wody 20
sou

§ || Twarozekzkoperiem 809( MLE,) | MLE) Twarosek zkoperiers 406 (MLE,) | Twarozekzkoerem 80 (MLE,) | Tarozekzkoperkiem 609 (MLE,) | 100 g (MLE,) (MLE,) kubek 10 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 40g Twarozek z koperkiem (bez sol) 809 | Twarozek z koperkiem 80g ( MLE,)
Surowka zrzepy, jablkai marchewki () | Herbata czama granulowanaz/c 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Surowkazmarchwi i jablka () 509 Sumwka zmarchwii jablka() 509 ble 250 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, ] Herbata czama gramuowans 2 250 | MLE,) X Sumwka Zeep jabika i marchewki ()
2 |50 (MLE, J parzona zdod. b.sojowegoiwody 40 | (MLE, ml ml parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 ml Surwka z marchwii i jablka ( (bez soli) S0g(MLE)
Herbala czama granulowana e 250 (SO, Herbata e 250 | e 250 g (S0, 509 (MLE, ot ima granulowanazlc 250
ml urbwka z rzepy, jablkai marchewki () f mi ml Pomidor 40g Herbata czama granulowanaz/c 250 [ mi
100 g (MLE,) Salatazielona 10 ml
Herbala czaina granulowanable 250 Herbataczama aranulowanazle 250
mi
Banan fszt. 152t Chieb rezow pszenno—zyw 30g Banan 1szt. 15zt Chieb razowy pszenno-zytni 30g Banan fszt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan fszt. 15zt

6.79 keal;
Bialko mgMem 112.03 g‘ e .00
g; K.t nasy.: 21.91 g; Weglowodany
ogolem: 350.08 g; W tym cukry: 100.33
g; Blonnik pok.: 22.75 g; Sol: 7.26 g;

Vartos¢ 2215.36 kcal;
Bialko ogdlem: 116.69 g; Thuszcz: 44.38
g; Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany
ogtlem: 358.62 g; W tym cukry: 107.95
g, Blonnik pok.: 21.63.g; S81:5.34 ¢

Wartos¢ energetyczna: 2622.42 kcal;
Bialko oglem: 141.31 g; Thuszcz: 75.02
g; Kw. 1. nasy.: 37.40 g; Weglowodany
ogolem: 372.72 g; W tym cukry: 50.88
g; Blonnik pok. 30.12 g; S 1348 g;

Warlost energeyczna: 2326.86 keal;
Bialko ogdlem: 120.51 g; Thuszcz: 49.42
g; Kw. th. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogolem: 367.38 g; W tym cukry: 99.42
g; Blonnik pok.: 24.13g; S 6.77 g;

Wearlost energetyczna: 2364.96 keal;
Biako ogolem: 116.79 g; Thiszcz: 53,93

g, Bionnik pok.: 23.77 g; S8l 6.66 g,

Wartc 229,08 keal;

68 keal;

Bidho ogmem 127, 35g Tuszcz: 5761
g; Kw. t. nasy.: 28.32 g; Weglowodany
ogélem: 324.49 g; W tym cukry: 46.05

g: Blonnik pok. 29.39 g; SOl 8.94 g,

Wart 2107
Bialko ogmem 10236 g Muszcz 47.95
g; Kw. t. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogolem: 32964 g; W tym cukry: 107.12
g; Blonnik pok.: 26.40 g; Sol: 398 g;

s 1983.83 kel
Bialko ogdlem: 102.74 g; Thiszcz: 3347
g; Kw. ti. nasy.: 8.75 g; Weglowodany
ogdiem: 336.83 g; W tym cukry: 84.55
g; Blonnik pok.: 22.38 g; S 9.18

1812.79 keal;
Bialko ngMem 107.89 g Thuszcz: 20.19
g; Kw. t. nasy.: 7.31 g; Weglowodany
ogtiem: 320.73 g; W tym cukry: 71.75
g; Blonnik pok.: 20.81 g; SG: 5.06 3;

Wearlo$t energetyczna: 2061.33 keal:
Bialko ogdlem: 114.62 g; Thuszcz: 42.95
g; Kw. th. nasy.: 21.03 g; Weglowodany
ogtlem: 324.02 g; W tym cukry: 81.03
g; Blonnik pok. 19.78 g; S31:5.18 ¢

Wearto$t energetyczna: 2236.49 keal:
Bialko ogolem: 113.66 g; Thuszcz: 49.21
g; Kw. t. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogolem: 357.89 g; W tym cukry: 106.16
g; Blonnik pok.: 23,05 g; S81: 389 ¢;

Wartos¢ energetyczna: 2417.53 keal;
Bialko ogdle: 83.75 g; Thuszcz: 66.98
g: Kw.t.nasy.: 32.71 g; We

oglem: 397.48 g; W tym cukry: 116.28
g; Bionnik pok.: 28.45 ; S 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-03-18 $roda

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
LE,

Kasza jaglanana mieku 250 mi ( MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
LE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na wywarze
%50 ml (SEL,

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml ( MLE,

MLE,) Chieb mieszay pszemoyn 50 o 250 ml (SEL,) a MLE,) Chleb mieszany pszenno-2ytni 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT, )
Hleb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | (GLUPSZ, GL Chleb micszany pszomno 2y 50g. | Cieb mieszany pszonnoyni 50g | hleb azowy pezemno-zyni 1009 | Chlb bezgusnowy (00 (SEZ. | Chleb mieszany psaemozjini 50g | Buika pszennadiugakiojona 1009 | Buka pezemna dhgargiona 100 Buka pszerna duga ogora S0 GLU'PSZ]
(GLU PSZ, GLU VT, (GLU PS: Chleb ezomy pezemo-zn 509 GLUPSZ GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT, ‘moze zawierac: ORZ, ) (GLU PSZ, GL (GLU PSZ, (GLU PS: Magio extra 82% 10g (MLE.)
hleb razowy pszenno-zytni 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 u krojona 509 Maslo extra 82% 109 ( MLE, Maslo exira 82% 109 ( MLE.) ulka pszenna diuga kiojona 509 zynka Drobiowa, parzona, z Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Twarosek 80g(MLE)
o |6Lupsz 6LU 2yT.) Szynka Drobiowa, parzona Nesloexa 62% 109 (MLE.) GLI/ PSZ, (GLU PSZ, Szynka Drobiowa, parzona, 2 Szynkowa debowa (GLU PSZ) dodatkiem bialka wieprzowego 809 | Szynka Drobiowa, parzona, Pomidor 409
2 |Masloextra 82% 10g (MLE.) dodatiiem bialka wieprzowego 80g ka Drobiowa, parzor Maslo extra 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 159 (MLE.) dodatkiem bialka wieprzowego 80g | kielwp.gr rozd.wedz parzo.z Wargaryna ozaverloso 34 (60%) | WLE, mote sawieraé: GLUPSZ, JAJ, |dodatiem biska vieprzowego 80 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
§ [Szynka Drobiowa, parzona, 2 MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, picitted biaka wieprzowego 40g | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, 2 MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | dodatwodyw osiniejad 80 g kubek 10g 0J, SEL, GOR, MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Salata zielona 10g
5 [dodatiem bialka wieprzowego 809 | SO SEL, GOR, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | dodatkiem bialka wieprzowego 809 | dodatkiem bialka wieprzowego 80g Branias Pomidor 40 Pomidor biskorki 40 S0J; SEL, GOR,
WLE, mote zawierac: GLUPSZ Jau, | Pomier 0 S0J,SEL. GOR, WLE, mote awterac; GLUPSZ. JAJ, | MLE, mote zawierac; GLUPSZ. JaJ. | Pomidor 80g Hetbata czama granuowanazic 250 | Keowp.gr fosdwedz parzo2 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 409
)J, SEL, GOR, Herbata czama granulowana zic 250 | Twarozek 40 (MLE, J, SEL, GOR., ) 0J, SEL, GOR, Salatazielona 1 dodatwody w ostniejad 80 g ml Herbata czama granulowanaz/c 250
Fortcor 15 g mi Pomidor 90g Botdor 10 q Pomidor 409 Fertataczama grandowanablc 250 | Salatazielona 10g Pomidor 40 o Salatazielona 10g mi
Herbata czama granulowanazic 250 | Salatazielona 10g Salata zielona 10 Herbata 2o 250 |+ 250 Salata zielona 10 Salatazielona 10g
ml Hetbata czama ganiowanabic 250 | i | Horbata czarma granuowana Zc. 250
Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml
Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Bulka 509 Sok 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Sok pomrariczowy 200 ml
Chieb razowy pszennozynu 50g GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU Masio exra 82% 5g ( MLE.)
Wasio exira 82% Sg TMLE, Szynka Drobiowa, parzona,
z Salata zielona 59 dodatkiem bialka wieprzowego 259
= Pomidor 159 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
Szynka Drobiowa, parzona, Ry m )
dodatkiem bialka wieprzowego 25¢ | Sakala zielona 59
(MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL.GOR.)
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml | Selerowaz makaronem *() 300 g Selrona 2 makaronem pehoziamisym | Sorowaz matarone ) 300 g Selerowa z makaronem *() 350 g Sderowaz makaronem *) 300 g Solrona 2 makaronem ez gluteny) | Seerowa.2 makaronem (sez mieka) *) Selerowa zmakaronem (bez mieka) ) 300 g ( GLU PSZ, SEL,) Selerowa 2 makaronem ez o)) | Selrowa zmakaronen *) 300 g
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02 (GLU PSZ, MLE, SEL. *) 30 g(GLUPSZ, MLE s (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL, *() 300 (MLE. SEL, 3009 (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 00 (GLU PSZ, MLE, GLU PSZ.ILE, SEL
() 200g () 200g Ziemniaki gu«awane 0 2 Zemiskigoloware () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Zermiakigotonne (2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Potrawka dmmowa () 120g ( GLU PSZ GLUPSZ, SEL,) Z\emmak\ jotowane (bez suw () 200g |Ryznasypko 1809
Koletdobiowy panierowanyzudiea [ Potawla drobiowa () 1209 (GLU | Potavka dotiovs 120g Qetu  |Porwkadusion ) 12006LU | Porawkadobions ) 12001 6LU | Poirwkadobiows ) 1200 |6LU | Poimwkadiobiowa ) 1209 1 6LU | Poawka drobiowa 0 120¢ | LU Sos koper Potrawka dfobiowa . (bezsol) 1200 | Mus. abiek prazonyeh 100 g
= |1209(GLUP: i PSZ SEL,) BS: P! i PSZ, . PSZ, SEL) Marchew opmszana zalelem 1009( el sz (GLUPSZ, Sos joguriowy naturelny 100 g ( MLE,
2 Suvbwka z kapusty pekmsk\q zolgjem Sus koperkowy * 100 ml ( GLUPSZ, e kapusty pekirskiej zolejem | Sos koperkowy * 100 ml(GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100mI( GLUPSZ, | Surdwkaz kapusty pekiriskiej z olejem | Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 mi | Sos koperkowy *(bez mleka) 100 mi Kompot owocowy z jabikami' z/c ' 250 mi 0s koperkowy *(bez sofi) 100 ml Kompot owocowy 2 jablkami* z/c — 250
S |( 1o0g () 100g MLE, MLE, () 100g MLE, PSZ, (GLU PSZ, MLE, ) ml
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 lehen oprészanaz olejem’ 100g | Marchew oproszanaz olejem* 1009 | Marchew oproszanaz olejem* 1009 | Marchew oproszanaz olejem* 1009 | Marchew oproszanaz olejem* 100 | Marchew upr{)szana 2 olejem (bez archew oprészana z olejem* 1009 Marchew oproszana z olejem (bez soli)*
ml (GLU PSZ, U PSZ, (GLU PSZ, ] (GLU PSZ, jutenu)* 100 (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,
jablkami Zic 250 jablkami* bic 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 | Kompot owocowy z abikami zic - 250 | Kompot owocowy z jablkarmi* blc ~ 250 ompmtowcmwyz jablkami* Zic 250 | Kompotowocowy z ablkemi* z/c 250 Kompol owocowy Z jabikami' zlc 250
ml ml ml ml ml ml
Jablko 1 szt 1szt
Chieb razowy pszennozynu 50g
(GLUPSZ, GLU.
i ox a8 8 q ( MLE,
Saynka golowana ext- wp z kanalkow
2 migsa wp. wedzona, parzonaz d
wody, bl 2pol kauakwmiess 25
(GLUPSZ SOJ, MLE, m
Sawieraé: /oL, SEL, GOR, S0
Pomidor 15
Salata zielona 59
b mieszany pszemoyni 509 [Buka pssemna dugalvojona 1009 [ Pltpszernenamisku 250 ( GLU fChieb miezany s yini 50g | Chleb mieszany ps yini 50g | Chieb razowy psigmo-zyi 100g | Chleb bezgutenowy 100 (SEZ Chleb migszany pzeno- tyni 50g [Buks pszenvadhgakejora 100g |Buka pszenvadigakjora 1009 | Cieb mieszanypszemno-tyn 509 | Che meszanypszemno-tyn 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2! : ORZ,) (GLUPSZ,GLU 2 GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2
uka pszenna diuga kiojona 509 Mas»u ex'.rz 82% 10g (MLE,) Chieb mieszany pzsnryni 509 | Huka pszomnadugakecona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 82% mg (M Mesoaria 82% 10g (MLE Bulls pszenna dmgz kiojona 509 szl i warmpuy (Morszozuk) Mas»u ex'.rz 82% 10g (MLE,) uka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszoma dluga kiojona 509
(GLU PSZ, Paszielntne warzyuny (Morszcauk) | GLUPSZ.G (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pastlelnyng warmyiny (Moiszczuk) - Szynke Piastowsie: p. wediona, U PSZ,) 8 g(GLUPSZ, JAJ,R! Pastietbno warayuny (Mofszczu) | GLU PSZ
Maslo extra 82% 10g ( MLE. (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Maslo extra 82% 109 ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE. 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) parzcnazdod b.sojowegoiwody - 80 Margaryna ozawartosci 34 1(60%) | Salatazielona 10g 9(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) Maslo extra 82% 109 ( MLE.) e 52% 109 (MLE,)
Pasztet rl;hnu wzrzywn%Mmszczuk) Sa*zla Zielona 109 CLUPSE GLU VT asztet rybno- warzywn;{Mmszczuk) Pasztet rybno- wavzywn;(Mmszczuk Papryka kenserwnwa 90g g kubek 10 Pomidor biskérki 40g Sa*zla zielona 109 Pasztet ?;tmu ey | Morszczuk) | Ser 26ity 80g Eg
70 g(GLUPSZ, JAJ, Pomidor 40g Maslo extra 82% 10g ( MLE.) 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Salata zielona 10 e eina 109 Szynka Pi ka-wp., wedzona, | Herbat 250 | Pomidor biskorki 40 8 g(GLUPSZ, JAJ,R! Papryka kor\serwowa 409
apryka kunserwuwa 409 lerbata czama 150 |Pasziet ot orszcauk) | Saita zelona 10 Salatazielona 10g Gamagrandowanabic 150 | paricor 409 parzonaz dod bsojowego wody 80 i Hevba‘a cramagranuowanazie 150 | Sotazlona 10 g Salaa zielona
S || salaia zielona ml 0 g(GLUPSZ, JAJ,R! | Pomidor 409 ml Hetbala czaria granuowanazle 250 omidor 409 erbta caama granowana Zc 150
2 Herba(a Czarma granuiowana 2lc 150 | Kawa zboowa 2 miekem 2. 160 mi | S2ynka gotowai exta- wp zkawakow | et Zc 150 |+ 150 | Kawa zbozowa z miekiem bic 150 ml alata zielona 10g Rova zbozowa z miekiemzic 150 ml | Herbata czama granulowanazic 150 | ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, migsa Wp. wedzona, parzona z dod. ] ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Pomidor 40g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml
awz zbozowa z miekiemzlc 150 ml wody, b.ml z pol. kawalkéw mwesa 40 | Kawa zbozowa z mlekiemzic 150 ml | Kawa zbozowa z miekiemz/c 150 ml Herbata czama granulowanazc 250 Kawa zbozowa z miekiemz/c 150 ml LE, GLUZYT, GLUJECZ, )
MLE. GLUZYT, GLU JECZ, (GLUPSZ SOJ, MLE, m MLE. GLUZYT, GLUJECZ,) MLE. GLUZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ. )
Sowiera: JaJ_SEL, GOR, 502
Papryka konserwowz 90g
Salata zielona 10
Herbata czama ganiowanabic 250
Andruty 152zt (GLUPSZ, Serztly 20 5 MLE Andruty 1szt (GLUPSZ,) Chih rezowy pezgono i 30 Sok wielowarzywny pasteryzowany Andruty 1zt (GLUPSZ,
Maslo extra 82° (GLU PSZ, GLU ZYT, 200ml
£ Chieb razo, pszenmrzym\ 30g Maslo extra 32% 59 (MLE)
(GLUPS; Ser zoity 20 (M
Salata zel 5g Salata zielona 5g
2298.64 kcal Vart 211568 keal; [ Wartos¢ energetyczna: 2623.75 keal; | Wartost energetyczna: 222698 keal, | Wartosc energetyczna: 2285.74 keal; | Wart 2077.74 keal; 1808.82 kcal; |V 175050 keal; 179041 keal, | Wartosc energetyczna: 2102.08 keal, | Wartosc energetyczna: 2054.22 keal, [ Wartost energetyczna: 2177.24 keal;

Bialko ogoiem: 95.80 g; Tluszcz: 69.49
g K. sy 22 24 g Wegowodany

W tym cuky: 68.93
S amnmkpuk 5061550712

Bialko ogdlem: 9361 g; Tiuszcz: 49.66
g K. ey zo 24 Wedowodany
ogolem: 338.66 g; W tym cukry: 76.51
g monmkpok 55075, 551 036 g

Bialko ogdlem: 114.81 g; Thuszcz: 76.74

g K. Uy 35 05 Wegowodany
W tym cukry: 65,62

g o pnk $1004 56 821,

Bialko ogdtem: 98.63 g; Thuszcz: 56.33
g K. .y za 313 Wedlowodany

W tym cukry: 63.08
g oo pmk 5435501793

Bialko ogdtem: 94.65 g; Thuszcz: 58.89
g Ku. Uy 26203 Wedowodany
ogolem: 362.17 g; W tym cukry: 78.12
g. Bionnik pok. 25.54 g; S81:7.29 g;

Bialko ogdlem: 98.41 g; Thuszcz: 61.69
g K. ey 2740 Weowodany

g W tym cukry: 4192
ks i pok $557 5 561 1016,

Bialko ogdlem: 67.60 g; Thuszcz: 46.78
g K. t.nasy.: 16.34 g; Weglowodany

ogolem: 293.29 g; W tym cukry: 63.56
o Blonik pok. 34204; S0 662,

Bialko ogdlem: 76.03 g; Thuszcz: 31.26
g K. sy 700 Wegovodany
ogdiem: 309.12 g; W tym cukry: 55.95
o Blonnik pok. 52,634, S0 890 g

Bialko ogolem: 84.44 g; Thuszcz: 27.97

g K. sy 5869 Weglowodany
W tym cukiy: 55.37

S amnmkpuk $425 508575

Bialko ogdlem: 94.30 g; Tiuszcz: 50.39
g; K. t. nasy.: 20.35 ; Weglowodany
ogolem: 340.23 g; W tym cukry: 71.14
g; Blonnik pok.: 21.84 g; S61: 6.18 g

Bialko ogdlem: 89.49 g; Tiuszcz: 45.80
g K. sy, zu 09 Wedowodany
ogdle W tym cukry: 75.88
g o pnk 34524501396 6.

Bialko ogdle: 79.56 g; Thuszcz: 6258
g: K. t.nasy.: 36.13 g; Weglowodany
ogolem: 336.68 g; W tym cukry: 82.25
g. Blonnik pok. 14.40 g; S81:5.75 ¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-03-19 czwartek

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Neb mesaan pzenro 509
(GLUPSZ, G

Chleb razol pszemmz ni 50
GLI}FSZVg T 0

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.

Buka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturainym z

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chled meszan pszomo i 509
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zytm 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Piatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Piatki owsiane na mleku 250 ml
ILE, GLU OW,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
lasio extra 82% 109 ( MLE,
Serek homo.o smaku naturalnym

Ryznamleku 250ml ( MLE,
Chich bezg |e u(oﬁ( s

moze zawier

Wod rac35 mg (MLE,

Serek homo.o smaku naiurainym z

ziolami 80 g (MLE,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
(GLUPSZ, GLI
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ,

erek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,

Platki owsiane na mleku 250 ml

(MLE. GLU OW.

Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PS.

astoextra 82% 10g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturainym z

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE. GLU OW,

Chled meszany bszomo i
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ

509

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka pszemna dugaljona 509
U PSZ,

2 Masm extra 82% 10g (M ziolami 80 (MLE, Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE. ziolami 80 g (MLE,) Salata zielona 10g Wargaryna ozaverloso 34 (60%)  |Salatazielona 10 ziolami 80 (MLE, Masio extra 82% 10g (MLE.) Mas»u extra 82% 109 ( MLE,
& | Serek homo.o smaku naturalnym z Salatazielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.0 smaku naturalnym z Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g kubek 109 Pomidor biskérki 40g Salatazielona 109 rek h naturalnym z
5 S 70g (MLE. Mandarynka 1509 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | ziolami 80 (MLE, Ziolami 80 (MLE.) Herb bl 250 | Herb 250 Hetbala czama ranuiowana2ic 250 | Pomidorbiskerkd 40 ziolami 809 (MLE, St 70g (MLE,
Mandarynka~ 1509 Herbataczama aatuowanazic 250 |§ 504 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml KDt rogd wetz parz02 Herbata czama ‘anuiowanazic 250 | Satazieora. 10 Mandarynka 1509
Salatazielona 10g erek homo.o smaku naturalnym z Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g dodat. wodf/w ostniejad 80 g Mandarynka 150 Salatazielona 10g
Herbata czama granulowana zc 250 ziolami 409 (MJ Herbata e 250 | Herd e 250 Salata zie ona, 109 Herbata c 250 | Herbata e 250
ml Mandarynka ml m Mandarynka ml ml
Hetbata czama granmawana ble 250 Hetbta e granmawana e 250
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) 200mi( MLE.) ] 200 mi ( MLE. ) | Kokiajl wieloowocowy* bic 200 mI Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 12 ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.)
Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszemna duga kojona 509 MLE,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
= Ogérekkiszony 159 Masio exira 82% 5 ( MLE.
S Salata zielona 59 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= Maslo extra 82% 59 ( MLE, parzonazdod. b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S
parzona zdod.b.sojowegoiwody 25 | Ogérekkiszony 159
q (S0,
Barezca ity 2 demnakami (1 300 ml | Genwisczana” () 300 m( GLUPSZ, | Barszc iz emnakami 300 ml | Zommioczna* ) 300 mi(GLUPSZ, | Zomieczna® ) 360 mi(GLUPSZ, | Zermioczna® ) 300 ml( GLUPSZ, - | Zomwiaczana ‘(bezglutenc) ) 300 i { Zionwiaczans “oezmieka) ) 300 mi | Zemmiaczana “bezmieka) ) 300 mi | Zemmiaczana “bez mieka) ) 300 ml - { Zermisczana bezsal) () 300 mi  f Zeizezana- 300 mi( GLUPSZ
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT MLE, SEL, ILE, SEL, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL (GLUPSZ, § (GLU PSZ MLE, SEI MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU |Kasza je 200 (GLU Kasza jeczmi 200 (GLU 0,208 Kasza Jeam\enna/sypko 2009 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU
7A Z Z Z Z JECZ, K%sm wieprzowy 1bez glmenu) 1209 | JECZ) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, 200 J Z
Kiopsikwieprzowy 1209 ( GLUPSZ, |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopsikwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopskwieprzowy 120g(GLUPSZ. |Kiopskwieprzowy 1209 (GLUPSZ. Klopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, |JAL) K\opswkw\eprzowy 1209(GLUPSZ. | Kiopsik wieprzowy (bez soli) 120g | Pulpefjarski() 120 ( GLUPSZ, JAJ,
B |4 JAL) JAL) J, JAL) Sospomidorouy bz gutenu) 100 mi | JA Sos pomidorowy 100mI( GLU PSZ,) |JA (GLUPSZ. JAJ, SEL)
3 d 100ml(GLU PSZ,) d 100ml( GLU PSZ,) 100mi(GLU PSZ,) 100ml( GLU PSZ,) 100mI(GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) |Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Sospomidorowy (bez soli) 100 mi Sos pomidorowy 100mI ( GLU PSZ,)
Salatka szwedzka () 100g( GOR,) | Cukinia pieczonaz olejem * 100 Cukinia Pleczoraz O\eJem' 1009 | cuk olejem jem* 100 Cukinia pieczonaz olejem * 1009 | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 | Cukinia pieczonaz olejem * 100 Kompotowocowy zjablkami* z/c 250 | Cukinia pieczona z olejem * 100 (GLU PS; } | cukinia pieczona z olejem*
Jablkami*z/c 250 jablkami zlc 250 b () 100 g Gor Kompot owocowy z jabikami' zIc 250 Kompm owocowy z ablkami* zic 250 | Salatka szwedzka bic () 100 g( GOR.)| ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Kompot owocowy z jabikami zic 250 | Cukinia pieczona z lejem (bez sofi)* | Kompot owocowy z ablkami* zic 250
ml Kompotowocowy 2 1abﬁkam\ bic 250 | ml Kompot owocowy z jabikami bic ~ 250 ml ml q I
ml Kompol owocowy 2 ablkami' 1c 250
mi
Andruty 12t (GLUPSZ,
Chieb razowy pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Salela zielona 59
2 Pomidor 159
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLUPSZ, SOJ. MLE,
SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, S02.
Masio exira 82% 59 ( MLE,
Chieb mieszan) 509 |Chleb mieszan -2yt 509 |Ryznamleku 250ml ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb razowy pszenno-zytni 100 Chieb bezglutenowy 100g(SEZ. | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | Bulka pszenna dlugakrojona 100 Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zyni 50
(GLUPSZ, GLU YT,) * |euesz el i % [Chieh miessam pgem(g -ayini 50g | (GLUPSZ GL Nl cAYN R et A R T i R g o P GLUPSZ GLU 2YT ) i R i 5 oak * |eussz ez i S [P GLUPSZ GLUIVT) v ¢
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dluga krojona 509 GLUPSZ, LU 3Y Buka pezemna diga krajona 50g Buka pszemnadhga kmpna 50g Masio extra 82% 10g ( MLE. Maslootra 82% 10g (MLE, e pezemna dugalioiona 50 Szynka krucha z pieca wieprzowa, Buka pszemma duga kcora 509 Bulka pezemna duga km]ana 50g Buka pszemna dhgaljona 509
GLU PSZ, LU P Chieb razowy pszenno—zyw 509 Szynka krucha z pieca Wieprzow: Szynka Piastowska- wp., w (GLU PSZ,) parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, (GLU PSZ,
aslo extra 82% 10g ( MLE.,) aslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT, b o 2% 10g (MLE,) P o 2% 159 (MLE.) patona 80 GLUPSZ. SOJ. WLE, parzonzzdod b sm]owegmwody 80 Marganna ozavarosc 341 60%) KL mote sawierac: JAJ. GOR,S02, | et o a2t 10g (MLE,) b o s2% 109 (MLE,) faslo extra 82% 10g (MLE,)
o | Seynkakrucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha 2plecs Vipraoe Maslo extra 82% 10g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, $EL mote zawierat: JAJ, GOR. S92, g (50, Pomidor biskorki 509 ynka krucha z pieca wieprzowa, Jako golowane KIM 1 szt( JAJ) Serz6lly 60 (MLE,
& |parzona 809 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | parzona 80 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Jajko gotowane kiM 1 szt(JAJ) | parzona 80g(GLUPSZ, SOJ. MLE, | parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salafka jarzynowar diefa 100 g ( MLE, o Jar‘zynowa'd\e'a 1009 ( MLE, Szynka" i wedzona, | Herbat o 250 |parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salatka jarzynowa® me'aqbez sol) 50 | Satatka jarzynowa dieta 50 ( MLE,
& | SEL moze zawierat: JAJ. GOR. SOZ. | SEL. mote sawierat: JAJ, GOR. S62 Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, mose zawieraC: JAJ, GO, 802, | SEL. moze zawierac: JAJ, GOR. S02. | e, EL parzonaz dod. b scjowegoiwody 80 |l SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, $07, )| g (MLE. SEL,) SEL)
Salalkajarzynowa’ dieta 509 ( HILE. " | Salalkajarzynowa’ dieta 1009 ( MLE, | parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Salalka jarzynowa’ diela 1009 (MLE. | Salaika jarzynowar dieta 100 ( MLE, | Fero bic 250 | Herb: c 250 |g Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE. | Fierbata czam 2dc 250 |Ferbata ¢ 250
SEL EL SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, )| SEL,) SEL, ml ml Pomidor 40g SEL ] ml
Ferbata 250 | Herbata czama 250 | Salaika jarzynowa diela 1009 ( MLE. | Herbata c 250 | Herd e 250 Salatazielona 10g Herbata czama granulowana zic 250
ml ml SEL) ml m Herbata czama granulowana zic 250 ml
et czama granuowerable 250 ml
mi
Jablko 152t 152t Masio extra 82% 5 ( MLE, Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 12t 12t
Chieb razowy pszenno-2ytni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z elata zielona 59
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego iwody ~ 20
g (S0,
226636 keal; | Wartost 236739 keal; | Warlot energetyczna: 2019.13 keal; | Wartost energetyczna: 2532.56 keal; | Wartost energetyczna: 2496.40 keal; | Wartost 222821 keal; 212891 keal; 2058.93 keal; 1924.65 keal, | Warlosc energetyczna: 2216.99 keal; | Wartosé energetyczna: 2314.64 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2427.14 keal;
Bialko ugolem 98.61g; Tiuszez 61.53 | Bialko ogolem: 103.31 g; Tiuszez: 67.03 | Bialko ogolem: 134.45 g; Tiuszcz: 9183 | Bialko ogolem: 110.72 g; Tiuszez: 72.21 | Bialko ogolem: 104.54 g; Tiuszez: 76.48 | Bialko ogolem: 103,61 g; Tiuszcz: 67.04 | Bialko ogmem 88.00g; Tiuszz: 66.59 | Bialko ogo»em 0579 Tuszcz 5043 | Biako ugolem 9319 g; Tiuszez 42.50 | Bialko ogolem: 100.09 g; Thuszcz: 65.82 | Bialko ogolem: 91.96 g; Thuszcz: 64.59 | Bialko ogotem: 79.72 g; Thuszcz: 75.16
g K.t nasy.: 24.43 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 24.25 g: Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 36.73 g; Weglowodany | g: Kw. t nasy.: 27.10 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 30.30 g; Weglowodany | g; Kw A ey 24.34 g Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 2091 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy. 11.35 g; Weglowodany ~ | g; Kw. ti. nasy.: 9.59 g: Weglowodany | g; K. t. Jes. 23,57 g; Weglowodany | g; K. t. nasy.: 23.56 g; Weglowodany | g; Kw. t.nasy.: 30.60 g; Weglowodany

ogdiem: 359.19 g; W tym cukry: 94.41
g, Blonnik pok.: 28.82 g; S61: 7.85 g;

ogoem: 365.37 g; W tym cukry: 95.96
g, Blonnik pok.: 27.97 g; S61: 6.13 g

ogolem: 424.80 g; W tym cukry: 57.57
g; Blonnik pok. 32.12.g; S81: 1325 g;

oglem: 390.02 g; W tym cukry: 96.08
o Blonnik pok. 2023, 53 782,

ogolem: 376.46 g; W tym cukry: 97.78
g. Bionnik pok.: 20.55 g; S8l 6.57 g;

ogolem: 334.36 g; W tym cukry: 64.93
g Do pok 31.680; Sol: 856 9;

ogolem: 309.86 g; W tym cukry: 76.00
g, Blonnik pok. 26.19 g; SOl 6.44 g;

ogdlem: 329,84 g; Wiy ooty 6535
g; Blonnik pok.: 24.98 g; SGl: 11.26 g;

ogdiem: 316.18 g; W tym cukry: 58.29
g; Blonnik pok.: 21.03 g; S61:5.32g;

ogolem: 331.40 g; W tym cukry: 68.61
g manmxpok 54335 551 002

ogdlem: 359.89 g; W tym cukry: 93.75
g. Blonnik pok.: 27.34 g; S61: 3.72 g

oglem: 381.15 g; W tym cukry: 99.65
g; Blonnik pok. 33,79 g; S81:6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-03-20 piatek

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
K mean ek 250 ml (GLU (Kasea momvara moku 250 ml ( GLU | Cieb mieszany szemmorni - 509 [ Kega mamnana ks 250 ml (GLU Koo memar mts 300 ml (LU | Koga mommara mieks 250 m ( GLU | Keeza éag\ana na ety zsn O MLE.Y Ksza mernrs wpvees fryrouym' | Koz e s o (Ko e s 250 i (LU | Ko o miky 230 i GLU | Ko s ks 250 i (6L
PSZ,_MLE, PSZ_ MLE, (GLUPSZ, G PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ MLE,) Chleb bezgluter rony | 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ_ MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g

Rogal maslany50g. 1s24( GLU PSZ,
J, MLE,

Chlp raowg pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

mote zauie
eslo exta G2k mg (MLE,

Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

Rogal maslany 50g. 1 s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal meslany50g. 1s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal magiany 50g. 1s24( GLU_PSZ
IAJ, MLE,

Rogal maganySig. 152 GLU PSZ
JAJ,

(GLU PSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
%Egal maglany 50g. 1szt( GLU PSZ, |Bulka pszenna dlugakrojona 509 faslo extra 82% 10 (MLE,) %oga\ madlany 50g. 1szt( GLU PSZ, e pszenna diuga kiojona 50¢ laslo extra 82% 109 (MLE, Twzmg pottusty 40 ( MLE, ulka pszenna diuga kiojona 509 Buka pszenna duga krojona 509 Buka pszenna duga krojona 50g Buka pszenna duga krojona 509 ey m\eszany pyzsmoyl 50
JAJ MLE, (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) | JAJ, MLE, (GLU PSZ, Twarog pottiusty 80 ( MLE, Dzem 259 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 [Mesioextra 82% 10 ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Serzdly 309 (HLE) Masio extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Jablko Tszt 15zt Herbataczama granuowanazle 250 | Marganyna ozawartosi 34 t60%) | Twardg pitusty 40 (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE,
8 | Twarég pottiusty 40g ( MLE.) Twarog poltiusty 409 ( MLE,) Ogérek kiszony 909 Twarog pottusty 409 ( MLE,) Ser 26ty 60 (MLE,) Herbata czama granulowanablc 250 | ml 10g Dzem 259 Twarog pottiusty 40g ( MLE,) Twardg péitiusty 409 ( MLE,) Twarog pottiusty 409 MLE)
5 [pzem 25 Dzem 25 Salata zielona 10 Dzem- 25 Ogorek kiszony 90g ml Jablko 12t 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Jablko pieczone 1szt. 1szt Dzem 259 Dzem 25 Dzem- 25
Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt Herbata czama gandowanable 150 |Jablko 1 szt 1szt Salatazielona 109 parzonazcod.bsgjowegorwody 40 | Herca e 250 fszt. szt Jablko 1zt 1szt Jablko 1zt 1szt
Herbat 250 | Herbata czama 250 Herbata c 250 | H I e 250 S0, m Herbata czama 250 bata 250 bata e 250
ml ml ml ml zem 25g ml ml ml
Jablko 1 szt
Hetta S granmawana e 250
Budyr 0 smaku czekoladowym z/c 200 mi ( MLE.) Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Budyi 0 smaku czekoladowym z/c Chh razouy pezgrno i 50 Budyi 0 smaku czekoladowym z/c Banan fszt. 1szt Bulka pszenna diuga krojona 50 ( GLU PSZ,) Budyfi 0 smaku czekoladowym zic 200 ml ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, 200 mi (MLE, (GLUPSZ, GLU (MLE, sio extra 82% 5 ( MLE,
- Pomidor_15 Flet zapikeny dobiowy 25 9(MLE,) Maslo extra 82% 5 < Filet zapiekany drobiowy 25 g { MLE. )
k3 Salata zielona 59 Wasio o 65% 59 (MLE. Filet zap.ekanydrobwwy % g( MLE,) Pomidor biskorki 159
= Flet zapiseny dotiowy 25 9(WLE.) Pomidor 159 Pomidor 159
Masio extra 82% 5 ?
Yoo ot T st
Szpinekowa zzacierka* 300ml ( GLU | Szpinekowa 2 zacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 350 ml ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300 ml ( GLU | Szpinakowa zmakaronem (bez Sepinakova z zadiek(bez micka) 300l ( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa 2 zacierka ‘(bezsol) 300 | Szpinakowa zzacierka* 300ml ( GLU.
PSZ,MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE. SEL, glutenu)* 300 ml (MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 2 mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
() 2 () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 2 yba pieczona (Morszczuk) 1209 Zemmizkigolowane (bezsai) ) 200¢ | Zemnakigolowane () 200
Ryba smazona {Morszt.zuk) %209 |Rybapiecsona Morseczuk) 120g | Rybapiecsona (Vorszcauk) 120g | Rybapecsons (Mcrszczuk) g |Rya p\ecmnz(Mcrszczuk) %209 Rybap \eczunthnrszczuk) %ag  |Ryba p\ecmnawmszczuk) %1209 Buk\etjarzyn Spriszany 2 ) g( GLU "8 seL Ryba pieczona (Morszczuk) O Kotlety z soczewicy (| 120 ( GLU.
= | (GLUPSZ. JAJ. RYB.) (RYB,) @B} (RYB,) (RYB.) (RYB,) Kompot owocowy z jablkami' z/c ~ 250 ml g RYB,) PSZ.JAJ,
& | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Bukle‘l/arzyn oprészany zolejem* 100 | Bukietjarzyn oprészany z olejem® 100 Bume L/avzg\ ug)reszany zolejem* 100 | Bukiet L}arz&n ué}rcszany zolejem* 100 uk‘é‘ jarzyn oproszany z olejem® 100 | Bukiet jarzyn upvoszany z olejem” (bez Buk\et ‘arzyn oprészan) zz Uleiem (bez | Surowka z kapusty kiszonej z olejem ()
S | 100 LUPSZ, SEL g 57, SEL, (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, o glutenu) 100 (SEL sol)* 150g (GLU PS. 100
Kompotowocouyzjablkami 2. 250. | Kompotowocouyzjabkamir 2le 250 wgwkfo : Kapusiy kiszonej z olejem Kompo( owocowy zjablkami* e 250. | Kompotowocony zjablkair 2le 250 b/urgwk%é Kapusiy kiszonej z olejem Kompolowocouy zjablani' 2l 250 Kompotowoconyzjablkami* e 250. | Kompotowocony zjablami 2le 250
mi mi © m o ml m
Ka‘mpolowagcawyz jablkami* ble 250 Kompot owbtowy zjablkami*blc 250
mi m
Kefir2% ti 200 ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno-zyini 509
(GLU PSZ, GLU 2T,
Wasio extra 82% 5 ( MLE.
a Kielbasa kminkowa Ojca Guegurza—
g

guborozdrobnioniona,wedzo
Parzona 25 0 moge sawieraé: GLU
PSZ,JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR. )
Salala zieona 59

Pomidor_15g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 59 ( MLE,

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.)
Salata zielona 5

(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 5 ( MLE.)

Filet zap.ekanyammwy 55 9( MLE,
Salata zielona

Chio meszany pszomo i 509 { Cleb migsanypzernoyni 809 | Kasza eganana misku 200 ( MLE,) Ched mieszany pszonno i 509 [ Chiet miaanypezemnozyni 509 | Cie ezony pszemoyni 1009 | Cre bezguterouy 100g(SEZ, [ Cleb missanypszemnoyni 505 | Bulka pszemalugakoora 1009 | Chleo mieszany pszomno i 50 - { Chie migsanypzenvoyni 809 | Cieb mieszany pzemmo-tyi - 50
GLUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ GLU ZYT, ) Crleb meszanypsemro 2y 50 (GLUPSZ GLU 7YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ GLU ZYT,
Maslo extra 82% 10g ( MLE, Masooxra 82% 109 (HLE) (GLUPSZ, Gl Buka pszemnadiugakoiona 509 [Buiks pzemnadugakjona 509 [ Masioexta 82% 109 ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Buka pezomiaduga kjora S0 | Flt zpekanydoiowy 60 g( MLE.) |Buka pzomagakioons 809 | Buka pezomadugakiiona $09 [ Bula pezennadigaieogna S0g
Cheo rzouy pszemozt S0 Buka pezemnacuga L S0g b oo P 50g (GLU PSZ. L Pasta 2 Ja) 1 Pasta 2 jaj ta 80 | (GLU PSZ, Pomidorbiskérki 509 LU PS; LU PSZ.
GLUPSZ. QLU PSZ, GLUPSZ. GLU 2YT, Maslo extra 82% 10g (MLE, Vslo extra 82% 15 (MLE, o AL MLE. 9(JAJ MLE, argayna o zawarlosci 34 U(60%) | Herbala crama granuiowanazlc 250 | Masioexta 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,
o |Pasta zJaJZnalkqp\eﬂuszk\ dieta 80 Pasta 7 jaj znatka pietruszki- dieta 80 | Vasho exira 82% 109 ( MLE,) Pasta 7 jaj znatka pietruszki- dieta 80 | Pasta z jaj znatka pietruszki- ieta 80 | Pomidor 40g Pomidor 40g kubek 10 ml Filet zapiekar dmbmwy 80 g( MLE,) | Pasta zjajznatka pietruszki- dieta Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 80
§ JAJ, MLE,) (JAJ MLE,) Pasta  ja znatka pietruszki-dieta 80 | o (JAJ, MLE, g(JAJ MLE, Salata zielona 10g Salata zielona 10g o gooweno KM 1 s2t( JAL, Pomidor blskerd (bez soli) 80g (JAJ MLE, q(JAL MLE,
omidor 409 omidor 40g q(JAL MLE,) omidor 40G Pomidor 40G Herb: ble 250 c 250 | Pom Salatazielona 10 Pomidor 40g Pomidor 40g
Salata zielona_10g Salata zielona_10g Flc sl by 40 0( MLE) ( Saltaiokne 109 Salata zielona_10g ml i Salalaz\e\oa 10 Herbataczamagvanulowanaz/c 250 |Satatazielona 10g Salata zielona_10g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Pomidor Herbata e 250 | Herb e 250 Herbataczamagranu\mwanaﬂc 250 Herbata 250 | Herbata c 250
ml il Saba(ane\nna 10 ml ml ml ml
Herta czama ganiowanabic 250
Herbatriki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ, )| Chieb razowy pszenno-zytni 30g Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mose zawieraé: 0ZI, ORZ, ) | Chieb razowy pszenno-zyini 30g Wafie ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 169 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moe zawieraé: OZI, ORZ,

s 2391.92 keal
Bialko ogdiem: 100.13 g; Thiszcz: 73.02
g Kot nasy: 24 52 Weglovodany
ogdlem: 346.41 g; W tym cukry: 92.77

g axonmkpok $4835 50590

2239.54 keal;
Bialko ogolem: 103.34 g; Thuszcz: 60.76
g K ey, 23 95 Wegowodany
ogdlem: 330.32 g; W tym cukry: 93.39
g monmkpok $505 5014750

Warlost energetyczna: 2660.18 kcal;
Bialko ogotem: 149.12 g; Tluszcz: 86.22
g Kt nasy. 37 29 Wegovodany
ogolem: 347.12 g; W tym cukry: 47.33
g: Blonnik pnk 50116 5,561 13560,

Wartost 226697 keal;
Bialko ogolem: 105.89 g; Thuszcz: 61.80
g ko ey 23 85 Wedovodany

W tym cukry: 76.08
g o pmk foia g sor867g,

Wartose 246784 keal;
Bialko ogolem: 114.77 g; Tuszcz: 83.46
gk ey 40 38 Wedovodny
ogolem: 328.70 g; W tym cukry: 71.11
g Blanmkpak S sor8615

2264.10 keal;
Bialko cgmem 121,02 g; Thuszcz: 69,60
g Ko sy 27,71 g Wedovodany
ogolem: 309.64 g; W tym cukry: 41.77
g o pok.: 25.83 g; Sol: 842.;

2189.90 keal;
Bialko ogolem: 88,92 g; Tiuszcz: 64.63
Ko sy, 22525 Wegouodany
ogoem: 324,09 g; W tym cukry: 88.29
g Bionnik pok.: 23.01 g; SOl 289 g;

1997.60 keal

2046.74 keal;
Bialko ogolem: 86,72 g; Tluszcz: 40.18
g K. ey 8.37 g Weowodany
ogdiem: 351.31 g; W tym cukry: 98.62
g o pok.: 24.16 g; Sol: 5.82.;

Bialko ogolem: 110.96 g; Thuszcz: 34.15
g Ko tnasy: 8259 Weglowodany
ogdlem: 323.14 g; W tym cukry: 66.48
g amnmkpok $438 5 505600

Warlost energetyczna: 2238.13 kcal;
Bialko ogotem: 116.44 g; Tluszcz: 54.67
g Ko ey, 21 88 Wegowodany
ogdlem: 332.18 g; W tym cukry: 75.39

g monmkpok $b615 500130

Warlo$t energetyczna: 2167.61 kcal;
Bialko ogolem: 81.71 g; Tiuszcz: 60.53
g K. sy zz 97 Wegowodany
W tym cukry: 95.00
g o pnk $o05 4 so1 326,

Wartost: energetyczna: 2390.31 keal;
Biatko ogétem: 76.70 g; Tluszcz: 74.36
g Kt nasy. 23 87 Wedovodany
ogolem: 367.12 g; W tym cukry: 95.30
g. Blonnik pmk %95 4,501 5130
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-03-21 sobota

Patijgczmiennenamiel 250 mi | Patkijpczmiemenamiek 250 mi | Pejgczmiennenamieku 250 mi | Plakjgcamiennenamieku 250 ml | Platkjgcamienne amieku 300 ml | ltkjecamiene ramieku 250 ml | Kesza kiorydzananamieku 250 mi - Pltd jeczminne nawywarze Platki jeczminne na wywarze Platkijeczmienne na mieku 250 ml Platki 250 ml ( MLE, GLU JECZ,)
MLE. GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ, (MLE. GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ, MLE. GLU JECZ, MLE. GLU JECZ, (MLE) jarzynowym 250 ml( SEL, GLU nowym 250 ml (SEL, GLU (MLE. GLU JECZ, Chleb mieszany pszenno-2ytni 509 GLU PSZ, GLU 2YT, )
el meszary pszemozyini 509 |Bulk pszennadiigakrojona 100g. | Chb misszanypszemo-zyni S0g | Chlb mieszany pszemmo-zyini 50 | Cheb mieszanypszemno-zyini 509 | Cheh razony pzemnocyn 100g  f Cheb bezglutsnouy 100g(SEZ. [ J & Bulka pszenna dugakrojona 100 g Buka pszenna dluga krojona 50g( GLUPSZ.
(GLU PSZ, GLU VT, (GLU PS: (GLU PSZ, GLU 21 (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ‘moge zawierac; ORZ ) Chieb A pzeno- 2y 509 |Buka pszennadugakrojona 100g | (GLU PS: Magio extra 82% 10g (MLE.)
hieb razowy pszenno-2ytni 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) fieb gazony pezgno-sfini 509 ulka 509 u kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE.) (GLU PSZ, Gi LU PSZ, Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Toariek 09 (MLE)
(GLUPSZ GLU 7YT.) Szynka gotowana extra- wp z kewalkow | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Twarozek 80 (MLE. Bulka pszema dga ocona 50 2ynka golowana extra- wpz kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow Pomidor 40g
o |Masioextra 82% 10 (MLE, mesa v ‘wedzona, parzonaz dod Maslo extra 82% 10q (MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, miesa wp. wedzuna parzonaz dod. | Pomidor 409 ) migsa wp. wedzona, parzona z dod mesa W ‘wedzona, parzonaz dod tazielona 109
2 | Parowki drobiowe 2 cielecina bml z pol. kawalkowmiesa 80 | Twarozek 40 (MLI Parowki drobiowe  cielecing, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | Salata zielona 10 argaryna 0 zawartosci 34 1.60%) | wody, bml zpol faalonmosa 89 b z pol. kawalkow miesa 80 Herbata czama granulowana Zc 250 ml
8 [ homogenizowane, wedzone |, parzone g( LU PSZ, SOJ, MLE, moze Saynka gotowana exra- wp 2 kaualkw | homogenizowane, wedzone , parzone | Mesa . wedzona, parzna dod. 1GLU PSZ SOJMLE, mozo Hetbla Czama granuiowanazic 250 | kubek g SRS SoLUEE g( LU PSZ, SOJ, MLE, moze
5 |09 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, migsa Wp. wedzona, parzon g vedy, bunl 2ol kawakowmiesa 80 | awerac; JAJ SEL, GOR. SUZ.) Szynka P\aslcwska»wp wedzona, | Sauieraé:9AJ, SEL, GOR. 502 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Kelchup 20 (SEL,) Salatazielona 109 wody, b.ml pol. kawaﬁkowm\esa 40 |Keichup 20g(SEL g(GLUPSZ, §0J, Pomidor parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 109 Pomidor biskorki 4
Salatazielona 109 Pomidor 40g g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moge Salatazielona 10 S Saerad ) SEL GOR R Sdaazona. 10 g (S0J) Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g
Pomidor 40g Hevba\a aamagvanulowanaz/c 250 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 40g Sa‘ﬁ‘az\ema 10g taczamagranulowana blc 250 Pomidor 409 Herbatz c 250 czama 250
Herhataczamz granulowanazlc 250 Pomidor 90g Hemaoacz.amagranmuwznzz/c 250 | Pomidor 40g m Salatazielona 10g m
Salatazielona 10g Herbataczama granlowznale 250 Herbata czama granowanazic 250
Hetbaa czama granulowarable 250 ml
mi
Sok pomarariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszer 509 Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ‘Sok pomarariczowy 200 ml
(GLUPSZ, GLU zvr (GLU PSZ,
- Sok pomidorowy Saata Zdng. 5
& Jako gomwanek\M DSszt(.IA.I Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
= Salata zielona 5 Jako golowane KM 08521 JA,
Pomidor 15
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
Koperkowaz ryzem () 300 ml ( MLE, SEL Koperkowa zryzem () 300mi(MLE, [Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, | Koperkowa zryzem () 350mi( MLE, |Koperkowa zryzem() 300mi( MLE. |Koperkowa zryzem () 300ml( MLE, |Koperkowazryzem (bezmieka)() 300 Koperkowa z ryzem (bez mieka) () 300 ml  SEL. Koperkowa z ryzem (bez sol) () 300 [ Koperkowa zryzem () 300 mi( MLE,
Zemian gmté)wane () 2009 SEL) e ( SEL eeml ( SEL. eeml ( SeL. veml ( SEL veml ( i (SEL 0 ption] én(owane 2}0200 e SE ' SEL) eeml (
Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 | Ziemniaki gotowane () 200 g
Surowkaz marchwi | jabk ) 100 o WIE Gulasz wieprzowy- dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) | Gulasz wieprzowy- dieta 200g ( GLU Surowka 2 marchwi| jabk ) 100 o I Gulasz wisptzowy- el (bez i) 200 | Glase watzyuiny 2 soczewica 1509
- Kompot owocowy z jablkami* zic 260 ml PSZ) PSZ) PSZ PSZ, 200g Kompot owocowy z jablkami* zic 260 ml g(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SEL
£ Suréwka zmarchwiijabika bic () 100 | Surowka zmarchwi i jablka () 100g | Surowkazmarchwii jablka () 100g | Surowkazmarchwiijabika blc () 100 | Surowkazmarchwii jabika () 100g | Surowkazmarchwi i jablka z olejem () Surowkaz marchwi ijablka () (bez soli) | Surowka zmarchwi i jabika () 100g
S g i LE, MLE, MLE) MLE, 100 100g (MLE,) (MLE,
farchew oprészana z olejem () 100 | Kompot owocowy z jablkamit zic 250 | Kompot owocowy z jablkamit zic 250 | Marchew oprészanaz olejem () 1009 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami zlc - 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250
(GLU PSZ, ml ml (GLU PSZ, ml ml ml ml
Ku‘mpoi ‘owocowy z jablkami* blc 250 Kompolowocawy zjsbkanibie 250
mi m
Jogurt naturainy 100g 1s2t( MLE,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
2ynka golowana exira- wp z kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona z dod.
I wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 25
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Sawierat: JA] SEL, GOR.S02
Pomidor 159
Salata zielona
Vich s azss g (M.
Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Makaronna mieku 200 ml ( GLU PSZ, | Chieb mieszany ps 50g |Chieb yni 509 | Cheh razowy pszgmo-tyni 100 Chieb mieszany pszenno-zyini 509 |Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany ps 50g
R e hora 50 gu{ops 82% 10g (MLE. Chieb 09 | S b o 50 b GLLémlwk 50 nle'IUPS‘Z azl/l 10g ( MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE. S e 50 sty 809 (MLE, gu{cps 82% 10g (MLE. ey 50 e 50
@ pszenna diuga kiojona aslo extra 82% leb mieszany pszenno-zytni ulka pszenna diuga krojona ulka pszenna diuga krojona lasio extra 82% laslo extra 82% uka pszenna duga krojona wardg polfust aslo extra 82% ulka pszenna duga krojona ulka pszenna diuga krojona
6L PS7 gak ¢ Saynkaktucha 2 iecs \(me GLUPSS LR 9 | Gl B e ¢ 6Ly psz) - ¢ SaykaTicha 2 piech »[we Szynka Piastowska- vgm( wedzona, 10 PS7 gakel ¢ Vied () T ( Saynkaktucha 2 iecs \(me (GLU PS: gei ¢ 6Ly psz) - ¢
Maslo exira 82% 10g ( MLE. parzona 809 (GLUPSZ, SOJ i, | et raony psz_e"nwym\ 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE. parzona 809 (GLU PSZ, S0 LE parzonazdod b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/411(60%) | Pomidor biskérki 509 parzona 809 (GLUPSZ, SOJ L, [Vesoors 5% 109 (MLE.) Maslo extra 82% |0g (MLE,
Pasztetz soczewicy () 709 ( GLU SEL, moze J GOR, S02, )| (GLU PSZ, GLU 2! Szynka krucha z pieca wieprzows Szynka krucha z pieca Wieprzow: SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, $02. || g (SOJ,) kubek 10 Herbat c 250 |SEL.moze J GOR, S02, || Mnesa Zszynki pieczone bezsuh) 80 Paszte 2z soczewicy () 709 ( GLU
o |PSZJAL) Pomidor 40g Waslo extra 82% |Og (MLE,) paore 80 (6LUPSZ. S0 LE, |paroa 809 (GLUPSZ. 50U, MLE, | Pomicor s0g o 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | ml Pomidor biskorki 409 PSZ,JAJ,
'8 | Pomidor 40g Salata zielona 109 Paszletz soczewicy () 409 (GLU | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, )| Safatazielona 10g Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 Salata zielona 109 r 409 Pomidor 40g
S |Satatazielona 10 erbta czama ganuowaraze 150 | PSZ.JAL) omidor 40g omidor 40g ble 150 250 |g (S0l b caama gandowanaze 150 | SO selons 10g Sabataz\e\una 10g
Herbata czarma granuowanazc 160 | mi Szynka krucha z pieca wieprzowa, Salata zielona 109 Salata zielona 10g ml omidor 409 ml erbata 150 e 150
ml Kawaz mlekiem instant 150 mI( MLE, |parzona 40 (GLUPSZ, $OJ, MLE, | Hervata 2o 150 |+ 150 Kawalmlek\em instant blc_150 ml Salatazielona 10g Kawa z mlekiem instant 150 mI( MLE, | ml \
Kawaz mlekiem instant 150 mi ( MLE, | GLU ZYT, GLUJECZ,) SEL, moe zawierac: JAJ, GOR, S02, )| mi ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czama granulowanazic 250 GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawaz mlekieminstant 150 ml ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90g Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 mi ( MLE, ml GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Salata zielona 10 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
et czama ganilowanabic 250
Mandarynka 150 g Chieb ez pezgmo-tyn 309 Mandarynka 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Z Masloexra 82% 59 (MLE,
Serz6lty 209 (MLE,)
Pomdor 150
2449.86 kcal 218915 keal; | Wartost energetyczna: 2876.98 keal; | Wartos¢ 240477 keal; | Wartost 235837 keal; 2078.96 keal; 2063.75 keal; 193152 keal; 197274 keal, | Wartosc energetyczna: 2183.05 keal: | Wartost energetyczna: 2222.32 keal: [ Wartos¢ energetyczna: 2132.91 keal;

Biafko ogotem: 96.65 g; Tluszcz: 71.70
gk ey 23 473 Wegowodany
ogdlem: 357,54 g; W tym cukry: 90.04
g amnmkpok Sag s 721 g

Bialko ogolem: 105,10 g; Thuszcz: 61.36
g K ey zs 37 g; Weglowodany
ogolem: 327.91 g; W tym cukry: 87.46

g monmkpok 517550 178

Bialko ogolem: 133,99 g; Tiuszcz: 96.32

g K. Uy 41 5. Wedowdany
W tym cukry: 56.

g ook pnk $h45 5,501 12259‘

Bialko ogalem: 107.38 g; Thuszcz: 73.25

g K. ey 2782 Weglowodany
97 g, W tym cukry: 75.30

g ook pmk 5510 4,50 8586

Bialko oglem: 106.94 g; Tiuszcz: 70.64
gk Lnasy: 31 2 Wedovodany
ogolem: W tym cukry: 88.92

g o pak 55516501875

Bialko cgmem 105.71 g; Thuszcz: 64.63
gk Lrasy: zs 9.9 Wedowodany
ogélem: Wtym cukry: 58.08
g o pok 5504, 56t 10405,

Bialko ogolem: 84.76 g; Tiuszcz: 59.93
g K. L nasy; 223835 Wedowodany
ogoem: 310.43 g; W tym cukry: 81.33
o Blonik pok. 24204, S0 4125,

Bialko ogolem: 94.23 g; Tluszcz: 44.03
g Ku. U nasy 1069 Wiedowodany
ogdiem: 310.00 g; W tym cukry: 69.98
g; Blonnik pok.: 24.20 g; S1: 8.96 g;

Bialko ugolem 95.08 g; Thuszcz: 36.65
g K. ey u {163 Wegovodany
ogolem: 3 W tym cukry: 70.29
g axonmkpok Siag s 620

Bialko ogdiem: 105.50 g; Thuszcz: 62.39
g K. ey zs 50 g; Weglowodany
ogolem: 330.83 g; W tym cukry: 82.84
g monmkpok 35085, 501 791 g

Bialko ogotem: 111.70 g; Tluszcz: 58.74
g K. .ty 2640 Weglowodany

g; W tym cukry: 88.39
g ol pnk %467 4,501 402

Bialko ogolem: 70.37 g; Thuszcz: 51.14
g ko sy 20409 Weglowodany
ogolem: 367.51 g; W tym cukry: 94.84

g. Blonnik pmk $125 450338 6,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-03-22 niedziela

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Chlo mieszan pszemo i 509
GLUPSZ G

feb razor pszennazytm 509
CLUrS AT

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o SH 109 (MLE,

Pastaztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
moze zawier RZ,

ac:
Maslo exra 82% 10g (MLE,
Pasta ztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na wywarze

o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszénna duga kiojona 509

(GLU PSZ,)

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml (SEL
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

asta z twaiogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 ( MLE,
Herbat o 2

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,)

@ [Masioextra 82% 109 ( MLE, brzoskwiniowym 809 ( MLE, Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, moskwwcwym 509 (MLE, brzoskwiniowym 80 ( MLE, Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) (MLE, Masloexa 82% 109 (WLE,) Maslo extra sz% 10 s (MLE,
S [Seraaty &0 s (MLE) Herbata czama granulowanazic 250 | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Pasta 7 twarogu z dzemem Jablko 1's: Herbata czama granulowanazic 250 | kubek ml Herbata czama granulowana zic 250 | Pastaz twarogu z dzeme Serzcly 60
2 mi dodatkiem bialka wieprzowego 40g | brzoskwiniowym 809 1MJ brzoskwiniowym 809 ( MLE,) Herbata ama granulowar\a bl 250 fmi Szynka P\aslowska wp., wedzona, | Jablko pieczone 1szt. 1szt rzosniowm 809 (MLE)
5 Sabala z\e\ona 10 Jablko 1zt 1szt (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Herbata Jablko 1zt 1szt parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama granulowana Zc 250 Saﬁata Z\e\una 10g
Horbata czarma granuowana Zc. 250 0J SEL, GOR,) ml ml g(s0J, ml Hetbata czama graniowana zc 250
ml Tuarozek AogmLE Jabiko 1szt 1szt Jabiko 1zt 1szt Salatazielona 10g Jabiko 1szt 1szt ml
Pom Pomidor 40g
Sama zle\mna 10 Herbata czama granulowana z/c 250
Heteta czama qaniowanabic 250 ml
mi
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02 Chieh ezony pezemo-tn 509 Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Maslanka 200 ml ( MLE, Jablko 1zt 1zt Maslanka 200 ml ( MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 5 ( MLE. zynka Droblowa, parzona, 2
- Szynka Drobiowa, parzona, z dodatiem biska vieprzoveqo 259
3 dodatkiem bialka wieprzowego 259 MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
= (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, 50J, SEL, GOR,
S0J, SEL, GOR, Pomidor 159
Pomidor 159 Vasloodra 6% 59 (MLE)
Salala zielona_59
Rosdl zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdi zmakaronem * 350 ml ( GLU | Rost zmakaronem * 300 ml ( GLU Rosm zmakaronem (bez glutenu)* Rostl zmakaronem * 300 ml (GLU | Gryskowa* 300ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros8l zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosélz makaronem (bez soli)* 300 ml | Bulion warzywnyzmakamnem 300
PSZ,SEL,) PSZ,SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL PSZ,SEL,) ml (SEL PSZ,SEL,) Ryznasypko 200 PSZ,SEL, (GLUPSZ, SEL, ml(GLUPSZ, §
Ryzna sypko Ryznasypko 2009 Ryznasyko (razowy) 200 g Ryz na sypko Ryzna sypko Ryzna sypo bragomy) 200 g Ryz na sypki Ryznasypko 200 Cwiartka z kurczaka gctmna 1509 |Ryznasypko 200g Ryznasypko (bezsoll) 200 g pko
g Cwiartkaz kurczaka pieczona 150g | Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 | Cwiartkaz kurczaka pieczona ~ 150 Cuwiartkaz kurczaka gotowana 150g | Cwiartkaz kurr.zaka gomwana 150g | Cwiartkaz kurczaka pieczc 0g | Cwiartkaz kurrzaka go(owanz 150g | Cwiartkaz kuraaka golowana 1509 | Kalafior gotowany* 100g Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 Cwlarlkaz kurczaka gnmwanz bisoli Knﬂe[y sojowe 120 ( SOJ,
B (| Suovia 2 kapusty ki 2papia | Kt gotowany' 100g Surowka : kawsw pecnske)zpapia Kalafior gotowany* 100g Kalafior gotowany* 100 Surowka z kapusly ook 2 papryea | Kaafor golowany' 1009 Kalafior gotowany' 100g Kompotowoconyz ]ablkam\ zlc 250 |Kalafior gotowany' 100g Surik 2 Fapusly pEKISRE 2 papryka
S i defem 100 Kompotowoconyz jablkami 20 250 |1 ogem 100'g Kompol owocaney2 ablkami e 250 Kompotowocawyz jablkami 26 250 | oem Kompotowocowyz jablkai2lc 250 Kompotowocowyz jablai2ic 250 Kompot owocowy 2 ablkami 1 250 Ka\aﬁurgumwany(bez soli)* 1009 |i oliem 100 g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Ka\zncrgnmwany' 100g Kalafior go(owany' 1009 ml ompot owocowy  jablkamit zIc 250 | Kompot owocowy z jablkamit z/c 250
ml Kompotowocouy zjablani e 250 Kompo ovocony zjabkami’ ble 250 ml ml
mi m
Jabiko 1zt 1szt
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Szynka Piastowska- wp., wedzon:
I parzona z dod. b.sojowegoiwody - 25

(o) zuemna 59
Pomidor
o 8% 59 (MLE

Kolacia

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
ks pzemadgaijona §09
GLU Ps

509

Masloextra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PS;

Maslo extra 82% 10g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80
S0l

Pomidor 40

Ryznamleku 250ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 10 (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chieb mieszany p Vi 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ.

Masioera £2% 109 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o by oy 80

Chieb yps Vi 509
(GLUPSZ, GLU 2)
Euka pabma amga kiojona 509

Masluexlra 82% 15 (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 80

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Nasoexa 24 10g (MLE,)

Seyiika Piastowske- wp., wedi

patzorazdod. bsaioweol oty 80
(Ld

ER
El

v 90g
Somaeong. 10 g

Crieh bezgutenony 009 SEZ,
moze zawierac:

Maslo extra 82% mg (MLE
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80

B 10

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

ks pzéma g ijora 509
(GLU PSZ,)

509

Margaryna o zawarlosci 3/4 1(60%)
1

Bulka pszenna dluga krojona 100g

GLU PSZ,
%zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 80
504,

Pomidor biskorki 50 g
Herbata

Szynka Piastowsk: jzona,

25

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 80

(S0J,
Bomidor biskerd 40 g

509( GLUPSZ, GLUZYT,)

Buka pszenna duga froona S0 GLU PSZ
Maslo extra 82% 11 MLE,

0g
e
Pomidor 40g

Salatazielona_10g
ata czama granulowana zic
Kava hotona Taickom st 150 ml( MLE, LU oLy JECZ)

g(s0J, Salata zielona 10 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | (SO, g (804, Salatazielona 10g parzona z dod. bsujowego\wody 8 [ml Salata zielona 10

Pomidor 509 erbta czama gandovaraze 150 P Pomidor_4 ble 150 250 |g (S0l Herbata czama granulowanazle 250

Herbeta czarha granuiowara zc 160 | mi Jaio gotowne kM 1 szt(JaL) | Salelazeions. 10 Salata zielona 10g m ml omidor 409

b Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml | Pomidor 90g Herbata 2o 150 |+ 150 zmlekiem blc 150 ml Salata zielona 10
wa zbozowa z miekiemz/c 150 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 10 ml ml M.M,MLZ.J Herbataczamagranu\uwanaz/c 250
e LT GLU JECZ, Hetbaa czama granulowanablc 250 | Kawazbozowa z miekiem 2l 10 mi | Kawazbozowa 2 mlekiem 2 160 i
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE. GLU ZYT, GLU JECZ
Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20 Stupki z warzyw () 70 Chrupki kukurydziane 20
i kukurye 9 Chieh gazovy pszsamo-ayni 309 pki kukury 9 p yw () 709 ki kukuryt 9
z Maslo extra 82% 5 ( MLE,
& Twarog pottusty 20gg((ML£]
Salata zielona 59

Vartost 2684.26 koal; | Wartost 2598.69 koal; | Wartost energetyczna: 2989.50 keal; | Wartost energetyczna: 2578.69 keal; | Wartost energetyczna: 2786.15 keal; | Wartost 248338 keal; | Wartost 2339.14 keal; 2144 54 keal; | Wartose 2094.35 keal; | Wartosé energetyczna: 2537.04 keal; | Wartosé energetyczna: 257141 keal: | Wartose energetyczna: 2239.20 keal;

Bialko ogolem: 13669 g; Thuszcz Bialko agmem 133,06 g; Thuszcz: 7949 | Bialko ogolem: 158.35 g; Thuszcz: Bialko ogolem: 130.26 g; Tuszcz: 79.29 | Bialko ogolem: 134.70 g; Tiuszcz: 89.84. | Bialko ogélem: 135.12 g; Tuszcz: 86.23 | Bialko ogmem 113,68 g; Tiuszcz: 76.25 | Bialko ngaem 122704 Tuszcz 1.8 Bialko ogdem: 116.23: Tuszez: 46,25 Biatko ogdems 120,96 ; Tuszcz: 7,69 Biako ogdle: 121.39; Thusacz: 8204 | Biako ogtlem: 82.57 : Thsacz 6379

10040g: K. 4. nasy. 3988 g; Kw. i nasy.: 28.84 g; Weglowodany | 106.90 g Kw. . nasy. 42.13 g; K. t.nasy: 2687 g Weolowodany | g K. . nasy. 3508 Weolowodany (g K. . iy 3190, Weolowodany g k. nasy: 26,85 Wealowodany - {g: K. . nasy. 15,5 5 Wedlowodany g Ku. U, nasy. 1282 5 Wedlowodany | g:Kw. U sy 27.77 5 Wedlowodany | g: K. U asy. 30,37 6 Wegowadany | g: K. 1. asy. 3067 6 Wegowadany

Weglowodany ogdlem: 323.48 g; W tym | ogélem: 349.32 g; W tym cukry: 67.38 1.98 g; W tym 9; W tym cukry. 66.18 | ogolem: 373.46 g, W tym cukry: 68.50 | ogdlem: 31080 g W tym cukry: 40.02 [ ogtlem N Joes 59; W tym cukry: 68.16 | ogolem: 2 W tym cukry: 50.25° Wtym culry: 6091 [ogolem: 341.25 6, W tym cukry: 61.22 | ogolem: 349.22 g, W tym cukry: 65.76 g W tym cukry: 50.50

m: 323
cukty: 51.12.g; Blonnik pok.: 17.02 ;
561860 g:

g; Blonnik pok.: 17.10 g; Sol: 6.40 g;

Weglowodany ogdlem: 37
cukry: 56.56 g; Blonnik pok.: 33.04 g;
611057 g;

ogolem: 349.42
o Blomik pok. 18605, 50705 6

9
g Blunmk pok.: 19.41g; Sol: 7.20 g;

g; Blonnik pok.: 20.40 g; Sal:8.72;

gl
g Blonnik pok.: 19.93 g; SOl 4.25 ;

90.97 g
o Blomi pok. 1575, 561 851

0823 g;
b S pok.: 16.37 g; S01: 589 g;

g; Blonnik pok: 17.09.g; S81:6.29 g;

& Blomic po. 15605, 501 4436

ogdler
g i pck 54075 5013416,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 250 ml Kasza eganana mieky 250l MLE,) Patkiowsianena wywerze farzynowym | Patkiowsianenawywarze jarzyrowym | Pabawsianena mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml mieku 250 mi
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW.,) MLE, GLU OW, Chieb bezglutenowy 1009 (SEZ, 250 (SEL, GLU OW, 250 (SEL, GLUOW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW, )
fleb mieszany pszenno-zytni 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Chleb mieszany pszenno-zyini 50 | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb razowy pszenno-zyini 100g | moze zawierac: ORZ, ) Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT, ) GLU PS: (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Masio extra 82% 109 ( MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU
Chleb razowy pszenno- zym 50g aslo extra 82% 109 (MLE,) hleb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna dluga krojona 509 Maslo extra 82% 10 (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Bulka pszenna diuga krojona 509 zynka Drobiowa, parzona, aslo extra 82% 109 (MLE,) ulka pszenna diugakiojona 509 uka pezenna diugakiojona 50
6LUPSZ, QLU VT, Szynka Drobiowa, parzona, z (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Drobiowa, parzona, z parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | (GLU PSZ, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | Szynka Drobiowa, parzona, z (GLU PSZ, (GLU P!
o |Masoextra 82% 10g (M dodatiom biskawieprzoveqo 809, |esloexta 82% 09 (MLE,) Masvu extra 82% 10g (MLE Maslu extra 82% 159 ( MLE, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | g (SOL) Margaryna ozavarloto 34 (60%) | MLE, mote sawieraé: GLUPSZ. JAJ, |dadatiom bisks wieprzowege 80 Maslo extra 82% 109 ( MLE,) Maslo exlva 82% 10 s (MLE,
5 | Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzor Szynka Drobiowa, parzona, z MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 50g kubek 10g 0J, SEL, GOR, WIE, mote aawiorad: 61 1/PS7, Ji g dzca Ser z6lty 60 (MLE,)
S | dodatkiem bialka wieprzowego 80g | SOJ SEL, GOR. dodatkiem bialka wieprzowego 409 | dodatkiem bialka wweprzowegn 80g | dodatkiem biaika wieprzowego 80g | SOJ.SEL, GOR. c 250 | SzynkaPi Pomidor biskorki 509 S0J, SEL, GOR, kurczaka (bez soli) 809 Herbata czama granulowana z/c 250
& | (LE, mose sawioraé: GLU PSZ, 44, | Pomidor 50g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Ogorekkiszony 90g ml parzunazdod b supwegmwedy ‘80 Herbaia czama ‘anuwanazic 250 | Pomidorbiskori 50 Pomidor ml
R erbela czara granuiowara Zc. 250 67 SEL, GOR,) [rRsme] ) SRy Salata zielona 10g S0, Herbata czama 250 250 | Ogbrekkiszony 50g
Ogorek kiszony 509 J Serz6lly 309 (MLE,) Pomidor 509 Pomidor 509 Herbata czama granulowana blc 250 Roricer 50g ml ml
Herbata czama granulowana e 250 Ogérek kiszony 90 9 Herbata e 250 250 [ml Herbata czanta granuowanazic 250
ml Salatazielona 10 ml ml ml
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Mandarynka 150 g Mandarynka 1509 Mandarynka 1 Mandarynka 150 g
Chieb ezowy pezsino-2yii 50 Bulka pszenna dmga kiojona 509
(GLUPSZ GLU YT, (GLU PSZ,
Szynka golowana extra- wp zkawalkow | Pomidor 159
- Sa Wp. wedzona, parzona z Szynka gotowana exra- wp z kawalkow
5 Wy, bl oot Kavikow s 25 miesa wp. wedzona, parzona z dod
= g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze wody, bl zpol. kawalkow miesa 25
Sawioraé: 1A, SEI, GOR. 02 g(GLUPSZ, SO, MLE, mose
Pomidor f5g zawieraé: JAJ, SEL, GOR. S02.
Salata 2 Masio extra 82% 5 ( MLE,
s e q (MLE,
Grochows zzemviakem (300 ml | Soferno*( 300 ml( GLUPSZ MLE, |Soferno™( 300 mi( GLUPSZ MLE, | Sokino*() 300 ml(GLUPSZ MLE, |Soferno*() 350 mi( GLUPSZ MLE, | Sofeio*() 300 i ( GLUPSZ MLE,  Soferno [bez glutenu)*() 300 mi Soferno bez mieka)') 300mi (GLY. | Zamniaczara ez mike) ) 300 i ScWevmo (bez mieka) 300ml (GLU |Soferno bezsoli) 300mi (GLU | Sokerino*() 300 m( GLUPSZ MLE,
(GLU PSZ, SEL, SEL EL LESEL) } GLUPSZSEL) PSZ, SEL. PSZ MLE, SEL,
Perogiz serem 250 g GLU PSZ, P\evog\z serem 250 g ( GLU PSZ, Pulpet crobiowy 120 g ( GLU PSZ, Ryz na sypl Plerogiz serem 300 g ( GLU PSZ, Ryzna sypko (brazowy) 180 g %yz na sypk Ryz nasyp y7 na sypk Ryznasypko Plerogiz serem (ez sof) 250¢ ( LU P\emg\z serem 250 g ( GLU PSZ,
MLE, JAJ, Pu\pewvomuwy ke g(GLUPSZ, | MLE, Mus z jablek prazonych 100 g Musz ablek pvazonych g Pu\petdmbwy k] 9(6LUPSZ,  |Muszabiek pvazunych wo % Musz ;at»ekpvazunycn g LE,
g [ Mus2jablek prazonych 100 Mus 2 ablek prazonych 100 g Ryz iasypko brazowy) 180 g JAJ) Mus 2 jablek prazonych 150 g h 1009 fiows jabiek prazonych 100 g Mus 2 jablek prazonych 100 g
2 | Sos jogurtowo-p y* 1009 | Sosjogurtowo-p y' 100g zwody' 1509 Sos koperkowy * 100ml ( GLUPSZ. | Sos jogurtowo-porzeczkowy’ 150g | (MLE. MLE, & koperkowy *(bez mieka) 100 m | WLE,) MLE.) Sos jogurt 100g | Sosjogurt 100g
3 |8 |meE, MLE.) it LE, Jablko 1szt 1szt Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | (GLU PSZ,) . jablkami* z/c 250 jabikami* z/c 250 | (MLE, (MLE,
S jabtkami* zic 250 jabtkami® zic 250 jabtkami* blc 250 Szmnak gotowany z olejem” 1009 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 | ml zpinak gotowany z olejem* 1009 ml ml Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
3 ml ml ml (GLU PSZ, | ml (GLU PSZ, ml ml
H Kompol owiocomy zjabkami /o 250 Kompotowecowy zjablkami 2le 250
E m mi
= Jogurt naturalny 100g  1szt( MLE,
2 Chieb razowy pszenno-2ytni 50g
8 (GLU PSZ, GLU 2YT,
Masio extra 82% 5
Szynka gotowana extra- Wp Hhavako
2 mu;sa wp. wedzona, parzona z
wody, b.ml 2 pol. kawalkow miesa zs
§(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Zawieraé:JAJ,SEL. GOR. 502
Salia 26bna 59
Ogorek kiszony 15
Gt misszany pszsmo-yni 509 [ Bulka pszemna dugalcojona 1009 [ Makaronna ek 200 m( GLU PSZ, { Cieb mieszany pszemnoyti 50 { Cieb mieszanypszemnoyn 50 [ Pomider 50 Chieb bezg\utanawy 100g(SEZ. |Gt misszany pszemoyni 50 (Bulka pszemnadugaojona 100g [ Buks pszennadugakrojona 1009 | Cleb mieszanypszemoyni S0g | Pomidar. 509
GLUPSZ. GLU VT (GLU PS: E) GLUPSZ. GLU 2V GLUPSZ. GLUZYT Chieb razowy pszenno-zytni 1009 | moze zawierac: ORZ. GLUPSZ. GLU 2YT. (GLU PSZ, GLU PSZ, GLUPSZ. GLU3Y Chied mieszany pszenno-zyini 509
Bulka pszemna dgakcona 50 Maslo extra 82% 10g ( MLE. cmsb mieszanypszemo-zyni 509 | Buka pszema dugalojona 50 Bulka pszemnadugalojona 50 (GLUPSZ, GLU YT, Tiesi xta 2% 105" MLE, Bulka pszemna muga krojona 509 Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Maslo extra 82% 10g ( MLE. Bulka pszenna dluga kojona 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,
(GLU PSZ, Jajko golowane KIM 1 szi( JAJ,) (GLU PSZ, Gl laslo extra 82% 109 (MLE, Jajko gotowane kIM "1 szt( JAJ, (GLU PSZ,) miesa vp. wedzona, pezonaz dod. - |Seynka qoowane exa- wp zkawelkow ulka pszenna dluga kiojona 509
Maslo exira 82% 10g ( MLE. Pomidor 40g Clie fazowy pezemb-tyni 50 e kot 109 (MLE, o 2t 15 (Ml Jajko gotowane KIM "1 sz1( JAJ, Pomidor 40g argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) y. bl 250l kaakbumiesa 80 misa vp wedzona, parzonaz dod. e izt 109 (MLE.) (GLU PSZ,
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, Salata zielona 10 (GLU Jajko gc'mvane KIM 1 szt( JAL) Ja]ko gulﬂmane KM 1 szt(.l J, Salata zielona 10g Salata zielona 10g kubek 10 GLUPSZ SOJ, M o 2ol anGumiess 60 Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL) | Masloexta 82% 10g (MLE,
| Pomidor 50 H roata czama granowanazie 150 | Measioexta 82% 109 ) Pomidor 40g 40q H ble 150 | H 250 | Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, Sswiersé: A, SEL GOR sz g(GLLIPSZ S0J, MLE, m Pomidor 40 Jajko gotowane KIM 1 szt ( JA
& |satatazieiona 10g Jajko gotowane KIM mTelons 10 g Soiaseing 10 g ml ml Pomidor 40g Pomidorbiskorki 40g 3 wloraé- i, SEL. GOR. 503 Salata zielona 10g Salatazielona 109
erbta czama grandovaraze 150 | Kova zmiekiem nstant 150 ( MLE, | Pomidor S0g o 150 150 | Kawa z miekiem instant bic_150 mi Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidorbiskorki 409 180 | Herbata e 150
ml GLU ZYT, GLU JECZ, Saitaslons 10 g ml ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ, 250 | Herbat c 250 |Salatazielona 10g ml ml
Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE, Herbataczama granuowznable 250 |Kawaz mieiem nsant 150 mi( MLE, | Kawazmiekiem nsant 150 mi( MLE, ml ml Herbata czama 150 instant 150 mi ( MLE. | Kawazmlekiem instant 150 m ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, ml GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ,
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chieh ezowy pezemmo-sn 30 Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chb razony pezgrno i 30 Wafle ryzowe 30 g Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
(GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g Maslo extra 82% 5g (M Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
Twarog pottusty 259 ( it ) Twardg pamusly 250 (MLE e
Pomidor 159
W 2366.33 keal; 31310 keal, | Wartoss energetyczna: 2790.56 keal; | Wartost energetyczna: 2448.10 keal; | Wartost energetyczna: 2624.94 keal; | Wartost 2034.39 keal; 1879.93 keal; s 193270 keal; | Wartose THsBkoat | Warlostcnerelycana: 204207 keal | Warlos enereycana: 230533 keal | Warto energelyczna: 23854 cal
Bialko ugnlem 9531 g; Thuszcz: 56.15 Bk ugulem 93.18g; B S Bialko ogdlem: 121.08 g; Thuszcz: 86.87 | Bialko oglem: 103.16 g; Thuszcz: 70.28 | Bialko ogdtem: 100.70 g; Thuszcz: 65.47 | Bialko ogdlem: 7255 g; Thuszcz: 52.37 | Bialko agmem 4943 q; Tluszcz:45.11 | Bialko ogolem: 81.06 g; Thuszcz: 43.94 | Bialko ogolem: 63.73 g; Thuszez: 22.84 | Biako ogolem: 73.95 g; Truszcz: 45.50 | Bialko ogolem: 96.50 g; Thuszcz: 53.15 | Bialko ogolem: 92.11 g; Thuszcz: 64.07
Koty 2332 G Weglowodany [ Ku. t. sy 2331 : Weg\owodany G K.t nasy 3984 Weg\owodany g Kn. U nasy. 2685 ng\owodany g Kw.tnasy: 3035 Weglowodany | g K. . nasy: 2420 Wedlowodany | g K. . nasy 16.50.; Weolowodany (g K. . sy 9.27 g Weglowodany | g K. . nasy: 5.85¢:Weglowodeny g K. 8. rasy. 20205 Weg\owodany G K.t 1y 22 79g Weg\owodany g K. U nasy. 32 97g ng\owodany
ogélem: 389.20 g; W tym cukry: 89.41 | ogolem: 379.45 g ogolem: 406.36 ; W tym c 74.92 g, W tym c ogolem: 424.65 g; W tym cukry: 104.15 | ogdlem: 336.57 g; W tym cukry: 74.78' | ogolem: 330.64 ; W tym cukry: 75 ogélem: 320.12 g; W tym cukry: 51 ogélem: 340.80 g; W tym cukry: 76.22 | ogolem: 353.25 g; W tym ct ogolem: 376.71 g; W tym 77.86 g W tym c
o Bionnik pok. 36250, S0 860g; | o Bonnik pak 35 AS % o 476 g‘ 3 Bonnik pok. 35890, R 07g g anmk puk 2123g; e 38 g, o Blonk pok. 37,494, S0 563g; | o Bonnik pok. 3085, 56 797g: | o Bonnk pok.: 52.33 . o1 331 g o Biomnik pok. 21250, S0 843¢: | Bonnik pok. 15905, S0 8360, | o Bonnik pak.- 1645 &, 50 668 g‘ 3 Blonnik pok 2596, e 73 g g anmk puk 2369g; e na g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-03-24 wtorek

Makaronna mieku 250 ml( GLU PSZ,

MLE,

Chid mieszan pszemo i 509

(GLUPSZ, Gl

Chleb razol pszemm i 50g
“3 p1is

Makaron na mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100g

L

astoexira 82% 10g (MLE.)

Makaron na mieku 250 mi ( GLU PSZ,
MLE,)

Chieb miszanypszeno 2y
(GLUPSZ GLU

Chep raou ez pszenno-zytm 50g
(BLUPSZ GLU 2YT,)

509

Makaron na mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

300 ml(GLU PSZ,

Makaron na mieku
MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Makaronna mieku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,

Creo raowy pezsmo i 1009
(GLUPSZ, GLU ZYT,

b e a5t 109 ( MLE,
Pasta zryby golowane] (morszczuk)z

Rnamel 250 (MLE
Chieb bezgl |e UOg(si
moze zawier

Hesh exta 62k mg (M
Pasta zryby gotowanej (mnrszczuk) z

Makaron na wywarze jarzynowym 250
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,
Chleb mieszany pszennozyini 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

uka pszenna duga kiojona 509

Makaron na wywarze jarzynowym 250
ml (GLU PSZ JAJ, SEL,

Bulka pszenna dluga krojona 100g

LU PSZ,

asta 2 ryby gotowane] (morszczuk)z

Makaronna mieku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PS.
astoexira 82% 10g (MLE.,)

'V\}aLkarwna mieku 250 ml( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszennozytni 50g

(GLU PSZ, G
R Gim oo 50g
(GLU PSZ.

Makaronna mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Gt duga krojona 509
(GLU PSZ,)

» |@LuPsZ Pasla zryby gotowanej (morszczuk)z | (GLU PSZ, warzywami* 80g (RYB, SEL. (GLU PSZ) warzywami* 809 (RYB, SEL,) Pasta 2 1yby gotowane] (morszczuk) z
2 |Mashoedra &2% 10g (M warzywami* 809 (RYB, SEL, Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Mas»uexva 82% 109 (MLE, Masloexlva 82% 159 (MLE, warzywami* 80q (RYB, SEL, Pomidor 40g Wargarna 0zavertoso34t60%) | Pomidorbiskirid 40 warzywami* 809 (RYB, SEL, Maslo extra 82% 10g EMLE Maslo extra 82% 1OEg (MLE,
2 Pastazmakrellwedzuned Pomidor 40g Pasta z makreli wedzonej 2 Past rybygumwane] (murszczuk)z zryby g mane; 1murszczuk;z Pormidor 909 Safata zielona 10g kubek q Salatazielona 10g Pﬂm\dﬂrb/skﬁrk\ 409 Twamgpélﬂusw 80g Ser zolty 609
5 [werzywam* SEL, Salatazielona 10 warzywami** 409 (RYB, SEL, warzywaml au (RYB, SEL warzywamn aug(R Salalazieona_ 10 Herb 250 | Szynka P . 2, | Herbat 250 Pomidor 40
Ogorek kiszony 40 Herbata czama grauowanazic 250 Serzdly 309 (ML) aa czama granuiowanable 250 | i parzunazdod bsujowegmwody 8 [mi Herbata czamagvanulowanaz/c 250 Samazue\una 10g Salatazielona 109
Salatazielona 10g ml Ogérekkiszony 70g Szﬁataz\e\una 10g Szﬁataz\e\una 10g ml (S04) Herbata 250 | Herbata o 250
Herbata czama granulowana zc 250 Pomidor 50g Herbata e 250 | Herb e 250 omidor 409 ml ml
ml Herbala czatl granuiowanablc 250 | mi Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Bulkamasiana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Buka pszemna dugakojona S0 Buka matina S0g 152t( GLUPSZ. [ Chih razowy pszemo-tyni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaslana 50 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(SLUPSZ. GLU 2T, JAJ, MLE, (GLUPSZ, GLU
- Andruty 1521 (Gl Mzslnextm 82% 50 (MLE, Twarog pumusﬁ/ zsg (MLE,
k3 Twarog potiusty 25g (HLE,) Twarog polttusty 25g (MLE) Pornidor
= Pomidr 15 Pomidor 159 e 8% 59 (MLE,)
Salata zielo
Nesio oxia 62% 959 (MLE.
Widowarzywna.z denmiskami 300 [ Widowarzyuna z emmiakami 300 [ Wilowarzyuna 2 ziemiakami () 300 { Wislowarzywnaz emiakani () 300 ( Wielowarzynaz ziemiakani- () 350 { Wieowarzyunaz emnakami () 300 | Wielowarzyuna 2 demiski ) (bez | Wielowarzyua 2 emmiakaibez | Welowarzyuna 2 emmiakamictbez | Welowarayuna 2 demmiskami ez | Widanarzyuns z Zemniakani®() ez | Widowarzyyna z enmiskami . 300
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, mi(GLU PSZ, MLE, SEL, mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) 300 mi (MLE, SEL, mleka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300mi (GLUPSZ, SEL sol) 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) |mi(GLUPSZ, MLE, SEL,
Kasza fcamiemalsypko 1800 ( GLU | Kasza fecaiemalsypko 1800 ( GLU | Kasza ecaiennalsypko 180 ( GLU | Kesza ecamiemalsypko 180 ( GLU | Kesza esamiarnalsypko 220 ( GLU | Kasza s 1809 ( GLU. () 200 g Kasza 1809 ( GLU () 200 g Kasza feamiemalsypko 180 ( GLU | Kesza gczm\enna/sypku (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
CZ JECZ CZ, CZ, Peczef aymsia viprzoua bez JECZ) Pieczen zymska wieprzowa 100g | JECZ
P\eczenmymskawweprzowa 100g L) P 1009 przowa 100g Pleczenrzymskawleprzowa 10g  |Reczetmsiavieprzona 100g | Pleczermymskavieprzowa 1009 | gteru) 100 g (JAL) Plczer ymska vieprzoua 1009 (GLUPSZ, JAJ, zen rzymska wieprzowa 1009 Pleaenrzymskawleprzowa (bezsoli) | Kotiety sojowe 120g (SO,
B || (GLUPSZ Ji USLU_PSZ,M (GLU_PSI,AJJ GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, J; Suskoperkﬂmy *(bez glutenu) 100 ml | (GLUPSZ, J Sos koperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | (GLUPSZ, JAJ, 1009 (GLUPSZ, J Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
s Soskoperkawy 100ml(GLUPSZ, | Soskoperkowy * 100mI(GLUPSZ, | Cukinia pieczonaz olejem * Sos koperkowy * 100ml( GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100ml( GLUPSZ, | Cukinia p\eczonzz olejem* MLE, Soskcperkawy *(bezmieka) 100 mi | MLE.) Sos koperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | Sos koperkowy * (hezsoh) 100 ml LE,
i LE, SQalkazburaczkowwJaMkazo\s]em ( |mLE MLE, SabatkazburaczkowwJablkazclejem 0 | Cukinia pieczonazolejem () 100g | (GLUPSZ,) Cukinia pieczonazolejem () 100g | MLE. (GLUPSZ, . | cukinia pieczonazolejem () 1009
Satatka z buraczkéw i jablka z olejem () | Cukinia pieczona z olejem () t0g | J0g Cukinia pieczona zolejem ) 100g | Cukinia pieczona z olejem () 100g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Cukinia pieczona z oleje () Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Cukinia pieczona z olejem () 100g | Cukinia pieczona z lejem (bez sofi)* | Kompot owocowy z jablkam* zic 250
g Jablkami- zic jablkami* bic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 Kompo( owocowy zjabikami bl 250 | ml Kompot owocowy z Jablkam\ 4 %0 | Kompot owocowy z jablkami® zic 250 | 10 ml
Kompotowoconyzjablkami* 2 250 [mi ml ml ml ml ml ml Kompotowoconyzjablkami 2le 250
mi mi
Mus z truskawek® bic 100 g
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
g Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.
Ogorekkiszony 15
Salata zielona_5
Masio extra 82% 5 ( MLE.
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Buika pszennadiugakrojona 100g | Platkipszenne namleku 250 mi ( GLU | Chieb mieszany 50g | Chleb mieszany p: yni 509 | Cheh raowy peagmnoctyn 1009 | Ceh bezguenowy 100 SEZ Gt misszany pszemoyni 509 [Buka pssemna dugalojons 1009 [ Bulka pszemnadugaluojona 1009 [ e mieszany pszenno2yti 50 Cieb mieszamy pszemno i 50
(GLU PSZ, GLU YT, (GLU PS: PSZ, MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, T.) ze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU 2VT, (GLU PSZ, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,
b pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 82% 109 ( MLE,) Chieb mieszany pszenno-zytni 509 e pszenna diuga kiojona 509 Buka pszenna dluga kropna 50g Maslo extra 82% mg (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Buka pszerna duga acora 509 Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Buka pszenna dlugakm]ana 50g Bulka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ, Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | (GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ, Seynka golowana exia- wp zhawakn | Saykava debowa Z iesa vp. wedzona, pazora dod Szynka gotowana exra- wp z kawalkow | (GLU PSZ, (GLU PSZ,
Masloexra 82% 10q ( MLE, o0na, parzonaz feb ezomy pezgmo-syn 509 Maslo extra 82% 10g (M| Maslo extra 82% 15 ( MLE, misa wp. wedzona, parzona z dod. | kiel.wp.gr.rozd wedz parzo.z Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) y, b zpak kevalkiw miesa 80 0na, parzonaz Maslo extra 82% 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE,
Szynka gotowana extra- wp  kawalkow W, bl 9ol kavakon mesa 80 | GLUPSZ T Sayka golowana exie: wpzkawalkﬁw Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | wody, b.ml Zpol. kawalkow miesa ~ 80 dadz(wodyw ostricjad 80 g kubek GLU PSZ. SOJ. MLE, m( Wy, bl 290t kavakowmess €0 Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL) | Hummus 80 g(SEZ,
migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Maslo extra 82% 10g ( MLE,) miesa Wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 4 Jajko gamwane KM 1 szt( JAJ, sowiera ) SEL_ GOR. 507 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 40g Pomidor 40g
o || wody, b.ml zpol.kawatkowmiesa 35 | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Szynka gotowana extra- wp zkawatkow | wody, bl z pol, kawalkowmiesa 80 | wody, D zpd kawalcwmiesa 80 zawieraé; JAJ, SEL, GOR, $02, ) Salata mbna 10 Pomidor 409 Pomidorbiskorki 409 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Salatazielona 10g Salatazielona 10g
8 | (6LUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor40g sa Wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze g(GLUPSZ, $0J, MLE, m Pomidor90g Herbata czama graniowanazlc 250 | Salataziclona 10 Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409 Herbata 250 | Herbata e 250
2 | zawierac; JAJ, SEL GOR, 502 Saa ielns 10 Wy, b 2501 kawa*kowm\esa 35 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. zawierac; JAJ SEL GoR. 502, Salatazieona_ 10 Herb c 250 | Herba 250 | Salatazielona 10 ml ml
Tuarcg pumusty 359 (Mi Herbata czama granulowanazle 250 g(GLUPSZ, SOJ, MLE, m: omidor 409 Pomidor 409 aa catma granuiowanablc 250 ml ml Herbata czama granulowanazle 250
Poi QQ_MQM{JAJ SEL, GOR, S02, Salatazielona 109 Salata zielona 10g m
Saﬁalaz\e\ona 10 Twarugpchlusw 359 (MLE, Herbata e 250 |F 250
Herba‘aczama gvanuluwanaz/c 250 g ml m
S Telons 10g
Heroataczama granmnwana blc 250
Jablko 152t 152t Chieb razowy pszenno-zytni 30 Jablko 152t 152t Jabiko pieczone 1szt. 15zt Jablko 152t 12t
T A A P
F-3 Maslo extra 82% 5g ( MLE.
Serzolty 20 (MLE,)
Salata zielona 59
Wartost energetyczna: 2371.42 keal, | Wartost 221013 keal; 1952.61 keal; 1842.53 keal; 1963.77 keal, | Wartosc energetyczna: 2195.73 keal; [ Wartos¢ energetyczna: 2160.80 keal, | Wartost energetyczna: 2357.95 kel

2321.98 keal;

Bialko ugolem 8370 g; Thuszcz: 70.46

g; Kw. tl nasy.: 24.19 g; Weglowodany

Saplem 35045 Wy ooy 6669
g; Blonnik pok.: 23.66 g; S6l: 8.16 g

Vartost 2204.37 keal;
Bialko oglem: 94.99 g; Tiuszcz: 56.06
g; K. t. nasy.: 20.63 ¢; Weglowodany
ogoem: 342.92 g; W tym cukry: 64.77
g, Blonnik pok.: 20.62 g; S61: 639 g

Wartost energetyczna: 2027.61 kcal;
Bialko oglem: 127.19 g; Thuszcz: 99.66
g: K. t. nasy.: 44.90 g; Weglowodany
oglem: 408.70 g; W tym cukry: 52.87
g; Blonnik pok. 31.82 g; S: 1266 g;

Wartost energetyczna: 2234.36 keal;
Bialko ogdtem: 97.10 g; Thiszcz: 59.05
g: Kw. t.nasy.: 24.24 g; Weglowodany
ogolem: 345.25 g; W tym cukry: 65.46
g; Blonnik pok. 23,22 g; S81: 763 ;.

Bialko ogdlem: 95.91 g; Thuszcz: 65.74
g: Kw. t. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogolem: 364.63 g; W tym cukry: 66.10
g. Bionnik pok. 23,68 g; S81:7.26 g;

Bialko ogdlem: 99.24 g; Thuszcz: 64.52
g: Kw. t.nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogélem: 330.95 g; W tym cukry: 5046
g; Bionnik pok. 29.44 g; SAI: 8,66 g;

Bialko ogmem 71.99 g; Thuszcz: 56.30
g K. t.nasy.: 19.51 g; Weglowodany
ogolem: 302.22 g; W tym cukry: 62.06
g, Blonnik pok.: 23.87 g; SOl 6.68 9,

Bialko ogo»em 79.26 g; Thuszez: 41.14
g; K. t nasy.: 10.61 g; Weglowodany
ogdier: 306.40 g; W tym cukry: 52.56
g, Blonnik pok.: 21.32 9; S61: 8.73 g;

Bialko ugolem 83.37 g; Thuszcz: 3246
g; K. t. nasy.: 6.8 g; Weglowodany
ogolem: 343.36 g; W tym cukry: 56.23

g; Blonnik pok.: 21,69 g; S61: 6.27 g;

Bialko oglem: 94.69 g; Tiuszcz: 55.19
g; K. t. nasy.: 20.55 g Weglowodany
ogolem: 343.30 g; W tym cukry: 64.93

Bialko oglem: 88.69 g; Tiuszcz: 55.62
g: K. t.nasy.: 22.62 g; Weglowodany
ogolem: 340.44 g; W tym cukry: 64.01

g, Blonnik pok.: 21.16 g; S61: 6.38 g

g; Blonnik pok.: 20.81 g; S81:350;

Bialko ogdtem: 90.08 g; Thiszcz: 75.96
g: K. t.nasy.: 28.98 g; Weglowodany
oglem: 345.92 g; W tym cukry: 61.17
g; Blonnik pok.: 28.59 g; S81:6.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-03-25 $roda

Ryznamleku 250ml ( MLE, R Zna mieku 250 ml ( MLE, Ryznamleku 250ml ( MLE.) Ryznamleku 250 ml ( MLE, RKi na mieku 300 ml ( MLE Ryznamleku 250ml ( MLE, Ryznamleku 250ml ( MLE, Ryz nawywarze jarzynowym 250 ml Rgvi nawywarze jarzynowym 250 ml in namleku 250 ml ( MLE, Ryznamleku 250ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zyini~ 50g leb mieszany 2y 509 | Chieb migszan Ppmomi $0g Chieb mieszany p Y- 509 50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezx g\ fenony OOQ(SL (SEL, (SEL) Chieb mieszany pzemo-2fn 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, GLU 2YT, )
(GLU PSZ GLU 2YT.) GLUFSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 3V (GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ,6LU 2 (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawier hleb mieszany pszenno-zyni 509 | Chieb mieszany pszemno-zyni 50g | (GLUPSZ, GLU 2YT,) Buka pszena diga oonz 50 GLUPSZ
Chip rzdy psismb ayoi 509 Buka pszenna dugakiojona 50g | Chleb razowy pszenno—zym\ s0g Buka pszennadugakiciona 50g | Buka szennadmga kiojona 50g [ Masioexta 82% 10g ((MLE, Hesh exta G2k mg( (GLU PSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU ZYT, Buka pzéma dlugakm]una 509 Vasio extra 82% 10g ( MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ. Serek homo. naturainy 809 { MLE,) | Serek homoz owocami 80g1 WLE,) | Sha eres g dugakiojona 509 e Giapasona 50g Serek ooz owocami 30 HLE,)
, |Vesioexra 82% 10g (MLE.) Vasloextra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% |Og (MLE.) Mesio extra 82% 10g (MLE.) lasio extra 82% 159 (MLE.) Jablko 1 szt 1szt Jablko 1 szt 1szt (GLU PSZ,) GLU PSZ, Mas»oexua 82% 10g (MLE,) Jablko 1 szt 1zt
2 | Serek homoz owocami 809 (MLE.) | Serek homoz owocami 809 (MLE.) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Serek homoz owocami 80g(MLE.) | Serek homoz owocami 80g(MLE.) | Safatazielona 10g Salata zielona 10 o o cowarod 4 06%) | erk homoz ovoai. 809 (MLE,) Sk Famoz ovocai B0 MLE. tazielona_10g
8 |Jablko szt 12t Jablko 1'szt 1 szt parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 | Jablko 15zt 152t Jablko 1szt1szt H ble 250 | H 250 |kubek 10g Herbat c 250 | Jab Herbata czama granulowana zic 250 ml
& |salatazielona 10g Salatazielona 10g g Salatazielona 10g Salalazielona 10g ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, | mi Fetta e araniovamazlc 250
Herbat o 250 |Herbata czama 250 |Seek oo naturany 409 (MLE,) | Herata 2 250 | 250 parzona z dod. b.Sojowego iwody 80 | Jabiko pieczone szt 1szt
ml Jablko 1 szt 1 mi q (S0J,
Sats zoora 10 Jablko T szt 1 szt
Hetsata czama ganiowanabic 250 Salata zielona_10
Hz‘arba‘a arma granmowana 2 250
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 ( MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 50g Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa 0 smaku Chleb razowy pszenno-zytni 50 Galaretka jogurtowa o smaku Banan fszt. 1s2t Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 2009 ( MLE.)
(GLUPSZ, GLU 2YT, fruskawkowym 200 ( MLE, truskawkowym 200 (ML (GLUPSZ, GLU ZYT, truskawkowym 2009 ( MLE,
- Maslo extra 82% 59 ( MLE, Bulka pszenna duga krojona 509 Maslo extra 82% 59 ( MLE.)
k2] Serzoity 259 (MLE,) (6LU PSZ,) Serzolty 25 (MLE,
= Sdlata zelona 5 Seroty 25 (MLE) Salata zelona 59
Pomidor 159 Maslo extra 8: % 5g (MLE, Pomidor 15¢
Salata zielona
Pomidorowa z makaronem * 300 ml | Pomidorowa z makaronem * 300 ml | Pomidorowa z makaronem * 300 ml | Pomidorowaz makaronem * 300 ml | Pomidorowaz makaronem * 350 m | Pomidorowaz makaronem * 300 m | Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL Pomidorowa z makaronem (bez mieka)* Poridorowa zmakaronem * 300 ( GLU PSZ, MLE, SEL, Pomidorowa z makaronem (bez o)’ | Pomidorowaz makaronem * 300 ml
(GLU PSZ,MLE. SEL,) (GLU PSZ,MLE. SEL, (GLU PSZ, MLE. SEL, (GLU PSZ, MLE. SEL, (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaki gotowane ) 200 g 300ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g 300ml(GLU PSZ, MLE. SEL,) (GLU PSZ, MLE. SEL,
) 209 () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Zemiaigoouane ) 200 Jajko gotowane KM 2 szt JAJ, Zemniaki gotowane () 200 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g Ziemniaki gotowane (bez soli) ) 200 | Ziemniaki gotowane () 2
Kotietzudzca drobiowego 1009 ( GLU| Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migsocro Jowe gotowane 2 dca Higsocro Jowe gotowane 2 dtca Higsocro gtend)™ 100 [ Miesocro Jone gotowane 2 azca ‘Sos pietruszkowy® 100l ( GLUPSZ, MLE,) Mieso drot blowegolowane zudzca Koletzapiczony 1209{ %Lu psz,
o |Psz.JA) kurczaka 100 g kurczaka 100 g 100 g ) i 100 ml (MLE, ka 100 Dynia duszona 2 olejem* ﬁogg‘ GLU PSZ kurczaka (bez sof) 1
5 || Ogsrek kiszony z cebulka zolejem | Sos pietruszkowy® 100 mi ( LU PSZ, | Sos pietruszkowy* 100 mi ( GLU PSZ Sospi p\e\msﬂ(wly 100 mi( 6LUPSZ, | Sospetusziowy 100 mi( GLUPSZ, Dyma duszona z ollem* 200g ( GLU | Dynia duszona z olejem? (bez glutenu) S pietruszkowy (bezmieka)® 100 ml Kompot owocowy z jablkami* 2/~ 250 mi Susp\elmszkuwy(bez sull)' om |5 pietruszkowy* 100 ml( GLU PSZ,
8 |0 LE,) MLE) MLE, MLE, SZ. 13 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE.)
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | Dynia duszona z olelem* 100 ( GLU | Dy duszona z olefem 200 ( GLU | Dynia duszona z olejem* 100 ( GLU. | Dynia duszona z olejem* 100 ( GLU. | Kompot owocowy zjablkami* blc 250 | Kompot owocowy z jablkami* /e 250 Eﬁ‘yma duszona z olelem 100 ( GLU. Dynia duszona 2 olejem’ (bez sol) | Ogorek kiszony z cebulka z olejem
ml PSZ, SZ, PSZ,) | ml PSZ, 100 g(GLU PSZ, ]
‘ jabhai 2o 250 (Ko iabkari*blo 250 | Koot owocouy 2jablkami 2 250. [ Kompotonocouy ]ablani 2. 250 Kompotowocouy 2 jablam2c 250 Kompotaiocou 2 ablkami 2 250 | Kompotowocony zjakari 210 250
m m m m m m m
Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.)
Pomid
Salata zielor
2 Vidh ouratszr g (MLE)

Chib razowy pezemno-yni 509
Z, GLU ZYT,

Maslanka 200 ml ( MLE,

Kolacja

Cho mieszan pszomoi 509
(GLUPSZ GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50
(GLU ES gateof ¢

Masloextia 82% 10g ( MLE,
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

50g

GLUPSZ,

Buka pszenna duugakiojona 50

6L bS gat ¢

Masloextia 82% 10g ( MLE.

Flet zaplany droiony 80 9(MLE,)
o

Cho mieszany pszomo i
GLU 2T,

509
(GLUPSZ,

Chieb razowy pszenno-zytni 50
LA A
Maslo extra 82% 10 (MLE.)

Filt zapiokany drobiowy 40 g( MLE.)

Cho mieszan pszono i
GLU 2T,

509
(GLUPSZ, G
Bulka pszenna duga krojona 509
(GLU PSZ

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pezom duga kcjona $0g
(GLU PSZ

Maslo extra 82% 15 (MLE,

g( MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Chleb bezgmlenawy 100g(SEZ.
mose
Hesb xta 62% 103 (ML

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Vasio extra 82% 109 ( MLE,
Flet 80 g( MLE.
Salatkaz pom\durow Hoperd 90
Selatazelona 10

Filet zapi 80 g ( MLE.
Salatka z pomidoréw koperku_ 509
Hetota czama granuonaraze 250
m

Cheo mieszan pszomo-i 509
(GLUPSZ,GLU

Buka pzoma muga krojona 509
LU PSZ)

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)

kubek 109

Chleb mieszany pszennozyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszenna diuga krojona 50
(GLU ES oakeof M

Flet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,
Pomidorisiiry S0
ta

Cho mieszany pszomo i S0g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50
(GLU ES garof o

Masloextia 82% 10g ( MLE.
Flet zaioany roiony 80 g( MLE,
0g

Cho mieszany pszeno i S0g
(GLUPSZ GLU 7YT,

Buka pszenna duga kiojona 509
GLU PS;

Maslo extra 82% 10g (MLE.)
Twarozek z ziofami (bez sof) 80g

Cho meszany pszeno i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ

Masio extra 82% 10g (MLE,
Twarozek z ziolami 80 ( MLE,
Salatka z pomidorow i koperku

Filet 80 g( MLE.) | Filet 80
2 dodatkiem surowcow wieprzowych | Salatkaz pomidorow i koperku 50g | Twarozek z ziotami 40q ( ML Salatka 2 pomidorow | koperki 50 | Salatka 2 pomidorow i Koperkd 50 ata czama granowana e 250 ynka Piastowska- wp., wedzona, 250 | Pomidor b LE, X
pieczony 70 ¢ (GLUPSZ, JAJ, SOJ, | Herbata czama granulowanazic 250 | Satatkaz pomidorow i koperku 3] 9 |Hervata e 250 |t 20 | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 |ml Herbata czama granulowana zic 250 | Safatka z pomidorowikoperku (bez | Herbata czama granulowana zic 2%
MLE,) ml Salatazielona 10g ml ml 9(S0J) ml soli) 509 ml
Satatka z pomidorow ikoperku 50g Hetbaa czama granulowanabic 250 Salatka z pomidorow ikoperku 50g Herbata czama granulowana /c 250
Herbata czama granulowana z/c 250 Herbata czama granulowana z/c 250 ml
ml mi
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02 Chleh ezony pezemo-tn 309 Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Chh razouy pezemo i 30 Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,
(_,_,) (_,_J
z Maslo extra 82% 5 (M Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
Jako golowanek M 05 szt( JAS, Jako golowane kM 05 sn( JAJ,
Pomidor 15 Pomidor 15
Vartost 2313.20 keal; Wartosé 2283.33 keal; 2056.24 keal; 2001.32 keal; 207093 keal; | Wartost energetyczna: 2321.28 keal; | Wartost energetyczna: 2307.66 keal; | Wartost energetyczna: 2564.70 kcal

2475.58 kcal;

B\alkn ngolem 89.13 g; Thuszcz: 7257

. nasy.: 22.45 g; Weglowodany

Oaplom 380,05 g, Wy ooy 6525
g; Blonnik pok.: 21.37 g; Sol: 7.98 g;

Bialko ogdlem: 105,07 g; Thuszcz: 51.86
g; K.t nasy.: 19.66 g; Weglowodany

ogolem: 367.82 g; W tym cukry: 68.37
g; Blonnik pok.: 20.85 g; SGl: 6.31 g;

Warlo$G energetyczna: 2589.85 kcal;
Bialko ogolem: 128.99 g; Thuszcz 73.84
g; K. . nasy.: 33,84 g; Weglowodany
ogolem: 374.44 g; W tym cukry: 58.12

g; Blonnik pok.: 29.51 g; Sol: 10.46 g;

Warto$t energefyczna: 2583.73 kcal;
Bialko ogdle: 116.25 g; Thuszcz: 64.17
g Ku. 1 nesy: 21,48 Weglowodany
m 356,62 g, Wy ooy 69.07
g oo pok.: 21.85 g; Sol: 731 g

Wartose energefyczna: 2508.56 kcal;
Bialko ogdtem: 109.00 g; Thuszcz: 61.32
g Ko sy, 2567 g Wegloworany
ogélem: 392.27 g; W tym cukry: 71.35

o Blonnik pok. 5243.4; S3 657 g

Bialko ogdlem: 114.64 g; Thiszcz: 65.62
g; Kw. t. nasy.: 29.35 g; Weglowodany
ogélem: 328.04 g; W tym cukry: 46.72
g Blonnik pok.: 27.32 g; S6l: 831 g;

Bialko ogmem 7114 g Thuszez: 52.73
g; K. . nasy.: 18.57 g; Weglowodany
ogolem: 333.58 g; W tym cukry: 64.55
g Blonnik pok.: 22.70 g; Sol: 289 g;

Bialko ogmm 9034 g; Thuszcz: 34.90
g; K. t nasy.: 7.34 g: Weglowodany
ogdiem: 349.97 g: W tym cukry: 93.28
o Blonnik pok. 55.21 §: S 869

gidko ngolem 94.32 g; Thuszcz: 2898
nasy.: 5.58 g; Weglowodany
ngnlem 372.29 g; W tym cukry: 9423
g; Blonnik pok.: 24.64 g; S6l: 5.97

Bialko ogdiem: 101.10 g; Thuszcz: 49.60
g; K. . nasy.: 19.00 g; Weglowodany
ogoem: 381.32 g; W tym cukry: 103.89
g; Blonnik pok.: 24.06 g; Sol: 6.18 ;

Bialko ogdlem: 97.17 g; Tiuszcz: 53.30
g Ko 8 nasy. 2111 Wegowodany
ogolem: 370.94 g; W tym cukry: 71.16
o Blonik pok 2085, 50 380;

Bialko ogdlem: 92.93 g; Thuszcz: 73.30
q; Kw. . nasy.: 24.04 g; Weglowodany
ogolem: 396.97 g; W tym cukry: 68.47
o Blonnik pok. 51,294 S 7119
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-03-26 czwartek

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE.)

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszemno-zyni 50g

(GLUPSZ GLU 7YT.)
Maslo extra 82% 109 ( MLE.

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennozyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R e s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza 2 ecamienna na mieku 250 ml
(MLE, JECZ,

Chiet mieszany oszemo 2y 50
GL

(GL UPS

leb
GLUPSZ
Mesloexra 82% mg (MLE)

2oy psis psz_enno-zytm 50g

Kasza kukurydziana namieku 300 ml
LE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,

50g u krojona 50g
(GLU PSZ, (GLU PSZ,

Masio extra 82% 109 ( MLE,

Maslo extra 82% 15 (MLE,
Szynka drobiowa IuksusowT‘;zHela-

Kasza kukurydziana na mieku 250 mil
MLE,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Szynka drobiowa luksusowa z fleta-
wediina drobiowa parzona z dodatkiem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Crieh bezgutenany 1009 SEZ.
moze. RZ,

Wasi ot 827 100" MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzanazod. bsopwegoiiady 80

Kasza kukurydziana na wywarze
o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Chieb mieszany pszennozyini  50g

GLUPSZ, GLU 2YT,
e Giapasona 50g
GLU PSZ.

Szynka drobiowa uksusowa  fleta-

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennoyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza kukurydzianana mieku 250 ml
(MLE,
Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, G
R Gim oo 50g
(GLU PSZ,)

Masloexa 82% 10g (WLE,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

e pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 109 (MLE,

N MLE, Marganya 0 zawarlosoi 34 (60%) MLE,
2 | Szynka drobiowa luksusowa z fleta- | Szynka drobiowa o= et Jajko gotowane KM JAJ) | Szynkadrobiowaluksusowa z Teta- wody zpolaczonycn kawaliow miesa (98 kubek 10g wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | Szynka drobiowa o= Neta ko goonare WM 1 s2(JAL) [ Jako gotowane 4N 1 S (JAL)
8 | wedina drobiowa parzona z dodatkiem | wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | Szynka drobiowa Wsusouns Mo wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | wediina drobiowa parzona z dodatkiem | 80'g (SOJ, WMLE, mose zawierat: GLU omidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | wody 2 polaczonych kawalkow miesa | wedina crobiowa parzona z dodatkiem [ Pomidor 40 Papryka konserwowa 40
5 [ oy zpolaczonycn lawalkom miesa | {wodyzplaczonych kawakon miesa wedlina drobiowa parzona z dodatkiem wody zoolaczonych kawakon miesa [ wody zpdaczonych kawalkow miesa | | PSZ,JAJ, GOR. Salata zielona_10 pazona 2od.D3owego wody 80 (80 (SO MLE. mofe zawerac GLU . wody zolaczonych kawakon migsa | [ Saataieona 109 Saiatazielona 10g
moze zawierac: GLU |80 q (SOJ. MLE. moze zawieraé: GLU_|wody z potaczonych kawalkow miesa |80 g (SO MLE. moze zawieraé: GLU |80 g (SOJ, MLE. moze zawieraé: GLU | Pomidor 90g Herbata czarma granuovanazc 250 | § (804) SZ,JAJ, GOR, S02,) 0 g (SOJ. WLE. moze zawieraé: GLU | Herbata 250 | Herbata c 250
ped\ TR 555 Po3\ TRk 855 40 (SOJ.WLE. moze zawieraé: GLU_| PSZ,JAJ, GOR. SO2 B3 SRtk 855 Salatazielona 10 ] omidor 409 Pomidor biskorki 409 NI 0 ml mi
Papryka konserwowa 409 Pomidor 409 PSY.JAJGOR. S07.) Pomidor 40g Pomidor 409 Horbata czatma grantiowana b 250 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g apryka konserwowa 90 Salatazielona 10g Salata zielona 109 ml 250 | Herbat 250 | Salatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Salata zielona 10g Herbata c 250 |t 250 ml m Herbata czama granulowanaz/c 250
ml ml Hetbta czama granulowana i 250 ml ml
m
Andruty 15zt (GLUPSZ, Chieb razowy pszenno-zytni 50 Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Andrty 15zt (GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 50 Kefir2% 200 ml (MLE, Andruty 15zt (GLU PSZ,
s T VT A Bukka pszenna dmggkmjona 50g v uwey_fy‘ ¢ e
Pomdor 159 (GLU PSZ, Pomidor 15
Salata zi zynka drobiowa luksusowa 2 fileta- Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
= reonghy $g (M. wedlina drobiowa parzona z dodatkiem wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
5
Z Szynka drobiowa luksusowa z fileta- | wody z polaczonych kawalkow miesa wody z polaczonych kawalkow migsa
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem 25g1SOJ MLE mozezzwlelac GLU 259/(S0J, MLE, mm zawieraé: GLU
wody z potaczonych kawalkow migsa | PSZ.JAJ, PSZ JAJ, GOR,
239(S0JULE, mo’e zawerat: GLU (NSt zz% 5g (MLE, Viaslo extra 82% 5g (MLE)
PSZ,JAJ, GOR, S02,) Pomidor
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami () bic | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszez czerwony z ziemniakami ()* Earszczczsrwuyzz\smmakam\ () |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszez czerwony z Ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Barszcz czerwony z Ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
300ml(GLU PSZ, MLE, SEL 0nl(GLUPSZ WLE SEL) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 300ml(GLU PSZ, MLE. SEL 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 300m (GLU PSZ, MLE, SEL. &um ) 300 (WLE,SEL.) k) (" 300 mi(GLUPSZ. SEL (GLUPSZ, SEL, mieka) (* 300ml(GLUPSZ, SEL.) |soi)(" 300mi (GLUPSZ MLE, 300ml(GLU PSZ, MLE. SEL
Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 ¢ (GLUPSZ, Makaron pefnoziamisty 180g ( GLU | Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 220 g(GLUPSZ Makaron penoziamisty 180g ( GLU | Makaron bezglutenowy 180 g Makaron 180 g (GL Makaron 180 g (GL Makaron 180 g (GLU PSZ, SEL) Makaron 180 (GLUPSZ,
‘%m\gsa 5. PSZ) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, | Sos migsno-wa 5vw S- SZ, Sos migsno- warzywn 1zm§ Susmlesnu waliywn Klopsik wieprzowy 1209( LUPSZ, ‘leesa Mak: bezsoli) 180g(GLU PSZ, Twarog puﬂlusty 809 (MLE,)
- | weprzowege) 1500 (6LUPSZ, SEL )| wieprzowege) 1500 GLU PSZ. SEL. )| Sos Miesno-werzywny’ (zmiesa JAL) wiepzowego) 150 X UPS7. SEL.)| Sos hiesno-werzyuny* (2 esa Wieprzowego) blg wieprzowego) 150G L5y seL JAL) vionzowego) 1800 ( GLUPSZ, SEL, )| Sos migsno-warzywny’ 2 migsa Mus z ablek prazonych 100 g
2 | Surowka wielowarzywna zolejem () | Brokul gotowany* 100g W\epnwew 1509 (GLU PSZ, SEL.)| sos s oy * 100m) (GLUPSZ. | Bokul golowany: wieprzowego) 150g ( GLU PSZ, SEL,) | Brokul gotowany" 1 Brokul gotowany’ 100g Sos ranowy * 100mI(GLUPSZ. [ Brokul goloweny 100 wieprzowego) bisoli 150g ( GLU_PSZ. | Kompot owocowy z jablkami* Zc - 250
S |[100g (SEL. jablkami® zic 250 z olejemblc() | SEL,) Kor mpo«uwowwyuamkamu 2lc 250 | Suréwka wielowarzywnaz olejem bic () Komputowocuwyz}ab&kam\ zc 250 Kumputuwocuwyzjablkam\ 2 250 |SEL, Kor mpowwucowyz;amkam zc 250 |SEL) ml
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 |l 000 (SEL) Brokul gotowany® 100G J 1009 (SEL.) ml Brokul gotowany* 100g ] Brokul gotowany (bezsol) 100g | Surbwika wielowarzywna z oejem ()
ml Brokul gotowany’ 100g Kompolowocouyz Jabikami e 250 Brokul gotowany' 100G Kompalowooowy 2 ablkani 20 250 Kompot owocowy z abikami* zic - 250 | 100g (SEL,
Kumpoicwucuwyzjabﬁkam\ blc 250 K?mpot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
m
Salata zielona 59
Papryaonsenion 159
Jezony pszsn- 2y
2 LA A
Maslo exira 82% Sg (MLE,
Sok pomidorowy 200 ml
Twarozek 25 (MLE,
Chleb mieszany 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Platki owsiane na mieku 250 ml Chleb 50 Chleb P ytr 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 Chleb bezglut 100g(SEZ, Chleb mleszzn pszenno-zytni 50 Chleb mieszany 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszan) nno-zytni - 50
GLUPSZ. GLU ZYT.) ® | Glupsz otv 2vr) A 1Pt GLUPSZ,GLU 2YT,) ® | Glupsz atv 2vr, R PP T Pl s ol CLATEFTY " 00 AR ® | Glupsz ou 2vr) LA TS AN T3 A
Buka pezemadugakocora 509 | kg pezénadigalioona S0g | Cheb mieszany pszemoyni 50 | Bk pezéma dlugakrojona 50g e pszenna duga kiojona 509 e S5 06 MLE, 109 (MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE, Bulka pszenna dugaieona 509 |Buks pezemadugaieojona 509 | Bulka pezémadigaliojona 509 | Bulka pszemnadugalojona 509 Buka pszenna duga kojona 509
(GLU PSZ, Gl G UPSZ, GLU (GLU PS: Szynka gotowana exra- wp z kawalkow | Szynka Piastowska- wp., wedzona, LU PSZ, (GLU PSZ,
aslo exra 82% 10g (MLE.) (B oo ez 109 (MLE.) Neb raidiy s pszennozylm 50g b o 2% 109 (MLE.) Kiberim et 159 (MLE.) misa W, wedzona, parzona2 dod. | pazona 2dod. bsojowego wody 80 Mergaa o zawarotl 34 . 60%) 211 golowana oxa- pz avaow [ 10g (MLE.) Bena bt log (MLE) b o 2% 10g (MLE,)
Pasatetz ciecierzycy” 70g(GLU | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow it Seynkagoiouana exta- wpzkanalkow | Sarkagotowana exts wp 2 anakon | oy bl 2po kaiakowmesa 0| 504) 10g wesa . W?dzona arzona z dod. | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Twarozek 809 (MLE.) Pasm‘z ciecierzyoy’ 70g (LU
PSZ,JAJ,) miesa Wp. wedzona, parzona Maslo extra 82% 1091 migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOU, M Pomidor 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, 270k kawalkowmiesa 80| misa up. wedzona parzona 2 Pomidor 50g JAJ,
o | Pomidor 50g wody, bml zpol. kawalkowmiesa 80 | Szynka gotowana exira- wpzkawalkaw wody, bmi zpol. kawakowmiesa 80 | wody, bml pol. kawalkowmiesa 80 | zawieraé: JAJ, SEL, GOR 505,) H 250 | parzonazdod.b.sojowego wody 80 GLLIPSZ S0J. MLE, m Vo, b 2pol Kavelkowmiesa 80 | Herbata czama grandowana ze 250 For
§ [ Herbata czama granulowanazic 250 | g (GLUPSZ. SOU, MLE, mose miesa Wp. Wedzona, parzona z dod. 9(6LUPSZ S0 LE, mose g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose omidor 90 ml g (504, Sawisrac- A, SEL, GOR. S0, 9(GLUPSZ, SOU, MLE, mose ml Herbata czama granulowanaz/c 250
2 [m zawieraé: JA.I SEL, GOR, 02, wody, b.ml zpol. kawalkéw miesa ~ 40 \J, SEL, GOR, S02, zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Salata zielona 10 Pomidor 509 Pomidor biskérki 509 Sawierac: SaJ, SEL. GOR, $07. Kawaz mlekieminstant 150 ml ( MLE, | ml
Kawazmlekiem nstant 150 mi ( MLE, | Pomidor g(GLUPSZ, SOJ. MLE, mose Bomidor 50g Pomidor 50g Herbata czama granulowana bic. 250 Herb: 250 | Herbat 250 | Pomidor biskorki 509 GLU ZYT, GLU JECZ Kawa z mlekiem instant 150 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,) Ferbata canta granuowana /o 250 | sawieraé: JAd, SEL. GOR. S02. Herbata 2 250 |t 250 |mi ml m Herbata czama granulowana z/c 250 GLU ZYT, GLU JECZ,
ml Pasztetz ciecierzycy” 409 ( GLU ml ml Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, ml
Kawazmlekiem instant 150 ml( MLE, | PSZ, JAJ, Kawaz mlekiem instant 150 ml { MLE, | Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE. | GLU ZYT. GLU JECZ Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ, Pomidor 90g GLU ZYT, GLU JECZ, GLU YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Salatazielona 10
Horata czama ganulowanabic 250
m
Banan fszt. 1 szt Clih razowy pizgmotyni 30g Banan fszt. 12t Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan 1szt. 15zt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan fszt. 152t
(GLUPSZ GLU 2YT,)
z Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Ser 26ity 20 (ML
Papryka konserwowa 15
Vartos¢ 13 keal; 1 keal, [ Wartosc energetyczna: 2816.49 keal; Wartost energetyczna: 2491.55 kcal; 25,28 keal; Vartos¢ 63.67 kcal, | Wartosc energetyczna: 2147.29 keal, | Wartost energetyczna: 2251.02 keal; | Wartost energetyczna: 241547 keal;

Bialko ogdiem: 71.72 o 1056
g; K.t nasy.: 20.78 ¢; Weglowodany
ogtiem: 390.18 g; W tym cukry: 104.68
g; Blonnik pok.: 28.85 g; S31:5:30

57.3
Bk ngblem 7129; e S5
g; Kw. 1. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogtlem: 364.02 g; W tym cukry: 101.54

g; Blonnik pok.: 21.68 g; SGl: 645 g;

Bialko oglem: 107.90 g; Thuszcz 95.89
g; K.t nasy.: 7. ZQ,Weg\owodany
ogtlem: 40118 g; W tym

g; Blonnik pok. 40.46 ; S 449

Wartost energetyczna: 2685.60 kcal;
Bialko ogdlem: 101.49 g; Thuszcz: 69.86
g Ku - nasy. 2795 g Wedowodary
oglem: 40891 g; W tym cukry: 110.28

g o bk 92124, 551 1529

Bialko ogdlern
g: Kw. 1. nasy.
ogélem: 38813

81.85; Tiuszcz: 68.16
2659 g; Weglowodany
g; W tym cukry: 104.70
o Bonik pok 32855, 5 463

Wartost 2235.94 keal;
Bialko ogdlem: 81.58 g; Thuszcz: 65.33
g Kw.tnasy.; 23.40 g; Weg\owodany
ogélem: 333.83 g; W tym cuk

g: Blonnik pok. 32.34 g; SG: 8579

Wartost 21
Bialko ogdlem: 78.09 g; Thuszcz 61.07
g Kw. tnasy.: 19.78 g; Weglowodany
ogélem: 330.92 g; W tym cukry: 97.54
g Blonnik pok. 24.25 g; SAl:5.91 g;

s 2004.08 keal;
Bialko ogdlem: 84.52 g; Thuszcz: 43.18
g; Kw. 1 nasy.: 8.32 g; Weglowodany
ogdiem: 338.32 g; W tym cukry: 82.25
g; Blonnik pok.: 22.12 g; S1: 820 g;

Bialko ogdiem: 7853 g over 5783
g; Kw. 1 nasy.: 7.64 g; Weglowodany
ogsiem: 326.64 g; W tym cukry: 52.70
g; Blonnik pok.: 20.19 g; SG: 6.22g;

Bialko oglem: 75.15 g; Tiuszcz: 57.06
g; Kw. 1. nasy: 20.23; Weg\owodany
ogslem: 332.74 g; W tym cu

g; Blonnik pok.: 21.26 g; SGl Vore g‘

Bialko ogdlem: 84.21 q; Thuszcz: 58.52
g Ku. U nasy. 2288 Wedowodary
ogolem: 36252 g; W tym cukry: 103.67
g; Blonnik pok.: 21.70 g; SO 366g

Bialko ogdlem: 77.64 g; Thiszcz: 59.45
g Ku - nasy. 2145 Wedowodary
ogolem: 409.69 g; W tym cukry: 116.62

g; Blonnik pok.: 26.19 g; Sol: 4.94 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



