Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-07 sobota

Sniadanie

Ryznamleku 250 ml ( MLE.
Chleb mieszany pszenno-zyini
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Clie raaowy pezgmoyni 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masloextra 82% 10g ( MLE,
Szynka gotowana exira- wp z kawatkow
miesa > wedzona, parzona z dod.
y, bml pol. kawalkow miesa 80
g LA S mote
zawieraC: JAJ, SEL, GOR, SO2
Ogorekkiszony wg
Salatazielona 10
Hetbtaczama granulowanazic 250

509

Ryznamleku 250ml (MLE.)
Buka pszenna diugakrojona 100g

GLU PSZ,
Masloextia 82% 10g (MLE.)
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow
miesa Wp. Wedzona, parzona z dod.
wody, bl zpol. kawalkow miesa 80
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
zawieraC: JAJ, SEL, GOR, SO2
Pomidor 409

Salatazielona 10

Herbata czama granulowanaz/c 250

Ryz brazowy na mieku 250 ml ( MLE,
leb mieszay pszemo2yni 50
eLuPsz LU
leb razowy psze nno—zymw 50g
GLUPSZ QLU VT,

aslo extra 82% 10g (MLE.)

Ser zoty 309 ( MLE,

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow

misa Wp. Wedzona, parzona z dod.
Gy b.ml z pol. kawalkow miesa 40

LU PSZ, SOJ, MLE, m
St o) oA
Ogorekkiszony 100g 50

Ryznamieku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ LU

Euka pszomadigalicona 50
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Szynka gotowana exira- wp z kawatkow

iesa wp. wedzona, parzona z dod,

wody, bl 2ol achSnmisa 80
g(GLUPSZ, SOJ, ML

Sawierat: JA SEL. GOR.82,)

Pomidor 40g

Salata zielona_10g

Herbata

Ryznamleku 300ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ GLU 2)
Buka pszénna duga ioona 509
(GLU PSZ.
Maslo extra 82% 15 (MLE,
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod,
wody. b 20t Kauakow miess 80
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
Yo S oA )
Pomidor 40g

e 250

Herbata czama
mi

e 250
ml

Salatazielona 10g
m

Ryznamleku 250ml ( MLE,

Chieb oy pszenna(iﬁm 00g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

b 10g (M

s abionans ot WE SRk

i up. Wedzona, parzona z dod.

wody, b.mi zpol kawalkow miesa 80
0 (GLUPSZ, S04 MLE, mote

zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02. )

Pomidor 100 g

Horataczama oranuowanabic 250

Ryzna mleku ZSOm\ MLE,
Chieh bezgi o (4%( s
moe zawier:

Sasmexvadaz% mg (MLE,

2ymi

KeLWp gt fogt wetz parzo2
dodatwodyw osiniejad 80 g
Pormidor 40g

Salata zielona_10

Hetsta czama granuowanazle 250

Ryz nawywarze jarzynowym 250 mi
EL,)

Rgvinawywarze jarzynowym 250 mi
Buka pszemnaugaleoiona 1009

S mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ, G

R oaes GiagTobona 509
(GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 (60%)
kubek 10

Szynkowa debowa
kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z
iodatwody w ostrieiad 80
Pormidor 409

Salata zielona 10

Hetata Czarma granuiowana e 250

extra- wp z kawalkow

m\esa wp wedzona, parzona z dod.
ml zpol. kawalkow miesa 80

g S CLURS SOIUE, mote

zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO

Pomidor biskérki 50

Herbata

Ryznamieku 250ml (MLE.)
uika pszenna diuga kojona 100g

(GLU PSZ,
Masioextia 82% 10g (MLE,)

Szynka golowana exira- wp z kawalkow
i 1o wedzona, parzona z

wody, buml 7 pol. kawalkowmiesa 80
(GLUPSZ S0J, MLE, moze

Sawierac- A SEL, GOR.S02,

Pomidorbisork509

Ryz na mieku 250ml1MLE)

Chieb mieszany s
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pezemadgaicona $0g

Masio extra 82% 10g (MLE.)
Mieso z szynki wieprzowe - plastry
(bezsol) 809

Pomidor 40g

Salata zielona_10g
Herbata

250
mi

lerbata czama 250

ml

c 250
mi

Ryznamleku 250 ml ( MLE,

Chieb mieszany Vi 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Bulka pszenna dugakiojona 509

(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Ser zolty 609 (MLE,

Pomidor 40g

Salatazielona 10g
Hevbalaczamagranu\owanaﬂc 250

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Chip ragiy pezglayni 509
(GLU LU ZYT, )
Mzslne o ot % 10g (MLE,
Szynka golowana exira- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod
wody. b.mi zpol. kawalkow miesa 80
g(GLUPSZ, SOJ. MLE, mose
Sawieraé: A, SEL. GOR.$02, )
Pomidor 40
Salalazielona 10
Hera 1a czama granowanable 250
m

509

Sok jablkowy 200 ml

Chep raoug pezsmo i S0g

GLUPSZ. LU 7

Maslo extra 82% 5

S doovana oxtor e kaalkom
wedzona, parzona z dod.

Bulka pezsma dugajona 50

Mzslu extrz 82% 5 (MLE,)
Salala zielona 59

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Sok jablkowy 200 mi

Sok pomidorowy 200 ml

Sok jablkowy 200 mi

Andruty 15zt (GLUPSZ

Sok ablkowy 200 ml

‘Sok pomidorowy ~ 200 i

migsa wp. wex
3 wcdy b.ml zpol. kawalkow miesa 25 | migsa wp. wedzona, parzona z dod.
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose wody, bml zpol. kawalkow miesa 25
Sawieraé-5AJ, SEL. GOR. 502 ¢(CLUPSZ SO ULE, mote
Salata zle\una 59 zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S0Z,)
Pomidor
Andruty 151\ GLUPSZ,
Grochowazzemviakami (300 i | Sclerowaz ziemniakai® () 300 mi | Grachowa zemriakami (* 300 ml | Seerowaz iemniskami®() 300 ml | Seerowaz Zemniaami®() 350 ml | Saerowaz Zemniakami* ) 300 ml | Sderowiaz Zemniakami () 300 i { Selerowa 2 zimiakami (bez mieka'() | Selerowa ziemriakami (sez mieka)'( | Selerowaz ziemriakami (sezmieka)( | Selerwaz zismiakami (ezsol))  { Selerowaz zemniakami*( 300 ml [ Kasza jeczmiemalsyplo 160 ( GLU
(GLU PSZ, SEL. (MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL (MLE, SEL, MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL,) 300ml (SEL 300ml (SEL 300m (SEL 300 ml (MLE, SEL E, SEL, JECZ
Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko  180g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko  180g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU | Kasza 180g (GLU 209 Kasza 1809 ( GLU () 200 Kasza eczmiemalsypo 1809 ( GLU Kasza ecamiemnalspko (ez soi) Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU
Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) | JECZ.) Gulgszwisprzowy.deta 200g ( GLU o (GLUJEC, cZ, PSZ,
Gulasz wieprzowy- dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy-ieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU |200g Gulasz wieprzowy- dieta 2009 ( GLU |PSZ, Gmaszwueprzmvy dieta 200g ( GLU. Gu\aszwweprzowy» Gieta (bez solj) 200 | Gulasz warzywny z ciecierzyca* 150 | Safatka z buraczkow i jablka z olejem ()
® |psz PSZ, PSz) PSZ) PSZ, PSZ) Salatka zburaczkow i jablka z olejem () | PSZ, Salatka z buraczkow jabika z olejen () 4(GLuPsz) geLupsz. SEL) g
5 | Salatka 2 buraczkow i jablka zolejem () | Satatka z buraczkow i jablka z olejem () | Satatka z buraczkow i jablkaz olejem () | Satalka z buraczkow i jablka z olejem () | Safaika z buraczkéw jablka z olejem () | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () | 100g Salatka zburaczkow i jablka zolejem () | 100g L — jabika zolejem () | Safatka 2 buraczknw ijabika zolejem | Safatka 2 buraczkow i jabika zolejem () | Ogorek kiszony z cebulka z olejem
100g g g g 8 § Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | 100g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 (bezsol) () 1 100g q
Ku‘mpomwucowyz jablkami* z/c 250 Ku‘mpul owocowy z jablkami* zic 250 ?Dggrek kiszony z cebulka, z olejem K&‘jmput owocowy z jablkami* zic 250 K?mpat owocowy z jablkami* z/c 250 ?ﬂg{;’re kiszony z cebulka z olejem ml Ku‘mputnwacuwyz jablkami* zic 250 | ml Ku‘mpul owocowy z jablkami* zic 250 Kompul uwm:nwyz jablkami* z/c 250 K&‘jmput owocowy z jablkami* z/c 250 K?mput owocowy z jablkami* blc 250
mi mi m mi mi m m
Kompotowocowy zjablkami e 250 Kompol owocowy zjabkani' ble 250
mi m
Chieb razowy pszenno-zytni 50
BT VT A
Masio extra 82% 5 (M
Szynka Piastowska- wp., e
g parzona 2 dod. b scjowego wody 25

%gorek kiszony 159
Salata zielona

lona 59
Jogurt naturalny 100g 152t ( MLE.

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Gulka pszenna diuga kiojona 50g
Masioextra 82% 10g (MLE.)
Parbwki drobiowe 2 cilecin
homagenzouane wedzone  parzone

Ketchup 20 (SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU P:

Masloextra 82% 10g ( MLE,)
Filel zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
Salata zielona 10

Pomidor 40

Herbata czama granulowanaz/c 150

m
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU GLU JECZ,

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,
meb m\eszanbpyennn-iytm 509
(GLU P

Chieb razowy pazemno ol 50
LA A
Maslo extra 82% |Og (MLE.)

Twardg pottusty 40 (MLE)
Filet z.amekany drobiowy 40 9 ( MLE,

Chieb mieszany ps Vi 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

gzka pszenna diuga kiojona 509
Masio extra 82% 10g (MLE.)
Parbwki drobiowe z cielecina
homogenizowane, wedzone . parzone

9
Ketchup 20 (SEL.

Chieb ps yi 50g
(GLUPSZ, GLU 2VT,
B i duga kiojona 509

LU PSZ
Masloextra 82% 159 ( MLE,
Paréwi drobiowe z cielecin;
omogenizouans, wedzone , parzone

9
Keichup 20 (SEL

e ezowy pzemo-tyni 100
(GLUPSZ, GLU Z

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ.
2 iera: ORZ, )

Maslo extra 82% 1 (
Filet zap.ekanydrobwy % g< MLE,
Pormidor

Salata z\elona 10g

Herbata czama granulowana blc 150
ml

Kawa z mlekigm instant b/c 150 ml
MLE, GL GLUJECZ,

Mesoox 824 109 (LE,)
Szynka Piastowska- Wp., wedz
pazonaz dod.bsaiowes0r oty 80

Funaed 409
Salata zielona_10
Herataczama gamlowanazle 250

Chleb mieszany pszenno-zyini 50
(GLUPSZ, GLU

uesz aluin) pszenna dluga kiojona 509

(GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)
ubek 10

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona 200 b sojowego wody 60

Bulka pszenna dluga krojona 100
(GLU PSZ,
g(—“:wam%pm usty 80g (MLE,)
Miod (25g) 1szt
Pomidor biskorki 40 g
Salatazielona 10g

25

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PS:

Masloextra 82% 10g (MLE,)
Filel zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.)
Pomidor bi/skorki 40 g
Salatazielona 10g

Herbata czama 150

Herbata czama
ml

ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno 2y
(GLUPSZ, GLU YT,
Buka pszerna dugakiojona 509

509

SS‘OEX\H 82% 10g (MLE.)
Twardg pottusty 80 ( MLE.)
Pomidor 40g
Salata zielona_ 10
Herbataczamagvanu\owznzzlc 150

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
e pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 1092 ey

9

Tuog ity 80
Mmd Sg) 1s

haTeions 10 g
ferbata czama granlowana zic 150

Chiet miszay szenno 2y
(GLUPSZ,

Chleb razowy pszennu 2yni 509
(GLUPSZ (,Y U

Maslo extra 82° 1Ug (MLE,

Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
Pomidor 40g

Salata zielona_10

Herbata czama granulowana bic. 150

509

£3F

Pomidor 90g Pomidor Salatazielona 10g Salalazielona 10g omidor 409
Salatazielona 10g sﬁmaz.em"a 10g Pomidor 40g Pomidor 409 Salatazielona 10 Kawazm\ek\emms{anl 150 mi ( MLE, | mi Kawa zmlekiem instant bic 150 ml
Harbata czara granuowana Zc. 160 ta czama 250 |Herbata e 150 | Herb e 150 Horbata czarma granulowana zlc 250 GLU ZYT, GLU JECZ Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, | MLE._GLUZYT, GLU JEC:
ml ml ml ml ml LU 2YT, GLU JECZ, o
Kawazm\ek\em mstanl 150 ml ( MLE, Kawazm\ek\em instant 150 ml( MLE, Kawazmlek\em Inslant 150 ml( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ.) GLU YT, GLU JECZ GLU YT, GLU JECZ
Banan 1szt. 1szt Chleb rz pszenno-zytni 30g Banan 1szt. 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1s2t
GLUPSZ, QLU VT,
z Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Twarog poltiusty 20g ( MLE,)
Salata zelona 5
258354 keal Vart 2399.34 keal; | Wartos¢ energetyczna: 3022.20 keal; | Wartost energetyczna: 2616.89 keal; | Wartos¢ energetycana: 2677.75 keal; [ Wart 2282.35 keal; 227091 keal, |V 212855 keal; 206767 keal; | Wartodt energetyczna: 2273.56 keal: | Wartosé energetyczna: 2434.73 keal: | Wartose energetyczna: 2387.89 keal; | Wartose energetyczna: 1934.26 keal;
Bialko ogdem: 105.02 g; Thuszcz: 72.37 | Bialko ogdlem: 111.58 g; Thuszcz: 62.19 | Bialko ogdlem: 14787 g; Thuszcz: Biako ogtem: 10755 g;Tuszcz: 1524 | Biako ogle: 102.82; Tuszz: 712 ( Biako ogdlem: 11283 g Musacz: 6640 | Bialk ogeem: 86.21: Tlsacz: 6327 | Biko golem: 8330 Tuszez: 4820 | Biako ogdlem:50.10; Tuszcz: 4057 | Biako ogde: 11182 Tusacz: 6331 Biakoogoles 116.80.; Tuszz: 6693 | Biako ogde: 77,4: Tuszcz: 632 | Bialko ogde: 97,75 g Thsacz: 8060
g K. . nasy; 2372 Weglowodany | Ko . sy 2300 Wegloncgany (10244 K. . nasy 4319 g K. ey 2670 Wegowodany | g K. sy 2055 ' Wegloadany (g K. 1 niasy: 26 0. Wegaodany | K. sy 21,11 Weglowodany | g Kot asy: 1215 Weglowccany (K.t nasy. 10,793 Wegowodany g K. .y 231 Welowodany | g K. t:nasy. 264 5 Weglowodary | Ku. . nasy: 309535 Wedowodany g7 Ku. t: sy 2170 Weglowadany

g W tym cukry: 11684
¢ amnmkpuk $B25 50934 g

ogdlem: 359.20 g; W tym cukry: 116.40
g: Blonnik pok.: 23.17 g; S61: 6.98 g

Weglowodany ogolem: 392.27 g; Wim
cukry: 47.33 g; Blonnik pok.: 32.87 g
S Ta52g

m: 371.02 g; W tym cukry: 100.22
g o pmk 56304501927 g

ogolem: 383.35 g; W tym cukry: 120.42
g: Blonnik pok. 27.30 g; S81: 833 g;

ogolem: 32269 g; W tym cukry: 80.41
g: Bionnik pok. 30.51 g; SAI: 10.71 g;

ogolem: 347.19 g; W tym cukry: 108.24
g Blonnik pok.: 27.01 g; SOl 6.47 g;

Dgolem 341,95 g; W tym cukry: 98.88
g; Blonnik pok.: 25.10 g; S61: 8.77 g;

ogdiem: 340.25 g; W tym cukry: 63.03
& Blonnk pok. 25§ S0 351

ogolem: 324.67 g; W tym cukry: 75.21
g: Blonnik pok.: 22,67 g; S61: 6.94 g

ogolem: 353.48 g; W tym cukry: 100.14
& Blonnik pok. 2467 g, S0k 3689,

ogolem: 39154 g; W tym cukry: 122.16
g o pok: 90,07 50371 g

ogolem: 259.56 g; W tym cukry: 62.94
g: Bionnik pok. 23.01 g; S8 10.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-08 niedziela

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,
sz pgenno-yi
(GLUPSZ GLU
Chleb razol psz_emm zylm 50g
GLUPSZ GLU ZYT.)
Masoos E2% 100 (WLE

asta z twarogu  siemienia z natka.
pletmszk\ ao MLE,)
Pomidor 40
Sata dlons 10g
Hetiala czama granowanazie 250
m

50g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.

Bulka pszenna dluga krojona 1009
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta ztwarogu i siemienia Z natka,
pietruszki 80 g ( MLE,

Salata zielona 10g

Pomidor 40g

Hetta carti granulowarazle 250

Platki owsiane na mieku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 109 ( MLE,)

asta z twarogu i swemlema Znatka,

pietuszki- 40°0 (MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzow:
parzona 40 (GLUPSZ, 56, MLE
SEL- mose sswlsrat JAJ. GOR, 507, |
Pomidor 90
Salatazielona 10g
Herbata czama granuiowanablc 250
ml

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Bukka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Mas!uexlva 82% 10g ( MLE,
Pasta ztwarogui siemienia znatka
S 50 LR
Salatazielona 10
Pomidor 40g

o 250

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE. GLU OW. )

O B o emoyni 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Masoota 024 15 (MLE
asta 2 twarogu  siemienia znatka

p\e(mszkl 80 g (MLE,

Saiaazlona 10

Pomidor 40g

F e 250

Herbata
ml

ml

Plloxsianga mieku 250 i
E. GLUOW,

cmeb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU YT,

lasio extra 82% 10g
Pasta 2 wrogu siemiia Zhitka
jetruszki 80 g (MLE,

ormidor 90g
Salata zielona_10g

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ,
moze zawierac: ORZ,

mote zawierad: ORZ, )

Maslo exra 82% 10g (MLE,
Pasta z warogu  siemienia z natka
gelnsad 80 g (MLE,

Salata zielona 10g

Pormidor 40g

bl 250
ml

c 250
ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50g
LUPSZ, GL
uka pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)
Werganna ozawaroso 34 (60%)
0g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona 200D sojowego wody 60

alata zielona 109
Pomidor 40g

Herbata czama granulowanazlc 250
ml

Platii owsiane na wywarze jarzynowym
S50 (SEL, GLUOW, )

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

warozek 809 (MLE.)
Salatazielona_10g

Pomidor biskorki 40 g

Herbata czama granulowana z/c - 250
]

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia Z natka,
pietruszki 80 g ( MLE,

Salata zielona 10g

Pomidor biskorki 409

Hetbala czama yanuiwanazic 250

Platki owsiane na mleku 250 mi

MLE, GLU OW,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna diugakrojona 509

(GLU PSZ,

Mas»cexna 82% 10g (MLE,)
arogui Semienia znaka

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Bukka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ.

MES'U extra 82% 10g ( MLE,
a z twarogui siemienia z natka,
p\elmszkl 80 g (MLE,

p\e(mszk\ (bezsoll) 80 ( M
Salata zielona Salatazielona 10

Pomidor 40g Pomidor 40g

Herbta do 250 Herbata e 250
m m

Chieb mieszany pszenno-zytni 50
CLUPT BT 9
Chlp razomy pezgmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

o extra 82% 109 ( MLE,

Pasla z warogu  siemienia z natka
pietruszki 80 g (MLE,

Salata zielona 10

Pomidor 40g

Herta i granulowarablc. 250

Gofty z dzemem 1209 (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

GLUPS:

Maslo extra 82% 59 ( MLE,

Szynka gotowaa extra- wp Z kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona 2 dod.

Chib razouy pazemno-tyni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Jabiko 1zt 1s

Bulka pszenna dmga kiojona 509
(GLU PSZ,
Szynka gofowana extra- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod

Gofry zdzemem 1209 (GLU PSZ
JAJ, MLE,

Crd razowy pezemno-y 50
P U 9
Maslo extra 82% 5g (MLE)

Pomidor 159

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow

Jablko 12t 152t
Galaretka owocowa 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Galaretka owocowa bic 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Jablko 152t 152t
Galaretka owocowa 100 g

Gofry zdzemem 120g(GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Jablko 1zt 1 szt

i
3 Vody, bl Zpol kavelkowmisa 25| woay, il 2pol kavakewmesa. 25 miesa wp. wedzona, parzona z dod
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze wody, bml zpol. kawaikow miesa 25
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, ) MMS_MJ 9(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Pomidor 159 Por zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02.)
Salata zielona 59 Koot 5% 59 (MLE, Galaretka owocowa 1009
Jablko 1zt 1szt Galaretka owocowa 100G
Rosol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosol zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosol zzacierka* 300mI( GLUPSZ, |Rosot zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosét zmakaronem * 350 ml ( GLU | Rosot zmakaronem * 300 ml (GLU | Ros6t zmakaronem (bez glutenu)* Rusf» Zmakaronem * 300 ml (GLU | Grysikowa* 300 ml (GLU PSZ, SEL, Ruso! Zmakaronem * 300 ml ( GLU sol)* 300 mi- | Bulion warzywn, * 300 |Ryznasypko 180g
PSZ,SEL,) PSZ,SEL, SEL) PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ SEL 300ml (SEL 2, SEL,) Ryznasypko 180g SEL, GLUPSZ EL,) ml (GLUPSZ, SEL,) Cuiatta 2 kurczaka golowana 150 g
Ryznasypko 180g Ryznasypko 180 Ryzna sypko (brazowy) 180 g RyZ na sypko Ryznasypko 220 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 Ryz na sypko 180 I ctane gotowana 1509 Ryznasyp o 180 RyZnasypko (bezsoli) 180 g Ryzna sypko 1809 Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i
3 | Guiarkaz kurczaka pieczona 1509 Coiarka kurezake gotowara 1509 | Cviarika kutczaka pieczona 1509 AR golowana 160 | Cwrtia# kirczaks pieczona 150g Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 | Cwiartkaz \urczaka gotowana 1509 | Cwirtia Krczaka golowana 1509 | Brokul gotowany* 100g Cuiarka? kurezake gotowara 1509 | Ciarkas kurczaka gotowang bisoi | Kbl soowe 120 g (SO0, zolejem 100g
-2 | Surdwka z kapusty bialej z koperkiem i | Brokut gotowany* 100g Suréwkazkﬁnuslyb\alelzkﬂnerk\em\ Brokut gotowany* 100g Brokut gotowany* 100g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i | Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 1009 Kompomwocowyz;ablkam zlc 250 |Brokut gotowany* 100 ) Surbwkazkzpustybwa(e]zkoperk\em\ Brokut gotowany*
S |z dejem 100 g Kompot owocowy z jabikami* zic 250 |z olejem blc Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | z olejembic 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 jablkami Zic 250 (bezsol)* 100g Z oleiem 1 Kompal awacowyuamkam\ bl 250
Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 [ mi Brokul gutuwany' 100g ] ml Brokul gotowany® 100 g ] ml ml Kompoluwucowyzlamkamu e~ 250 Kompomwowwyzjabﬁkaml 2o 250
ml Kompolowncowyz Jablkam\ blc 250 K?mpm owocowy z jablkami bl 250
m
Ctih razowy pizemo-tyni 50
GLUPSZ. LU 7
Maslo extra 82% Eg (MLE,
Synka krucha z pieca wieprzowa,
g parzona 259 (GLU PSZ, SOJ. WLE,
SEL, mote zawieraé: JAJ, GOR, S02. )
Ogérekkiszony 15
Salata zielona 59
Kefir2% ti_200 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Buika psze 1009 [Ry 250 ml ( MLE.)| Chieb P 50g  [Chleb p: ytni 50 | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezglutenowy 100g(SEZ. | Chieb mieszany pszenno-zyini 50g  |Bulka pszenna diugakrojona 100g  [Bulka pszenna diugakrojona 100 g cf 50g( GLUPSZ, GLUZYT,) Chieb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ 6LU 2YT.) 6Ly b Chieb migsaan b S5 | GLUPSZLY 2T GLUPSZ GLU YT GLUPSZ GLU 2T, moe zauleraé: ORZ. GLUPSZ. GLU 2YT.) 6L bz 6Ly bs; Buka pevenna g icons. 50 ( GLU PSZ. GLUPSZ GLU 2YT.
S pszenna duga kiojona 509 Meslooxa 82% 109 (MLE.) eLuPsZ Gl LU Bulka pszenna diuga kiojona 509 e pszennadmga kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 10g ( MLE. uka pszenna dugakiojona 509 Seynka Pastowska- . wedzona, - [ Vesloxa 82% 109 (MLE.) Hasi exts 82% 109 (MLE.) Clih szowy pszemo-tyni 509
GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., w Chle ezony pszfnno—zymw 50g (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Z parzona zdod. b.sojowegoiwody ' 80 | Szynka Piastowska- wp., w Jako goiowane kN © szl[ ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masloextra 82% 10g (MLE,) parzona z dod. bsmowegmwndy '80 |(GLUPSZ, Nedo otta 2% 109 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, parzona z dod. b sojowegoiwody 80 | parzona z dod. b sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/41.60%) |9 (S0L) parzona z dod. bsmowegmwndy '80 Salata zielona 10g laslo extra 82% 10 (MLE.,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0, Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |9 (SOL. g 5o kubek “10 Salatazielona 10g g(804) omidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 10g SzynkaP\as‘uwska-wp‘w‘edzuna, parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 10g alata zielona 109 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskorki 409 S el 10g Herbata czama granulowana zIo parzona z dod. b.sojowego iwody 80
£ g s0u. parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 | (SO, SO, midor 90g Pomidor 40g parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskerki &g Kawa zbozowa zmiekiemzlc 150 mi ( MLE, ST cu JECZ,) S0,
g Bomidr 40g Herbata czama granulowana zic 150 g (SO, afata zielona 10g L2t Hlona 10g ' ble 150 | Herb c 250 |g (St ml Herbata czama granuiowana zic 150 afata zielona 10g
Salata zielona 10 mi Jajko gotowane KIM 1 szt(JAJ) | Pomidor 40g Pomidor 409 ml ml Salata zielona 109 ml Pomidor 40g
Herbata czarma granuowana zc. 160 | Kawa zbotowa 2 miekem e 150 ml | Saata delona 100 H ¢ 150 | Herb /¢ 150 | Kawa zbozowazmiekiem blc 150 mi omidor 40g Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml Herba'aaangranulowana ble 250
ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Pomidor ml ml MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czama granulowanazic 250 MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Kawa zbozowa z miekiemz/c 150 ml Herbata czama granulowanablc 150 | Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml | Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowaz miekiem blc 150 ml
(MLE. GLU2YT, GLUJECZ. )
Herbarki BoBe 169 1zt  GLU PSZ, SO, MLE, mote zawierac: 021, ORZ, )| Chieb rzomy pezemo-tn 309 ettt Bo e 169 152t ( GLU PSZ, SO, MLE, mofe zawierat; 021, ORZ. )| Chih razouy pezgrmo i 30g Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 16g 157t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU ZYT,)
z Meslooxia 62% 9 (MLE

Serz0ity 20 (MLE)
alata zielona 5g

Masiooxta 82% 59 (HLE)
Ser zoity 20 (M
Salata zielona 5g

264055 keal;
Bialko ngolem 13455 g; Tuszcz: 97.96
g; K.t nasy.: 31.34 g; Weglowodany
ogdier: 315.16 g; W tym cukry: 7543

g; Blonnik pok.: 16.69 g; Sol: 7.48

2584.80 keal;
Bialko ogdier: 138,88 g; Thuszcz: 90.45
g; K. . nasy.: 30.76 g; Weglowodany
ogolem: 312.78 g; W tym cukry: 72.64
g; Blonnik pok.: 14.14 g; Sol: 6.66 g;

Warlos¢ energetyczna: 317391 keal;
Bialko oglem: 170.98 g; Thuszcz:
21,29 g; Kw. t. nasy.: 49.4 s
Wegowaceny cgtem 36 4g; Wim
y: 68.90 g; Blonnik pok 3as

& Vir7og

Wartost energetyczna: 2625.33 kcal;
Bialko ogdlem: 141.33 g; Thuszcz: 82,64
g K. sy 3250 g Wegowodany

42, W o cokty. 7354
g B!unnlk puk 18.88g; S61: 8.22 g

Wartos¢ energetyczna: 2785.15 kcal;
Bialko ogdlem: 140,37 ; Thuszcz:
103.85 g; K. . nasy. 37.22 g;
Wegauodany ogden: 35200, tym

ry: 73.79 g; Blonnik pok.: 16.52 g;
R g

Wartosé 2639.83 keal;
Bialko ogolem: 15049 g; Tuszcz: 96.98
g Ku. . nasy.: 39.25 g; Weglowodany
ogolem: 30356 ; W tym cukry: 36.97
g Blonnik pok.: 27.81g; Sol: 10.14 g;

2371.87 keal;
Bialko ogmem 115,61 g; Thuszcz: 79.24
g Ku. U nasy 261 Wegowodany

At ;W tym cukry: 62.71
p: S pok.: 21.31g; S61:4.59.g;

2230.61 keal;
Bialko ngaem 12645 g; Tuszcz: 63.03
g; Kw. 1. nasy.: 15.63 g; Weglowodany
ogdier: 300.83 g; W tym cukry: 50.80
g; Blonnik pok.: 18.96 g; SGl: 8.71 g;

2063.03 keal;
Bialko ngolem 118.92 g; Tuszcz: 51.10
g; Kw. th nasy.: 13.87 g; Weglowodany
ogdier: 289.62 g; W tym cukry: 57.58

g; Blonnik pok.: 18.35 g; S 5.92g;

Wearlo$t energetyczna: 2369.84 keal;
Bialko ogdlem: 134.09 g; Thuszcz: 76.64
g; Kw. th. nasy.: 29.28 g; Weglowodany
ogtlem: 295.87 g; W tym cukry: 73.36
g Blonnik pok.: 16.25 g; Sl 6.40 ;

Warlost energetyczna: 2408.38 keal;
Bialko ogolem: 123.93 g; Thuszcz: 79.19
g; Kw. t. nasy.: 30.81 g; Weglowodany
ogolem: 308.92 g; W tym cukry: 71.84
g; Blonnik pok.: 17.79.g; S 4.08 ¢;

Wartos¢ energetyczna: 2195.40 kal;
Bialko ogolem: 90.34 g; Thuszcz: 61.35
g Ko 1 sy, 22,13 Weglowadany
ogolem: 324.55 ;W tym cukry: 75.04
q Blonik pok.: 24.58 g; Sol: 4.29 g

Wartost energeyczna: 1989.14 kcal;
Bialko ogotem: 113.72 g; Tiuszcz: 69,68
g Ku. sy 2438 5 Weglowodany
23756 g; W tym cukry: 32.03
g Blunmk pok % 32 561:6.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-09 poniedzialek

Kasaa kukurydzanana miek 250 i
E)

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Kasza jaglana na mieku 250 ml ( MLE. )
Chieb mieszany pszenno-zytni 509 |

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na wywarze
250 ml (SEL,)

Keszalaiorydziang nawprze
jarzynowym 250 ml ( SEL

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GI bp}z " ¢

Ch\eb Misszanypszemoyni 509 | Cieb mieszamy pszemro 2y 509 | (GLUPSZ. GLU 2T, Clich misszany pszomroyni 50 [ hieh mieszany oszonnoyni 500 [ Gieb razony pszgnnoyni 1009 [ Ceb bezguenowy 100 (SEZ. [ Ceb meszamy pzenvioyin 50g | Cieb mleszanypszemnotyn 50g | Cheb mleszanypszemnotyn 509 | Cheb mieszanypszenno-tyni 509 | Cheb meszanypszemno-tyn 509 | Ceh rasowy pszgo i 50
GLUPSZ.GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chieb razowy pszemno-zytni 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze RZ, (GLU PSZ, GL (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT, LU PSZ, QL 2VT.
fleb razo! pszennu i 50g e pszenna nmga kiojona 509 GLUPSZ, QLU YT, e pszenna dugakiojona 50g %mka pszénna dugaficiona 509 laslo extra 82% 109 (MLE, Wasio o 827 100" MLE, uka pszenna dugakiojona 509 %mka pszéma dugakicona 509 %mka pszerna nmga kiojona 509 e pszenna diuga kiojona 509 e pszenna diuga kiojona 50g faslo extra 82% 109 ( MLE,
. |eLupszeLuzvr,) (GLU PSZ, Maslo extra 82% 109 1MLE ) (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ,) PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
2 [Masioextra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 4 E (MLE,) | Masloextra 82% 10 ( MLE, Maslu exlva 8% 15 (MLE Pomidor 909 parzona z dod. b.sojowegoiwody - 80 Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) Fnet zap\ekanydmbluwy 80 g( MLE, Mas«: exia 824 10 (MLE.) Maslo extra 82% 109 ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Pomidor 409
- |Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) |Fiet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | Twarog poltiusty 40 ( MLE, Fiet 80 g( MLE,) | Fiet SUMLE,) | soioa sclons. 10 g g kubek Salata zielona Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) Twarog pottusty 80 ( MLE.] Solla gclons. 10 g
& |Pomidor 40 Salata zielona 10 Pomidor 90g Salalazislona 109 Pomidor 40 ttaczama granonanabic 250 Salata zielona 10g Szynka p\asmwska wp., wedzona, | Pomidor n/skom 4 Salatazielona 109 Salatazielona 109 Pomidor 40 Herbata czama granulowanablc 250
| salatazielona 109 Pomidor 40g Salatazielona 109 Pomidor 40g Salatazielona 109 Pomidor 40g perzonazdod.bsojowegorwody 80 | Herbalaczama ‘anuowanazic 250 | Pomidorbiskéi 40 Pomidor 40g Salatazielona 109 ml
Herbata 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama 250 e 250 | Herb e 250 Hetbla czama granulowanazc 250 | § (S0 Herbata czama 250 c 250 | Herbata e 250
ml ml ml ml ml $Gtasieona 10 ml ml ml
Pomidor 40g
Hetbala czaria ranuowznazle 250
mi
Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 ml Chieb razowy pszenmzylm 50g Buka pszemnadugalriona 50 Kisiel 0 smaku truskawkowym z Chb razouy pezernoczni 50 Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 mi Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 m Andruty 1s2t (GLUPSZ,
(GLUPSZ, GLU jabikiem z/c 200 mi (GLUPSZ, G m
- EETy T L é MLE, Mzslu extrz 2 5f (MLE.) Maslo extra xz% E E)
5 Twarozek 25 (MLE) Twarozek Twarozek 259 (MLE,
= Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 5
Rty 182 (GLUPSZ
Barszcz ukraifiskiz ziemniakami ()* | Barszcz czerwony 2 ziemniakami ()* | Barszcz ukraifiski z ziemniakami () bic | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony 2 ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czenwony z ziemniakami (bez | Barszcz ukraifskiz ziemniakami ()* | Ryzna sypko (brazowy) 180 g
300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 350 m (GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL uens)* 300l (WLE, SELL) miele) 300mI1GLUPSZ SEL.) |(GLUPSZSEL mieka) ()* 300ml(GLUPSZ, SEL,) |sol) (" 300ml(GLUPSZ, MLE, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Saynka vieprzow golowang, 1009
Pierogi ze szpinakiem* 2509 ( GLU | Pierogize szpinakiem* 250g ( GLU |Ryzna sypkc(brazcwy) 180 g Pierogize szpinakiem* 2509 ( GLU | Pierogi ze szpinakiem™ 2509 ( GLU | Pierogize szpinakiem* 2509 ( GLU | Ryznasypko 180 Ryznasypko 180g Ryznasypko 180g Ryznasypko 1809 L, Pierogize szpinakiem * 2509 ( GLU Suvcwkazmavchwll jablka bic () 1
P Seynka weprzow golowana, 100 M ik weprzowa gotowana 1009 Shykan w\eprzowz Sbtowana_ 100 Szynka 8 2y 100g | pemdize seivaiem 250g (GLU | PSZ M
8 | Suréwkaz marchwii jablka () 100g | Suréwkazmarchwii jablka ) 100g | Surowkazmarchwiijablka bic () 100 | Suréwkazmarchwii jablka () 100g | Suréwkazmarchwii jablka () 100g | Suréwkazmarchwii jablka () 100g Suwwkaz marchwi jablka ) 1009 | Dynia duszona z olejem® 100g ( GLU | Dynia duszona  olejem" 1009 ( GLU | Dynia duszona z olejem” 100 ( GLU Sudika  marchwii jabka ) 100g | Byna ikzona z ofem” 100 ( GLU
3 MLE,) (v M M PSZ, PSZ, PSZ uruwka 7z marchwl ijablka () (bezsol) | (MLE, PSZ,
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 kumpol owocowy zjablkami' zlc 250 %yma duszona z olejem® 100 ( GLU. | Kompot owocowy z jabikami* /c 250 | Kompot owocowy z jablkami* /c 250 | Kompot owocowy z ablkami* bic 250 Kompa(owcmwyz jablkami Zic 250 | Kompot owocowy zjabikamit zlc 250 | Kompot owocowy zjabikami z/c 250 | Kompot owocowy zjabikami‘ zic 250 | 100 (MLE.) Kompot owocowy z jabikami zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* bic ~ 250
ml ml PSZ) I ml ml ml ml ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml ml
Korpotowocowy zjablkami e 250 ml
mi
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
S,
laslo extra 82%
g Filt 2apikany drobiowy 25 ( MLE,)
Pomidor 159
Salata zielona 5
Maglanka 200 ml( MLE,)
c yini 50g( GLUPSZ, GLU2YT,) Mslaron penoziamisyna misku 200 | Cth 50g | Chleb p S0g | i zowy pezgmmozyi 100g | O 100 ( SEZ, Chieb migszany pzomo2yni 509 | Cteb mieszany 509  [Chleb mieszany pszenno-zyini 509 c -2yini 509( GLUPSZ, GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 509
Buka pszemadiga kgona 50% GLU PSZ,) mi (GLUPS, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, mode zawlerac: ORZ. ) (GLUPSZ, GL GLUPSZ. GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT, Buka pszenna duga kmunz 509 ( GLU PSZ, (GLUPSZ, Gl
2 82% 10g ( Chieh misszay pszemo 2yl 509 | Buka pezena dwga kiojona 509 Buka pezéa dmga kiojona 509 Masio extra 82% 10 q( Maslo exra 82% 10g ( MLE, Bulka pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dluga kiojona 509 Masio extra 82% 109 Clieb ezony pomb-tyi 509
Pasztet rybnu—warzywny (Murszcguk) I o( GLUPSZ, JAJ, RYB, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasztet rybno- warzywnz[Morszczuk) Serek homo znatka pietruszki 80g | (GLU PSZ, i LU PSZ, o (GLU PSZ, Serek numoznamq ctussh 6051 MLE SZ, GLU ZYT,
Pomidor 409 Chien Jazoiy pezermozyoi S0 Masio extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 15 ( MLE, 70 (GLUPSZ, JAJ. RYB. ) (MLE,) argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) erek fomo znatkapietruszki 809 | Masloextra 82% 10g (MLE,) Pomidor 409 Maslo extra 82% 10g ( MLE,
GSatazieona f0g (GLUPSZ, Peszll nbno warzvy (Mofszczu) | Pasztl wino- warayiny (Morszczu) oo 40 Pomidor 40g kubek “10g MLE.) Serek homo z natka pietruszki 809 Salataziclona 109 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
ma granulow Maslo extra 82% 0 (MLE,) 70 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) 70 9(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) Salatazielona 10g Salata zielona 10g Pasztet rz;bno war—zywnw\nurszuuk) Pomidor biskorki ADg (MLE, czama granulowana Zl 0 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,
s Kawa zmiekim ont o MLE. oiu 277, BLu JEcz ) Serk fomo znalkqp\elmszk\ 40g | Pomidor 40g Herb ble 150 | H 20 | Do(GLUPSZ JALR Salatazielona 10 Pomidor biskérki 40g Kawazmiekiomaont 15 " MLE. 6LU 41,81y sz Pomidor 40g
g Salatazielona 109 Somiseing 10 g ml ml Pomido Herbataczama ganiowanazic 250 |Salazieona 10 Salatazielona 10g
2 ﬁslie‘ rybno- warzywny (Morszezuk) Hevbz'a fc 150 150 | Kawaz mlekiem instant bic 150 ml Safata z\e\nnz 10g Herbata czama granulowana z/c 150 Herbata czama granulowanablc 150
4 9(BLUPSZ JALRYB ml MLE. GLUZYT, GLU JEC: Herbata czama granulowana zc 250 ml ml
Pomidor 409 Kawazm\ek\em instant 150 mi ( MLE, | Kawazmlekiem instant 150 m ( MLE, ml Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE, Kawaz miekiem instant blc 150 ml
Sa‘a‘a elona 10g GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Hetbla czama granulowanabic 150
mi
Kawa z miekiem instant bic 150 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.)
Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chib razowy pszemo-tyni 309 Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Jablko 15zt 12t Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Jablko 152t 152t
(GLUPSZ GLU 2YT,)
z Masio extra 82% 5g ( MLE,
& Twamgpﬁl«us(y ZDg(( LEJ}
Pomidor
Wartosc 2242.35 keal 226787 keal; | Wartost energetyczna: 2756.06 keal; | Wartost energetyczna: 2328.99 keal; | Wartost energetyczna: 2407.83 keal; | Wartost 219246 keal; 2032.77 keal; 197678 keal; | Wartos 1846.08 keal, [ Wartosc energetyczna: 2153.12 keal; | Wartosc energetyczna: 2216.16 keal, [ Wartosc energetyczna: 2199.96 keal, [ Wartost energetyczna: 1736.74 keal;

Biatko ogotem: 91.19 g; Tluszcz: 43.46
g ey mag Weglaodany
ogtie 1y. 97.39

W tym
g o pok S0 e g

Bialko ogolem: 90.82 g; Tiuszcz: 43.45
g Ku. U nasy. 1873 Viegowodany
ogdlem: 388.84 g; W tym cukry: 96.70
o Blonnik pok. 54,86 . S 735§

Bialko ogotem: 147.67 g; Tluszcz: 71.54
g Ko ey 34 79 g; Weglowodany
ogtler W tym cukry: 64.09
g o pnk $5415,50.9.18 ¢

Bialko ogolem: 99.36 g; Thuszcz: 49.25
g ko Uy 22 095 Wedovodany
ogdlem: W tym cukry: 72.58
g o pnk 55134,50. 750

Biatko ogétem: 93.44 g; Tluszcz: 52.78
K. nasy; 2472 Weovodany
ogolem: 400.55 g; W tym cukry: 99.78
g Rk pak 2565; Sol: 751 g;

Bialko ogolem: 98,0 g; Thuszcz: 47.62
g K. sy 218935 Wegovodany
ogolem: 348.86 g; W tym cukry: 53.52
g o pok 31.03g; Sol: 8.65.g;

Bialko ogolem: 81,19 g; Tiuszcz: 48.13
g K.t nasy.: 17.84 g; Weglowodany
ogolem: 324.94 g; W tym cukry: 94.74
g Bonnik pok.: 24.26 g; SAl: 361 g;

Bialko ugmem 92.35 g; Tiuszcz: 34.34
¢ Ku. . nay 882 Wegowodany

jem: 333,88 g; W tym cukry: 83.63
¢ i pok 22.12; 501 6,65 g;

Biatko ogotem: 94.76 g; Tluszcz: 21.82
gk ey, 5089 Weglowodany
ogolem: 330.45 g; W tym cukry: 76.30
g: Blonnik pok f320 5014996

Bialko ogdlem: 105,19 ; Thuszcz: 44.43
g Ku. ey 1673 Wegowodany
ogdlem g Wtym cukry: 91.96

Bialko ogolem: 80.75 g; Tiuszcz: 43,95
g o sy 19 65 g; Weglowodany
ogdlem W tym cukry: 98.20

346
g monmkpok $1435 55 334 ¢

g o pnk 3465 5,50.497 g

Biatko ogétem: 81.66 g; Tluszcz: 44.06

g ko Unasyc 19 66 g; Weglowodany
W tym cukry: 99.00

g o pnk 544350330

Biatko ogétem: 97.49 g; Tluszcz: 44.05
& Ku. Unasy 167035 Wedovodany
ogolem: 24386 g; W tym cukry: 37.59
g: Blonnik pok. 26,54 g; SG: 6.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-10 wtorek

Platki jeczmienne namleku 250 ml

MLE. GLU JECZ,)
Neb mesza Pty
(GLUPSZ GLU

Chleb razol psz_emm zym. 50g
GLUPSZ GLU ZYT.)

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

50g

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 7YT.)

Buka pszerna duga kjona 509
(b e 10g (MLE,)

Piatki J%czmlenne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,
Chl meszan pszemo i 509
GLUPSZ 6LU 2T,
gpszenno-zyim 50g
LU ZYT,

hleb
GLUPSZ
Maslo exﬂa 82% 10g 1MJ

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
LE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10g (MLE,)

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

o mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Maslo extra 82% 159 ( MLE,

Piatki jeczmienne na mleku 250 ml

WLE. 6LU JECZ

Creo raony pezsmo i 1009
PSZ GLU 2YT,

(B o GE 0o
Pasta zofu, brokula\szpmaku 80g

Koy %0g

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

owy 1009 (SEZ,
Z,

moze zawierac: ORZ, )
Maslo extra 82% 109 (M|
Pasta z(0fu, brokula\szpmaku 80g

S04,
Ko 409

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU

ey msany psemro 2y 50
CLUPT BT 09
Bulka pszenna diuga kromna 509

P

)
largaryna o zawartosci 3/4 1.(60%)

Platki jeczminne na wywarze
oo 250ml (SEL, GLU

S yini 50
leb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, LU VT ¢
Buka pszénna duga kmjuna 50g

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 7YT.)

Buka pszenna diuga krojona 509
(GLU PS:

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

Platkijeczmienne na mieku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna diugakrojona 509
(GLU PSZ,

Masio extra 82% 10g (MLE,)

Platki jeczmienne na mieku 250 ml
LE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diuga krojona 509

(GLU PSZ,

Masloextra 82% 10g ( MLE,

Chleb mieszan) enno-zytni 50
CLUPT BT 9
Chlp razomy pezgmo-zyni 509

(Bl o a7 g (M
Pasta zofu, bmkma\szpmaku 80g

bomtie 40g

2 |Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 80g | Pasta ztofu, brok 80g Paﬂa 2tof Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | Pasta z tofu, brokutai szpinaku 80 g warozek 80 (MLE,) Pasta ztofu, brokulaiszpinaku 80g | Pasta zmiu brokulai szpinaku (bez | Pasta ztofu, brokutai szpinaku 80 g
5 |(so4 o | 52 wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10g Salata zielona 10g kubek 10g Pomidor biskérki 40 504, sol) 80 g(S0J, Salata zielona 10
S |Pomidor 409 Pomidor 40g zwka gotowana extra- wp zkawatkow | wody, b.ml z pol. kawalkﬂmmlesa 80 | Pomidor 40g blc 250 c 250 | Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 80g | Satatazielona 10 Pomidor biskérki 40 g Pomidor 4Ug Pomidor 40g Herbata czama gvanulowana blc 250
& |Satatazielona 10g Salatazielona 109 migsa wp. wedzona, parzonaz dod. - | (GLUPSZ,S0L MLE, m Salata zielona 109 ml ml 50J) Herbata czama gandowanazic 250 | aaa relons 10g Salatazielona 109 Salatazielona 10g ml
Herbat 250 | Herbata czama do 250 |vody, b zpot kawakow mesa 40 Sawiersé: 1) SEL, GOR.S02. Herbata czama granulowana zic 250 Pomidor 409 Herbata czama granulowanazic 250 | Herbata e 250 | Herbata o 250
ml ml (GLUPSZ S0J, M Pomidor 40g i Salatazielona 10 ml ml Ll
Sowiorsé: AL, SEL, GOR 502 Salatazielona 109 Hetta Czara granuiowana e 250
Pomidor 90g Herbalaczama granuowanazle 250
Safata zielona 10
Hetbaa czama granulowanabic 250
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Chieh ezowy pezermo-sn 50 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Podplomykiblc 209 ( GLU PSZ. Chieb razowy pszenno-zytni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Podplomyki bic 20 g ( GLU PSZ, MLE, Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.)
GLUPSZ. LU 7 (GLU PSZ, E (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 5 Maslo exira 82% 59 (MLE,) Maslo extra 82% 59 (MLE.)
Szynka gotowana extra- wpzkawalknw Sayka gotowana ext- wo 2 kawalkow Szynka gotowana extra- wpzkawabkaw
~ migsa Wp. wedzona, parzona z migsa wp. wedzona, parzona z dod migsa wp. wedzona, parzona z dod.
5 wody, b.ml zpol. kawalkéw lmesa % wody, b.ml zpol. kawalkéw miesa 25 wody, b.ml zpot. kawalkow miesa 25
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose 0 (GLUPSZ, SOJMLE. moto (GLUPSZ, S0J, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. zawierac: JAJ, SEL, GOR, $02.)
Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 59
Jogurt naturalny 100g 1s7t( MLE,
laranova zzacieria dta 300l [Jarnowa zzacieka “dieta 300 ml  |Jarzynowa zzaciekadita 300 ml | larznowa zzacieks dieta 300 mi | Jarynowa zzacierkadela 350 m | daraynowazzacierka deta 300 ml | Jarynowa.z malaronem (bez gutenu)” { Jareynowa 2zacierka bez mika)* Jarzynowa z zacierka *dieta 300 m ( GLU PSZ MLE, SEL, darznoua 2 zaciea (bez sol)* 300 [Jarzynova 2 zaieka dita 300 i i () 200g
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL, 300m (MLE, SEL,) 300ml(GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki gotowane () 2t m(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL, Migso drobiowe gotowane z udzca
() 200 g lemniaki golowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Zemriaki golowane () 250 g %\emmakl jolowane () 200 g Zemniaki golowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gotowane  udzca foreseka 100g Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200g %ulaszwarzywny zckcerzyca” 150 flurczska 100 g
Kolet (‘e’“ﬁ‘“@ panerovany zudzea | Mieso Emsmwe golowane z udzca M\eso droblowe gotowane z udzca Mo drobiowe golowane 2 idzca 2Udzca udzca Miesor ioves udi Miesor dmgmwe gatowane 2 ddica Soswiasny () 100ml(GLU PSZ, SEL Vieso EIO(\;IOWE g&;lowane zudzca (GLUPSZ, S| Sos wlasny ) T00m)(GLUPSZ
009 (GLUPSZ, JAJ,) kurczaka urezaka kurczaka ureza Marchew oproszana zolejem* 100 ( GLU PSZ,) urczaka (bez so) Kompot oo 250 L,
3 Surbwka wielowarzywna z olejem () Scs wasny () ) ml(GLUPSZ, Sus wlasny 0 o ml(GLUPSZ, Sos wleny() 00 (GLUPSZ, & whsny 0 Yoo (6Lupsz, S whsny () foomi(eLupsz, Sos wiasny mez glutenu) 100 ml Sos Masny 1) %o ml(GLUPSZ, Koot owocowy 2 Jlablkaml B Sos whasny (bez sol) W (6Ly " Vel Suréwka wielowarzywna z olejem ()
2 |1009(SEL SEL) SEL) SEL, Marchew upmszana 2 olejem (bez PSZ) 1009 (SEL,)
8 jablkami Zic 250 proszanaz olejem* 1009 s.mwka wielowarzywna z olejem () bic. | Marchew oproszanaz olejem* 100g | Marchew oproszanaz olejem*  100g Sumwka wielowarzywna z olejem () jutenu)* 100 SErlew oprészanaz olejem* 1009 Marchew opvu’szana Zolejem (bez sol)* Marchew oproszanaz olejem* 100
ml LU PSZ, LU PSZ, (GLU PSZ, 100 umpamwemwyz jablkamit Zlc 250 | (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, (GLU PSZ,
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Mam ew oproszanaz olejem' 1009 | Kompotowocowy zjabikami* zic 250 | Kompol owocowy z jablkami*zic 250 | Marchew oproszanaz olejem*  100g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 KompotooconyZ ablkami 2le 250 Kompot owocowy zjablkami* blc ~ 250
ml PS: ml ml (GLU PSZ. ml ml
Kn‘m\polawocowyz jablkamit ble 250 Kompotorocony zjabkami'bic 250
mi m
Ctih razowy pizemo-tyni 50
GLUPSZ. LU 7
Maslo extra 82% 5 9 ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzc
g parzonazdod b soioweg0 wody 25
%gérek iszony 159
Salata zielona 59
Pomararicza_1
50g [ Chieb mieszan) 50g | Chieb mieszany p: 50g Chieb bezglutenowy 100g( SEZ, 50g | Chleb mieszan, -2ytni 509

Chleb mieszan)
(GLUPSZ GLUIVT,)

(GLUPSZ GLUDVT,)

Buka pszema cugaejona 509
GLU PSZ,

asloexra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kIM of s2t( h

Buka pszenna dugakrojona 50g

astoextra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,

2y
GLUPSZ, GLU 2YT,
Chieb razowy pszemo-zytni 50g
(GLUPSZ, gLU 2YT,
asto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka krucha z pleca wieprzowa,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLI l,p;ze v ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, Gl bp}z o ¢

Bukka pszenna duga kmjona 50g
GLU PSZ.

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Jaiko gotowane KIM 1 szt( JAL)

Buka pszenna duga krmona 509
L

lasio extra 82% 159 ( MLE.
Jaiko gotowane KIM "2 sz1( JAJ,

e rzovy pzemozyn 100
oLusss A 1
Maslo exira 82% mg MLE,)

ko goloyare M1 s1(JAL
Pormidor

smatauelona 10g

mofe zawiera¢: ORZ,
Maslo exira 82% 10g (MLE.)

ko golore N1 s1(JAL
Por

Salala z\elona 10g

Chleb mieszan: zennc mi - 50
(GLUPSZ, GI LP; e E

Chleb mieszan)
(LUPSZ 6L YT

Bulka pszenna duga kromna 509
(GLU PSZ,

argaryna 0 zawarlosci 3/4 1.(60%)
kubek 10g

Buka pszenna dugakrojona 50g
GLU PSZ,

2ynka kiucha z pieca wieprzowa
parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE,

(GLUPSZ GLUIVT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLI l’piz o ¢

Buka pszenna dugakrojona 50g
Gl

astoexta 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,

Buka pszenna dluga km}ona 50g
GLU PSZ

astoextra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL| l,p;ze v ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, Gl bp}z o ¢

Bukka pszenna duga kmjona 50g
GLU PSZ.

asio extra 82% 109 ( MLE,
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAL)

Chieb razowy pszenno- zylm 509
(GLUPSZ, gLU 2YT,

lasio extra 82% 109 ( MLE.
Jaiko gotowane KIM "1 sz1( JAJ,

8 | Ogérek kiszony 409 Pomidor 40 pazona 409 (GLU PSZ, S0J, MLE, | Pomidor 4 ble 150 250 | Jajko gotowane kIM 1 szt( JA EL, moze zawieraé; JAJ, GOR, 802, )| Pomidor biskorki 40 Pomidor 40 Ogorek kiszony 40g
§ Salaiclona. 10g Salalazielona 10g SEL, moze zawieraC: JAJ, GOR, S0Z, )| Salata zielona 10g Salata zielona 109 ml Pomidor 40 Pomidor biskorki 40 Salalazielona 10g Salalazielona 10g Salalazielona 10g Salata zielona 109
Herbal 150 | Herbata czama 150 | Jajko gotowane KIM 1 szt( JAL) erbata o 150 |t 150 | Rava  mekem nstan bic_150 i Salatazielona_10g Salatazielona 10g czama 150 | Herbata e 150 |Herbata fc 150 |Herbata ble 150
ml ml Ogoérek kiszony 90 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbat; c 250 Herbat: c 250 ml ml ml ml
Kawazmlekiem nstant 150 mi ( MLE, | Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE, | Salata zielona_ 10 Kawaz mlekiem instant 150 mi { MLE, | Kawaz mlekiem instant 150 mi { MLE, ml m Kawazmlekiem instant 150 ml( MLE, | Kawazmlekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmlekiem nstant 150 mi { MLE, | Kawa z miekiem instant blc 150 mi
GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ. Herbata czama granulowanablc 150 | GLU ZYT, GLU JECZ, GLU YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
ml
Kawaz mlekiem instant blc_150 ml
(MLE. GLUZYT, GLUJECZ.)
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy pszenno-zytni 30g Chrupki kukurydziane 20 g Chieb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20g
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU zvr
Masio extra 82% 5 ( MLE, Maslo extra 82% 59 MLE,)
- Pomidor 15 Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa
& Kielbasa Krotoszyfiska-wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona
oo ozdobnona wedzons paong 250(SOJ, mose zawieraé: GLU PSZ,
5 0 (SOJ, moze zawlerac: GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR.
JAJ, MLE_SEL, GOR.) TR Pomidor 159
W: 2150.68 keal; 2014.01keal; | Wartos¢ energetyczna: 2528.85 keal; _ | Wartost energetyczna: 2155.87 keal; | Wartost energetycane: 2272.93 keal; 2187.10keal; 1865.85 kcal; 17631 keal; [ We 160232ical | Warosdenegatycana: 201335 kcat, - { Wartose cnergetyana: 2006.34 cal | Wartost energelycan: 166125 cal | Watos energatycana 167465kl

Bialko ugnlem 7583 g; Thuszcz 69.32
g; Kw. 1 nasy.: 20.91 ; Weglowodany
ogolem: 31459 g; W tym cukry: 56.11

g; Blonnik pok.: 22.48 g; SG: 6.64 g;

B\alku ugulem 8145 g; Tluszcz: 56.58
g; Kw. 1. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogglem: 303.92 g; W tym cukry: 55.03
3 Blonnik pok. 2071, S0 3333

Bialko ogélem: 119.51 g; Thuszcz 80.17

g: Kw. 1. nasy.: 32.85 ; Weglowodany
glem: 352.29 g; W tym cuky: 52.32

g; Blonnik pok. 31.72.g; S81: 1421 g;

Bialko ogdlem: 95.52 g; Thuszcz: 56.38
g: Kw. 1. nasy.: 24.45 g; Weglowodany
ogélem: 325.66 g; W tym cukry: 58.44
g: Blonnik pok. 21.40 g; S81: 851 ¢;

Bialko ogdlem: 91.50 g; Thuszcz: 70.93
g Ku. U nasy. 2704 5 Wegouadary
ogdlem: ;W tym cukry: 57.78
g: Blonnik puk 2245, S0l 5.82;

—
s ugmem 96.24 g; Thuszcz: 71.26
g Kw. tnasy.: 27.50 g; Weglowodany
ogélem: 304.41 g; W tym cukry: 39.99
g: Bionnik pok. 28.06 g; SOI: 9.13 g;

Bialko agmem 61.95 g; Thuszcz 61.15
g K.t nasy.: 18.87 g; Weglowodany
ogélem: 270.85 g; W tym cukry: 48.23
g Blonnik pok.: 22.57 g; SOl 4.67 g

Bialko ugdem 7076 g; Thuszcz: 45.33
g; K. 1. nasy.: 9.63 g; Weglowodany
ogdiem: 278.86 g; W tym cukry: 38.89
g; Blonnik pok.: 21.14 g; S1: 7.07 g;

Bialko ugolem 87.42g; Thuszcz: 29.03
g; Kw. 1 nasy.: 7.63 g; Weglowodany
oggiem: 288.82 g; W tym cukry: 41.34
g; Blonnik pok.: 20.33 g; SG: 6.03g;

ialko ogolem: 81.43 g; Thuszcz: 56,58
g; Kw. 1. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogglem: 303.77 g; W tym cukry: 54.93
3 Blonnk pok 5068 . S0 3323

Bialko ogdlem: 81.19 g; Thuszcz: 56.56
g Ku. U nasy. 2040 Wedowocany
oglem: 302.26 g; W tym cukry: 54.94
g; Blonnik pok.: 20.58 g; S 4.08 g;

Bialko ogdlem: 54.36 g; Thuszcz: 50.67
g: Kw. 1. nasy.: 18.43 g; Weglowodany
oglem: 250.07 g; W tym cukry: 53.89
g: Blonnik pok. 17.50 g; S81:5.34 ¢;

Bialko ogdlem: 71.44 g; Thuszcz: 55.65
g: Kw. t.nasy.: 19.08 g; Weglowodany
ogélem: 232.67 g; W tym cuky: 25.42
g: Blonnik pok. 22.15 g; SOl: 5,65 ¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-11 $roda

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

et meszany pszenro
(GLUPSZ GLU

Chie

50g

raz0 psz_emm zym. 509

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE. GLU OW,

Chled meszany bszomo i
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna rtluga krojona 50g
GLU PS;

509

Platki owsiane na mieku 250 ml
(MLE. GLU OW,)
Chieb mieszany pszennozytni 50g
(GLUPSZ, Gl

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ,

Piatki owsiane na mleku 250 ml
MLE, GLU OW,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

Ryznamleku ZSOm\
Chleb bez Ie

cg

(e
0g(SEZ. 33

moze zawier

Hiesh exta 62k mg (ML,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona 2dod. b.sojowego i wody 80

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250l (SEL, GLU OW,

Chieb mieszany pszennozyini 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

R oaes GiagTobona 509

(GLU PSZ.)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW,

Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Buka pszerna duga ora 509

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE. GLU OW,

Chld meszan pszomo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna rtluga krojona 509
GLU PS;

Maslo extra 82% 10 (MLE,)

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE. GLU OW,)

Chieb mieszany pszennoytni  50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna dugakrojona 509
(GLU PSZ,

Masio extra 82% 109 (MLE,)

mieku 250 ml
GLUOW,)
misznypszemno i 09
PSZ, GLU ZYT,
een g ioona 50
PSZ

(MLE,

(MLE
Chlet
(GL

ulk:
(GLU
Maslo extra 82% 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ GLUZYT
Chieb razowy pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, gLU 2YT,

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b sojowego i wody 80

2 |Mashoedra 2% 10g (MLE Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10g EMLE Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, parzonazdod.bowego iwody 80 |9 (SOU) Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) zynka P\asluwska»wp wedzona  extre

& | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twardg péttiusty 409 Szynka Piastowska- wp., wedzor Szynka Piastowska- wp., wedzona, g alata zwelona 109 kubek parzona z dod. b.oj 8 ynka Pi ka-wp., wedzona, Mugm Zszynki wieprzowej plastry (bez | Twardg poltiusty 80g ( MLE.) g

% |perzonazdod. b.sojowegoiwody 80 | parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzo pargonazdod bsojowedo wody 80 | parzonaz dodbsaiowsse wody 80 | Salaazelona 10 Pomidor 4 Szynka P\aslowska . wedzona, g parzona z dod. b.sojowego wody 80 Salalazielona 109 afala zielona 109
g g patgona 2 dod. bsojowe30 wody 40 g Pomidor 90g Herbata e granulowanazle 250 | parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 |Safatazielona 10g g Salbtazidona 10 Papryka konserwowa 40g Pomidor 409

apryka konserwowa 40g alata zielona 109 q (S0, alata zielona 10g alala zielona 10g Hetla czara grandowanable. 250 (S0, Pomidor biskorki 40 omidor biskorki 40g Pomidor 40g Herbata ¢ 250 | Herbata ble 250
Salatazielona 10g Pomidor 40g Papryka kor\swowa 909 Pomidor 40g Pomidor 40g Salata zielona 109 Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama granulowanazic 250 [ mI ml
Herbat c 250 | Herbata czama 250 | Safatazielona 10 Herbata o 250 250 Pomidor 40g ] ml mi
ml ml Hetbaa czama ganuiowanabic 250 | mi ml Hetbala czaria ranuowznazle 250 Salatazielona 109
mi
Sok pomarariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka psze 50g Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Jogurt naturalny 100 12 ( MLE,) ‘Sok pomarariczowy 200 mI ‘Sok pomidorowy 200 ml
e e AT sG - F:szzs MLE,
faslo exira 82% e
] Ser z6lty ZSQ(ML%S Noslo ol 884 5q (MLE,)
= Papryka konserwowa 159 Salata zielona 59
Salata zielona 59
Sok pomidorowy 200 i
Kapusniak z kapusly kiszonej () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 350 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami* () (bez iemniakami® () 300 [ Kasza 1809 ( GLU.
ml(GLU PSZ, SEL, GOR, ) m(GLU PSZ, MLE, SEL,) m(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) 300 mi (MLE, SEL, mieka) ) 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300ml (GLUPSZ, SEL sol) 300m!(GLUPSZ, MLE, SEL.) |mi(GLUPSZ, MLE. SEL, J
Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU. | Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU | Kasza je 1809 ( GLU. 200 6LU 200 Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) Kopytka ziemniaczane 300g (GLU | Klopsikwieprzowy 1209 ( GLU PSZ,
AN W o 3 o ol 3 ” o 3 ” o AN g ot ECZ, ol K\opswkw\eprzowwb(\)ezglu(e%u) 80g |JECZ) ol Klopsik wieprzowy 92091 &upsz, |z f o ol &y i ) Y ol Rty 1206
Kiopsikwieprzowy 1209 ( GLUPSZ, |Kiopskwiepzowy 120g(GLUPSZ. |Kiopskwiepzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopsikwiepzowy 120g(GLUPSZ. |Kiopskwiepzowy 120g(GLUPSZ, |Kiopskwiepzowy 120g(GLUPSZ. | (JAL) Kiopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, | JAJ, Klopsikwieprzowy 120 ( GLUPSZ, |Klopsik wieprzowy (bez soli) 120g | Jogut naturainy 100g 1 szt( MLE Buraczki oproszane () 100g ( GLU.

B || AL AJ, JAJ) JAJ) IAJ, JAJ, Sos [arzynuwy' (bez glutenu) 100 ml | JAL 505 1arzym:my * 100ml(GLUPSZ, |JAL (GLUPSZ, JAJ, Cukinia pieczona z olejem * PSZ,

S| Sos ranowy * 100mi(GLUPSZ, | Sos farmynowy * 100mi(GLUPSZ, | Buracskioprészane ( (bez cuku) 100 | Sos famnowy * 100m(GLUPSZ, | Sos fomnowy * 100mI(GLUPSZ, | Burackioprtszane ) 100 (GLU Sos jarzynowy * 100ml( GLU PSZ, Sos arynowy * 100mI(GLUPSZ, [ Sosjarznony” (bezsof) 100 ( GLU Kompotowocowy 2 ablkami % 250 |G pleczonaz olejem* 100g
SEL i SEL) 9(GLUPSZ,) SEL) SEL,) PSZ) c\mma pieczonaz olejem* 100 SEL) Cukmla pieczonaz olejem* 100g | SEL) PS; ., Kompot owocowy z jablkami* bic 250
Buraczki oprészane () 1009 (GLU | Cukinia pieczonaz olejem * Cukin pieczona z olejem* G olejem* 100g | C: oleem 100g | Cukini ieczona z e 1 Kompotowocowy zjablami 2c %50 | Cukiiapieczonaz oleem Kompotowocowyzjablkami 2c %960 [ Cudnia peczona z dejem” Cukinia pieczona zolejem (bez soli) ml
PSZ, Kompot owocoyzjablkami 2% Kompot owocowy zjablam’ o 250 Kompot owocony zjablkami” 2250 | Kompotowocony zjablkami' 21250 | Kompotowocony zjabkami* o0 %50 Kompot owocowy z ablkami* 27 %50 Kompot owocowy z abikami* 2% |1
Kompotowocouyzjabkami 2le 250 ml ml ml ml Kompotowoconyzjablkami 2le 250
mi mi

Chieh ezony pezemo-tn 50
LA A
Maslo extra 82% 5 g (

Szynka Piastowska- wp., % ona,

g parzona z dod. b.sojowegoiwody 25

q(s0l,
Pomidor 159

Salata Zielona 5?
Maslanka 200 mi ( MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Chlp mieszanypszemoyi 509 | Cleb misszany pszemorytni 509 | Cheb mieszany oszemoyni S0 [ Ched 120wy pszeno 100g | Chleb bezg\ fenowy mOg( SEZ, | Chleb mieszanypszennoyini  50g | Chleb mieszany pszenno-yini  50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g c -2yt 509( GLUPSZ, GLUZYT,) Chio miszanysszemro i 509
Bulka pszenna diuga km]nna 509( GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU moze. (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Bulka pszenna dhAga krmana 50g( GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
joextra 82% 10 (MLE,) Chld gy pezsmbayoi 509 Buka pszenna dugakrojona 50g | Bulka pszenna dugakrojona 50g e 4 Hesh exta G2k mg ks pezemadgaKicora $09 [ Buka pezennadugaleona S0g | Buka pzemadhgakojona 509 82% 10g (MLE, Cto raony pezgmorzyni 509
Serck homo. natraiy 30 g(MLE, (GLUPSZ. Gl S0 P etuany BaThLE) | Saok home, r\alurz\ny ) GLU Ps Sat oo,y S0g MEE,) (GLUPSZ.
Pomidor 40g Maslo extra 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 10 (MLE, Vsl exira 82% 15 (MLE, Pomidor 90g Pormidor Ma,gaw 0zawartodci 3411.(60%) | Serek homo. naturalny 80g (MLE,) |Masloexta 82% 10g (MLE.) omidor 40g Maslo exra 82% 10 (MLE,
= Salata zielona_10g Szynka Piastowska- wp., weazona, | Serek homo. naturainy 80g (MLE,) | Serek homo. naturainy 80g(MLE,) | Saleta lons 10g Salata Z\elona 10g kubek 1 Pomidorbiskérki_40g Serek homo. naturalny 80 ( MLE, Salata zielona 1 Serek homo, naturainy  80g ( MLE,
§ Herbata czamma ramiowana 26 250 i parzonazdnd b.sojowegoiwody 40 |Pomidor 40g Pomidor 40 Herb: ble 250 | H 250 | Szynka Piastowsk: jzona, | Salatazielona 10g Pomidor biskérki 4ag Hetbata czara granuowara e 250 ml Pomidor 40g
450 Sala ilons 10g Salalazielona 10g ml ml parzona z dod. hsujowego\wody 80| Herbta czama granowanazic 250 | Saaa zieona 10 Sala i 10
erck ncme sy 09 (MLE)  |Hersta e 250 250 504, ml Hetbata czama graowana ic 250 Herbala czama granulowana bl 250
Poridor i ml omidor 409 ml ml
Sabatazle\nna 10 Salatazielona_ 10
Hertaczama qaniowanablc 250 Hettaczama geniowanazic 250
Wafle ryzowe 309 Chieb razowy pszenno-zytni 30g Wafle ryzowe 309 Chleb razowy pszenno-zytni 30 Wafie ryzowe 30 g Herbatriki Be Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, Wafie ryzowe 309
(GLUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
z eso o 824 5 (LE, Maslooxa 62 59 (MLE)
Ser z6ity 20 (MLE,) Serzolty 20 (M
Saleta 2ekone. 59 Sobis s Ao
222172 keal 216750 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2695.50 keal; [ Wartost 2387.90keal; [ Wartost 2353.84 keal; 213964 keal; 2013.86 keal; 2019.73 keal; 186001 kcal, | Wartost energetyczna: 203.63 keal, | Wartost energetyczna: 223367 keal; | Wartost 208928 keal; | Wartost 1721.80 keal;

Bialko ugclem 97.04 g; Thuszcz: 59.90
gk ey 21 51; Weglowodany
ogdlem: W iym cukry: 66.75
g amnmkpok B4 g 50797

Bialko ogolem: 95,69 g; Tluszcz: 58.31
g Ku. U nasy: 2027 Viegowodany
ogdlem: 324.34 g; W tym cukry: 61.73

Bialko ogolem: 130.90 g; Tiuszcz: 89.24
g K. sy 39 87 Wegowodany
W tym cukry: 47.53

Bialko ogalem: 107.53 g; Thuszcz: 71.53
g ko ey za 895 Wedovodany
W tym cukry: 50.90

g
o Blonnik pok. 19814, S 651 g

g o pnk $1025 561 1331 g,

ogdler
g o pmk 50874501 T84 g

Bialko oglem: 99,39 g; Tluszcz: 68.40
gk Unasy: zs 385 Weglowdany
ogoler cuky: 64

W tym
g Do pak 51535561 7039

Bialko cgmem 104.78 g; Thuszcz: 68.37
g Ko sy 27.07 g Wegowodany
ogolem: 290.99 g; W tym cukry: 39.70

g
g o pok.: 26.61g; Sol: 946 g;

Bialko ogolem: 75,96 g; Tluszcz: 57.59
g K. Ly 84835 Wegowodany
ogolem: 301.85 g; W tym cukry: 60.72

g
g o pok 21.06g; Sol:4.14 g;

Bialko ogolem: 92.55 g; Tluszcz: 48.92
g K. .y 1037 Wedowodany
ogdlem: W iym cukry: 52.75

g o pok 2096 g; Sol: 8.82;

Bialko ogiem: 90.42 g; Tiuszcz: 38.60
g K. ey, BZGg Weglowodany
ogdiem: 298.32 g; W tym cukry: 46.78

g amnmkpok $0110 5 561650,

Bialko ogolem: 96.69 g; Tluszez: 61.31
g K. ey, 21 3 Wegowodany
ogolem: 298.53 g; W tym cukry: 55.91
g monmkpok $o15 55 102

Bialko ogotem: 104.54 g; Tluszcz: 61.48
g K. sy zz 54 i Wegovodany
ogolem: W tym cukry: 61.31
g o pnk fo814 5613495,

Biatko ogétem: 75.75 g; Tluszcz: 49.19

g K. sy 19499 Weglowodany
W tym cukry: 65.40

g oo pmk fa26 soraezg,

Bialko oglem: 83,57 g; Tluszcz: 51.65
gk Lnasyc 1752g Weglowodany
ogolem: 240.48 g; W tym cukry: 23.33
o Blonnik pok. 20724, S0 7860,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Kesza memara mieku 250 i ( 6L | Kesza v mieku 250 i (LU |Ryzbrazonynamisk_ 250l (MLE,)| Kesza mamana mioku 250 mi ( GLU | Kesza memana misku 300 mi ( GLU | Kesza memane miku 250 ml ( GLU  Plakkuiurydzanenamisku 250 mi - { Kesza mamang wywarz jarmamymt | Kssze marnang wyware farzynowym.( Ksza mamana misku - 250 ml ( GLU [ Kosza mamara s 250 mf ( GLU [ Kesza marmara ek 250 i ( GLU [ Chleb mieszany pszomnoyi - 50g
PSZ_MLE, PSZ_MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | PSZ_MLE, PSZ,_MLE, PSZ, MLE,) (MLE,) 250ml (GLU PSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ,_MLE, (GLUPSZ, Gl
Chih misszany pyiamo? oy 50g | Cheb meSzanypszemnotyni 509 | GLUPSZ &Ll Chih nistzony oszomroyni 50 [ Cheh mieszany pszonnoyni 50 Cheb rezowy pszgnnoyni 1009 Cieh bezguterwy 1000 ( SEZ Chleb mieszany ostemoyni 50 [ Chb mieszany pszomoyni 50 [ Ceh mieSzany pszonno-yni 50 [ e mieszany pszonnoyni 50 G mieszeny pszonnoyii 50 [ Ceb azouy psagmo - 50
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb ezomy pezemo-zn 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razo psz_emm zym. 509 Bulka pszenna 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 (M| Maslo extra 82% 10g (MLE, ulka pszenna diuga krojona 509 ulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna dlugz krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ zslﬂ exira 82"/ 109 (MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PS; Maslo extra 82% 10g ( MLE,) GLU PSZ. (GLU PSZ Twarozekz natkqp\etmszk\ BOg Twarozek z natka piefruszki 809 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU PS; GLU PSZ. (GLU PSZ. Twarozek z natka pieiruszki 809
o |Masioextra 82% 10 ( MLE, Maslo exta 82% 10 (MLE.) Szynka gotowana exira- wp kawalkow | Masio extra 82% 10g ((MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE. (MLE, (MLE, Wargaryna ozavartoso 34 (60%) | Tuarozekznatkapietuscki 809 Maslo exta 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 10g ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, (MLE,
8 | Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80 g migsa Wp. wedzona, parzona z dod. Twarozek z natka pietruszki 80 g Twarozek z natka pietruszki 80 g omidor omidor kubek 109 . Twarozek z natka pietruszki 80 g Twarozek z natka pietruszki (bez soli) | Twarozek z natka pietruszki 80g omidor 40
2 (M wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 40 | (v (1 Salata zielona 10g Salata zielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskérki 409 80 (MLE, Herbata czama granulowana blc 250
% | Pomidor 40g Pomidor 40g q(GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 409 Pomidor 409 ble 250 c 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 | Herbata czama granuiowanazlc 250 | Pomidorbiskorki 40g Pomidor 409 Pomidor 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g awmraﬁ JAJ, SEL, GOR 502 Salatazielona 10g Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml (S0J) ml lerbata czama 250 [Herbata o 250 |Herbata o 250 |Salatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama do 250 |Twarodek 40g(MLE) Herbata czama granulowanazc 250 | ml omidor 40 9 Salatazielona 109 ml ml ml
ml ml midor 909 ml Safatazielona 10g Salata zielona 10 Safatazielona 10g Safatazielona 10g Safatazielona 10g
Sabata Jelona, 10 g Hetta Czara granuiowana e 250
Herbaa czama granulowanable 250
mi
Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE,) doqut natuainy 1009 1s2t( MLE, 200ml ( MLE.) | Koktaj 200mI ( MLE.) | Chleb razowy pszenno-zyini 50g Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) | Sok jablkowy 200 mi Jogurt naturalny 100g 1zt ( MLE, Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE.
hleb razowy pszenno-zytni 509 Buka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, omidor 159
= Pomidor 159 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masio extra 82% 5 (MLE,)
3 Salata zielona 59 parzonazdnd b.sojowegoiwody 25 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= Maslo extra 82% 5g (M parzonazdod b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona fisen. extva 82% 59 (MLE, 0J,)
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 |Pomidor 15g
g (S0,
Sepinakowa zdemiakani® () 300 mi- [ Seoinakowa zemniakani®() 300 i [Sepinakowa zemniakemi* () 300 i {Sepinakowe zZemniakemi* () 300 i {Sapiakowa zzemniakemi( 350 mi { Szpakowa zemniakami( 300 ml { Szpinakona Zemmiami(hez Sepinakowaz Zemiakan) bez Szpinakowa z ziemniakari *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez sol) | Szpinakowa z ziemniakami*() 300 mi | Makaron peinoziamisty 180g ( GLU.
(GLU PSZ.MLE, SEL,) GLU PSZ MLE, (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ, MLE, S| Z MLE. S (GLU PSZ. MLE, SEL, gitenu) 300 il (MLE, SEL. mieka) 300 m I(GLU Psz SEL, mieka) 300 ml (GLU PSZ SEL, m\eka} 300 mi(GLU PSZ SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ.MLE, SEL, PSZ,
Makaron 180 PSZ, Makaron 180 g G 1809 (GLU | Makaron 180 g (Gi Makamn 20 Miakaron peinoziamisty 180g (GLU | Makaron bezglte Makaron 180 g (G Makaron 180 Makaron 180 g G Makaron (bez sof) 180 (GLU PSZ,) | Makaronz warzywami* 300g ( GLU | Sos boloriski* dieta 150 ( GLU PSZ,
Sos balonsm%esa wiepizlop* 150 | Sos boloriski 9d|e(a 15091 o1y psz PSZ) of Sos boloriski * ~d(wela |50g( GLU PSZ,| Sos boloriski* ?d(\ela 150g ToLu psz|pS7) Y 1809 ( Sos boloriski d\et%ezg\utenu] 150 | Sok oot - A e 150g (6L Psz,| K\cpswkw\epnagw[y 12091 Lupsz, |Sesaaarsi - Ao T 15091 Ly psz,|Sek belian teta (bgz[ sy 1506 [Pz MLE) ol of
g(GLU PSZ, MLE, SEL SEL os boloriski* dieta 150 g ( GLU PSZ, | SEL,) SEL) Sos boloriski* dieta 1509 ( GLU PSZ,| g(SEL,) SEL) JAJ,) SEL)) (GLUPSZ, SEL,) Surdwkaz seleraijabika () 100g Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
B | Surowkaz seleraijablka ) 100g Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* ) ukiet q krolewski® | Bukiet q krolewski* | SEL Bukiet warzyw g krolewski* | Bukiet warzyw g krolewski* 100ml (GLUPSZ,) | Bukiet gotowanych krolewski* | Bukiet q yoh krolewski* | (MLE, q
5 | 8 | mLE.SEL 100 ukiet gotowanych krolewski* [ 100g 100g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* [ 100g 100g Buklel wzrzyw gotowanych kidlewskit [ 100g 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Suréwka 2 seleraijablka bic() 100g
5 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 1009 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | 1009 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | ml MLE. SEL
H ml ml U&wka 2zseleraijablka blc() 1009 fmI ml sﬁl{?“ zseleraijablka bic() 100g [ ml ml Ku‘mpo(owucowyz jabikami* z/c - 250 | mI ml Kompot owocowy z jablkami* blc 250
& ml ml
> Kompotowscony zjablami ble - 250 Kompotoiocony zjabkami’ ble 250
8 mi m
& Jablko 15zt 1szt
hleb pismo 50
P i AR
2 Salata zle\una 59
Pomidor
il o a5 q (Mt
Jajko gotowane kIM™ 0,5 szl( JAJ,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100 |Kasza jeczmiennanamieku 250 ml | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb razol pszgnnniylm 100g | Chleb bezgiutenowy 100g( SEZ Paprykarl o (miuna)varzyvny’ |Bulks pszenvadhgakjora 1009 |Buka pszennadugakoona 1009 | Cheh meszanypszemno-tyn 509 | Cheh mesaany pszemno-tyn 509 | Cheh mesaany pzemo 509
(GLU PSZ, GLU 2VT, (GLU PS: (MLE. GLU JECZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, ze zawierac: ORZ, ) B, SEL GLU PS: L (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU
Bulka pszenna duga krojona 50g Maslo extra 82% 10g ( MLE.) b mieszany pszenro-yni 509 | Buka pszemadugalkiona 50 Bulka pszenna duga krojona 509 Maslo extra 2% m MLE Maslo extra 82% 10q ( MLE, Ch\eb meszany ppemoyn 50g (Pl zshickanycrovowy 80 g MLE.) (Vesioents 82% 10g (MLE,) Buka pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Chieb razowy pszennc 2ytni 509
GLU PSZ, Paprykarz ybno (miruna)-warzywny' | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Paprykarz rybno (mlruna) warzywny' | Paprykarz ybno (miruna)-warzywny' | (GLUPSZ, GLU Pomidor biskorki 409 Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU 2)
Maslo exira 82% 10q ( MLE, 709 RYE SEL Chieb razowy pszemno-2ytni 50g Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, 709 (RYB, SEL,) 70 (RYB, SEL, Bulla pszenna muga kiojona 509 Satata zielona 10g Pomidor biskorki 4Ug Maslo extra 82% 10 (MLE,) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% w (MLE,
o | Paprykarz ano (miruna)-warzpwny* | Pomidor 40g GLUPSZ, QLU VT, Paprykarz rybno (mirunaj-warzywny' | Paprykarz rybno (mirunal-warzywny' | Ogérek kiszony 90g Pomidor 40g (GLU PsZ, Hetbala czama ganiowanazic 250 | St zelona 10 Migso drobiowe gotowane z udzca Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ) Papnarz ono (miinaPariyiny’
& [0g(RYB.S Salata zielona 109 Vaslo extra 82% 109 ( MLE.) 70g(RYB, SEL,) 70(RYB, SEL, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) Herbataczama ganiowanazic 250 | urczaka (bez so) 80 Ogorekkiszony 40 70g(RYB, SEL,)
ol Ogarek k‘sm"y 409 Herbataczama granowana e 250 | Paprykrs rybno (minawarzyuny” Pomidor 40g Pomidor 40g ble 250 o 250 | kubek 10 Pomidor Salata zielona 1 Pomidor 40g
Salatazielona 10g ] Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml ml Pomidor Salata zielona 10 Hetbata czama granowanaze 250 | Salata zclona 10
Herbata czama granulowana e 250 L zap\ekany dmmowy 40 g(MLE.) |Herbata e 250 | 250 Saa ielong, 10 Herbata czama granulowanaz/c 250 | m Herbata czama granulowana blc 250
ml Ogérek kiszony ml m Herbata czama granilowanazic 250 ml ml
Salata zielona 1 g
Herbaa czama granulowanable 250
mi
Jablko 152t 1zt Masio extra 82% 5g ( MLE, Jablko 152t 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Jablko 152t 152t
Chieb razowy pszenno-2ytni 30g
Fd (GLUPSZ, GLU YT,
Flet zapifany dobiony 20 9(MLE.)
Salata zielona 59
2106.52 keal Vartost 2071.63keal; | Warlost energetyczna: 2665.40 keal; | Wartost energetyczna: 2264.28 keal; | Wartost energetyczna: 2258.65 keal; | Wartost 2064.04 keal; 1989.56 kcal; 1795.29 keal; 1897.26 keal; | Wartosc energetyczna: 1959.23 keal, | Wartosc energetyczna: 2084.56 keal; | Wartosc energetyczna: 1932.67 keal, [ Wartos¢ energetyczna: 1608.14 keal;
Bialko ugolem 84.06 g; Tiuszez: 51.20 | Bialko ogolem: 85.82 g; Tiuszcz: 48.94 | Bialko ogolem: 123.69 g; Tiuszez: 75.09 | Bialko ogolem: 93.78 g; Truszcz: 54.40 | Bialko ogolem: 88.82 g; Truszez: 59.03 | Bialko ogolem: 91.66 g; Tiuszez: 53.82 | Bialko ogmem 6540 g; Tiuszez: 55.42 | Bialko ogo»em 7249g; e N ugolem 102,34 g; Tiuszcz: 36.84 | Bialko ogolem: 95.38 g; Tiuszcz: 49.23 | Bialko ogolem: 96.50 g; Tiuszcz: 55.16 | Bialko ogolem: 69.25 g; Tiuszcz: 43.86 | Bialko ogdlem: 7144 g; Tluszcz: 45.62
g K. tnasy.: 24.23 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 21.54 g; Weglowodany | g; Kw. . nasy.: 34.44 g: Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 24.43 g; Weglowodany | g Kw. tinasy.: 27.64 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 24.08 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 21.01 g; Weglowodany [ g; Kw. t nasy.: 7.84 g; Weglowodany |g; K.t nasy.: 10.22 g; Weglowodany | g; K. ti nasy.: 21.39 g; Weglowodany ~ | g; Kw. t. nasy.: 23.18 g; Weglowodany | g: Kw. t. nasy.: 21.87 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 19.70 g; Weglowodany
Oaplem 340 54 . Wy ooy 86.90 | cgdlem: 330,03 g; W tym coky: 8425 | cadlem: 383.66 W tymcukry: 60.60. | ogdlem: 360.03 & Wty cukty: 849 | ogdlem: 35174 g Wi cokty: 8616 | agolem: 31268 g, W 'y cakty: 4700 | agoem: 30079 g Wty cukry: 8548 | agolem: 306 5.6, W m coky- 71 08 | apoen: 265 04 g, Wty coy: S6.55 | ogolen 269,52 ; W yn ooy 67.26 | cgtlen: 307 85 ;W tym coky: 8147 | cadlem: 357 68 g, Wty cukty: 8605 | ogdlem: 293,15 & Wty cukry: 360
g Blonnik pok.: 27.72.g; 56:559g; | o; Blonnik pok.: 20.52g; S6k: 393 g; | g; Blonnik pok.: 37.40 g; Sol: 11.79.g; | g; Blonnik pok.: 22.37 g; Sel: 542 ;| g Blonnik pok.: 22.28 g; S6:440q; | g; Blonnik pok.: 32.51; S6l: 824 g; | g; Blonnik pok.: 24.33g; Sok: 2.01g; | g; Blonnik pok.: 18.96 g; Sol: 5.95g; | g Blonnik pok. 16.10 g; S6l: 5.02 g Blonnik pok.: 16.10g; S61:487g; | g; Blonnik pok.: 19.17g; Sok: 367 g; | g; Bionnik pok.: 2644 g; Sol: 5.18.g; | g; Blonnik pok.: 26.44 g; Sol: 458 ;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-13 pialek

Zacierkana mleku 250 mi ( GLU PSZ, MLE,
50g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Bulkamasina S0g T 1( GLUPSZ JAJ MLE,
sio extra 82% 10
ol 409 (MLE)
Diem 259

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,)
Chieb mieszany pszennozytni 50g
(] SZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zacierkanamleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka maslana 50g 1 s2t( GLU PSZ,
JAJMLE,

Zacierka namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka maslana 50g 1s2t( GLU PSZ,
JAJMLE,

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZY'

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Twarozek 809 (MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml

MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
0; RZ,

moze zawierac: ORZ, )
Nasooxts 821 10 (MLE,
Twarozek 40 (M

Zacierka na wywarze jarzynowym 200

ml (GLUPSZ, SEL
Chieb mieszany pszenno-yini 50g

(GLUPSZ, GLU 2YT,
e G dugakiojona 509

(GLU PSZ.)

Zacierka na wywarze jarzynowym 200
ml (GLUPSZ, SEL

Chieb mieszany pszenno-zyini 50g

(GLUPSZ, GLU 2YT, )
ka maslana 50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Chieb migsanypzemroyni 09
GLUPSZ GLU

Buka maslna 5ug 152\[ GLUPSZ,
JAJ MLE,

Zacierkana mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-2ytni

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka mas\ana 50; 1szt( GLU FSZ .IA.I MLE,
extra (MLE.)

o 10

el af (EF

Diem 259
Hetbata czama granulowana zlc 250 mi

Chleb mieszan) enno-zytni 50
CLUPT BT 9
Chlp razomy pezgmo-zyni 509
(GLUPSZ, Y

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Twarozek 809 (MLE,

° Herbata czama granulowana zc 250 ml Maslo ova 82% 104 (MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE. Pomidor 909 zem 259 Wargana ozavertoso 34 60%) | Twarozek 40g (ML Maslo extra 82% 10 (MLE.) Pomidor 509
3 Jablko 1szt 1szt Twarozek 409 (MLI Twarozek 40 (MLE, Twarozek 40 (MLE, Salata zielona 10 Herbata czama granulowana zlc 250 | kubek "10g Dzem 259 Twarozek 40 (MLE, Jablko 1szt 1szt Herbata czama granulowana blc 250
2 Salata zielona 10g Szynka Piastowska- wp wedzona,  |Dzem 25 Dzem 259 Hemalaaamagranulowana ble 250 |m Dzem 25 Herbala czama granulowanazic 250 | Dzem 25 Salata zielona 10g
R parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 |Herbata e 250 250 Jablko 1zt 1szt Szynka Pwaswwska»wp,wedzona ml Herbata czama granulowana zic 250 Salatazielona 10g
g0 ml ml Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 | Jabiko pieczone 1szt. 1szt ml
alala zielona 109 Jabiko 12t 1szt Jablko 12t 1szt g (S0L) Salata zielona 109 Jablko pieczone 1szt. 1szt
Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czama granulowanaz/c - 250 Satatazielona 10g
Hetta czara grandowanable. 250 ml
Jablko 15zt 1szt
Salatazielona 109
Andruty 1zt (GLUPSZ, doqut natuainy 1009 1st(MLE,) Bk pszenna dugaloona 50 Anduty 15zt (GLUPSZ, Banan fszt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Anduty 15zt (GLUPSZ, Banan fszt. 1 szt
hleb razowy pszenno-zytni 509 GLU 200 ml
(GLUPSZ, GLU YT, Masio exira 82% 5 ( MLE.)
= Ogérekkiszony 159 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
s Salata zielona 59 parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25
= Maslo extra 82% 5g (M q
Szynka Piastowska- wp., wedzona Pomidor 159
parzona z dod. b.sojowegoiwody ~ 25
g (S0,
Kt jecaienny zdiemniakani) [ Krupitjecamienny zzemniakani) [ Krupikjecamenny z emiakani®) [ Kruonikjecanionny z emviakani®g  {Krupnkocznionny 2 ziemnakani®)  { Kupnkjecamienny zziemnikani®)  { Ryzowa" 300mi (MLE, SEL Knupijeczmienny 2 demiakens bez | K jeczmienny 2 demnakem bez [ Krupikjecamienny zzemniakan [ Koupijeczmienny 2 emniakemig [ Kruonikjecanionny z demviakani®g [ Wekron 180 g(GLUPSZ.)
mi (MLE, SEL, GLU JECZ 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ml (MLE. SEL, GLU JECZ, 350 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, 300l (MLE, SEL, GLU g Nakaron beagencuy 180 mieka)'() 300ml (SEL, GLUJECZ,) |mieka)")” 300ml (SEL, GLUJECZ,) |300ml (MLE. SEL, GLU JECZ, (bezsoli) 300 ml (MLE, SEL, GLU | 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, Zrazk drobiowy z udzca %muwany
Racuch z twarogiem 200 g(GLU | Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron pefnoziamisty 1809 (GLU | Makaron 180 ¢(GLU PSZ, Makaron 220 o (GLU PSZ, Makaron 180 o (GLU PSZ,) Twardy 1 Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ, Jecz Makaron 180 g (GLU PSZ, mielony 120 (GLU
PSZ.JAJ MLE) of Twzmgpomustgy[ 700 ( ML PSZ) e 1809 ( Twarogpomus(y( 100g (MEE) Twaro'gpbﬂlusl?/( 100g ( MLE, Twarcgp&tluslg( |00g(ML Scsmgunowopnrzeczgkmwy' Y00g | Zrazk drobowy 2 udzca goioweny Zrask drobiowy 2 udicagolowany Zrzz\kdmbinw%udz’cagolowany Wakaron bez o) 1800 (BLUPSZ,) Twarbgpwus(gy( 1009 ( MLE, Sumwlazmzr%wwzo\ejem bic (1 100
5 | Sos jogurtowo-p 100g P y* 100g  |Twarogpotiusty 100g ( MLE. Sos jogurt Sos jogurt f00g jogu 1009 mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ, Tieiony 1209 GLU PSZ.JAJ) mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ, Twarsg pottusty 100g ( M Sos jogurtowo-porzeczkowy” 1009 |g
£ | mLE) (MLE,) SUSE urtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE, (MLE, (MLE, Eanan szt 15z Sos pietruszkowy (bezmieka)” 100 ml Scsp\etmszkuwy (bezmieka)* 100 ml SosEp\etruszkuwy‘ 100 mi( GLU PSZ, Susk urtowo-f porzeczkowy‘ 1009 LE, Brokut gotowany” 1009
S | e 1 e e e anan 1szt. 1szt e e e Kompn(owcmwyzjab#kam\ e 250 |(GLU PSZ) PSZ, anan 1szt. 1szt Kompcmwomwyzlablkam\ bl 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Jablko 1zt 1 szt Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* blc ~ 250 Surowka z marchwi z olejem blc () 100 Marchewgotowanaz olejem’ Marchew gotowanaz olejem* 100 |Banan fszt. 1sz Kompot owocowy z abilkami' zic ~ 250
ml ml Kompotowoconyzjablkemi* e 250 [mi ml ml g Kompotowocouy zjablkem® 2 Kompotowocony z ablkam 2o 350 Kompuluwucuwyzlamkamu zc 250 |ml
ompotowocowy bl 2e 250
mi
Mandarynka 1509
Chieh ezony pezemo-tn S0
(GLUPSZ, GLU YT,
g Wasio exira 82% 5 ( MLE.
Salata zielona 59
Pomidor 15
Twarosek 23 (MLE,
Chih misszany pszemo-tyni 50g [ Chieb mieszany pszemno-yni 50 [Kasza aganara mieku 200mi( MLE, f Cieb miszanypszemno-yii 50 [ Ceb mieszanypszemnoyni 50 [ Cieb razomy pszgonoyi 1009 | Ceb bezguienowy 100q (SEZ, | Cheb mieszanypgzemo-tyn 509 | Buka pszernadugakasiona 100 [ Cheb mieszany pszemoyni 809 Ghh miszany pszemozyni50g | Cheb misszany pszemo-yni 50 [t mieszany pszemo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Greb meszan pzenro 2y 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU YT, (GLU P! GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chle ez pezgrno-zyn 50 Buika pszenna dlugakrojona 509 GLUPSZ. Gl Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Masio extra 82% 10g (M| Maslo extra 82% 10g (M| Bulka pszemna g kcjona 50 Saynka | Dreblowa parzona, z Bulla pezema dugacjona 50 Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Chleb rzomy pezemo-zn 509
(GLU PSZ, GLU ZYT, leb pszennwm 50g (GLU L Pasia 2je kopere < e g |Pasiazlez operia er 80g | (GLU PS: dod: jeprzowego 80 LU PS; (GLUPSZ,
Waslo exira 82% 109 ( MLE. Waslo extra 82% 10 (MLE.) GLUPSZ. 81U 2YT. Wasio extra 82% 109 (MLE. Wasio exra 82% 159 (MLE. J, MLE,) J, MLE.) argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) Lz GLUPSZ JAJ, | Masioextra 82% 10g (MLE.) Vasio extra 82% 109 ( MLE, Wasio extra 82% 109 (MLE. Wasio extra 82% 109 ( MLE.
Pasta zjajz koperkiem -dieta 809  |Pasta z zhiz koperkiem -dieta 809 | Maslo extra 82% 10g (M Pasta zajz koperkiem -diefa 809 | Pasta zjajz koperkiem -dieta 80q pomw 40g pom‘dor 40g kubek 10 504, SEL, GOR, Szynka Drobiowa, parzona, Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez sol) | Pasta zjajz koperkiem -dieta 809 | Pasta zjajz koperkiem -diela 80g
o | WAL MLE, WA, Pasta zjaj 2 kopemem-mela 409 | WAL MLE WAJ, MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g ko, gamwzne KM 1 szt( JAJ, Pomidor b/skorki 40g dodatkiem bialka wieprzowego 80g | 80 (JAJ, MLE,) WAJ, MLE, WAJ, MLE,)
& | Ogorekkiszony 40g Bt 40g WAJ, MLE, Pomidor 40g Pomidor 40g Herb bl 250 | Herb c 250 |Pom Salata zielona 10 MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 40g Ogbrekkiszony 40g Pomidor 40g
S |Salatazielona 10g Salata zielona 10g zynka Drobiowa, parzona, z Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml Sala!az\e\oa 10 Herbataczamagvanuluwanaz/c 250 | $OJ, SEL, GOR, Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salatazielona 109
Herbata c 250 250 | dodatiem biaka 409 |Herbata c 250 | Herb e 250 Hetbaa czama granulowanazic 250 Pomidor b/skorki 4ag Herbata c 250 | Herbata c 250 | Herbata ble 250
ml ml QULE, mote zawierac; GLUPSZ aa.|mi ml Salatazielona 10 ml ml ml
$0J,SEL, GOR. | Herbata czaa granulowarazle 250
Ogrekkiszony 90g
Salatazielona 109
Horbaa czama granuowarale 250
mi
Hetbln BeBe 169 152t ( GLU PSZ. SO MLE, motezawerat: 02, ORZ. ) Wesorra EaQ%M SMLE Herbatni BeBe 169 1521 ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mote zawerat; 021 0RZ. )| Chieb razowy pszemortyn 309 Wafle ryzowe 309 Herbatniki Be Be 169 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera: ZI, ORZ, Wafle ryzowe 309
er zoity 20 (
Z Chieb razowy pszenno-zytni 30 Masmma 82% LE,
& CLurs G Serzotty 20 (MLE) MLE)
Salela zielona 59 Salata Zielona. 59
Okcal - [ Warost energetyana: 264611 cal - Wart 70 keal; 5 keal; 85keal, | Wartos¢ energetyczna: 2202.78 keal; Wart 25 keal; keal;

s 234076 keal
Bialko ogolem: 73.43 g; Tiuszcz: 64.65
g K. ey 2357 Weglowodany
ogdlem: 374.50 g; W tym cukry: 13259
& Blonnk pok. 20,32 51 Yoo g

272.7
Biatko ugulem 8244 g; Tluszcz 52.04
g Ku. ey 2800 Wedowodany
ogdlem: 376.87 g; W tym cukry: 120.20
o Blonnik pok. 5030 . S0 358 g

Bialko ogolem: 124.09 g; Thuszcz: 75.06

g: Kw. 1. nasy.: 35479 Weg\owodany
ogdlem: 378.92 g; W tym

o Blonnik pok- 31694, e g‘

425

Blaﬁko oguﬁem 91.28¢g; TQUSZCZ 56.27

g K. ey 2620 Welowodany
20 g; W tym cukry: 122

g oo pnk 5404501478 g,

Wartose 247253 keal;
Bialko oglem: 86,90 g; Tluszcz: 62.24
g Ku. Lnasy 20,103 Wedovodany
ogolem: 399.70 g; W tym cukry: 1228
o Blonnik pek. 1,15, S0 3729,

309.2

Bialko ogdem %21, e 01

g K. sy 302835 Wedowodany
ogolem: 36265 g; W tym cukry: 110.

o Blonni pok. 26.16., S 551g‘

2147.01 keal;
Bialko ogolem: 64.59 g; Tiuszcz: 54.07
g K. L nasy: 21903 Wedowodany
ogoem: 354.33 g; W tym cukry: 113.29
o Bl pok. 2407, S3: 308,

197239 keal;
Bialko ogolem: 75,18 g; Tluszcz: 40.91
g K. tnasy 910 ¢ Wegovodany
ogdiem: 336.59 g; W tym cukry: 65.19
o Blonnik pok. 21.57 . S0 349

1906
Biatko ugolem 81.61g; Tluszcz: 34.20
gk tnasy: 1750 Weg\nwndany
ogdler: 326.06 g; W tym
g; Blonnik pok.: 17.45 g; Ty g‘

Bialko ogolem: 88.74 g; Tiuszcz: 56.71
g K. sy 2120 Wegowodany
ogdlem: 341,93 g; W tym cuky: 79.7¢

o Blonnik pok. 7,73, S0 341 g

Warlost energetyczna: 2272.70 kcal;

Bialko ogolem: 82.44 g; Tiuszcz: 52.04

o K -1ty 25064 Wegowodany
ogglem: 376.87 g; W tym cukry: 120.

o Blonnik pok - 20300, S g,

269

Bidko ogmem 82850, o 10

g Ku. L nasy; 23053 Weowodany
ogdlem: 375.85 g; W tym cukry: 118

o Blonnik pok. 1098, S 4 27 g,

Wartose 838.21
Bialko ogdlem: 81.40 g; Mo 843
gk Unasy: 1963g Weg\owodzny
ogolem: 279.36 g; W tym c

o Blonnik pok. 2292, S0 5039

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data | godzina wydruku: 2026-02-23 11:24:39



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-14 sobota

Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 250 ml Kasza kukurydziananamieku 250 ml | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na mieku 250 mi mieku 250 mi mieku 250 mi Chleb mieszany pszenno 2y 50g
(MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW.,) MLE, GLU OW, (MLE,) 250 (SEL, GLU OW, 250 (SEL, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (GLUPSZ, Gl
Chih mieszany Pszamo: tyni 50g | Ceb mieszanybszemno-tyni 509 | Ced mieszanyBszemno-tyn 509 | Cheb meszanybgzemno-tyn 50g | Cheb mieszanypgzemmo-tyn 509 | Chet razowy pzpmotyn 1009 | Cheb beaglulenowy 009 (SEZ. | Chih miesafy pszemo i 50g [ chieb mieszay oszennozyini 50 (e mieszany pszonnoyni 50 e mieszanypszonnozyi 50 | hieb mieszany pszonnoyti 50 Ceb azowy psasmo - 50g
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze RZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU {LUPSZ LU 2T, (GLUPSZ, GLU LU PSZ, QL 2VT.
Chieb razol psz_emm zym. 50g Bulka pszenna rtluga kiojona 509 hleb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 lasio exra 82% 10g ( MLE, Haslo o 627 104 (MLE, uka pszenna dugakiojona 509 Bulka pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna rtluga krojona 509 ulka pszenna diugakiojona 509 uka pezenna dugakiojona 50 lasio extra 82% 109 ( MLE,
. |GLupsz 6Luzyr,) GLU PS; (eLUPSZ.6Lu 211 (GLU PSZ. (GLU PSZ. Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ,) GLU PS; GLU PS; (GLU Psz, (GLU P! Szynka krucha z pieca wieprzowa,
2 |Mashoexra 82% 10g (MLE Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra sz% g (MLE) Masio extra 82% 109 1MLE Maslu extra 82% 159 ( MLE, parzona 80 (GLU PSZ, SOJ. MLE, | parzona z dod. b sojowegoi wody 80 Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) zynka knucha z pieca wieprzowa, Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,) Maslo exiva 82% 10 s (MLE, parzona_80g (GLU PSZ, SOJ MLE, |
£ | Szynka krucha zpieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Serz6lty 309 (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprz Szynka krucha z pieca wieprzo SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, §02. ) g (SOJ. parzona 80 (GLU PSZ, SOJ MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Migso zszynkw pieczone bisoli 80g | Ser z6lly 60 (MLE,) SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,
5 [parzona 80g(GLUPSZ, SUMLE, |parona 80g(GLUPSZ, SGUMLE, |saynkakucna 2piecs vieprzowa, parzona 809 (GLUPSZ, S6J MLE, |parone 809(GLUPSZ, 56J.iLE, | Pomor Pomidor 409 Szynka P\aslowska v, wedzons, | SEL, mode Jaiierat JAJ, GOR. SUZ.  pazona 800 (GLUPSZ 86U ML, [Pomidor 4 Pomidor 40 Pomidor
SEL. mote saulerat: JAJ, GOR. S09, )| SEL. mote sawierat: JAJ, GOR. S0%. )| pazone 409 (GLUPSZ. SO, MLE, | SEL,mote xamerac JAJ, GOR, 502, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, )| Safata zielona 10g Salata zielona 10g parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 40g SEL, moze zawlerac JAJ, GOR, 802, ) Satata Zle\una 10g Salatazielona 109 Salatazielona 109
Pomidor Pomidor 40g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S0, )| Pomidor Pomidor Herb ble 250 | 250 | g (S04 Salatazielona 10 Pomidor biskorki Herbata c 250 | Herbata ¢ 250 | Herbata ble 250
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor $0g Saa ilons 10 g Salatazielona 109 ml ml Famear 40 9 Herbata czama granulowanazic 250 | Satata zielona 10 ml ml ml
Herbat o 250 | Herbata czama 250 | Safatazielona 10 Herbata o 250 250 Salata zielona 10 ] Herbata czama ganiowanazic 250
ml Hetbaa czama ganuiowanabic 250 | mi ml Hetta Czarma granuiowana e 250
Koktailtruskawkowy* 200 ml ( MLE.) Mus z truskawek blc* 100 g Koktailtruskawkowy* 250 mi( MLE.) | Kokiaj truskawkowy* 200mi ( MLE.) | Kokiajltruskawkowy* blc 200 mI Koktajltruskawkowy* 200 mI ( MLE, Jablko pieczone fszt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 200 mI ( MLE.) Koktajl truskawkowy* bic 200 mi
Chleh ezony pezemo-tn S0 MLE, MLE,
- (GLUPSZ, GLU YT,
5 Salala zie\nna 5g
- o oo 0,552t ( JAJ,
lajko gotowane szt
asho s 8% 59 ( MLE,
Kopetionazemiakan * 300 mi [ Koperkowa zziemnakami* 300 mi [ Koperkowa zzemniakami (300 mi - {Koperkowa zzermnakemi(* 300 mi - {Koperkowa zemnikami (350 mi [ Koperkow zzlemniaami(* 300 mi [ Koperkowa ziennigibez gltenu) Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)() 300 ml( GLU_PSZ, SEL, Koperkowa z ziemniakami *(bez soli ) | Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml | Ryznasypko 180g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL, (300 ml (MLE, SEL,) Ryzna sypko 1809 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE SEL Polrawka drumowaz warzywami* 200
Ryznasypko 180 Ryznasypko 180g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryzna sypko 180g Ryzna sypko 2209 Ryz na sypko (orazowy) 180 g Ryz na sypko 180g Potrawka drobiowa z warzywami * 2009 ( GLU PSZ, SEL. Ryznasypko (bezsoll) 180 g Ryznasypko 180 g (GLUPSZ, SEL,)
Kosilekmeksykatsliz kurczaiem [ Polawksdrobiowa 2 warzywami* 200 [ Potawkadrobow 2 warzywami* 200 { Pliawkadroiowa 2 warzywami* 220 { Pliauka drotiowa 2 warzywami* 200 { Polranka droblonaz werzyari* 200 [ Potraka drotiowa 2 warzywani.(bez Buraczki oproszane () 100 g ( GLUPSZ, Polawke drobiona:z werzywani bez | Glasz warzywnyz fasola* 1509 aca oprosz.ane () 1009 (GLU
- |fasola 200g (SEL, g(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, g(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, 9(GLUP! gutenu)* 200 (SEL, Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 mi sol) 200g(GLU PSZ, SEL,) UPSZ, SEL,
2 | Surowka zmarchwii jablka ) 100g | Buraczkioproszane () 100g ( GLU urbwka zmarchwi1jablka bic () 100 | Buraczkioproszane () 100 (GLU | Buraczkioproszane () 100g ( GLU. Bz mesmne () 1009 (GLU | Buraczki oproszane () (bez glutenu) Buraczki oprészane (bez soli) () 100g Buraczk\ oprészane () 100g (GLU Suwwka zZmarchwii jablka () 100g
S || MLE, PSZ) g(MLE) PSZ) SZ, Y2 0 (GLU PS: PSZ) MLE,
Kompotowoconyzjablkai 2. 250. | Kompotowocouyzjablkami 2le 250 %ﬁczkl oprészane () (blc) 1009 Kompol ovocouy zjabkani 2o 250 | Kompol owocomy zjabkami 2o 250 Suréwkaz marchwi jablka ) 1009 Kompotowocouy zjablani 2o 250 Kompotowocowyzjablkami*ze 250 | Kompotowocowyzjablkmi ze 250 | Kompotowocony zjabkami e 250
mi mi m m mi m m
Kompol omocoyzjablkani’ bie 250 Komgot owocouy zjabkami’ ble 250
mi m
Mandarynka 1509
Chieb razowy pszenncrzymw 50g
(GLUPSZ, GLU YT,
Synka kricha zpieca wieprz
g porena 25g(GLUPSZ, SOULHLE,
L mode sawiaral JAJ, GOR, 502, |
Nadomees S5y g (MLE,
Pomidor 10g
Salata zielona_59
Chieb mieszany ps 2y 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Kasza jaglanana mieku 250 mi ( MLE. )| Chieb 50g | Chleb ytni 509 | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezg tenva 1009( SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chleb mieszany ps 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50q cf 509( GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ 6LUDYT,) Chleb mieszany pszemno-zyini 50 | (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawiera (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLUZYT,) GLUPSZ 6LUDYT,) Buka pezenna duga kiiona 509  GLU PSZ, GLUPS?. GLU YT
Buka pezénna digalkioora 50 Buka pszenna dluga krojona 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, Buka pezénna digalioona S0 uka pezémadigalioons 50 lasoexs 82% {0 ( MLE, flade st O q ( MLE. uka pszenna dugakiojona 509 Buka pszenna diuga Krojuna 50g Buka pszenna dluga krojona 509 Taso exa 82% 10g (MLE, Clih szouy pizemo-tyni 509
Chle ezomy pezemo-zn 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ, 80 g( MLE.) | Fiet 80 g( MLE,) | (GLU PSZ, (GLU PSZ GL Twarog pottiusty 809 1MLE (GLU
Masm exua 82% 10g (MLE,) laslo extra 82% 109 (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2T, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 15 ( MLE, Pomidor 0g Ponidor 40 Margaryna 0 zawartosci 3/4 1.(60%) war6g poftiusty 809 ( MLE,) laslo extra 82% 109 (MLE,) Pomidor 40$ laslo extra 82% 109 (MLE.)
& | Parouki drobiovez clelgcing Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) |Masloextra 82% 10g 1MJ Parowki drobiowe 2 cielecina, Parowki drobiowe 2 cielecing, Salata zielona 10g Salatazielona 10g Miod (259) 1szt Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) Salata zielona 10g Filet zapiekany drobiowy % 91 MLE,)
homogenizowane, wedzone , parzone | Pomidor 40g Fiet zaiefany dobiowy Eg ( MLE.) [ homogenizowane, wedzone |, parzone | homogenizowane, wedzone , parzone ble 250 e 250 Szynka" Sowsk wedzona, | Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
2 70g Salatazielona 10g warﬂg Pﬁlﬂusty 409 (MLE,) 709 709 ml ml parzona z dod. b. snjnwegmwudy 80 | Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g Salata zielona 10
Kelchup 20 g (SEL, Herbataczama granowana zc 250 Pomi Kelchup 20 g (SEL, Ketctup 20 9 (SEL, Herbat 250 czama 150 Hetbala czama granuowana bl 150
Pomidor 40g Saﬁata zle\una 10 Pomidor 40g Pomidor Pomidor 40g ml ml ml
Salatazielona 10 Herbata czatna granuowanable. 250 | sapta siclons. 10 g Salata mma 10g Saatazielona 10 Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE, Kawa z miekiem instant bic 150 ml
H$rbata czama granulowanazic 250 mi ?rbala 6 250 |t e 250 H?rba‘a czama granulowanazic 250 GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
mi m m mi
Chrupki kukurydziane 20 Chieh ezony pezemo-tn 30 Chrupki kukurydziane 20 hleb raz enno-zyini 30 Chrupki kukurydziane 20
Pty o LA A Pt ¢ ClsR A" Pt ¢
z Maslo extra 82% 5 q Maslo extra 82% 5g (

(
Jako gowwanek\M 0551| JAJ,
Pomidor

(MLE,
Jajko goware KM ossn( JAJ,
Pomidor

i 2121.56 keal;
Bialko ogolem: 80.16 g; Thuszcz: 56.95

g; K.t nasy.: 20.28 g; Weglowodany
Oaplom: 324 34 g; Wty ooy 76.40
g; Blonnik pok.: 24.82 g; Sol: 7.91 g;

Vartos¢ 2067.66 kcal,
Biako agole: 10098 g: Tuszcz: 485
g; Kw. t. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogtlem: 326.22 g; W tym cukry: 73.87
g; Blonnik pok.: 21.46 g; S0l 6.86 g;

Warlos¢ energelyozna: 2714.25 keal;

Bialko ogdlem: 124.98 g; Thuszcz: 80.41

g Ko 8 sy 3030 Wegowodany
ogolem: 397.09 ; W tym cukry:

o Blonnik pok. 4071 4 S 990g

Wartosc energefyczna: 2266.73 kcal;
Bialko ogdlem: 96.81 g; Thuszcz: 58.33
g Ku. 1 nasy 2132 Weglowodny

m: 341.06 g; W tym cukry: 83.64
g oo pok.: 22.90 g; SOk 7.50 g;

Wartost energetyczna: 2375.07 keal;

Bialko ogotem: 95.18 g; Thuszcz: 66.09

K. pasy: 2631 g Wenlowodany
ogolem: 35254 g; W tym cukry: 78.8

g Blonnik pok.: 23.27 g; Sol st [

Wartosé 2081.04 keal;
Bialko ogolem: 108.41 g; Tluszez: 5751
g Ku. . nasy. 25.42 g; Weglowodany
ogolem: 304.17 g: W tym cukry: 51.92
g Blonnik pok.: 32.72 g; Sol: 841 g;

s 2005.68 keal;
Bialko ogdlem: 84.99 g; Thuszcz: 49.16
g; K. . nasy.: 17.83 g; Weglowodany
ogélem: 311.21 g, W tym cukry: 7292
G Blomik pok. 3257 ; So: 8069,

s 1818.38 keal;
Bialko ogdlem: 83.14 g; Thuszcz: 32.16
g; K.t nasy.: 6.62 g; Weglowodany
ogdier: 313.50 g; W tym cukry: 59.75
g; Blonnik pok.: 23.96 g; S6: 823 g;

7.45 keal;
Bialko ngolem 8283 e 47
g Kw. t. nasy. 7.33 g; Weglowodany
Ooplom 335,06 . W ym kry: 6157
g; Blonnik pok.: 23.93 g; S0: 5.23 g;

Warlos¢ energetyczna: 2050.06 keal;
Bialko ogolem: 98.47 g; Thuszcz: 47.11
g; Kw. t. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
Soblem 325,33 ¢ Wy ooy 74.57
g, Blonnik pok.: 23,50 g; S4: 6.76 g;

Warlos¢ energelyozna: 2120.70 kel

Bialko ogolem: 103.83 g; Thuszcz: 48.68

g Ko 8 sy 2250 Wegowsdany
ogolem: 329.22 g; W tym cukry

o Blonnik pok. 1.46.; S 375g

Wartos¢ energetyczna: 2182.67 kcal;
Bialko ogolem: 81.04 g; Thuszcz: 60.40
g Ku. 1 nasy: 31055 Weglowodny

m: 339.96 g; W tym cukry: 78.52
g ook pok.: 24.33g; S0k 573 g;

Wartost energetyczna: 1695.82 kcal;
Bialko ogdlem: 91.59 g; Thuszcz: 44.94
g Kw. . nasy.: 19.82 g; Weglowodany
Soplem: 251 33 ¢ W i ooy 36,02
& Blonnik pok. 32.904; S6 725,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

2026-03-15 niedziela

Sniadanie

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska L- USD Ubogoenergetyczna
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Patki pszem\e namleku 250ml ( GLU | Platkipszenne namleku 250ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU P leku 250 ml ( GLU mieku 300ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250ml ( GLU | Kasza éag\ana na m\eku 250 m\&MLE Platki pszenne na wywarze jarzynowym | Platki pszenne na wywarze jarzynowym | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Chleb m\eszanbp}zenno—z}dm 50g
PSZ_MLE, PSZ MLE, PSZ, MLE. PSZ_MLE, PSZ_WLE, PSZ_MLE) Chleb Ie 009(SEZ, 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, (GLU PSZ, G
Chih meszany pszomo-zyni 509 {Bul pazemnadhugalkojona 100 | CHel mezany pszemnoyi 50 | Cne meszany pszomo-ytn 50 [ b miszany pszenroyn 09 | Chleb razowy pazemocyti 1009 | madezawie Crieo meszan osfomo’syn 509 (Bula pszemnachugalkroona 100 | Buka pszema dugakjora 1009 | Cne meszany pszemoytn 50 [ Cled meszanypszennoyn 0g | Cleh razowy pezgrc i 09
GLUPSZ GLU GLU PS; (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Hesh xta 6% mg (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. LU PS; Gl (GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy psz_ennu 2yt 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Meslo extra 82% 109 ( MLE,)
Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza-

asloextra 82% 10g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.)
Pomidor 40

Salatazielona 10g

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Masloexts 82% 10 (MLE,)
Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJL)
Ojca Grzegorza'

/edzona,

parzona 80 (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ_MLE, SEL, GOR. )
Salata zielona 10g

Ogorek konserwowy 409 ( GOR,)
Hetbtaczama grandovana 28

lerbata czama zlc 250

EF3

guborozdrobnioniona,wedzona,
rzona 409/ mote auierdé, GLU
BSZ.JAJ,SOUWLE,SEL GOR, |
Ogbrekkonserwowy 90 ( G
Salatazielona 10g

Hetbta czama granulowana bio 250
m

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 15 (MLE,

Filet 80 g( MLE.) | Fiet zapi 80 g( MLE,
Salalazislona 109 Salalazielona 10g

Pomidor 40g Pomidor 40g

Herbata c 250 | Herb: e 250
mi m

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
Pomidor 90g

Sz’awz\elona 10

Henta Czama graniowanablc. 250

(M
ey bt 853
Salata zielona 10g
Pomidor 40g
Herbata czama granulowanazlc 250
ml

(MLE,)

Buka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ

Margaryna 0 zawartosci 34 1.(60%)
kubek

Jajko go(nwane 0 M 1 s21( JAJ,
Salata zielona

Pomidor 40g

Hetala czama granuowanazlo 250
m

let zapiekany drobiowy 80 g (MLE,
Pomidor biskorki 40g

Salata zielona 10g

Ht‘arbata czama granulowanazic 250
m

astoextra 82% 10g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE
Pomidor b/skorki 40g

Salatazielona 10

Fetiala czama graulowanazic 250

LUPSZ, GLU 2T,
e pszenna diuga kiojona 509
(GLU PSZ,

Masioexta 82% 100 (MLE,)
Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 40
Salatazielona 10g
Herbata

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Gt duga kiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 109 ( MLE,
Jako gotovane kM 1 SA{ JAL,
Salatazielona 10g

Pomidor 40g

Herbata e 250

mi

ml

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
Pomidor 40g

Sz#ataz\elm\a 10

Henta czama graniowanablc. 250

Kisiel 0 smaku truskawkoy

wym z ablkiem z/c 200 ml

(GLUPS:

Anduty 15t (GLUPSZ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chib razouy pazemno-tyni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Bukka pszenna duugakrojona 50g
(GLU PSZ,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowego iwody 25

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jablkiem z/c 200 mi

Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
2ynka Piastowska- wp., wedzona,

parzcna 2dod. b.sojowego i wody 25

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 mi

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200
ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 mi

Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
faslo exira 82% 5 ( MLE.)

Pomidor_15g

=
3 parona 2ot b.sojowedoiwody 25 | (504, Szynika Piastowska- wp., wedzona,
= q (S0, omdor 159 ?Aasmxua 32% 59 (MLE.) parzonazdad b sojowego wody 25
R 9 Maslo extra 82% 59 ( MLE, Pomidor
Salata zielon:
Vil oxrs 527 g (MLE
Pamcarona zzacika: 300 (GLU [ Pomdorowa 2zacira* 300l ( GLU | Pomidorou 222t 300l ( GLU | Pomidorows zzacerka 300mi  GLU [ Podorowa 2zacia* 350 ((GLU | Pomidoron z22ciet 300 ml ( GLU | Pomidorowa 2 mlaroner ez Pomidorous 2 asita bez mcka) Pormidorowa z zacierka (bez mieka)’ 300ml ( GLU PSZ, SEL,) Pomidorowa z zacierka (bez soll)* 300 | Pomidorowa z zacierka* 300 mi ( GLU | Ziemniaki gotowane () 200 g
PSZ,MLE, SEL PSZ,MLE, SEL PSZ,MLE, SEL PSZ,MLE, SEL E SEL) PSZ MLE, SEL glutenu)* 300 mi (MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ.MLE. SEL.) Migso drobiowe gotowane z udzca
() 200 g () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Z\emmakl otowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane (bez soli) ) 200 [ Ziemniaki gutuwane () 200 q
Kollet drobiowy panierowanyzudzca | Migso drobiowe gotowane z udzca Migsogro mwegulnwanezudzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Higsocro Jowe gotowane  dtca Mieso drobiowe gotowane z udzca M\esodmbmwegnmwznezudzca Migso drobiowe gotowane 2 azca wasny () 100 ( GLU PSZ, SEL Mieso drobiowe gotowane z udzca Kollety sojowe 120 (SOJ;) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
- |80 (GLUPSZ VA kurczaka 100 czaka urczzka 100 g rezaka 100 g ka ka 100 kurczaka 100 g Marchew oproszana zoleje™ 100 ( GLU PSZ, kurczaka (bez sol) 1009 St zkapusy pexiikil zoleem | oISEL
£ | Surowka z kapusty pekirskiej z olejem Sos wiasny () 100ml(GLUPSZ, Sumwkazkapusl\/ pekifskiej zolejem | Sos wiasny () 100mI( GLU PSZ, Sos wiasny () 100ml ( GLU PSZ, Marchew oprészanaz olejem*  100g sgswhsnymez glutenu) 100 ml Sos wlasny () 100ml(GLUPSZ, Kompot owocowy z jablkami' z/c ' 250 ml Sos whasny (bezsol) 100 mi (GLU  |() 100g Marchew oproszanaz olejem*  100g
S () 1009 ( 100 SEL) SEL, (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 | SEL, PSZ) Kompot owocowy zjablkami e 250 | (GLU PSZ
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 Soeat Jarzyn gotowany zolejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 50 | q(SEL.) Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 Bukietjarzyn gotowanyzolejem (bez | mi Kompot owocowy z ablkami blc 250
mi g 9 o Kompot owocowy z jablkami* zic 250 g soli]” 100 (. ml
otpotonocouy zjaari 2o 250. | Kempotowocowyzjabi o 250. | Kompotowocony 2jablkami' 2 250. { Kot ouocouy zjaoeri* 20 250 | Komiotowooowy zjaiari oo 250 | ml ompatouccouy z a2 250 Kompotciocouy  jablkami' 2 250
m m m m m m m
Chep raoug pezsmo-zyni S0g
GLUPSZ. LU 7
Kefir 2%t 200 ml \(MLE)
Maslo extra 82% 59 ( MLE,
e Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 25 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ. GOR, S07. )

Pomidor 159
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszemnozyii 50g | Bulka pszel 100g | Chieb mieszany p 50g | Chleb misszanypszomo 2y 50g | Chieb mieszanypszemoyni 60g ] Ghieb razowy pezennozyini 100G | Crib bezgiutenowy 100( SEZ, | Chleb mieszany pszenmozyini 509 | Buka pszennadugakigjona 100g | Buka pozenna dugakeaona 1009 C 50( GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszemnozytni 50g
GLUPSZ 6LU VT 6Ly b GLUPSZ GLU 2YT. GLUPSZ. GLUIVT) GLUPSZ GLUIVT) GLUPSZ GLU 2T, mote zawterat GLUPSZ. GLU 2YT.) LU bz 6Ly bs; Buka pevenna dGugz \cions 5041 GLU PSZ GLUPSZ. GLU VT
Buka pszemna dugakiojona 50g | Masloexta 82% 10g (MLE.) Qb sty gy 509 Buka pseradga kmjona 50g  |Buka pszennadiuga kmjor\a 509 |Masioexta 82% 109 (MLE, Moo o 835 oa | MLE B Dszennadlugakioiona 509 | Serek homoz owocami 80 ( MLE,) |Masloextra 82% 10g ( MLE.) Maslo exia 82% 10 ( MLE, e sty ey 509
(GLU PSZ, Serek homoz owocami 809 ( MLE, (GLUPSZ, (GLU PSZ, Serek homo. naturainy 80 g ( MLE, Serek homoz owocami 80g( MLE, (GLU PSZ,) Herbata czama granulowana zic 150 Serek homoz owocami BUQ ( MLE, Serek N}mOZ oowocami ng( MLE,) (GLUPSZ,
lasto extra 82% 10g ( MLE.) Jablko 1szt 1szt laslo extra 32% |Og (MLE,) asbn exlra 82% 10g (MLE,) laslo extra 82% 159 ( MLE.) Pomidor 40g Jabtko 1szt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) ml Jablko pieczone 1szt. zt laslo extra ﬁz/n 10
Serck homoz owocami 805TMLE,) | Herbata caamagandovanazc 150 S Fomo.raucy 40 (MLE Serek homoz owocami 80g( MLE.) | Serek homoz owocami 80g( MLE.) | Salatazielona 10 Herbata czama granulowanazle 250 | kubek 10 Jablko pieczone szt 1szt Herbata czama granulowanazlc 150 Herbata aama ganiowa g 150 Serek homo,nllrany 809( WLE.)
@ | Jabtko 1szt 1szt ml Szynka krucha z pieca wieprzows Jabtko 1szt 1szt Jabltko 1szt 1szt ata czama granulowana blc 150 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kawazm\ek\em mstanl 150 mi( MLE, |ml Kawa 0ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,) Pomidor 4
§ Herbata czama granulowanaz/c 150 | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE, |parzona 40g (MML Herbata fc 150 | Herb: e 150 fmi Satatazielona 10g parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 |GLU ZYT, Z) Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, Salata zielona 109
ml GLU ZYT, GLU JECZ, EL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, )| m! ml Kawa z mlekiem instant bic 150 ml g SO. GLU ZYT, GLU JECZ, Herbala czama granulowanablc 150
Kawazm\ek\em V\S‘aﬂl 150 ml ( MLE, Salata zielona Kawazm\ek\em instant 150 ml( MLE, Kawazmlek\sm mstant 150 ml( MLE, | (MLE, GLU ZYT, GLU. JECZ, alatazielona 10g
GLU YT, GLUJECZ,) Pomidor 90g GLU YT, GLU JECZ GLU YT, GLU JECZ omicor 40g Rl 2 ik insant bic. 150 i
Herbata aama granulowana bic 150 Herbata czarna granulowanazic 250 (MLE, GLU ZYT, GLU JEC:
ml ml
Kawa z mlekiem instant blc 150 ml
MLE, GLUZYT, GLUJECZ )
Ciasto drozdzowe 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb razow) g pszennozylm 30g Ciasto drozdzowe 50 g( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Mandarynka 2 szt Ciasto drozdzowe 50 g( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Mandarynka 2 szt
(GLUPSZ,
z Maslo extra 82% 5g (MLE,
Pomidor
Ser zolty ZUQ(MLE)
W 2590.88 kcal; V: 2329.33 keal; Wartos¢ energetyczna: 2602.26 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2364.58 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2502.37 kcal; 2050.77 keal; 2080.07 keal; 1874.21 kcal, W 2060.18 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2305.80 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2279.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2222.92 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1784.03 kcal;

Bialko ugolem 100.13 ; Thuszez: 75.84
g; K. 1 nasy.: 22,53 g; Weglowodany
ogtiem: 385.25 g; W tym cukry: 97.29

g; Blonnik pok.: 24.81 g; S31:8.77 g;

Bialko ugulem 104.03 g; Thuszez: 53.23
g; Kw. 1. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogglem: 367.62 g; W tym cukry: 99.99

g; Blonnik pok.: 22.20 g; S 6.05 g;

Bialko ogolem: 127.76 g; Thuszcz: 85.11

g: Kw. 1. nasy.: 37.35 g; Weglowodany
glem: 353,60 g; W tym cuky: 49.85

g; Blonnik pok.: 28.85 g; S8 12.56 g;

Bialko ogdlem: 110.30 g; Thuszcz: 58.43
g Kw. 1. nasy.: » 92 g; Weglowodany
ogélem: 369.24 g; W tym cukry: 73.95

g: Blonnik pok. 23.97 g; S81:7.82 ;.

Bialko ogdlem: 105,14 g; Thuszcz: 62.54
g: Kw. 1. nasy.: 26.24 g; Weglowodany
oglem: 380.00 g; W tym cukry: 102.08
g: Blonnik pok. 25.46 g; S8 7.01 ¢;

s ugmem 10843 q; Thuszcz: 51.98
g Kw. tnasy.: 21.70 g; Weglowodany
ogélem: 301.26 g; W tym cukry: 54.33

g: Blonnik pok. 27.99 g; SOl: 846 g

Bialko agmem 7957 g; Thuszcz 51.53
g Kw.tnasy.: 17.23 g; Weglowodany
ogélem: 331.80 g; W tym cukry: 108.2:

g
g Blonnik pok. 27.88 g; SOl: 328 g;

Bialko ugdem 78.08 g; Thuszcz: 38.07
g; K. 1. nasy.: 8.80 g; Weglowodany
ogdiem: 318.32 g; W tym cukry: 86.77
g; Blonnik pok.: 24.49 g; SG: 7.07 g;

Bialko ugolem 96.44 g; Thuszcz: 29.46
g; K. 1. nasy.: 6.39 g; Weglowodany
ogtiem: 361.05 g; W tym cukry: 93.71
g; Blonnik pok.: 21.06 g; S: 581 g;

jalko ogolem: 103.37 g; Thuszcz: 50.24
g; K. 1. nasy.: 19.96 g; Weglowodany
oggem: 368.75 g; W tym cukry: 99.13

g; Blonnik pok: 21.27 g; S81:6.01 g;

Bialko ogdlem: 86.91 g; Thuszcz: 56.05
g Ku. tnasy. 2113 Wedowodany

m: 366.34 g; W tym cukry: 98.70
g i pok.: 23.62; Sol 4.52 g;

Bialko ogdlem: 86.06 g; Thuszcz: 45.91
g: Kw. 1. nasy.: 18.92 g; Weglowodany

élem: 370.74 g; W tym cukry: 96.63
g: Blonnik pok. 31.31 g; S81:5.15 ¢;

Bialko ogdlem: 93.97 g; Thuszcz: 48.32
g: Kw. t.nasy.: 18.99 g; Weglowodany
ogelem: 256,46 g; W tym cuiy: 38.08
g: Blonnik pok. 26,01 g; S8l: 760 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-16 poniedzialek

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-yini 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chie

razowy pszenno-zyini 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
WLE L0 JEC?,
Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoexta 82% 10g (MLE,)
Pasla zyby golowanei (morszczuk) z

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennoytni  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb razowy pszemno-zytni 50
aliss a9

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
LE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennozytni 50g

(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza gczm\enng namleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Creo raony pezsmo i 1009
(GLUPSZ,

Eeb o G 0g-(MLE,
Pasta zryby golowanej (morszczuk) z

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ..
mofez Z,

moze zawierac: ORZ, )
Maslo extra 82% 109 (M|
Pasta zryby gotowanej (murszczuk) z

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

=
o

ey msany psemo 2y 50
CLUPST BT 09
Bulka pszenna diuga kromna 509

Kasza Jeczm\snnanawpa 3
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

JECZ,)
Bulka pszenna dlugakrojona 100G
GLU Ps

Pasta Zryby gotowane] (morszczuk) 2

Kasza éeczmlem\a namieku 250 ml

(MLE, GLU JECZ.

Buka pszennadugaleoona 1009
(GLU PS;

astoexta 82% 10g (MLE,)
Pasla z1yby golowanei (morszczuk)z

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna diugakrojona 509
(GLU PSZ,

Kasza gum\enna namleku 250 ml
MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastationa 50
(GLU PSZ,

Chleb mieszan) enno-zytni 50
CLUPT B 9
Chieb razowy pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, gLU 2YT,

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Pasta zryby golowane] (morszczuk)z

2 |Mashoedra 82% 10g (MLE warzywami* 809 (RYB, SEL, Maslo extra 82% 109 ( MLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, arzpwan’ 809 RYB, SEL arzywami* 809 (RYB, SEL. (GLU PSZ,) i rzywami* 80 (RYB, SEL,) warzywami* 80 (RYB, SEL, Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10 ( MLE, warzywami* 809 RYE SEL
2 |Pastazmatrliucszonez Pomidor 409 Pasta2 maolwedone 2 Pasta 2110y qoonang (norecau)z | Pasta 2y coowane (mgcecau 2 Ogorek kiszony 90g Salata zielona 10g argaryna ©zawartodci 34 1(60%) | Pomtorblskorkt 40 Salata zielona 10g Pasta 2 yby golowane] (morszcauk)z | Hummus 2 ecirzycy 809 Ogbrek kiszony 4
& [werzywami 80g(RYB, SEL, Saltazilona 10 warzywami** 40q (RYB, SEL, warzywami* 809 (RYB, SEL, warzywami* 809 (RYB, SEL, Salata zielona 10g Pomidor 40g kubek Salatazielona 10g Pomidor biskorki 40g warzywani’ (bezsoli) 80 g(RYB, | Salatazielona Salata zielona 10
qorek iszony. 400 Hetbata czama granuiowana o 250 | Hurmins zc\emerz%cy g Salatazielona 109 Salatazielona 109 ble 250 c 250 |Pasta z rybygclcwanq (morszczuk)z | Herbat o 250 | Herbata czama 250 Ogorek kiszony 40g Herbala czama granulowana bl 250
Satatazielona 10 ml Ogorek kiszony 9 Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml warzywami* 80 g ( RYB, SEL.) ml Salalazielona 10g Herbata czama granulowanazc 250 | ml
Herbata czama granulowana e 250 Salata zielona 10 Herbata e 250 |t e 250 abaana g Pomidor 409 ml
ml Horbata czama ganiowanablc 150 |mi ml Pomidor 40g Horbala i granuowarazle 250
Herbata czama granulowana zic 250
ml
Budyi 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, Sok pomidorowy 200 ml Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Budyn o smaku smietankowym z/c Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Budyni o smaku $mietankowym z/c Chrupki kukurydziane 20 g Budyii o smaku smietankowym z/c 200 ml ( MLE.) Budyi 0 smaku $mietankowym blc
Chleb ezony pezemo-tn S0 Bulka pszenna diuga krojona 509 200 mi (MLE, 200 mi (MLE, 200 ml (MLE,
- (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
5 Salala zie\nna 5g Satata zielona 5
= Pomidor Twarozek 25 g[MLE
Tomosel ? Masio exira 82% 59 ( MLE,)
Vet oua 525 55 g ( MLE.
Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml | Dyniowaz ziemniakami () 300 ml Dyniowa z ziemniakami () 300 mI Dyniowa z ziemniakami () 300 mI Dyniowa z ziemniakami () 350 mi Dyniowa z ziemniakami () 300 ml Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) () | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () | Dyniowa z ziemniakami (bez mieka) () | Dyniowa z ziemniakami () 300 mi Dyniowa z ziemniakami (bez soli) () | Dyniowa z ziemniakami () 300 mi Makaron ze szpinakiem i
(6LUPSZ SEL (6LU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ. MLE, S| (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, 300 ml (MLE, SEL,) 300ml (GLU PSZ, SEL 300ml (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL 300ml (GLU PSZ, MLE SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,) twarogiem‘dieta 300 g (GLU PSZ,
Walaronze sphaldam itwarogiem | Mkaron 22 zpingldom Melaron panuzuamusw ze szpinakiem | Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron 2o szpingko Makaron bezglutenowy ze szpinakiem i | Makaron 180 g (GLU P: Makaron 180 g (GLU P: 2 WMakaron 180 g (GLUPSZ Makaron ze szpina Makaron ze szpinakiem i ML
= [20g (6L Marogen'dela 300 9(GLUPSZ, 2, MLE, )| twarogiemdieta 300 (GLUPSZ, | twarogiem'dieta 350 g(GLUPSZ, | twarogiem'dieta 300 g(GLUPSZ, | twarogiem'dieta 3009 Sos migsno warzywny (] (zme a Sos migsno warzywny () (z mi Sos migsno warzywny (] (2 Warogentdets (bez o) 3009 (6LU Marogen'dela 300 9(GLUPSZ, | SurGika 2 cleaijablka) 100
B || S e Jablka () 100g Suowke 2 seerai bl B () 006 | MLE. MLE, MLE, Surowkaz sderaljabla () 100 wieprzowego) 1009 (GLU PSZ, SEL, )| wieprzowego) 1009 (GLU PSZ SEL,) | wieprzowego) 1009 (GLU FSZ SEL,)| PSZ, MLE. SEL
S || LE. SEL Suvuwka zseleraijablka () 100g (MLE, SEL, Surowkaz seleraijablka () 100g Surowkazseleraijabika () 100g Surowkaz seleraijablka () 100g MLE, SEL,) Marchew golowanazolsem) 100 | Marchew golowana z olem: 1009 | Marchew golowana z olem” 1009 urowka zse\sva ijsbka () (bez ol) Surowka zseleraijablka () 100g Kompot owocowy zjablkami* ble ~ 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | (MLE, SEL, kompolowncowyz jablkamible 250 | (MLE, SEL, MLE. SEL) MLE. SEL Komgotowocowy zJablani 2t 250 | Kompatoiocowyzjablkami 2t 250 [ Kompal ohocowyzjablkam 2 Kompol ohocowy zjablkam 25 100g (MLE, S| LE, SEL, ml
ml Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | ml Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy zjabikamit bic 250 | m! ml Kompot owacowyz jablkamit zic 250 | Kompot owocowy z abikami' zlc 250
ml ml ml ml ml ml
Pomararicza
Chieb razowy pszenno-zyim 50g
(GLUPSZ, GLU YT,
Ogérekkiszony 159
g Saleta zielona 59
Maslo extra 82% 5g ( MLE.
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. mose zawierac: JAJ. GOR. S07. )
Chih misszany pszemo-tyni 50 Bulka pszemnadugakojona 1009 | Kasza jaganana miku_ 250mi(MLE, | Chleb mieszanypszamno-tyni 509 | Cheb migszanypszemno-tyn 50g | Cich razowy pszemo-tyn 100 Chleb bezg\ulennwy 100g(SEZ. [Chleb misszanypszemoyni 509 [ Buka pszemnadugakojona 1009 Bulka pszennadhgaljona 1009 | Cheb migszanypszemno-tyni 509 | Cheh mieszanypszemo-tyn 50g | Cheh mieszany pszemo-tyn 09
(GLUPSZ, GLU ZYT, PS; Creb meszan pzenro i 909 (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ GLU (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU PSZ.G
Bulka pezemna higa kona 50 (b B, 109 (MLE (GLU PSZ, G Bulka pszenna dmga kiojona 509 Buka pszemnadugalkojona 50 Masio extra 82% 109 ( MLE. Hiesi xta 62% 105 (M Bulka pszemna muga krojona 509 Szynka Dmblowa parzona, z Maslo extra 82% 10g (MLE,) Bulka pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna dmga kiojona 509 Chleb vazwg psz;nnc 2yt 50g
GLU PS. Jajko golowane KIM 1 szt( JAJ,) hleb razowy psz_enno-zylm 50g (GLU PSZ, (GLU PSZ, Jajko gotowane KIM 1 sz1( JAJ, Jao gotowane KIM 1 squAJ Z) dodatkiem bialka wieprzowego 80g | Szynka Drobiowa, parzona, z (GLU PS; (GLU PSZ, (GLUPSZ,
Maslo exira 82% 10g ( MLE. Pomidor 409 (GLUPSZ, GLU ZYT Masio extra 82% 109 ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE. Pomidor 90g Pomidor 40 argaryna 0zawartosci 34 1(60%) | (MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | dodatkiem bialka wieprzowego 80g | Measloextra 82% 10 (MLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE. Masio extra 82% 109 ( MLE.
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, Safata zielona 10 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gulmne KM 1 szt( JAJ, Salata zielona 10 Herbata czarna granulowanazic 250 | kubek S0J, SEL, GOR, (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, | Jajko gotowane kIM "1 szt JAJ.) Jajko gciowane KM 1 szt(JAJL) Jajko gulmne KM 1 szt( JAJ,
s | Pomidor 40g Hetbaa czama granulowanazic 250 | 3o golowane K i sat( JAJ) omidor 40 Pomidor Hetbata czama gramulowanabic 250 | m Jajko gamwzne KM 1szt(JAJ)  |Pomidorbiskorki 40g 50J, SEL,_GOR,) Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g
& | Herbata czama granulowanazic 250 Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czama granulowanazc 250 | Safata z\elana 109 Salata zielona 109 Pomidor 409 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 409 Herbala 2o 250 | Hervata ¢ 250 | Herbata ble 250
2 i dodatkiom bishkawieprzowego 409, [l Herbata czama granulowana z/c 250 Herbata czama granulowanazic 250 | ml Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml ml
Salatazielona 10g (MLE. moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, | Salata zielona 10g ml ml Salatazielona 10g Salatazielona 109 Salatazielona 10g Salatazielona 10g
$0J, SEL, GOR, Salatazielona 10g Salatazielona 10g Kawa zhotows 2 mliem e 150 i
Pomidor 90g MLE. GLUZYT, GLU JECZ, )
Salatazielona 109
Herbata czama granulowanablc 250
mi
Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ. ) | Pomidor 159 Herbatniki Be Be 16g 157t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, )| Chleb razowy pszenno-zyini 30g Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 16g 157t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe  30g
Masio extra 82% 5 ( MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT,
Szynka Drobiowa, parzona, z il e 2 59 (MLE)
= dodatkiem D\a)kawwepuowe;yo 29 Szynka Drobiowa, parzona, 2
g GLUPSZ, JAJ,

(MLE, moze zawiera¢:
S0J, SEL, GOR,)

dodatkiem bialka wieprzowego 20

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.

Chieb razowy pszenno-zytni 30g 50J, SEL, GOR,
(GLUPSZ, GLU 2YT, Pomidor 159
226188 keal; [ Wartost 206032 keal; [ Wartost energetyczna: 2629.45 keal; [ Wartost energetyczna: 2109.43 keal; [ Wartost energetyczna: 2237.12 kcal, [ Wartost 1876.19 keal; 982,62 kcal; 186547 keal; 178228 keal; | Wartose energetyczna: 217843 keal; | Warlosé energetyczna: 2115.21 keal; | Wartosé energetyczna: 2080.56 keal; | Wartost energetyczna: 1606.12 keal;

Bialko ngolem 77.90 g; Thuszcz: 69.85
g; K.t nasy.: 26.00 g; Weglowodany
ogtier: 342.63 g; W tym cukry: 80.32
g; Blonnik pok.: 26.42 g; S31: 6.95

Bialko ogdlem: 79.33 g; Tiuszcz: 49.41
g; K. . nasy.: 22.44 g; Weglowodany
ogolem: 334.15 g; W tym cukry: 84.48
g; Blonnik pok.: 21.60 g; Sol: 4.02 g;

Bialko ogdlem: 105.75 g; Thuszcz: 80.92
g Ko 8 nasy. 3520 Wegowdany
ogolem: 383.31 g; W tym cukry:

g; Blonnik pok.: 40.24 g; ol 12379

Bialko ogdle: 82.45 g; Thiszcz: 54.12
g; Kw. t. nasy.: 24.79 g; Weglowodany
oglem: 33353 g; W tym cukry: 64.03
g; Blonnik pok.: 24.05 ; S31: 5.03 g;

Bialko ogolem: 82.16 g; Thuszcz: 59.46
g Kw. . nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogolem: 353.81 g W tym cukry: 86.46
g; Blonnik pok.: 24.49 g; S8l 4.82;

Bialko ogdlem: 80.38 g; Thuszcz: 5263
g; Kw. t. nasy.: 23.95 g; Weglowodany
ogélem: 282.42 g; W tym cukry: 35.63
g Blonnik pok. 26.32 g; S3l:7.50 g;

1
Bialko ogmem 55.14 g; Thuszcz: 54.57
g K. . nasy.: 21.89 g; Weglowodany
ogélem: 319.35 g; W tym cukry: 79.01
g; Blonnik pok.: 24.28 g; Sol: 209 g;

Bialko ngmm 64.91; Thuszcz: 44.88
g; Kw. ti. nasy.: 9.45 g; Weglowodany
ogdier: 31212 g; W tym cukry: 45.98
g; Blonnik pok.: 25,67 g; S 434 g;

Bialko ngolem 7383 g; Thuszcz: 36.23
g; Kw. t. nasy.: 7.19 g; Weglowodany
ogtiem: 300.34 g; W tym cukry: 50.51
g; Blonnik pok.: 21.56 g; S31:4.90 ¢

Bialko ogoiem: 86.25 g; Tiuszcz: 61.34
g; Kw. t. nasy.: 23.10 g; Weglowodany
ogtlem: 329.24 g; W tym cukry: 85.95
g, Blonnik pok.: 19.50 g; S81:5.36 ;

Bialko ogdlem: 79.62 g; Tiuszcz: 51.01
g Ko 8 sy 2385 Wegowndany
ogolem: 344.15 g; W tym cukry:

g; Blonnik pok. 2310 g; ol mg

Bialko ogolem: 69.81 g; Thuszcz: 52.02
g Kw. . nasy.: 22.26 g; W
ogolem: 340.01 g W tym cukry: 80.49
g; Blonnik pok.: 24.37 ¢; S31:5.14 g;

Bialko ogdtem: 64.15 g; Thuszcz: 41.94
g; Kw. t. nasy.: 19.04 g; Weglowodany
ogélem: 25136 g; W tym cukry: 31.95
g: Blonnik pok. 20,01 g; S8 5.18 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



