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UNIWERSYTECKI

SZPITAL DZIECIECY
W LUBLINIE

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie

Sprawowanie dodatkowej opieki nad pacjentem w USzD

Szanowni Panstwo!

Zachecamy do udziatu w opiece nad Panstwa Dzieckiem

w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Lublinie

Udziat rodziny/opiekundéw w opiece nad pacjentem zwieksza poczucie bezpieczeristwa chorego dziecka, utatwia
adaptacje w warunkach szpitalnych.
Ponizej przedstawiamy przyktadowy zakres czynnosci, w ktdre moze wtgczy€ sie rodzina. W trosce o bezpieczeristwo

pacjenta kazdorazowo zakres sprawowanej przez Paristwa opieki prosimy uzgodnié z Pielegniarka/ Potozna
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Czynnosci rekomendowane do wykonania przez osobe bliskg:

1). zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i duchowych (obecnos¢ przy dziecku, wsparcie emocjonalne i duchowe,
przytulanie, gtaskanie, czytanie, rozmowa - takze w odniesieniu do pacjentéw nieprzytomnych);

2). wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspakajanie, wyjasnianie, troska);

3). organizowanie czasu wolnego,

4). Pomoc w utrzymaniu porzgdku wokot pacjenta (np. utozenie rzeczy osobistych)

5). Informowanie personelu o zauwazonych niepokojgcych objawach (np. podwyzszona temperatura ciata, dusznosé,
apatia)

Czynnosci mozliwe do wykonywania przez osobe bliskg po uzgodnieniu z personelem medycznym:

1). pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (zaprowadzenie do toalety, podanie kaczki/basenu),

2). Obecnos¢ podczas wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych (jesli pacjent wyraza na to zgode) oraz pomoc w
utrzymaniu higieny osobistej (pomoc podczas wykonywania toalety ciata, obcinanie paznokci, zmiana pieluchomajtek,
czesanie, obcinanie wtosow, toaleta jamy ustnej, toaleta miejsc intymnych),

3). zmiana pozycji ciata (siadanie, odwracanie na boki),

4). pomoc przy wstawaniu i chodzeniu, transport wézkiem inwalidzkim,

5). pomoc w karmieniu, pojeniu (z wytgczeniem pacjentéw nieprzytomnych i z zaburzeniami potykania),

6). zmiana bielizny osobistej,

7). pomoc w czynnosciach rehabilitacyjnych, wspieranie, zachecanie i motywowanie do ¢éwiczen

8). czuwanie nad bezpieczeristwem pacjenta

9). Pomoc w komunikacji z personelem medycznym np. przekazywanie informacji o potrzebach pacjenta

10). Udziat w edukacji zdrowotnej prowadzonej przez personel.

11). Przekazywanie dziecku lekow wytgcznie za wiedzg i zgodg personelu oraz w jego obecnosci (jesli zostato to

ustalone i zapisane w dokumentacji)

Czynnosci wykonywane wytgcznie przez personel medyczny (zakazane do wykonania przez osobe blisk3)

1). Samodzielne podawanie lekdw, suplementéw (zaréwno doustnych jak i dozylnych),

2). wykonywanie procedur medycznych (np. iniekcji, zmiany opatrunkéw, obstugi drendw, cewnikéw, sond,
zaktadanie/wyjmowanie wktué¢ obwodowych, manipulowanie przy wlewach kroplowych),

3). zmiany ustawien aparatury medycznej i obstugi sprzetu medycznego (np. pompy infuzyjne, ssaki, monitory,
respiratory, tdzka sterowane elektrycznie),

4). modyfikowanie zalecen lekarskich,

5). zmiana diety bez uzgodnienia,

6). stosowanie jakichkolwiek srodkow leczniczych bez zgody personelu (np. masci, oktady)

7). Pobierania materiatu do badan diagnostycznych

8). Przemieszczanie pacjenta (np. sadzanie, pionizacja) bez wyraznej zgody personelu medycznego

9). Wykonywania innych czynnosci wymagajacych czynnosci medycznych.

Zakres dziatan kazdorazowo okreslany jest w oparciu o aktualny stan zdrowia pacjenta
oraz jego potrzeby.



Zakres czynnosci rekomendowanych, zalecanych i zabronionych podczas sprawowania dodatkowej opieki
pielegnacyjnej w Oddziale Patologii Noworodkéw.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy zakres czynnosci, w ktére moze witaczyc¢ sie rodzina. W trosce o bezpieczenstwo

pacjenta kazdorazowo zakres sprawowanej przez Paristwa opieki prosimy uzgodnié z Pielegniarka/ Potozng

Na Oddziale Patologii Noworodkdw:

1). karmienie piersig, obserwacja zachowania dziecka,

2). w uzasadnionych przypadkach sztuczne karmienie —mieszanka mleczng wg zalecenia lekarza i pielegniarki,
3).wykonywanie niezbednych czynnosci pielegnacyjnych (np. przewijanie i toaleta noworodka), pod nadzorem
pielegniarki/potoznej (uczestnictwo rodzica podczas badania USG, echo serca, EEG oraz konsultacji specjalistycznych)
4). Obserwacje nad ewentualng fototerapig u noworodka

5). Przygotowanie do opieki domowej

Oraz
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] Czynnosci rekomendowane do wykonania przez osobe bliska:

1). zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i duchowych (obecnos¢ przy dziecku, wsparcie emocjonalne i duchowe,
przytulanie, gtaskanie, czytanie,);

2). wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspakajanie, wyjasnianie, troska);

3). Pomoc w utrzymaniu porzadku wokét pacjenta (np. utozenie rzeczy osobistych)

4). Informowanie personelu o zauwazonych niepokojgcych objawach (np. podwyzszona temperatura ciata, dusznos¢,
apatia)

Czynnosci mozliwe do wykonywania przez osobe bliskg po uzgodnieniu z personelem medycznym:

1). Obecnos¢ podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych oraz pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (pomoc
podczas wykonywania toalety ciata, obcinanie paznokci, zmiana pieluchomajtek, czesanie, toaleta jamy ustnej, toaleta
miejsc intymnych),

2). zmiana pozycji ciata (np. odwracanie na boki),

3). zmiana bielizny osobiste;j,

4). czuwanie nad bezpieczenstwem pacjenta

Czynnosci wykonywane wytacznie przez personel medyczny (zakazane do wykonania przez osobe bliska)

1). Samodzielne podawanie lekdw, suplementow (zarowno doustnych jak i dozylnych),

2). wykonywanie procedur medycznych (np. iniekcji, zmiany opatrunkéw, obstugi drendw, cewnikdw, sond,
zaktadanie/wyjmowanie wktu¢ obwodowych, manipulowanie przy wlewach kroplowych),

3). zmiany ustawien aparatury medycznej i obstugi sprzetu medycznego (np. pompy infuzyjne, ssaki, monitory,
respiratory, tdzka sterowane elektrycznie),

4). modyfikowanie zalecen lekarskich,

5). zmiana diety bez uzgodnienia,

6). stosowanie jakichkolwiek srodkow leczniczych bez zgody personelu (np. masci, oktady)

7). Pobierania materiatu do badan diagnostycznych

8). Przemieszczanie pacjenta (np. sadzanie, pionizacja) bez wyraznej zgody personelu medycznego

9). Wykonywania innych czynno$ci wymagajacych kwalifikacji medycznych.

Zakres dziatan kazdorazowo okreslany jest w oparciu o aktualny stan zdrowia pacjenta
oraz jego potrzeby.



Zakres czynnosci rekomendowanych do wykonania przez osoby bliskie w Oddziale Anestezjologii i
Intensywnej Terapii

Ponizej przedstawiamy przyktadowy zakres czynnosci, w ktére moze wigczy€ sie rodzina.
W trosce o bezpieczenstwo dziecka kazdorazowo zakres sprawowanej przez Panstwa opieki prosimy uzgodnic z
Lekarzem oraz Pielegniarkg / Potoing.

Na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii - czynnosci opieki nad pacjentem wykonujg pielegniarki. Sprawowanie
dodatkowej opieki pielegnacyjnej jest mozliwe w ograniczonym zakresie, jedynie po uzgodnieniu z lekarzem, pod
nadzorem pielegniarek/ potoznych.
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] Czynnosci rekomendowane do wykonania przez osobe bliskg:

1). zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i duchowych (obecnos¢ przy dziecku, wsparcie emocjonalne i duchowe,
przytulanie, gtaskanie, czytanie, rozmowa - takze w odniesieniu do pacjentéw nieprzytomnych);
2). wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspakajanie, wyjasnianie, troska);

Czynnosci wykonywane wytacznie przez personel medyczny (zakazane do wykonania przez osobe bliskg)

1). Samodzielne podawanie lekéw, suplementow (zarowno doustnych jak i dozylnych),

2). wykonywanie procedur medycznych (np. iniekcji, zmiany opatrunkow, obstugi drenéw, cewnikdow, sond,
zaktadanie/wyjmowanie wktu¢ obwodowych, manipulowanie przy wlewach kroplowych),

3). zmiany ustawien aparatury medycznej i obstugi sprzetu medycznego (np. pompy infuzyjne, ssaki, monitory,
respiratory, tdzka sterowane elektrycznie),

4). modyfikowanie zalecen lekarskich,

5). stosowanie jakichkolwiek srodkow leczniczych bez zgody personelu (np. masci, oktady)

6). Pobierania materiatu do badan diagnostycznych

7). Przemieszczanie pacjenta (np. sadzanie, pionizacja)

8). Wykonywania innych czynnosci wymagajacych czynnosci medycznych.

Zakres dziatan kazdorazowo okreslany jest w oparciu o aktualny stan zdrowia pacjenta
oraz jego potrzeby.



