
Uniwersytecki Szpital Dziecięcy w Lublinie 

Sprawowanie dodatkowej opieki nad pacjentem w USzD 

Szanowni Państwo! 

Zachęcamy do udziału w opiece nad Państwa Dzieckiem 

w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecięcym w Lublinie 

Udział rodziny/opiekunów w opiece nad pacjentem zwiększa poczucie bezpieczeństwa chorego dziecka, ułatwia 
adaptację w warunkach szpitalnych. 

Poniżej przedstawiamy przykładowy zakres czynności, w które może włączyć się rodzina. W trosce o bezpieczeństwo 

pacjenta każdorazowo zakres sprawowanej przez Państwa opieki prosimy uzgodnić z Pielęgniarką/ Położną 

     Czynności rekomendowane do wykonania przez osobę bliską: 

1). zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i duchowych (obecność przy dziecku, wsparcie emocjonalne i duchowe, 
przytulanie, głaskanie, czytanie, rozmowa - także w odniesieniu do pacjentów nieprzytomnych); 
2). wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspakajanie, wyjaśnianie, troska); 
3). organizowanie czasu wolnego, 
4). Pomoc w utrzymaniu porządku wokół pacjenta (np. ułożenie rzeczy osobistych) 
5). Informowanie personelu o zauważonych niepokojących objawach (np. podwyższona temperatura ciała, duszność, 
apatia) 
 

     Czynności możliwe do wykonywania przez osobę bliską po uzgodnieniu z personelem medycznym: 

1). pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (zaprowadzenie do toalety, podanie kaczki/basenu), 
2). Obecność podczas wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych (jeśli pacjent wyraża na to zgodę) oraz pomoc w 
utrzymaniu higieny osobistej (pomoc podczas wykonywania toalety ciała, obcinanie paznokci, zmiana pieluchomajtek, 
czesanie, obcinanie włosów, toaleta jamy ustnej, toaleta miejsc intymnych), 
3). zmiana pozycji ciała (siadanie, odwracanie na boki), 
4). pomoc przy wstawaniu i chodzeniu, transport wózkiem inwalidzkim, 
5). pomoc w karmieniu, pojeniu (z wyłączeniem pacjentów nieprzytomnych i z zaburzeniami połykania), 
6). zmiana bielizny osobistej, 
7). pomoc w czynnościach rehabilitacyjnych, wspieranie, zachęcanie i motywowanie do ćwiczeń  
8). czuwanie nad bezpieczeństwem pacjenta 
9). Pomoc w komunikacji z personelem medycznym np. przekazywanie informacji o potrzebach pacjenta 
10). Udział w edukacji zdrowotnej prowadzonej przez personel. 
11). Przekazywanie dziecku leków wyłącznie za wiedzą i zgodą personelu oraz w jego obecności (jeśli zostało to 

ustalone i zapisane w dokumentacji) 

    Czynności wykonywane wyłącznie przez personel medyczny (zakazane do wykonania przez osobę bliską) 

1). Samodzielne podawanie leków, suplementów (zarówno doustnych jak i dożylnych), 
2). wykonywanie procedur medycznych (np. iniekcji, zmiany opatrunków, obsługi drenów, cewników, sond, 

        zakładanie/wyjmowanie wkłuć obwodowych, manipulowanie przy wlewach kroplowych) , 
3). zmiany ustawień aparatury medycznej i obsługi sprzętu medycznego (np. pompy infuzyjne, ssaki, monitory, 
respiratory, łóżka sterowane elektrycznie), 
4). modyfikowanie zaleceń lekarskich, 
5). zmiana diety bez uzgodnienia, 
6). stosowanie jakichkolwiek środków leczniczych bez zgody personelu (np. maści, okłady) 
7). Pobierania materiału do badań diagnostycznych 
8). Przemieszczanie pacjenta (np. sadzanie, pionizacja) bez wyraźnej zgody personelu medycznego 
9). Wykonywania innych czynności wymagających czynności medycznych. 
 

Zakres działań każdorazowo określany jest w oparciu o aktualny stan zdrowia pacjenta  
oraz jego potrzeby. 

 



 

Zakres czynności rekomendowanych, zalecanych i zabronionych podczas sprawowania dodatkowej opieki 

pielęgnacyjnej w Oddziale Patologii Noworodków. 

Poniżej przedstawiamy przykładowy zakres czynności, w które może włączyć się rodzina. W trosce o bezpieczeństwo 

pacjenta każdorazowo zakres sprawowanej przez Państwa opieki prosimy uzgodnić z Pielęgniarką/ Położną 

Na Oddziale Patologii Noworodków: 
1). karmienie piersią, obserwacja zachowania dziecka,  
2). w uzasadnionych przypadkach sztuczne karmienie –mieszanką mleczną wg zalecenia lekarza i pielęgniarki,  
3).wykonywanie niezbędnych czynności pielęgnacyjnych (np. przewijanie i toaleta noworodka), pod nadzorem 
pielęgniarki/położnej (uczestnictwo rodzica podczas badania USG, echo serca, EEG oraz konsultacji specjalistycznych) 
4). Obserwację nad ewentualną fototerapią u noworodka 
5). Przygotowanie do opieki domowej  

Oraz 

   Czynności rekomendowane do wykonania przez osobę bliską: 

1). zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i duchowych (obecność przy dziecku, wsparcie emocjonalne i duchowe, 
przytulanie, głaskanie, czytanie,); 
2). wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspakajanie, wyjaśnianie, troska); 
3). Pomoc w utrzymaniu porządku wokół pacjenta (np. ułożenie rzeczy osobistych) 
4). Informowanie personelu o zauważonych niepokojących objawach (np. podwyższona temperatura ciała, duszność, 
apatia) 
 

    Czynności możliwe do wykonywania przez osobę bliską po uzgodnieniu z personelem medycznym: 

1).  Obecność podczas wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych oraz pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (pomoc 
podczas wykonywania toalety ciała, obcinanie paznokci, zmiana pieluchomajtek, czesanie, toaleta jamy ustnej, toaleta 
miejsc intymnych), 
2). zmiana pozycji ciała (np. odwracanie na boki), 
3).  zmiana bielizny osobistej, 
4).  czuwanie nad bezpieczeństwem pacjenta 

  Czynności wykonywane wyłącznie przez personel medyczny (zakazane do wykonania przez osobę bliską) 

1). Samodzielne podawanie leków, suplementów (zarówno doustnych jak i dożylnych), 
2). wykonywanie procedur medycznych (np. iniekcji, zmiany opatrunków, obsługi drenów, cewników, sond, 
zakładanie/wyjmowanie wkłuć obwodowych, manipulowanie przy wlewach kroplowych) , 
3). zmiany ustawień aparatury medycznej i obsługi sprzętu medycznego (np. pompy infuzyjne, ssaki, monitory, 
respiratory, łóżka sterowane elektrycznie), 
4). modyfikowanie zaleceń lekarskich, 
5). zmiana diety bez uzgodnienia, 
6). stosowanie jakichkolwiek środków leczniczych bez zgody personelu (np. maści, okłady) 
7). Pobierania materiału do badań diagnostycznych 
8). Przemieszczanie pacjenta (np. sadzanie, pionizacja) bez wyraźnej zgody personelu medycznego 
9). Wykonywania innych czynności wymagających kwalifikacji medycznych. 

 

Zakres działań każdorazowo określany jest w oparciu o aktualny stan zdrowia pacjenta  
oraz jego potrzeby. 

 

 

 

 

 



 

Zakres czynności rekomendowanych do wykonania przez osoby bliskie w Oddziale Anestezjologii i 

Intensywnej Terapii 

Poniżej przedstawiamy przykładowy zakres czynności, w które może włączyć się rodzina. 
 W trosce o bezpieczeństwo dziecka każdorazowo zakres sprawowanej przez Państwa opieki prosimy uzgodnić z 

Lekarzem oraz Pielęgniarką / Położną. 
 

Na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii - czynności opieki nad pacjentem wykonują pielęgniarki. Sprawowanie 

dodatkowej opieki pielęgnacyjnej jest możliwe w ograniczonym zakresie, jedynie po uzgodnieniu z lekarzem, pod 

nadzorem pielęgniarek/ położnych. 

 

   Czynności rekomendowane do wykonania przez osobę bliską: 

1). zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i duchowych (obecność przy dziecku, wsparcie emocjonalne i duchowe, 
przytulanie, głaskanie, czytanie, rozmowa - także w odniesieniu do pacjentów nieprzytomnych); 
2). wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspakajanie, wyjaśnianie, troska); 
 

  Czynności wykonywane wyłącznie przez personel medyczny (zakazane do wykonania przez osobę bliską) 

1). Samodzielne podawanie leków, suplementów (zarówno doustnych jak i dożylnych), 
2). wykonywanie procedur medycznych (np. iniekcji, zmiany opatrunków, obsługi drenów, cewników, sond, 
zakładanie/wyjmowanie wkłuć obwodowych, manipulowanie przy wlewach kroplowych) , 
3). zmiany ustawień aparatury medycznej i obsługi sprzętu medycznego  (np. pompy infuzyjne, ssaki, monitory, 
respiratory, łóżka sterowane elektrycznie), 
4). modyfikowanie zaleceń lekarskich, 
5). stosowanie jakichkolwiek środków leczniczych bez zgody personelu (np. maści, okłady) 
6). Pobierania materiału do badań diagnostycznych 
7). Przemieszczanie pacjenta (np. sadzanie, pionizacja)  
8). Wykonywania innych czynności wymagających czynności medycznych. 

 

 

Zakres działań każdorazowo określany jest w oparciu o aktualny stan zdrowia pacjenta  
oraz jego potrzeby. 

 

 


