Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa L-USD tatwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-USD L-USD Bezglutenowa L USD Bezmleczna L-USD Traustkowa L- USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Ryznamleku 250ml (MLE Ryz namleku ZSOm\ (MLE) Ryznamielu 250mi (MLE Ryz na mieku 250ml (MLE RKznam\eku 300ml (MLE, Ryznamleku 250 ml (MLE Ryznamleku 250ml (MLE Ryz nawywarze jarzynowym 250 ml [ Ryz nawywarze jarzynowym 250 ml | Ryznamleku 250ml (MLE.) Ryznamleku 250 ml (MLE Chieb miszanypszenno i 50g
Chieb mleswny 50g | Chleb mieszany Chieb mieszany ps Chieb 2y 509 Chleb razowy pszenno-zytni 1009 Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ. (SEL. (SEL.) Chieb m\esza"wszem 2y 509 -2yini 509 ( GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU YT
(GLUPSZ. GLU 2YT.) (GLU PSZ.6LU ZY1,) (GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ.GLU 2T GLUPSZ,GLU YT GLUPSZ, GLU zvr moze zawierac; ORZ. Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Chieb mieszany pszenno-zyini 509 (G UPSZ,GLU 7YT.) Buka pszennadmga Jagona 509 (GLU'PSZ Chle tazony pszemno: zylm 50g
Chleb razowy Psle""u 2y 509 Buka pozenna dlugakku"a 509 Chieb razowy pszenno-zytni 509 Buka 509 Buka kiojona 509 Masio extra 82% 109 Maslo extra 82% 109 (MLE. (GLU PSZ, GLU YT, (GLU PSZ. GLU 2YT, Bulla pszénna dlugakvu]una 50g a 82% 10 (M (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ.GLU 2 (L (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ. GLU PSZ, Serek homo, aluainy Sng( LE) | Sérek nomoz owocaii 06TMLE.) | Buia pszenna dluga kiojona 50g Buka pszenna diuga kiojona. 509 (L Serek mm owocami 309( MLE ) Masio extra 82% ng (MLE
@ | Masio exra 82% 109( LE Masboex\ta 82% 109 (MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% 15 (MLE. Jablko st 1szt Jablko 152t 1s2t (GLU PSZ.) i (GLU PSZ.) Masboex\ta 82% 10g (MLE.) ablko 152t 1szt Sersk homo.nawany 09 (MLE.
5 | Serek homoz owocami 80g{MLE.) | Serek homoz owocami 80g({MLE.) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, [ Serek homoz owocami 80g({MLE.) [ Serek homoz owocami 80g({MLE.) |Herbata ble 250 c 250 | Margaryna o zawartosci3/41.(60%) | Serek homoz owocami 80 ( MLE.) | Serek homoz owocami BOg (MLE Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jablko 1szt 15
2 |Jablko1szt 152t Jablko 1szt 1szt parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 | Jablko 1szt 1szt Jablko 1s2t 1szt ml ml kubek 109 Herbata czama granulowanaic 250 | Jabiko pieczone 1szt. 1zt Saata zioona. 10 g
& | Herbata czama c 250 | Herbata czama /e 250 /e 250 b c 250 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | ml Herbala czamagvanu\owana 2l 250 Herbataczama granowana e 250
ml ml Serek homo. naturalny 409 ( MLE m parzonaz dod. b.sojowego wody 80 | Jablko pieczone szt 1szt
Jablko 12t 1s2t §03)
Herbata czama granulowanablc 250 Jablko 152t
ml Herbata Py granuluwana 2l 250
Jogurt naturalny 100g 1zt (MLE, Jngurl naturalny 1009 1szt(MLE.) | Jogurt naturalny 100g 1szt(MLE. Jogurt naturalny 100g 15zt ( MLE Kisiel 0 smaku truskawkowym bic 200 Jogurt naturalny 100g  1szt( MLE.)
hleb razowy pszenno-zytni 509 Buka pszemnadhgaloona S0 ml
- R e el
k3 Masio extra 82% 5 (MLE, Se,m“y 25
= Serz6lty 259 (MLE.) ol ol 385 551 5g (MLE.
Salata zielona. 59 Salata zielona 59
Pomidor 159
Poidoroua 2 malgronem * 300 ml [ Pomidorowa 2 makgronem * 300 ml [ Pomidorowa 2 makaronem * 300 mi [ Pomidorowa 2 makaronem + 300 mi [ Pomidoowa 2 mafaronem + 350 mi [ Pomidorowa 2 mafaronem + 00 i f Ryrower 300mi L&J Ponidoronaz makione (bez mieka) Pomidorowa z makaronem * 300ml ( GLU PSZ. MLE, SEL, ) Pomidorona 2 makaronen (bezsol)* | Pamidorowa: makaronem * 300 mi | zemriai gotonane 0 200 g
(GLU PSZ. MLE, SEL. ) (GLU PSZ, MLE. SEL.) (GLU PSZ. MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL. (GLU PSZ.MLE. SEL. (GLU PSZ.MLE. SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g 300ml (GLUPSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g 300ml (GLU PSZ. MLE. SEL.) (GLU PSZ. MLE. SEL. Migso drobiowe gotowane z udica
0 2 k 0 200 g Ziemniaki gumwane 0 29 Ziemniaki gumwane 0 200g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki go\uwane ( 200 g Jako gotowane KM 2 sn( JA) Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gomwanezudz'cakurczaka 1009 Ziemniaki gotowane (bez son ) 2009 | Ziewiaigotowane () 2 kurczaka 100 g
Kotletz udzca dmmcmegn 1hog (eLu] zudtca udzca [ udica zudica zudica (bez glutend)® 100 esndmbmwe gotowane z udzca 100m!( GLUPSZ. MLE. ) Kotlet 2 aj-pieczony 120g(GLU pS7, | Dyria duszona z oleiem* 100 ( GLU
= [eszan kurczaka 100 g lurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g ot g ml (MLE, kurczaka Dynia duszona olejem* 100 { GLU PSZ kurczaka (bez sol) 10 pSz)
& | Ogorek kiszony z cebulka z olejem Sus wewszkw 100 mi(GLUPSZ, |Sos 100 mi(GLUPSZ 100 i (GLUPSZ, 100 mi(GLUPSZ. | Dynia duszona  olejem* 200g (GLU. | Dynia duszonaz olejem (bez glutenu) | Sos Detuszlouy (bezmiska 100 i Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Sos pietruszowy (bezsuh)’ 100 ml Sus mewszkwvy‘ 100 i (GLUPSZ. | Kompot owocowy z jabikami* blc ~ 250
© | 100 LE) MLE MLE MLE PSZ 100 (GLU PSZ, (GLUPSZ, MLE, ml
s Kompot owocowy z jablkami* zfc 250 Dyma duszona z olejem* 1009 (GLU | Dynia duszona z olejem* 200 ( GLU | Dynia duszona z olejem* 100 ( GLU. | Dynia duszona z olejem* 1009 ( GLU. | Kompot owocowy zjablkami* bic 250 | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 | Dy duszona z olejem* 1009 ( GLU. Dynia duszona  olejem" (bez sol) Ogovekk\szunyzcebu\kq zolejem
2 ml | ml 100 g(GLU PSZ,
2 Koripotowocowy 2 ablkami fc 250 [Konipotowocowyzjablkami bie 250 [ Kompotowocowy 2 abikami /e 250. [ Kompot owocowy 2 ablkaic /e 250 Koripotowocowy 2 abkamic e 250 Ko‘mgpnl owocowy z jablkamit z/c 250 Kclm\pel owocowy z jablkami zc 250
g mi mi m m mi mi m
g
8 Filet zapiekany drobiowy 25 g(MLE.)
|8 Pomidor 15
Salata zielona 59
2 Maslaexua 82% 5 (MLE,
hleb razowy pszenno-zytni 509
e oAl
Maianka 200 ml (MLE.
Chieb mieszany 50g | Chieb mieszany ps 50g | Chleb mieszany ps yini 50g | Chieb s 50 |Chieb p 50g | Chleb razowy pszenno-zyni 100g | Chleb bezg\menuwy mo;q SEZ Ctib miszany pszemo-zyni 509 [ Cted mieszay s 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chieb mieszany yini 50g | Chieb s 50 |Chieb p 50g
(GLUPSZ,GLU ZYT.) (GLUPSZ.GLU 2YT.) (GLUPSZ.GLU'ZYT.) (GLUPSZ.GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ. GLU ZYT. moze zawierac: Of (GLU PSZ. GLU 2T, (GLUPSZ. GLU 2° (GLUPSZ,GLU Z2YT,) (GLUPSZ.GLU 2YT.) (GLUPSZ.GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU ZYT.
Buka pszennadlugakiojona 509 Buka pszennadiugakrojona 509 Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka pszenna diuga krojona 509 Mo e 82% 10g (MLE Masfo extra 820 IUg (MLE. Buka pszennadiuga kiojona 509 Bulia pszéa dluga Kiojona 509 Buka pszennadiugakrojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Chleb razouy pezemozyi 509
(GLU PSZ. (GLU PSZ. (GLU PSZ. GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 80 g( MLE.) | Filet zapi y 80 g(MLE,) | (GLUPS. (GLU PSZ (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ,
| Vasioexra 829 109 (MLE. Maslo exta 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE.) Masio exra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% 15 (MLE. samkazpommamw ikoperku 909 | salatka z pomidorow .knpe,w 50q | Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) ey zamekanydmmaw 80 g(MLE.) |Masloexra 82% 10g (MLE.) Masio exra 829 10g (MLE.) Masio extra 829 10g (MLE) b v a5t ng (MLE.
' | Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy | Filet zapiekany grobowy 80 9(MLE Filet zapiekany drobwy 40 g( MLE.) | Filet zap 80 g(MLE.) |Fiet zap 80 g( MLE.) | Safata zielona Herbata czama granulowana zic 250 | kubek “10g Pomidor biskorki 509 Fiet pitanydrbiowy 60 9 ML Twarozekz ziolami (bez sof) 80g | Twarozek z ziolami 80g (M Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE
© ||z dodatiiem surowcow wieprzowych alatka z pomidorow i koperku 500 | Twarozek z ziofami 4 Salatka z pomidorow i koperku 50 | Salatka z pomidoréw ikoperku 509 | Herbata czamagvanmuwana bl 250 fmi Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 50g (MLE Salatka 2 pomidorow \knpevku SBg Salata z pomidorow i koperku sug
pieczony 70 g (GLUPSZ.JAJ. SOJ. | Herbata czama granulowanazic 250 | Salatkaz pnmmnmw \koperku %9 |Herbata ¢ 250 b c 250 |ml parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | ml Herbata czamagmu\owana 2dc 250 | Salaikaz pomidorow i koperku (bez Hetbata Herbata czarma bl
MLE,) ml Salatazielona 109 | ml 9(s01) ml sol) 50g ml
Salatka z pomidorow i koperku 50 Herbata czama granulowanablc 250 Salatka  pomidorow i koperku 50 Hetbal czama granulowana e 250
Hetbala czama granuowna e 250 mi Hetbala czamagranuowana e 250
mi mi
Ciasto drozdzowe 50 g( GLU PSZ. JAJ. MLE. S02. Chieb razowy pszenno-zytni 309 Casto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02.) Podplomykiblc 20g(GLUPSZ. Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 g(GLUPSZ. JAJ. MLE, SO02. Podplomykiblc 209 (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT. MLE. LE
z Masio extra 82% 5 (MLE.
Jao gotowane kIM 05521 (JAJ.
Pomidor 159
Wartos¢ energetyczna: 2367.09 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2204.70 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2651.69 keal; | Wartost energetyczna: 2475.23 keal; | Wartost energetyczna: 2400.08 keal; | Wartos¢ 2005.25 keal; [ Wartose 1947.74 keal; 1904.09 keal; 1940.93 keal, [ Wartosc energetyczna: 2191.28 keal: | Wartosc energetyczna: 2199.16 keal, | Wartosé energetyczna: 2456.21 keal, [ Wartosé energetyczna: 1598.58 keal;
Biako ogGlem: 87.06 ; Tiuszcz: 74.21 | Biako ogdlem: 103,01 ; Thuszcz: 53.50 | Biatko ogdlem: 132.70 g; Tluszcz: 76.81 | Biako ogdlem: 114.19 g; Thuszcz: 65.81 | Bialko ogdlem: 106.94 g; Tiuszcz: 62.96 | Bialko ogolem: 104.33 g; Tiuszez: 5031 | Biako ogdlem: 69,08 g; Thuszcz: 54.38 | Biako ngolem 88.21 ¢ Tiuszez: 34.28 | Bialko agnlem 96.22 g; Tiuszez 31.38 | Bialko ogolem: 103.00 g; Tiuszez: 52.00 | Bialko ogélem: 95.11 g; Thuszcz: 54.94 | Biatko ogolem: 90.87 g; Thuszcz: 74.94 | Biatko ogotem: 86.77 g; Thuszcz: 40.56
g; Kw. . nasy.: 22.83 g; Weglowodany | g; Kw. i nasy.: 20.04 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 35.02 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 27.86 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 26.06 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 19.10 g; Weglowodany | g; K. ti nasy.: 18.95 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 7.09 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 6.53 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 19.95 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 21.49 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 24.43 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 15.97 g; Weglowodany
ogélem: 344.56 g; W tym cukry: 66.53 | ogolem: 334.29 g; W tym cukry: 69.64 | ogolem: 368.26 g; W tym cukry: 62.19 | ogolem: 364.20 g; W tym cukry: 70.3¢ | ogolem: 358.75 g; W tym cukry: 72.61 | ogolem: 291.17 g; W tym cukry: 48.95 | ogolem: 297.73 g; W tym cukry: 65.81 | ogolem: 322.00 g; Wym cukry: 71.73 | ogolem: 325.29 g; W tym cukry: 60.03 | ogolem: 334.32 g; W tym cukry: 69.69 | oglem: 337.41 g; W tym cukry: 7242 | oglem: 361.46 g; W tym cukry: 69.73 | oglem: 228.12 g; W tym cukry: 28.16
g; Blonnik pok. 21.18g; S6:7.98.5; | g; Blonnik pok.: 20.66 g; S6: 6.319; | g; Blonnik pok.: 29.32 g; S6: 10.56 g; | g; Blonnik pok.: 21.66 g; So: 7.30g; | g; Blonnik pok.: 22.24 g; Sok: 6.56 g; | g; Bionnik pok.: 24.01 g; Sel: 651 ;| g; Blonnik pok.: 22.51 g; Sol: 2.89.0; | g; Blonnik pok.: 21.64 g; Sel: 8.73 g; | g; Blonnik pok.: 21.24 g; Sok: 6.06 g; | g; Blonik pok.: 20.66 g; Sok: 6.27q; | g; Blonik pok.: 20.66 g; Sol: 389 g; | g; Blonnik pok.: 21.10; Sel: 7.10q; | g; Blonnik pok.: 18.57 g; Sel: 5.73 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

2026-02-26 czwartek

L- USD Podstawowa L-USD tatwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-USD L-USD Bezglutenowa L USD Bezmleczna L-USD Traustkowa L- USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Kasza meku 250 ml | Kasza namleku 250 ml |Kasza jeczmiennanamieku 250 ml | Kasza namieku 300 m | Kasza namieku 300 ml | Kasza kukurydziananamieku 250 mi | Kasza namieku 250 ml | Kasza nawywarze Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziananamieku 250 ml | Kasza namleku 250 ml | Kasza namieku 250 mi | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g
LE, (MLE.) LU JECZ, LE LE, MLE) jarzyn 50 ml (SEL.) 250 ml (SEL, (M.) (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chieb mieszany p 50g | Chleb mieszany ps yoi 509 [ Chieb mieszenyps 50g | Chieb mieszany p: 50g |Chleb P ymi S0g | CHEB razowy pszennotymi 1009 | Cheb besgiutenowy 100g(SEZ. | Cheb miesany pszentozin 509 cmeh Meszanypszernoyin  50g | CH mieszanypszemno-zymi 509 | Cheb ieszanypsz s0g | ched mieszany ps 50g b Tazomy pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT. GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ GLU 2 (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ.G moze zawierac; ORZ (GLUPSZ. GLU PSZ,Gf (GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ,GLU 2 (GLU PS7,GLU 2 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chieb razowy pszemno-zytni 509 Buka pszenna diugakiojona 509 Chieb razowy pszenno i 50g Buka pszenna duga kiojona 50g Buka pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 32% 1Dg (MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE. Buka pszenna dluga kiojona. 509 b pszenna dugakicjona 50g Buka pszenna diugakiojona 509 Maslo extra 82% 10g (

(GLU PSZ, GLU 2YT,

(GLY PSZ

(GLUPSZ, GLU

GLU PSZ.
Maslu exia 6206 159 (MLE.

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

(GLU PSZ.

Gl
Szynka drobiowa \uksuscwa z fileta-

(GLU PsZ,)
Masm extra 82% 109

R e figaiabona 500
(GLU Psz,)

R e figgTabona 50
(GLU PSZ

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-

Serz0ity 20 (MLE.)
Papryka konserwowa 15

(GLU PSZ,)
o |Vasioexia 82% 10g (MLE. Maslo extra 820 10g Masio extra 82% 10 (MLE Mo xta 626 10 (M wedina drobiowa parzona z dodatkiem pavwnazdud b.sojowegoiwody 80 Margaryna 0 zawartosci 3/4 t.(60%) (MLE Masio extra 82% 109 (MLE. Masio extra 82% 109 (MLE, wedina drobiowa parzona z dodatkiem
2 | Szynka drobiowa luksusowa z feta- Szynkadmbmwa\uksusawaz e | Jajo gotonane KM °\ (oA iy . luksusowa z fileta- ngyzpwmym Kawalkow miesa (S0J kubek a 2 dodatkiem luksusowaz fleta- [ Jajko golowane kM "1 szt(JAL) | Jako gotowane KIM "1 s2t(JAL)  |wody z polaczonych kawalkow miesa
§ | wedina drobiowa parzona z dodatkiem parzona z dodatkiem luksusowa z fileta- wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | wedlina drobiowa parzona z dodatkiem MLE, moze zawierac: GLU Pﬂmmov 409 Szynka P\asmwska wp., wedzona, wodyzpchzunych kawabkuw migsa | wedlina drobiowa parzona 2 dodatidem | Pomidor 409 Papryka konserwowa 409 80g(SOJ. MLE. moze zawierac: GLU
5 | wody z potaczonych kawatkéw miesa | wodyz potaczonych anilkon migsa | wediina drobiowa parzona z dodatkiem - { wody z potaczonych kawatkéw miesa | wody z polaczonych kawalkéw migsa R L Salata zielona_ 10 parzonaz dod. b.sojowego iwody 80 |80 /(SO, moze zawiera¢: GLU_ | wody z polaczonych kawalkow miesa | Salata zielona 109 Salatazielona 109 PS? JA)-GOR 502
80 (SOJ. MLE, moze zawierac: GLU |80 g (SOJ. MLE, moze zawiera: GLU_ | wody z polaczonych kawalkow miesa |80 g (SOJ.MLE. moze zawierac: GLU_| 80 g (SOJ. MLE. moze zawierac: GLU_| Pomidor 90g Herbata czama granuovanaze 250 |§ (303) w 809 (SOJ. MLE. moze zawiera¢: GLU | Herbata Jc 250 | Herbata jc 250 | Pomidor 409
PSZ,JA),GOR.S02, PSZ, JAJ.GOR.S02, 40901 MLE, moze zawerac: GLU | PSZ JA.GOR. S02 PSZ, JAJ, GOR, S02 Salata zielona 10 ] Pomidor 40g Pomidor biskorki 409 JAJ. GOR, S02. ml ml Sakatazielona 10
Papryka konserwowa 409 Pomidor 409 PSZ JAJ, GOR, Pomidor 409 Pomidor 409 Hevhalaczamagvanu\wanab/c 250 Salatazielona 10 Salatazielona 10 Pomidor b/skorki 409 Hevhataczamagvanuluwanab/c 250
Salatazielona 10g Salatazielona 10g ryka konserwowa %0g Sakatazielona 109 Salatazielona 10g Hetbata czama gaiuowanazic 250 Hetbaa czara granuiowanazic 250 | Salatazelona 10
ferbata czama c 250 | Herbata czama o 250 | oo 109 Herbata /c 250 c 250 Hevbataczamagvanu\owanaz/c 250
ml ml Hethata czama granulovana b 250 ml m
mi
Andruty 1s2t (GLUPSZ. Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Kefir 2%t 200 ml (MLE. Andruty 1s2t (GLUPSZ. Chieb razowy pszenno-zytni 509 Kefir29th 200 ml (MLE, Andruty 1s2t (GLUPSZ. Kefir 2%t 200 ml ( MLE,
(GLUPSZ.GLU 2YT,) Bulka pszenna diugakrojona 50¢ (GLUPSZ.GLU ZYT.)
Pomidor 159 (GLU PsZ, Pomidor 159
Salata Szynka drobiowa luksusowa z fleta- Szynka drobiowa luksusowa  fileta-
z Vil s Bzsh o me) wedina drobiowa parzona z dodatkiem wedina drobiowa parzona z dodatkiem
4 Szynka drobiowa uksusowa fleta- | wody  polaczonych kawalkow miesa wody polaczonych kawalkow miesa
parzona z dodatkiem |25 g (SOJ. MLE o zawieraé: GLU 25 (SOJ. MLE. moze zawierac: GLU
wodyzpolaczonych kavakon migsa | SZ.Ja) 2.) PSZ,JAJ.GOR, S02.
259 (SOJ. MLE. moze zawierac: GLU g it g 59( LE, Masio exira 82% 59 (MLE.)
5y Sabete S02,) Pomidor_159
Barszez czenwony  iemniakami ([ Barszczczerwony  iemviakami ([ Barszczczenuony 2 zemnikami (b [ arszczczenvony 2 semnakemi { Barszczcaenwony 2 iemniakami 0 { Barszca caenwony zzemnikami 0 { Barszcz czenvony 2 ziemnikami (vez - arsecz czemony 2 iemniakmi bez | Zienmiaczana ez meke) ) 300 mi | Bsaczczemvonyz emniaki (vez | Baszczczeruonyz semmiakm (ez | Batzz czenuony 2 lemniakani 0* Makamn pelnoziarmisty 1809 ( GLU.
300ml(GLU PSZ, MLE. SEL 300ml (GLU PSZ, MLE. SEL.) 300l (GLUPSZ. MLE. SEL, 300mi (GLUPSZ MLE. SEL.) 350 (GLU PSZ, MLE, SEL, 300m| (GLUPSZ. MLE. SEL, glutenu) 0* 300ml (MLE, SEL,) mieka)* 300mI(GLUPSZ. SEL (GLU PSZ, SEL mika) * 300mI(GLUPSZ. SEL sol) (300 ml (GLU PSZ. MLE. 300mi (GLU PSZ. M L E )
Ziemniaki gotowane () 2 Makaron 180 g(GLUPSZ Ziemniaki gotowane () 200 g Makaron 180 g (GLU PSZ. Makaron 220 g (GLI UPSZ Makaron penoziamisty 1809 ((GLU | Makaron bezglutenowy - 150 g Makaron 180 g (GLI Makaron 180 g (GLU P: karon 180 g (GLI PSZ EL) Makaron 180 g (GL! Sosm\esno e (zmiesa
qubklzryzemw\eprznwmq 200g | Sos migsno-uarzyuny:z i Galqbklzryzemmleprmwmq 200g | Klopsk wieprzowy 1209 (GLU PSZ, | Sos migsno-warzywny” (z mie: S7, Sos migsno-warzywny* (z mwesa Sos migsno warzywn (z rm sa Klopsiuieprzony 12091 GLUPSZ Sus MigSno-warzywny® (2 mies akiron bezso) 180 (GLUPSZ.) | Twart Eﬁ“lus(y sng (MLE wieprzowego) 150¢ (GLU PSZ, SEL
= |28 Wieprzowego) 1sug GLU psz.seL)| (L) JAL) wieprzowego) 150g GLU B5.SEL.)| Sos iesnowarzywny* (2 miesa wieprzowego) blg 1 09 (ss ) Wieprzowego) 150g GLUPSZ SEL WieprZowego) 1sug GLU P57, SEL.)| Sos miesno-warzyuny: e mesa Mus z jabiek prazonych 100 g Brokut ggmwaﬂy nu
£ Susgmm\dnrowy 100mI(GLU PSZ.) | Brokut gotowany* 1 Sos pomidorowy 100ml(GLUPSZ.) |sos s frmnouy * 100ml(GLUPSZ, | Bokul gotovany 1 wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL. )| Brokut gotowany* 1 Brokul gotowany* 1 505 s frynowy * 100m(GLUPSZ, | Broku gotowany’ 1 wieprzouego) bisl 150 (GLU PSZ. | Kompotowocony 2 ablkami e 250 Kompmuwocowyzjamkam\ bic 250
© | Surowka w\e\nwarzywnazoleqem 07 [Kompot awacnwyuamkamr 2lc 250 | Surowkawielowarzywnaz olejem bic () | SEL. Kompol Gwncawyzjabﬁkam\‘ e 250 Sun&wkaw\eluwavzywnaz oleembic( | Kompot nwncnwyzjablkam\’ e 250 { Kompotoviocoyz ,amkamwm 250 Kompot awacnwyuamkamr 2 250 |SEL
00 g (SE! 1009 (SEL. Brokut gotowany* 100 Bmkm gotowany* 100 | Brokut gotowany (bez solij* 100¢g Sumwkawwe\nwarzywnazn\e}em 0
Kumpo& nwucowyz jablkamiz/c 250 Brokul gotowany* 100g Kompot oWocouy 2 abiami 2c. 250 Bmku» gmumny‘ Kompotowocouyz Jabikamiezic 250 Kompot owocowy z jablkamitz/c ~ 250 | 100g (SEL.
Kompolowocovy 2 jablkamitble. 250 Komgol owncnwszamkamr ble 250 ml
Salata zielona 5
Papryka konserwowa 15¢
Chleh rezony pszemo-iyn S0
2 (GLUPSZ.G
Maslo extra 32% 59( uLe
Sok pomidorowy 200
Twatorek 25 (MLE)
Chieb mieszany 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 mleku 250 m Chleb o 50 |Chieb P 50 [Chieb razouy pszennoyni 1009 fchieb bezguenouy 100g(SEZ. [ ceb mieszarypszemnozyni 509 | e mieszanyp 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany s yini 50g | Chieb s 50 |Chieb 50g
(GLUPSZ,GLU ZYT.) (GLUPSZ. GLU 2YT,) (MLE. GLU OW. (GLU PSZ. GLU 2 (GLUPSZ, GLU 7YT. (GLUPSZ. GLU ZYT. moze zawierac: Of (GLU PSZ. GLU 2T, (GLUPSZ.GLU 2YT.) (GLUPSZ. GLU 2YT,) (GLUPSZ.GLU 2YT.) (GLUPSZ.GLU ZYT. (GLUPSZ. GLU 2YT.
Buka pszennadiugakiojona 509 Buka pszenna dugakiojona 509 Chleb mieszany pszennoyti - 50g s pszennadmgakmpna 509 S pszemra dugalidiona 509 Masio extra 82% 109 (MLE. Masio extra 82% 10g (MLE. Buka pszennadiuga kiojona 509 Bulka pszema dugakocjona. 509 Buka pszenna dugakiojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Gib fazouy pezemo 50
LU PSZ S GLypsz (GLU PSZ, GLU PSZ. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka Piastowska- wp., wedzona, P (GLU PS; (GLU PSZ, (GLU PSZ. GLUPSZ, GLU 2
Maslo exia 82% 10 (MLE. Maslo extra 82% 10 (MLE.) leb razowy pszenno 2y 50g Masio exra 82% 10g (MLE.) Masio exra 82% 15 (MLE. miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | Parzonaz dod. b.sojowegoiwody ' 80 Margaryr\a 0 zawartosci 3/4 t(60%) Szynkagamwana exta- wpzaelkon | Weslo exr 62% 109 (MAE.) Waslo o 82% 109 (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% lUg (MLE.
Peszetz decerno 106 (GLU Szynka gotowana extra- wp z kawalkow (#_JGLU PSZ,Gl Saynka goionana exta: wp 2 kavalkon | Syrkagotowana exva- vp z ik | vody, b 2l kaiakGnmiesa 80 | g S01) kubs migsa wp. wedzona, parzona z d Sayrkagoiouana exa- wpz ko Twarozek 809 (MLE.) Pasueu ciecierzycy* 709(GLU | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
Sz, JAJ wedzona, parzona 2 Maslo extra 82% 109 ( miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ. SOJ. MLE. Pomidor 509 Szynka masmwska wp., wedzona, | wody, b.mi 2 pol. kawalkow m\esa 80 [ miesa wp. wedznna parzonaz Pomidor 509 Tmiesa wp. wedzona, parzona z dod.
= | Pomidor 509 Wody, bl 790k Kavikowmesa. 80| Seynks gtowana exi WpzRewalkbw | ooy, Bl 7ol Kavakowmesa 80 | wody, bl 2 pol Kavakon miesa 80 | sawierat: 70, SEL. GOR. 03 ) b jc 250 | parzonazdod. b:sojowegoiwody 80 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze wody, b o 250 |Bosiar 50g wody, bml 2 pol. kawalkow miesa 80
§ | Herbata czama granulowanazic 250 | (GLU PSZ, SO), MLE, moze migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze (GLUPSZ, S0J, MLE, moze omidor 90 ml zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02 g(GLu psz sm MLE, moze ml Hevba&aczamagvanu\owanaz/c 250 | g (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze
S |m zawierac: JAJ SEL, GOR. S02, wody, b.ml zpol. kawalkowmiesa 40 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. ) Salata zielona_ 10 Pomidor 509 Pomidor biskérki 509 zateraC JA) SEL o S0 Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE, zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. )
Kawa z mlekiem instant 150 mI( MLE. | Pomidor ¢(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 509 omidor 509 Herbata czara ganuowanable. 250 Herbat c 250 | Herbata czama Je 250 | Pomidor biskorki GLU ZYT. GLUJECZ. Kawazmlek\emmslam 150 mi ( MLE. | Pomidor 50g
GLU 2YT,GLUJECZ.) Herba‘a czarta granuiowanazle 250 | Gawieraé 30, SEL-GOR. 502 Herbata e 250 c 250 fmi ml ml Herbata czamagvanmwvana zlc 250 GLU ZYT GLU JECZ. Hetbala czara granovana bl 250
Pasztetz ciecierzycy” 409 (GLU ml Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, ml
Rouaz miekiem nsant 150 ml( MLE. |PSZ.JAJ Kawaz medeminsant 150 m(MLE. Kawazmlemem instant 150 ml ( MLE. | GLU ZYT.GLU JECZ. Kawaz mlekiem instant 150 mi ( MLE. Kawaz medeminsant 150 m(MLE.
GLU ZYT, GLUJECZ. Pomidor 90g GLU ZYT, GLU JECZ. GLU ZYT. GLU JECZ. GLU ZYT, GLUJECZ. GLU ZYT. GLU JECZ.
Sakatazielona 109
Hetbaa czama gaowanabic 250
mi
Banan 1szt. 1szt Chleh azouy pszemo-zi 30 Banan 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 15zt Banan 1szt. 1szt
(GLUPSZ GLU 2YT,)
z Maslo extra 82% 5 (MLE,

Wartos¢ energetyczna: 2551.04 keal;
Bialko ogoiem: 72.62 g; Tiuszcz: 65.79
g; K. 1 nasy.: 20.40 ; Weglowodany
ogtlem: 414.27 g; W tym cukry: 111.12
g; Blonnik pok.: 34.69 g; S 6.18

Wartosc energetyczna: 2287.31 keal;
Biako ogolem: 77.29 g Tuszcz: 57.98
g; Kw. 1. nasy.: 20,51 g; Weglowodany
Sablem 355,56 & Wy coy: 10154
g; Blonnik pok.: 21.68 3; SO1: 6.45 g;

Wartosc energetyczna: 2914.76 kcal;
Bialko ogdle: 108.29 g; Thuszcz: 90.75
g; Kw. 1. nasy.: 36.98 g; Weglowodany
ogolem: 422.36 g; W tym cukiy: 56.02
3 Blomicpok. 43005, 501 2.1 g

Wartos¢ energetyczna: 2685.60 kcal;
Bialko ogolem: 101.49 g; Thuszcz: 69.86
g: Kw. 1. nasy.: 27.95 ; Weglowodany
ogolem: 402.29 g; W tym cukry: 110.28
g; Blonnik pok : 22.12; Sl 7.52 g;

Wartosc energetyczna: 2491.55 kcal;
Biatko ogdlem: 81.85 g; Thuszcz: 68.16
g Ku U sy, 26505 Weglowndany
ogélem: 382.67 g; W tym cukry:

g: Blonnik pok. 22.85 g; Sl sasg

Wartos¢ 154,94 kcal;

5.28 keal;

rtos 23
Bialko ogdlem: 82.98 g; Thuszcz: 65.33
 Ku U sy 2350 5 Weglownany
ogolem: 349.03 g; W tym cukry: 85,

g: Blonnik pok. 32.74 g; Sl 8579

W 212"

Bialko ogdlem: 78.09 g; Tluszcz: 6107

g K. 1, nasy: 1078 Wedowodary
ogtlem: 323.32 g; W tym cukry: 97.54

o Blomi pok. 3425 §; 01 561

s 2004.08 keal;
Bialko ogSiem: 8452 g; Tiuszcz: 43.18
g; K. t nasy.: 8.32 g; Weglowodany
ogtiem: 333.02 g; W tym cukry: 82.25
g; Blonnik pok.: 22.12 g; S61: 820 g;

63.67 keal;
Bialko agnlem 7853 o 53
g; K. 1. nasy.: 7.64 g; Weglowodany
ogtlem: 321.07 g; W tym cukry: 52.70
g; Blonnik pok.: 20.19 g; S 6.22g;

Wartosc energetyczna: 2147.29 keal;
Bialko oglem: 75.15 g; Tiuszcz: 57.06
g; Kw. 1. nasy.: 20.23 g; Weglowodany
ogtlem: 327.28 g; W tym cukry: 77.21
g; Blonnik pok.: 21.26 5; S31: 6.24

Wartosc energetyczna: 2251.02 keal;
Bialko ogdle: 84.21 g; Thiszcz: 58.52
g; Kw. 1. nasy.: 22.88 g; Weglowodany
ogolem: 357.06 g; W tym cukiy: 103.67
o Blonik pok- 31705, 50 366 6

Wartosc energetyczna: 2415.47 keal;
Bialko ogdlen: 77.64 g; Thuszcz: 59.45
g: Kw. 1. nasy.: 21.45 g; Weglowodany
ogolem: 399.18 g; W tym cukry: 116,62
g: Blonnik pok. 26.17 g; SOl 4.94 g,

Wartosc energetyczna: 1812.14 keal;
Biatko ogdlem: 67.26 g; Thuszcz: 54.35
g Kw.tnasy.: 20.11g; Weg\awadany
ogolem: 252.94 g; W tym

g: Blonnik pok. 21.89 g; S 5489
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobialkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa-
ogrsubs pob.wydz sokow zotadkowych

L- USD Bezsolna.

L-USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-02-27 piatek

250 ml(GLU PSZ,

250 ml(GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml(GLU PSZ

Zacierkanamleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.

Zacierkanamleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.

Zacierkanamieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Platki kukurydziane namleku 250 ml
(LE,

Zacierkanawywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
(GLUPSZ, SEL.)

Zacierkanamleku 250 ml(GLU PSZ
MLE,

Zacierkana mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pteno-afii 50g

Serzolty 20 (MLE.)
Salata zeelona. 59

MLE) MLE,) MLE.) ml (GLU PSZ, SEL, ml(GLUPSZ, Si v2yini 509 ( GLU PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU YT,
Chleb mieszanypsz 50g | Chleb mieszany ps 50g | Chleb mieszany ps 50g | Chleb mieszany p: 50g  |Chleb P 50g | Chleb razowy pszennozyni 100g | Chleb bezglutenowy 100g(SEZ. Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 Buka pszennadmga Jagona 509 (GLUPSZ Chieb razowy pszenno- zylm 50g
GLUPSZ GLU 2 LUPSZ,G GLUPSZ GLU 2 (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU ZYT. moze zawierac: LUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU 2YT, a 82% 109 (M GLUPSZ, GLU 7YT,
chieb razdy pszemm 2y 50g Buka pszenna diugakiojona 509 Chieb razowy pszenno i 50g Buka pszenna duga kiojona 50g Buka pszenna dluga kiojona 509 Masio extra 82% 109 (MLE,) Masfo extra 82% 109 (MLE,) Buka pszenna dluga kiojona. 509 Twarozek 409 (MLE,) Buka pszenna diuga kiojona 509 S erosek 4o o( M.) Masio exra 82% 109 (MLE,)
o |CLUPSZGI (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ) Twarozek 80 (MLE, Twarozek 40 g (MLE, (GLU PSZ,) Dzem 259 (GLU PSZ,) Diem 25¢g Twarozek 80 (MLE
£ |Masbexra 82% mg SM Maslo extra 82% wij LE) Masio extra 82% wiSMLE Masio extra 82% 104ng Masio extra 82% 154gj LE Pomidor 909 Dzem 2 Margaryna 0 zawartosci 34 1(60%) | Jablko pieczone 1szt Maslo extra 82% wij LE) b 2 Pomidor 409
g [Twarozek 40 (MLE.) Tharozek 40 g (ML Twarozek 409 (MLE, Twarozek 40g (MLE, Tharozek HOg MLE, Salata zielona 10 Jablko szt 1szt kubek Herbala czamagranuowana e 250 [ Tozek 40 g (ML Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata zielona 10
& [pzem 25 Dzel Szynka Piastowska- wp., wedzona, ze! Herbata ble 250 b c 250 | Szyr nka ] Herbataczama granowana e 250
Jablko 152t 1szt ko 1 szl 1s7t parzona zdod. b.sojowegoiwody 40 | Jablko 1szt 1szt Jamku 1 sz\ 157t ml ml pazonaz dod. b sujuwegu i wudy 40 Jamku p\eczone Iszt. 1szt
Herbata czama jc 250 | Herbata czama ¢ 250 e 250 b c 250 0J.) Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Pomidor 90g ml ml B 25g ml
Salatazielona 109 Jablko 157
Hetbaa czama gauowanabic 250 Hetbata . granulawana e 250
Bukamaslana 509 1szt(GLUPSZ, JAJ, MLE.) Chieb razowy pszenno Zymi 509 Bulka pszenna diugakrojona 50¢ Bulka maslana 50g 1szt(GLUPSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 50g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bukamaslana 509 1szt(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ GLU (GLU PSZ. JAJMLE (GLUPSZ, GLU 7YT. (GLUPSZ, GLU 7YT.
Maslo extra 82% 5g LE, Pomidor 159 Maslo extra 82% 5 ( MLE. Pomidor_15
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masloextra 82% 5 (MLE. Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
@ parzona z dod. b.sojowegoiwody - 25 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 25 parzona z dod. b.sojowego iwody 25
= g (S0 parzona z dod. b.Sojowegoiwody ' 25 g g
Pomidor 159 (S0 Pomidor 159 Masfo extra 82% 5 (MLE.)
Salata zielona_5
Maglanka 200 ml(MLE.
Kalahuvuwaz ryzem * 300ml(MLE, | Kalafiorowaz ryzem * 300ml(MLE, |Kalafiorowaz ryzem * 300ml(MLE, |Kalafiorowaz ryzem * 300mI(MLE, [ Kalafiorowaz ryzem * 350mi(MLE. | Kalafiorowaz ryzem * 300mi( MLE. | Kalafiorowaz ryzem * 300 mi ( MLE Ryigua bez mika): 300mi( SEL Ryzowa (bez soli)* 300 ml ( MLE. Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, | Ziemniaki gotowane () 200 g
SEL) SEL, SEL, SEL) SEL) SEL, Ziemniaki gotowane () 2 SEL) SEL) Pulpet rybny (Morszczuk) 120 ( GLU
e 0 200 k 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Puipet rybny (Morszczuk) 120g ( GLU PSZ JAJ.RYB.) Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 | Ziemniaki gotowane () 200 PSZ, JAJ.RYB.)
Rybapeczona (Mrszezuk) %20g  |Rupetybiy( 1209 (GLU | Puip 1209 (GLU | Pupetryony (Morszczu 120 ((GLU.{ Puptybny (Morsziuk) 120 ((GLU.| Pupt ony (Morszczuk) 120 ((GLU | Pulpet oy (Morzczuk) (bez guten) kit warzyw gotowanych clewsie 100 Pupet yony (Morszeau) fhezof) | Koy soue 120 (SOJ Surowka zydowskaz olejem () 100g
3 PSZ, JAJRYB.) PSZ.JAJRYB.) PSZ JAJ.RYB.) PSZ JAJ.RYB.) PSZ JAJL.RYB.) 1209 (JAJ Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml 1209 (GLU. Suréwka zydowska z olejem () 1 Kompot owocowy z jablkami*blc 250
£ Sumwka zydowskaz olejem () 100 | Bukiet warzyw gotowanych krslewski* | Surowka zydowsKa olejem () bic. 100 | Bukiet g adlewski* | Bukiet g kadlewski* | Surbwka zydowskaz olejem ) 100g Eukle(wavzyw go(owanych krolewski* Bukle(wavzyw gomwanych kmlewsk\" Kompot viocouy zjabkan” 2/c %% |
S | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 | 100 ) 00 100 Bukiet warzyw gotowanych kiolewski* [ 100 (bez soli) 100
ml Kompot owocowy  jablkami* zfc 250 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Kompot owocowy z jablkami* z/c - 250 | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 | 100 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 Kompot nwocowyz jablkami*zic 250
ml 00g ml Kompot owocowy z jabikamit bic 250 | ml ml
Kompot owocowy zjabkamibie 250 ml
mi
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ.GLU ZYT.)
Masio extra 82% 5 (MLE
Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
[ gruborozdrobnioniona,wedzona,
parzona 25 (_moze zawierac: GLU
PSZ. JAJ, SOJ MLE  SEL, GOR
Salata zielona_5
Jablko 1szt 1 szt
Chieb mieszany p i 50g | Chieb mieszany pszenno-zyini 50g | Platkijeczmienne namieku 250 ml | Chieb mieszany s 50g 50g | Chleb razowy pszgmo.zyni 1o0g [ cti bezguterany IOOg( SEZ Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb mieszany pt yini 50g | Chleb mieszany p: 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ.GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (MLE,GLU JECZ,) (GLUPSZ,GLU 2YT. GLU PS7.GLU 2Y1 (GLUPSZ, GLU moze zawierac: O (GLU PSZ.GLU ZYT, (LU Psz) (GLUPSZ,GLU 2YT,) (GLUPSZ. GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT. GLUPSZ, i
uka pszénna dugakidora 509 Buka pezérna dugakioona 509 Chieb mieszany p 50g |Buka 50g kiojona 509 Maslo extra 82% 1n ( Maslo extra 82% 1n ( Buka pszerna duga odora 509 Szynka Drobiowa, parzona, z Buka pszenna diuga kiojona 509 Bk pszéma 50g Buka 50g Chieb razowy pszemno-zytni 509
(GLU (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ. Lo B Pasta 22 koperdem s 80g | Pasta zjajz koperkiem Hes 80g S7,) dodatkiem bialka wieprzowego 80g LU PSZ (GLU PSZ. GLUPSZ, GLU 7YT.
Maslo sx\ra 82% 10g (MLE, Maslo exlra 82% 109 (MLE.) Chieb razony pzennozyi 50 Masio extra 82% 10g (MLE. Masio extra 82% 159 (MLE. L_J Mafua'v"a 0 zawartosci 3/4 t(60%) LE. moze zawierac: GLUPSZ, JAJ. | Maslo extra 82% 10 (MLE.) Mm extra 82% 10 (M Masio extra 82% 10g (MLE. Masio extra 82% 10g (MLE.
Pasla z ja} z koperk\em -dieta 809 Pasla 3 ja]Z koperk\em -dieta 809 (GLUPSZ, GLU Pasta |a|z kepevk\em -dieta 80g Pasta zjajz koperkiem-dieta 809 Dgnrekklsmw 909 Pomidor 409 kubek S0J. SEL. GOR.) Szynka Drobiowa, parzona, 2 Pasta z ja] zkoperk\em d\era (bez soli) Pas(a z |a|z kepevk\em -dieta 80 Pasta zjajz koperkiem -dieta 809
QA Masio extra 82% 109 ( QA QAJ. MLE Salatazielona 10g Someeins 109 Jako gmuwane KM 1 s2t(JAJ. Pomidor biskorki 409 dodatkiem bialka wieprzowego 80g | 80g (JAJ.MLE.) QAJ. MLE
ogwk km,.y 409 Pom du Pasta zjaj 2 kupevk\em -dieta 809 | pomi 50, 409 Pomidor 40g Herbata ble 150 c 250 |Pomidor 40g Salata zielona 1 LE, moze zawiera¢: GLUPSZ. JAJ. | pomidor 4gg Ogorek k\szony 409 Ogérekkiszony 40g
@ | salatazielona” 10g Salatazielona 10g (QAJ, MLE,) Salata zielona 109 Salata zielona 10g ml ml Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zlc 150 [S0J, SEL, GOR. Salatazielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 10g
& | Herbata czama ¢ 150 | Herbata czama o 150 | Sayka Diobiowa,parzona, 2 Herbata e 150 b c 150 | Kawaz mlekiem instant blc 150 mi Herbata czama granulowanazic 150 | ml Pomidorbiskorki40g ¢ 150 | Herbata jo 150 | Herbata czama ble 150
2 |m ml dodatkiem biaka wieprzowego 409 |y ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ml Kawa z mlekiem ms\ant 150 ml( MLE, |Safatazielona 10g ml ml ml
Kawaz mlekiem instant 150 mi ( MLE, |Kawaz miekiem instant 150 mi( MLE, | MLE. moze zawierac: GLUPSZ. JAJ, | Kawa 150 mi( MLE, |Kawa 150 ml( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna fc 150 | Kawa 150 mi( MLE, |Kawa 150 mi( MLE, |Kawa 150 ml( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ,) GLU ZYT,GLUJECZ,) S0J. SEL. GOR, GLU ZYT, GLU JECZ. GLU ZYT.GLU JECZ ml GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ. GLU ZYT.GLU JECZ
Ogrekkiszony 90g Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE
Sakatazielona 109 GLU ZYT, GLUJECZ,
Herbata czama granuowanablc. 150
ml
Kawa 2 miekiem instant blc_250 ml
(MLE. GLUZYT. GLUJECZ.)
Herbanki BeBe 169 1t { GLU PS7. S0J. ML €. mode zawerat. 071,0R7. ) | Gheh ramiy. pezemo-zyni 20 Herbainiki Be Be 169 157t ( GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac: OZI, ORZ Chrupki kukurydziane 20 Herbainiki Be Be 169 157t ( GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawiera: OZI, ORZ, ) Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ,GLU 2YT,)
z Maslo extra 82% 59 (MLE,

Wartosc energetyczna: 2219.10 keal;
Biatko ogdlem: 100.44 g; Thiszcz: 57.28
g; K. t. nasy.: 21.85 g; Weglowodany
ogolem: 332.41 g; W tym cukry: 8047

g; Blonnik pok.: 18.67 g; S31:6.90 g;

Wartosc energetyczna: 2254.05 keal;
Bialko oglem: 98.13 g; Thuszcz: 53.17
g; Kw. t. nasy.: 21.82 g; Weglowodany
oggem: 350.56 g; W tym cukiy: 79.45
g; Blonnik pok.: 16.98 g; S01: 551 ;

Wartosc energetyczna: 2904.57 keal;
Bialko ogdlem: 152.10 g; Thuszcz: 85.98

g Kw. 1. nasy.: 3951 . Weg\owodany
ogolem: 39253 g; W tym

g; Blonnik pok.: 28,09 g; e osg

Wartosc energetyczna: 2334.85 keal;
Bialko ogdlem: 105,11 ; Thiszcz: 56.77
Kt nasy. 2521 g Wiegouodary
ogolem: 356.86 g; W tym cukry: 82.89
g Blonnik pok. 1507, SO 6723,

Wartosc energetyczna: 2492.83 keal;

Bialko ogolem: 108.48 g; Thuszcz: 64.24

g Kw.t.nasy.: 28.86 Weg\uwudany
ogolem: 37551 g; W tym

g: Blonnik pok. 18.41; ok 579g

Wart keal;

218016
Bidho agmem 11256 g; Thuszcz: 59.76
Kot sy 2537 g Wegoundany
ogolem: 306.49 g; W tym cukry: 32.31
g Blonnik pok. 21744, S0 086,

196453 keal;
Bialko ogdlem: 77.53 g; Thuszcz: 5492
g; K. t nasy.: 19.67 g; Weglowodany
ogtlem: 291.44 g; W tym cukry: 68.50
g; Blonnik pok.: 21.47 g; SO 4.77 g;

Wart 844,65 keal;
Biaho ngMem 8211g; ercr 3447
g Ku. 1. ey 815, Weglowodany
ogolem: 308.86 g; W tym cukry: 53.48
g; Blonnik pok.: 18.54 g; Sol: 7.93;

017.41 keal;
Bialko agmem 96.49.G; e S04
g; K. t. nasy.: 7.8 g; Weglowodany
ogslem: 343.88 g; W tym cukry: 71.28
g; Blonnik pok.: 15.66 g; S01: 564 g;

Wartosc energetyczna: 2262.68 keal;
Bialko ogglem: 10093 g; Thuszcz: 51.10
g; Kw. 1. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogglem: 354.60 g; W tym cukiy: 79.90
g; Blonnik pok. 16,58 g; S01: 6.49 ¢

Wartosc energetyczna: 2227.95 keal;
Bialko og6lem: 96.72 g; Tluszcz: 52.94
g Kw. 1. nasy.: 21.79g; Weg\owodany
ogolem: 345,63 g; W tym

g; Blonnik pok.: 16.35 g; S 414g

Wartosc energetyczna: 2137.44 keal;
Bialko ogdle: 86.34 g; Thuszcz: 46.80
g Ku. t sy 2010, Wegouocary
oglem: 345.12 g; W tym cukry: 80.57
g Blonnik pok- 674, S6: 6020,

Wartosc energetyczna: 1863.52 kcal;

Bialko ogolem: 94.82 g; Thuszcz: 53.21

g Kw.t.nasy.; 22.437; Weg\uwudany
ogolem: 260.42 g; W tym

g: Blonnik pok.: 19.20 g; S BlBg
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobialkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa-
ogrsubs pob.wydz sokow zotadkowych

L- USD Bezsolna.

L-USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-02-28 sobota

Platki pszenne namieku 250 ml ( GLU

PSZ._MLE,
Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU

PSZ,_MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chieb razowy pszenno-ytni 50g
(GLU PSZ, ngU ZYT,

Buka pszenna diugakrojona 509
(GLU PSZ.

Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszemno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb razowy pszenno-zytni 50g
(GLU PSZ,GLU ZYT,

Platki pszenne namieku 250 m ( GLU
PSZ, MLE,

Platki pszenne namleku 300l ( GLU
PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zyti  50g | Chieb rmeszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ. GLU ZYT,

Buka 509 Bulka kiojona 509
(GLU PSZ, (GLU PSZ,

(GLU PSZ,)
Masloextra 82% 10g (MLE.

Platki pszenne namieku 250 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chep razouy pszemo i 1009
(GLUPSZ, GLU YT
Maslo extra 82% 10g (MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

Kasza kukurydziana namieku 250 mi
MILE,)

e bezgutenany 100g(SEZ.
mo?e zawiera¢; ORZ.
Maslo exta 82% 10g (MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
250ml (GLU PSZ, SEL

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ.GLU

Buka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
250l (GLU PSZ, SEL,
Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
(GLUPSZ.GLU 7YT,)

Buka pszema dugakidora 509
GLU

Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna diugakrojona 509
(GLU PSZ.

Platki pszenne namleku 250l ( GLU
PSZ, NLE.)

Platki pszenne namieku 250 ml ( GLU.
PSZ, MLE,

Chieb mieszany p 3%

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Buka pszenna diugakiojona 50g
(GLU PSZ

50g

Chieb mieszany p yini - 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Buka pszénna diugakiojona 50g
(GLU PSZ

Chieh mieszany szeno-zyi
(GLUPSZ,GLU ZYT,

Chieb razowy pszenno-zytni 50g
GLUPSZ, GLU ZYT.

Maslo extra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

509

Salata zielona 5
Pomidor 159
Mus 2 truskawek bic_100 g

Salm a 59
iy 5g (MLE,
Jajko gotowane kIM_ 0552t (JAJ.

2 [ Weashoexva 82% 10g (MLE Masio exva 82% 10g (MLE.) Masio extia 82% 100 (MLE Masio extia 82% 159 (MLE, parona zdod bosegolvody 0. {pazonazchod bojowegoiwady a0 | Naigana b avartosia o) | Sk P\asluwska»wp wedzuna Masio exva 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10 Maslo extra 829 10g (MLE, parzona z dod. b sojowego i wody 80
§ | szynka Piastowska-wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Hummus 2 ciecierzycy ‘409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, [ (S0J. kubek pavzanazded b.soj 8 [ SaynkaPiastonska: wp, wedaona, - [Mieso zszynkw peczons DR sng [ Mimmes 2ccenycy 809
& | parzonazdod. b'sojowegoivody 80 | parzonazdod. b sojowegoivody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzonaz dod. b sojoviegoiwody 80 | parzonazdod. b sojowegoiwody 80 | Pomidor 90g Pomidor 40g Szynkawasmwska wp., wedzona, parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor Pomidor 40g Pomidor 40g
g(S0J, S0J, parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 |g (SOJ (S0J. Salata zielona 109 Salata zielona 10g oz dod.bsajowegoiwody 80 | Pomidetbisksrd 40g g sma\azue\una 109 Salata zielona_ 10 Salata zielona_10g
Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata blc 250 b e 250 (S0J.) Salatazielona 10 Pomidor biskérki 40 g Herbata /e 250 Herbata lc 250 Herbata czarr blc 250
Salata zielona_ 10 Salatazielona_10g Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g ml ml Pomidor 40g Herbata czama granulowanazic 250 | Salata zielona 10g ml ml
Herba\a:zamagvanuluwanaz/c 250 Herba\aczavnagvanu\wanaZ/c 250 | salatazielona 109 erbata e 250 /e 250 Salata zielona_ 10 ] erba\aczamagvanu\wanaz/c 250
Herbavaczamagranulawanab/c 250 |mi ml Hevba(aczamagranulawanaz/c 250
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 1509 ( MLE, Chleb razowy pszenno-zytni 509 Galaretka jogurtowa 0 smaku Galaretka jogurtowa o smaku Mus z truskawek* bic 100 g Galaretka jogurtowa 0 smaku Sok jabikowy 200 ml Jogurt truskawkowy 1009 1szt( MLE.) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 1509 ( MLE. Mus z truskawek* blc 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, ruska 150 (MLE.) truskawkowym 1509 (MLE.) tuskawkowym  150g (MLE
- Maslo extra 82% 59 (MLE, Bmka pszennad&ugakmpna 509
5 Jajko gotowane kM 0,55zt ( JAJ, (GLL

Obiad

Dyniowa z makaronem* 300 ml( GLU PSZ. MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 180 g GLUJECZ.)

Potrawka drobiowa z war

Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU
PSZ,MLE. SEL.

Kasza 180g (GLU

Kompot owocowy z ablkam z/c 250 mi

Patravika drobiowa 2 warzywami* 200
g(GLUPSZ, SEL,

Surwka wykwintnaz olejem bic 1009
Buraczki oprszane (bez cukru) 100G

Dyniowa z makeronem* 300 mi ( GLU
PSZ, MLE, SEL

Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU
JECZ

Potrawka drobiowa z warzywami* 200
(GLUPSZ, SEL,

g
Buraczkioprészane () 100g (GLU
P

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.

Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU
JECZ

Potrawka drobiowa z warzywami* 200
(GLUPSZ, SEL,
Buraczkioprészane () 100 (GLU.

Dyriowaz mekronem* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL

Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
JECZ.

Potrauwka drobiowa z warzywami* 200
(GLUPSZ, SEL

Suréwka wykwintna z olejem bic 100g

Buraczkioprészane 100g ( GLU PSZ

2| Kompot owocowy z jabikami* z/c
ml

Dyniowa z makaronern (bez glutenu)*
300 mi (MLE. SEL )
Ryz na sypk

BB houa Sarzgvani (bez
Guteny 3000 (32

Buraczki oprészane () (bez gluten)
0

5

250

Dyniowaz makaronem (bez mleka)*
300 ml (GLU PSZ. SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
JECZ,

Potravika drobiowa z warzywami* 200
g(GLUPSZ, SEL,)
Blracaiopitszane ) 100 (GLU

Dyniowaz makaronem (bez mleka)*
300ml (LU PSZ. SEL,
Ryznasypko 180g

Potrawka drobiowa z warzywami* 200
g(GLUPSZ. SEL.)

Buraczki oprszane () 100g (GLU
PSZ,

Kompat owocowy 2 abikani 1 250
m

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*

300l (GLU PSZ. SEL,

Kasza eczmiennalsypko 180 ( GLU
CZ,

Potrawka drobiowa z warzywami* 200

g(GLUPSZ, SEL,
Buraczkiopiészane () 100g (GLU

Dyniowa z makaronem (bez sol)* 300
ml(GLU PSZ. MLE. SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko (bez sof)
809 (GLU JEC:

Potrawka drobiowa z warzywami ( bez
sol)” 2009(GLU PSZ, SEL

Buraczki oproszane (bez soll ) 100g
U P

Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU
PSZ,MLE. SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
ECZ.

Kasza
CZ,
Gulasz sojowy z warzywami*  200g

(80J, SEL,
Buraczki oproszane () 100g (GLU

180g (GLU

2 warzywami* 200
9(GLU PSZ, SEL,
Buraczkioprészane () 100 (GLU

PSZ,
Kompot owocowy z ablkami* blc 250
ml

SZ. (GLU PSZ.
LU PSZ. Kompot owocowy z jablkamit zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkamic blc ~ 250 Kompot owocowy z jablkami* zfc 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250
Kompotorocowy zjabkami'bie 250 | mi ml ml ml ml ml ml
mi
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)
o Maslo extra 82% 59 (MLE,
o Twarozek 25 (MLE,
Pomidor 159
Pomaraicza_150g
Chieb mieszan 509 | Chieb mieszany 50g | Chleb mieszany p: yni 50g [ Chleb y 50g | Chleb miesza yii 50 [ ceb razouy pszennoymi 1009 - f Cieb bezgluteramy 100g(SEZ. [ Chieb mieszany pszerno-zyni 50g - fChieb meszanypz 50g | Chieb mieszany pszenno-zyini 50g [ Chieb y 50g | Chieb mieszany ps 50g | Chleb mieszanyps 50g
(GLUPSZ,GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 7YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2° (GLUPSZ, GLU 2 (GLUPSZ.GLU Z ‘moze zawierac: ORZ.) (GLU PSZ. GLU YT, (GLUPSZ,GLU 7 (GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLUPSZ, GLU 7 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.
Buka pszenna dlugakiojona 509 Buka pszénna dugalicona 509 Chih tazowy pszemo-tyni 509 Euka pszéa dmga kiojona 509 Euka pszéa dmga kiojona 509 Masio extra 82% 1 Maslo exra 82% 109 (MLE. Buka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszérna dluga Kiojona 509 Buka pszénna dugalicona 509 Euka pszéma dmgakvmona 50g Bulka pszenna diuga krojona 509 b Tazomy pszenno-zyini 509
(GLU PSZ. (GLU PSZ, G 6L Szynka drobiowa e et Szyrka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ.) (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT.
Maslo extra 82% 109 (MLE.) Masm exua 82% 10g (MLE. Maslo extra 52% 109 (MLE) Maslm exlra 82% 10g (MLE. Masla exlra 82% 159 (MLE wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Szynka dmhmwa\uksusnwaz fileta- Masm exua 82% 1og (MLE. Mas»n exlra 82% 10g (MLE,) Maslo extra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE
= | Pasta z fasoli 80g Szynka drobiowa luksusowa z Yeta. | Setek o, raurany 409 TLE.) luksusowaz Tileta- biowa uksusowa z Tleta- | Wody z polaczonych kawalkow miesa 501.) kubek “10g rzona z dodatkiem usowa z fleta- | Szynka drobiowaluksusowa z fieta- | Pasta z fasoli 80g Szynka drobiowaluksusowa z Tieta-
§ | Pomidor 209 wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | Pasta 2 fasoli 40g wedina drobiowa parzona 2 dodatkiem | wedlinacrobiowa parzona  dodatkem | 80 (SOL.MLE, mote zawierat: GLU_ | Pomid 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | wody z polaczonych kawalkow miesa | wediina P pavwna zdodatkiem | wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | Pomidor 409 wedina drobiowa parzona z dodatkiem
2 ||Salatazielona 10g wody z polaczonych kawalkéw migsa | Pomidor 90g wody z polaczonych kawalkéw migsa | wody z polaczonych kawatkéw miesa | PSZ,JAJ. GOR, S Salatazielona 109 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 |80 g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU wndyz polaczonych kawalkow migsa wndyzpchmnych kawalkow migsa | Salatazielona 10g wody z polaczonych kawalkéw migsa
Herbata czama granulowana zic 150 |80 g (SOJ. MLE. moze zawierac: GLU_| Salata zielona 10g 809 (SOJ.MLE. moze zawierac: GLU_| 809 (SOJ.MLE. moze zawierac: GLU_| Pomidor 90g Herbataczamagranuowznazle 250 |9 (501) PSZ.JAJ, GOR, S02. 0 (0J MLE. moze zavierac: GLU. |80 (S0J.MLE. moze zawierac: GLU | Herbata czama granuovianazlo 150 | 80 (SOJ.MLE. moze zawierac: GLU
ml PSZ, JAJ,GOR,S02,) Herbata czama granulowanable 150 | PSZ, JAJ, GOR, S02. PSZ, JAJ, GOR, S02 Salata zielona_1 Pomidor 40g Salata zielona 10g NN ) PS? JA) GOR 02 PSZ. JAJ, GOR, S02
Pomidor 409 ml Pomidor 209 Pomidor 409 Hetbta Czama granuowaable 150 Salatazielona 10 Pomidor biskérki 40 Salata ziefona 10g Sa#a(azle\nna g Sa#avaz\elana g
Salatazielona 10g Sakatazielona 109 Salatazielona 109 Hetbaa czamagraflowana e 250 - [ Herbat czamagranuowanazie 250 - [ Pomidorbiskerd 4o Pomidor Pomidor
Herbataczama yaniowanazic 150 Herbata e 150 |F c 150 Herbataczama yanuibwanazic 150 Herbata it granulowanaz/c 150 Herbata i granulowanable 150
m
Chrupki kukurydziane 20 g o2y 30 Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ.GLU 2YT,)
3 Masio extra 82% 5 (MLE,

Twarog poltusty 209 (MLE.)
Pomidor 159

Wartosc energetyczna: 2092.16 keal
Biako ogdlem: 91.42 g; Tiuszcz: 4349
g; K.t} nasy.: 17.52 g; Weglowodany
ogdem: 349.73 g; W tym cukry: 57.87
g; Blonnik pok.: 33.11 q; Sok: 7.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 1978.82 keal;
Biako ogdlem: 79.07 g; Thuszcz: 4217
g; K. nasy.: 17.12 g; Weglowodany
ogdlem: 316.41 g; W tym cukry: 56.33
g; Blonnik pok: 22.88 q; S6l: 6.94 g

Wartos¢ energetyczna: 2538.32 keal;
Bialko ogdle: 105.18 g; Thuszcz: 73.16
g Kw. . nasy.: 28.29 g; Weglowodany
Satem: 363,363 W ym ciky: 6053
g: Blonnik pok.: 42.16 ¢; S61:9.19.g;

Wartos¢ energetyczna: 219030 keal;

Bialko ogélem: 86.78 g; Thuszcz: 49.48
g Kw. t nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogolem: 345.64 g; W tym cukry: 57.02
g Blonnik pok.: 23.88 ¢; SG: 7.50g;

Wartosc energetyczna: 2162.98 keal;
Bialko ogolem: 82.76 g; Tluszcz: 52.14
g K.t nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogolem: 337.08 g; W tym cukry: 59.28
g Blonnik pok.: 24.63 ¢; Sl 7.22.g;

Wartosc energetyczna: 191351 keal;
Bialko ogélem: 78.48 g; Thuszcz: 51.80
K. 1.1y 1734 g Weglowodany
ogolem: 283.41 g: W tym cukry: 44.63
g Btk pok. 20.604; S3: 7643,

Wartosc energetyczna: 1953.06 keal;
Biako ogdlem: 77.68 g; Tluszcz: 47.73
g; Kw. 1l nasy.: 16.32 g; Weglowodany
ogolem: 307.70 g; W tym cukry: 57.55
g; Blonnik pok.: 2110 g; Sol: 5.91 g;

¢ 1764.00 keal;
Bialko ogdem: 82.80 g; Thiszcz: 30.42
; K.t nasy.: 6.64 g; Weglowodany
ogoem: 303.34 g; W tym cukry: 66.41

g; Blonnik pok.: 23.46 g; Sol: 8.89 g;

¢ 172801 keal
Biako ogdlem: 70.30 g; Thuszcz: 22.97
; K.t nasy.: 3.86 g; Weglowodany
ogdem: 305.28 g; W tym cukry: 52.79

g; Blonnik pok.: 21.27 g; Sok: 6.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 1927.67 keal;
Biako ogdlem: 77.04 g; Thuszcz: 42.77
g; K. . nasy.: 17.31 g; Weglowodany
ogolem: 304.73 g; W tym cukry: 59.26
g; Blonnik pok: 23.15 g; S6l: 6.93 g

Wartos¢ energetyczna: 2045.12 keal;

Bialko ogdlem: 87.94 g; Thiszcz: 45.33
g Kw. . nasy.: 19.39 g; Weglowodany
ogdfem: 315.96 g; W tym cukry: 55.91
g: Blonnik pok.: 22.90 ¢; Sl 3.92.g;

Wartos¢ energetyczna: 2222.27 keal;
Bialko ogdlen: 89,95 g; Thiszcz: 44.02
g Kw. t nasy.: 16.36 g; Weglowodany
ogofem: 372.97 g; W tym cukry: 55.61
g Blonnik pok.: 4331 ¢; Sl 5.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 1470.20 kcal;
Bialko ogélem: 61.07 g; Thuszcz: 35.19
g K.t nasy: 13 70 g; Weglowodany
ogolem: 2 W tym cuky: 2313
g; Blonnik pak 9166 4,561 053 ;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobialkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa-
ogrsubs pob.wydz sokow zotadkowych

L- USD Bezsolna.

L-USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-01 niedziela

Ogérekkiszony 509
etbta czama granuonanazic 250
m

Herbata czama granulowanaz/c 250
ml

Ogorekkiszony 909
Salatazielona 10

zawieraC: JA), SEL, GOR, SO2.
Pomidor 509

zawieraC; JA), SEL, GOR, S02.)
Pomidor 50

Safata z\elona 10
Hevhala czama gvanu\uwana bl 250

Pom\d 509
Ht‘?rba\a Czama granulowanaz/c 250
ml

ml

Herbata czama granulowanaz/c 250
ml

Kasza merwara mieku 250 m (GLU | Kesza memvnara mieku 250 i (GLU | Kesea joganana misku 250l MLE, )| Kesza mammara mieku 250 mi (LU | Ksza memane mieku 300 mi (GLU | Ksza mamana miku 250 ml ( GLU | Kesza joglanara miku 250m)( MLE. f Kesza mamana wywarze jazynamymt | Kisza mama g wywarze fazynomym' ( Kza mamana miku - 250 ml ( GLU [Kasza mamara miku 250 mf (LU [ Kasza mamara ek 250 mf (LU [ Chieb mieszany pszemnoyni 509
PSZ, MLE, PSZ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | PSZ, MLE. PSZ, MLE, PSZ, MLE, Chieb ezg\ulennwy 1009( 250ml (GLU PSZ, SEL, 250ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Bulka pszenna diugak 1009 |(GLUPSZ GLU 2YT.) Chleb mieszany pszemo yni 509 | Chleh mieszany pszenno-yni 509 | Chleh azdiy pszemo-zyni 100 | mote zawierat: O Chleb meszany pszemo i 509 | Buka pezenna dugakiojona 100g. | Buka pezena dugakiojona 100g | Cheb mieszanyp 50g | Chleb mieszany p: 50g b fezowy pszEmb-zyni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ Chleh T2zt pzemotyn 509 (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU GLUPSZ.G Maslo extra 82% 1Ug (MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT. LU PSZ. (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 50 Maslo extra 82% 10g (MLE,) (GLUPSZ.Gl Buka pszenna dluga kiojona 50g Buka pszenna dluga kiojona 50g Maslo exra 32% 1Dg (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Buka pszenna dugakiojona 50 Szynkagamwana exta- wpzkaakon | asloexva 625 100 (MLE,) Buka pszenna duga kiojona 50g Buka pszenna dluga kiojona 50g Maslo extra 82% mg (
o |GLUPSZ. @LU YT, Szynka gotowana extra- wp z kawalkéw | Masto extra sz% 109 (MLE.) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | (GLU PSZ.) ) migsa WP ‘wedzona, parzona z d Szynka gotowana extra- wp z kawalkéw | (GLU PSZ, (GLU PSZ. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
£ | Masloexa 82% 109 (MLE migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Serek wiejski ziamisty 40 g (MLE Masio extra 82% 109 (MLE. | Masioextra 82% 159 | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. ) Wargaryna o zawartoéci 341.60%) | wody, bml zpol. kawalkow miesa 80 | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | Maslo exa 82% 10g (MLE Masio extra 82% 109 (MLE. miesa wp. wedzona, parzona z dod
k-l K\e#basa Koloszyisaiepona | vedy, b 2pol kawakowmiesa 80 Kielbasa Krotoszyfiska-Wieprzowa Szynka gotowana extra- wp zKawalkow | Szynka gotowana extra- wp  Kawalkow oy, bl 2pol awakewmiesa 50 [ omidor 50 kubek 109 9(GLUPSZ, SOJ. MLE, moze wody, b.ml 2 pol. kawalkowmiesa 80 | Jalko gotowane KIM “1's2t(JAJ) | Serek wiejskiziamisty 80 g (MLE.) wody, bl 2potkeakéwmiesa 80
5 9(GLUPSZ, SOJ. MLE, moze grubo rozdrobniona wedzona parzuna migsa wp. wedzona, parzonaz dod. migsa wp. wedzona, parzonaz dod. g(GLUPSZ, SOJ, MLE, by c 250 | SzynkaPi zawiera€: JAJ. SEL GOR S02, g(GLUPSZ,S0J, MLE, moze Pomidor 509 Ogérek kiszony 50 g(GLU PSZ, SOJ. MLE, moze
§00(500, moze zawierat: GLUPS?, | Savierat 3A), SEL. GOR. 507 40(SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, | wody, bl zpol. kawalkowmiesa 80 | wody, b.ml zpol. kawaikow miesa 80 P JAJ SEL GRS ml pavzunazdud nsumwegmwudy "80 | Pomidor biskorki zawierac: JAJ, SEL, GOR. SOZ Herbata Jc 250 | Herbata o 250 | Nt TSl SR a7 )
JAJMLE. SEL.GOR.) Pomidor 50 JAJMLE. SEL. GOR, ¢(GLUPSZ, SOJ. MLE, moze ¢ (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze Pomidor 0J) Herbata czama granulowana 2c 250 | pomidor biskorki 50 ml Pomidor 50

Herbata czarma granulowana blc 250
ml

ama blc 250 | Herbata e 250 e 250
ml ml ml
Ciasto drozdzowe 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE. S02 Chleb razowy pozemno Zymi 509 Bulka 509 Ci 9(GLUPSZ, Chleb razowy przemno 2ymi 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkopty 30¢(GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ Ciasto drozdzowe 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, S02. ‘Sok wielowarzywny pasteryzowany
(GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) (GLU PSZ, GLU 200 ml

Maslo extra 82% ﬁg (MLE,

Szynka gotowana extra- wp 2 kawalkow
miesa wp. Wedzona, parzona z dod.
wody, b.mi z ol kawakéwmiesa 25
9(GLUPSZ, S0J, MLE, moze
zawieraC: JA), SEL, GOR, SO,
Ogorek kiszony 159

Salata zielona_ 5
Andnty 152t (GLU PSZ

Salata zielona_ 5
Maslo extia 82% 59 (MLE,

Szynka gotowana extra- wp 2 kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod,
wody, b.mi 2 pol.kawalkow miesa 25
g(GLUPSZ, SOJ,MLE, moze
zawieraC: JAJ, SEL, GOR, S02.

Snkwle\nwarzywny pas\eryznwany
200 mi

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod,
wody, bl 2ol anakonmiesa 25
(GLUPSZ, SOJ, MLE,

zawierac: JAJ, SEL, GOR SDZ
Ogbrekkiszony 15

Maslo extra 82% 59 (MLE.

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml | Pomidorowa z makaronem * 300 m | Pomidorowa z makaronem * 300 mi | Pomidorowa z makaronem * 300 mi | Pomidorowaz makaronem * 350 mi | Pomidorowa z makaronem * 300 mi | Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300ml ( GLU PSZ. SEL Pomidorowa 2 makaronem (bez soli)* | Pomidorowaz makaronem * 300 mi | Ziemniaki gotowane ) 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, (LU PSZ.MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL. (GLU PSZ MLE. SEL. glutenu)* 300 ml (MLE. SEL Ziemniaki gotowane () 200 g 300mI (GLU PSZ. MLE. SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL. Schab gotowan,
zno g Zemviak goovere 200 g Zemiak gotowane 0 200 g Zemnakgoiowane 0 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g wany 1 Zemniskigotowane (bezsof) ) 200 | Zeiakicoioware 0 200 g Ak s |at§ka bl () 100
Schab gotowany 100g chab goltny 1009 Schab golowany 100 Schab gotow Kotlety sojowe 120 LE.

0 200

Kotletschabony 150 g GLU PSZ

JAJ

Suréwkaz marchwii jablka () 100g
LE.

Kompat onocowy zjablkani tc 250
m

Schab gomwan
s wlasny[) 1m)muGLu PSZ,

S50t farzyn gotowary 2 lelem* 100

g
Kompot oviocowy z jablkami* 2ic 250
ml

Schab gotow
Suwowkaz marchvil Jamka ble ) 100

9 (MLE)
Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100

g
Kompot owocowy z jablkami* bic 250
ml

chab gotowany 100G
S sy Yoo (bLupsz

856l jareyn goonany 2 lefemt 100

Kompot owocowy z jablkamit z/c - 250
ml

Sos wiasny (- ool (BLUPSZ

SEL)
Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100

Kompot owocowy z jablkamit z/c 250
ml

whasny () 100ml (GLU PSZ

urdwka z marchwi i jablka ) 100g

Ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
(SEL

Kamastowocowy 2 abkani e 250
m

g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100
EL

@

Kompot owocouyzjabkani 1 250
m

0 100mi(GLU

08,
Sos whasny L)
B Ao aulonany 2O 1008 SEL)

Kompot owocowy z jablkami z/c 250 i

any 100g
Sos wlasny (bez suh) 100 mil (GLU
Bukietjarzyn gumwany Zolejem (bez
sol* 100

Kompnl nwocnwyz Jablkami z/c 250

9 (SOJ)
Surowika g marchait ka0 100g

(MLE)
Kompot owocowy z jablkami z/c 250
1]

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
L.

g
Kompot owocowy z jabikamic bic 250
ml

PD

Chleb raz pszenno-zytni 509
CLUEZ AN

Maslo extra 82% 59 (MLE

Szynka krucha plecs wieqTzon

pazone 250 (LU PSZ. S0) MLE
SEL. moze zawierac: JAJ. GOR, 02, )
Salata zielona 5

Pomidor 15¢
Jogurt naturalny 100g 1zt (MLE.

Kawaz mlekiem instant 150 mi ( MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ,

Pomidor 50g

Herbata czama bic 150

ml
Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE,
GLU ZYT,GLUJECZ.)

ml
Kawaz miekiem instant 150 mi ( MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ.)

ml
Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 50g
Hetbata czama graniowanazic 250
m

ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chieb mieszany p 50g [Buka dugak 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany s 50g Chleb [ 509 | Chib razony pszemnodyni 1009 Cieb bezglutenouy 100g(SEZ Chleb mieszany pszemoyni 509 [Bulka dugakiojona 100g suska diugak 100g | Chieb mieszany s 50g | Chieb mieszany ps 50g | Chleb meszan pzenno-yi 50g

(GLUPSZ.GLU 7YT,) (GLU PSZ, (GLU PSZ.GLU 2YT. (GLUPSZ.GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ. GLU 2 moze zawiera: ORZ. (GLU PSZ.GLU ZYT, (GLU P (GLUPSZ.GLU ZYT, GlUpSz AT (GLUPSZ,GLU 7'

Buka pszenna diugakiojona 509 Maslo extra 82% 10 (MLE.) Clib tazdwy pizemo-syni 509 Bulka 50g Buka krojona 509 Maslo extra 82% 1Dg( Masio extra 82% 109 (M Buka pszerna duga odora 509 e 0g(MLE) (o ez 10g (MLE,) Bulka pszenna 50g Buka 50g Chieb raz pszennn zylm 50g

G Twarozek z koperkiem HOQ[MLE (GLUPSZ. T.) (G PSZ GLU PSZ. Twavozekzkupevk\em BOg(MLE Twarozek z koperkiem BOg( LE) PSZ, Miod (25) Twarozek z koperkiem 809 ( MLE.) |(GLU (G LUPSZ. GLU 7YT.

Vadoexs 82% 109 (MLE Pomidor 50 Masio extra 829 109( LE) Masio extra 82% 10g (M Masio extra 82% 159 (MLE. Pomidor Pomidor 509 Margaryna 0 zawartosci 3/4 t.(60%) St b 10 Salatazielona 109 Masio extra 82% 11 Kb o ezt 109 (MLE Masio extra 82% 10 (MLE.

Ser z6ity 60 g (M| Herbata czama granulowana zic 150 Se,zd“y 30 (MLE,) Twarozek z koperkiem BDg(M Serz6ity 60 (MLE, Herbata blc 150 by jc 250 | kubek Pomidor biskérki AUg Pomidor biskérki 409 Twarozekz konevk\em ez sm) 80g | Serzoity 60g (M Twarozek z koperkiem 809 (MLE.)
& [ Pomidor 509 mi Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor 50g Pomidor 509 ml ml Szynkawasmwska wp., wedzona, | Herbata czarna c 150 | Herbata czama Jc 150 | (MLE.) Pomidor 509 Pomidor 509
2 Fitbata czama granuowana zic 150 | Kawa 2 ek nsant 150 ml( MLE. | parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 | He e 150 c 150 | Kawaz miekiem instant bic 150 m parzonaz dod. b.sojowego wody 80 | mi ml Pomidor 509 Hert /¢ 150 | Herbata czama ble 150

ml GLU 2YT, GLU JECZ, (S0, (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, g(80J) Herbata czamagvanu\owana de 150 fmi ml

Kawa 2 miekiem instant bl 150 ml

Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE. GLUZYT, GLUJECZ.)

Jablko 1szt 1szt

Chib razony pszemo-tyni 30g
(GLU PSZ, G

Maslo extra xz% 5 (

Jako golowaneki M 05 sn( A
Pomidor 15¢

Jablko 1szt 1szt

Jablko pieczone 1szt

1szt

Jablko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2665.10 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2238.79 keal; [ Wartos¢ energetyczna: 2600.45 keal; | Wartosc energetyczna: 2206.95 keal; | Wartosc energetyczna: 2542.25 keal; | Wartosc energetyczna: 2186.12 keal; | Wartos¢ energetyczna: 1905.49 keal; 1783.23 keal; 180183 keal; | Wartost energetyczna: 2021.14 keal; | Wartosé energetyczna: 2188.30 keal; | Wartosé energetyczna: 2273.62 keal; | Wartosté energetyczna: 1641.58 keal;
Biako ogdlem: 115,17 g; Thuszcz: 91.39 | Bialko ogolem: 109.48 g; Thuszcz: 54.72 | Biako ogdlem: 133.03 g; Tluszcz: 82.52 | Bialko ogolem: 109,66 g; Thuszcz: 53.70 | Bialko ogolem: 113.32 g; Tiuszcz: 78.46 | Bialko ogolem: 113.84 g; Tiuszcz: 55.79 | Biakko ogolem: 87.71 g; Thuszcz: 51.74 | Biakko ugolem 97.45 g; Tluszcz: 33.93 i ogolem: 89.61 g; Tuszcz: 24.56 | Bialko ogolem: 102.94 g; Thuszcz: 46.86 | Bialko ogolem: 100.42 g; Thuszcz: 55.25 | Bialko ogolem: 96.69 g; Thuszcz: 60.53 | Bialko ogolem: 89.39 g; Tiuszez: 43.48
g; K. th nasy.: 36.35 g; Weglowodany | g; K.t nesy. 23075 Weglowodany [ Kw. . nasy.: 39.35 g; Weglowodany [ g: Kw. t nasy.: 25,00 g; Weglowodany | g: K. t oy B Weglowodany | g; K. t nesy. zs 5 Weglowodany | g; K.t nasy.: 19.21 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 7.70 g; Weglowodany | g; K.t nasy.: 6.34 g; Weglowodany | g; K. o nasy. 20795 Weglowodany | g; K. t. nasy.: 23.40 g; Weglowodany | g; K.t [ Jesgo 31 t Weglowodany [ g; K. t nasy. 1952 Weglowodany

ogolem: 358.94 g; W tym cukry: 73.11
g; Blonnik pok.: 25.35 g; S6: 9.73 g;

ogolem: 335.53 g; W tym cukry: 75.69
g munmkpuk 2119;S81:6.655;

ogdlem: 351.66 g; W tym cukry: 43.61

g; Blonnik pok.: 29.08g; S6: 13.80 g;

ogolem: 330.96 g; W tym cukry: 75.38
g; Blonnik pok.: 22.54 ¢; S8l: 7.99.g;

ogolem: 357.02 ; W tym cukry: 74.72
g; Blonnik puk 24.19; S0 867 ;

ogolem: 321.12 g: W tym cukry: 58.12
g; Blonnik puk % 74 S0 1153 g;

ogolem: 278.83 g; W tym cukry: 67.00
o Blonnik pok. 9373 §: S 622§

ogSiem: 285.87 g; W tym cukry: 55.86
g; Blonnik pok.: 21.90 g; S6l: 1065 g;

ogolem: 322.57 g; W tym cukry: 63.70
g; Blonnik pok. 2042 g; S6l: 5.8 g;

ogolem: 313.38 g; W tym cukry: 74.24
g anmkpuk 1991 ¢;S8:6.21g;

ogolem: 331.85 g; W tym cukiy: 73.80
g; Blonnik pok.: 22.61 ¢; SO1: 409 g;

ogoer W tym cukty: 75.78
g o puk Sis 4;S61:7.66 3;

ogolem: 234.62 g W tym cukry: 38.84
g; Blonnik puk 24.74;50: 911 ¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobialkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa-
ogrsubs pob.wydz sokow zotadkowych

L- USD Bezsolna.

L-USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-02 poniedziatek

Platkijeczmienne namieku 250 ml
(MLE,GLU JECZ.)

Platkijeczmienne namieku 250 ml
[ JECZ.)

Chieb mieszany s

i i 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb mieszany
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2y 50g

Platki jeczmienne na mieku 250 ml
LE, GLU JECZ,
Pleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ. GLU 7YT,)

Platkijeczmienne namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Piatkijeczmienne na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ

Chieb mieszany p
(GLU PSZ, GLU ZYT,

50g

Chieb D 509
(GLUPSZ. GLU ZYT,

Piatkijeczmienne na mieku 250 ml
LE, GLU JECZ.)

Crp razony pszemozyri 1009
GLU PSZ. GLU 2YT,

Platki kukurydziane namleku 250 ml
MILE,)

e bezgutenany 100g(SEZ.
moze zawiera¢: ORZ,

Platki jeczminne na wywarze
jaroim 250 (SEL,GLU
JECZ

Chieb mieszany pszenno-zyini 50g
GLU ZYT,

Platki jeczminne na wywarze
jarzynoiym 250l (SEL. GLU

JECZ)
Chieb mieszany pszenno-zytni  50g
(GLU PSZ, GLU

Platkijeczmienne namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
GLU

Platki jeczmienne na mieku

250 ml( MLE. GLU JECZ,
50g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chieh miszany oszenno

50g
(GLUPSZ, GLU YT

-2yt 9(
Buka pszennadmga kiojona 509 GLUPSZ
2 82% 10g (MLE,

Chlb tazony pszemo: zylm 509
GLUPSZ,GLU 2

wody, b.ml 2 pol. kawalkowmiesa 20
¢(GLUPSZ. SOJ. MLE. moze

zawieraé: JAJ, SEL. GOR, S02
Pomidor_ 159

CHD tazdwy pezemo-tyni 509 Buka pszenna diugakiojona 509 Chieb razowy pszenno-zytni 50 Buka pszenna duga kiojona 50g Buka pszenna duga kiojona 509 Masio extra 82% 109 (MLE,) Maslo exra 82% 109 (MLE,) (GLUPSZ. Buka pszenna diugakiojona 509 Setl oo ety 80 (MIE,) Masio extra 82% ng (MLE))
(GLU PSZ, G (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ. (GLU PSZ, Filet zapi y 80 g(MLE.) |Filet zapi y 80 g(MLE. Bmka pszennadmga kiojona 509 Bulka pszenna diuga kiojona 509 (GLU PSZ.) Pomidor 40¢ Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.)
2 |Masioexra 82% 10 (M Maslo extra 8206 10 (MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE. Masio extra 82% 109 (MLE. Masio extra 82% 159 (MLE. Pomidor 909 Pomidor 409 (GLU PSZ, Maslo extra 8206 10 (MLE.) fata zielona_10g Pomidor 409
5 |Fiet zamekany obiony % g( MLE) |Fiet zap\ekany obiony % G(MLE.) | Fiet zapiekany crobiowy 40 g(uLE) Filet zapi 80 g(MLE.) |Filet zapi 80 9(MLE.) | Salatazielona 10g Salatazielona 10 Margaryna 0 zawartosci 34 1(60%) | Fllet zapiekany dmhmwy 80 g(MLE.) | Fiet zapiekany dmbmwy % 9(MLE.) Hetbata czama granulowana zic 250 ml Salala riclona. 10 g
E |Pomido Pomido Serek homo. naralny” 409 (HLE Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata ble 250 b c 250 | kubek Pomidor biskorki Pomidor biskorki Herbataczama granowana e 250
& | salata zle\una 10g Salata zle\ona 10g Pomidor 909 Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml ml Szynka P\aslowska wp., wedzona, | Satatazielona 10g Salata zielona 10g
Herbata czama Jc 250 | Herbata czama c 250 | salatazielona 10 Herbata e 250 b c 250 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Herbata czarma Jc 250 | Herbata czama ¢ 250
mi mi Herbata czama granulowanablc 250 [ m! ml g(s0d) ml ml
ml Pomidor 40g
Salatazielona 10
Herbataczama ganiowanazic 250
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE. Chleb razowy ps 509 Jogurt 100g 1szt Jogurt 100g 1szt Jogurt naturalny 100g  1szt(MLE.) | Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bic 200 Jogurt brzoskwiniowy 100g 15zt ( MLE, Jogurt naturainy 100g 1 szt( MLE.
(GLUPSZ, GLU 2YT. (ILE (MLE (MLE, mi
= Masio extra 82% 5 (M Eukl pszemnadugaloona 50
S Filet zapiekany drobiovy 5 g(MLE.) | (GLU
= Pomdor 159 Pomid ur 159
Salata zielon Masio extra 82% 5 (M
Jogur naturany 100g 1sa(MLE,) | Fiet apekany diobowy 5 g(MLE.)
Brodowa ziyzem* 300mI(MLE. [Brokiowa zryzem* 300mI(MLE. | Brokona ziyzem* 300mI(MLE. | Brokoua zyiem* 300mI(MLE, | Brokowa zryzem* 350mI(LE, | Brokona zryzem* 300ml (WLE. | Brokowa zryzem* 300ml(MLE. [ Brokulowa z yzem (vez mieke) 300 |Ryzowa ez micka): 300ml(SEL.) | Brokulowaz yzem (sez mieka) 300 {Brokuiowa z yzem (vezsol)* 300 mi. [ Brokulowa zryzem 300mI(MLE. [ Makaron pehoziarisy 1809 (GLU
SEL. SEL SEL ml (SEL, Makaron 180 g (GLUPSZ mi(SEL, LE, SEL, PS;
K\uskl leniwe 2 serem, bulka tarta i M n 180 g (GLUPSZ, Makaron peinoziamisty 180 ( GLU n 180 g(GLUPSZ, akamn 220 g(GL Makaron pefnoziamisty 1809 (GLU | Makaron bezglutenowy 180 g Makaron 180 g (GLU PSZ Pulpetdrobiony 120 g1 GLUPSZ iakaron 180 g (GLU PSZ. Makaron (bez sol) 180 (GLU PSZ.) M n 180 g(GLU Twarog poltusty 80 (MLE.
300 §(GLUPSZ, JA), MLE. Toarogy pohlusiy 80g (ULE) PSZ) Pu\pemromuwy 120 g(GLUPSZ. | Twarég pottusty 1009 MLE PS. Twarog potusty 809 (MLE. Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ. JA) Puipetdrobiowy 120 g (GLUPSZ Twarog pofiusty 809 (MLE.) Twavog sty 60g ( LE) Sos joqurtowo-porzecziauy” 100g
5 b ameras S0 OR7 GOR. 809 (MLE) Sos jogurtowo-porzeczkowy® 100g | Twardg pohtiusty 809 (MLE. Sos jogurtowo-porzeczkowy” 100G | JAJ Soskoperkowy * 100ml(GLUPSZ. | JAJ Sos jog 1009 (MLE
= sez) MLE) Sosjog 1009 * 100ml(GLUPSZ. | LE.) Sospqurtowo porzecziony’ 1009 | MLE) Sos koperkowy *(bez mieka) 100 ml | MLE Soskoperkowy * 100mI(GLUPSZ. | gLE.) (;L) Mandarynka 2 szt
O | Mandarynka 2 szt Mandarynka 257 LE MLE) Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Marchew oproszanaz olejem*  100g Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Kompoovocouyz |amkam\ bic 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z lamkamr Zc 250 |Mandarynka 25zt Marchiew opr6szanaz olefem* 1009 f Kompot owocowy z jablkami Zic ~ 250 Mandarynka 25 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Marchew oprészanaz olejem* 1009 |(GLU PSZ, Marchew oprészanaz olejem* 1009 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250
ml ml ampolnwacowyz]ablkam\ ble 250 |(GLU PSZ. | Kompot owocowy 2 Jamkam\ bic 250 [ml (GLU PSZ. Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | (GLU PSZ. ] ml
ml Kompo oviocony zjabkami 2lc 250 ml Kompottioconyzjablkami*2e 250 [mi Kompototioconyzjablkami 2le 250
m mi mi
Chleh azony pszemo-iyn S0
(GLU PSZ. GLU 2YT,
Masio extra 82% 5 (M
Szynka gotowana extra- wp 7 kawalkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.
o wody, bl zpol. kawalkowmiesa 25
g(GLUPSZ, S0J, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S0
Pomidor 15
Salata zielona
Kefir 2%t ZDDg 1s2t(MLE)
Chieb mieszan pz 509  |Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Makaron peinoziamisty na mieku 200 | Chieb yini 50g | Chieb P S0g | chi razowy pszernodyni 100g | Ceb beagluenony 100g(SEZ, | Ceb mieszany pszemno-zyni 50 | Ceb mieszany s 509 [ Chieb mieszany pszenno-zyini 509 cf -2y 509( GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ.GLU 7 (GLUPSZ. GLU 2YT,) ml(GLU PSZ, MLE.) MMJ (GLUPSZ, GLU 2¥YT.) (GLUPSZ, GLU 2YT.) moze zawleraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU 2¥T, (GLUPSZ. GLU 2YT,) (GLUPSZ. GLU 2YT,) Buka pszennadmga kiojona sug(GLu PSZ, (GLUPSZ, GLU 2¥T.)
Bulia pezéma dluga Kiojona 509 Bulka pszemna dugakigiona 509 Chleb mieszeny pszemoyni 509 | Buka peze 50g Bk krojona 509 Masio extra 82% 109 (MLE. Maslootra 62% 109 (MLE, Buka pszenna dluga kiojona. 509 Buka pszemna dugalacora 509 Buka pszema dugalaciora S0 faslo extra 82% 10 (M Chleb azouy pezemorzyi 509
(GLU PSZ, Elupsz (GLU PS; PSZ Pasatetybno-waizyiny (Moiszczuk) | Szynka Piastousia. wp, wedions, (GLU PSZ, Ja}ku gu\uwane ey szl(JAJ GLUPSZ, GLU 7YT,
Masloextra 82% 10g (ML (oo ez 10g (MLE,) leb razowy pszenno i 50g Masio extra 82% 10g (MLE.,) b ona a2 15q ( 70 g(GLUPSZ, J parmnazdod b sn}owegmwody 70 | Margaryna o zawartosci 3/4 . (60%) Pasz(euybno warzywny (Morszczuk) (b en ez 10g (MLE,) Salatazielona_10g Masio extra 82% 100 (MLE.
sz e Wa’zywny(Mmszczuk) Pasztetrybno- warzywny (Morszczuk) (GLU PS7,GLU Pasztet rybno- varny (Muvszczuk) Pasz(et Tybno- warzywny (Morszczuk) Pomidor 90g 0J) kubek 10 (GLUPSZ, JAJ,RYB, asztelrybno warzywny (Morszczuk) omidor 409 Pasztet rybno- warzywny (orszczuk)
4 g(GLI 70 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, Masio extra 82% 10 0 g(GLUPSZ, JAJ.R 70 g(GLUPSZ, JAJ,RYB Salata zielona 10g L eina 109 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Salatazielona 109 (GLUPSZ, JAJ,RYB, Herbata czama granulowana z/c 250 ml 70 g(GLUPSZ, JAJ,RYB
@ Szynkapwasmwska wp‘weﬁznna‘ Salata zielona 10g Pasuellyhnnrwarzywny(Mmszczuk) Salala zielona 109 Salata Zielona 109 Herbata czama granulowanablc 250 | Pomidor 40 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki ) Sl 10g Sawavelﬂna 10g
'8 | parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 | Pomidor 40g 40 g(GLU PSZ, JAJ, RYB. | Pomidor 40g Pomidor 40g ml Herbata czarna granulowanaz/c 250 | g (St Herbata czama granulowana zic 250 | Pomidor biskérki 40 Pomidor
e o Herbata czart granulovana e 250 | Sayka gotowara exia- wp z kawalkw | e 250 c 250 ml Salatazielona 10g ml Herbataczama yanuibwanazic 250 Herbata it granulowanable 250
Salatazielona 10g migsa wp. wedzona, parzona z dod. ml Pomidor 40g
Pomidor 40¢ Wody b.ml z pol. kawalkow miesa 40 Hevbataczama granulowanazic 250
Herbata czama granulowana zic 250 (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze
ml zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02.
Pomidor 90g
Salatazielona 109
etbta czama gaowanabic 250
mi
Drozdzowkamini50g 509 ( GLUPSZ. JAJ. MLE. Chleh azouy pszemo-zi 30 Drozdzowkamini50g 509 ( GLU PSZ. JAJ, MLE.) Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 309 (GLUPSZ. JAJ, MLE. GLU JECZ Drozdz6wkamini 50g 509 ( GLU PSZ. JAJ. MLE. Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masio extra 82% 5 (MLE.
Saynika gotowana exte: wo 2 kawakow
z migsa wp. wedzona, parzona z dod.

Wartos¢ energetyczna: 2308.14 keal;
Biako ogdlem: 95.20 g; Thuszcz: 55.39
g; Kw. . nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogolem: 356.35 g; W tym cukry: 106.79
g; Blonnik pok.: 16.76 g; Sol: 8:34 ;

Wartos¢ energetyczna: 2082.37 keal;
Biako ogdlem: 97.04 g; Thuszcz: 46.81
g; K. th nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogolem: 319.90 g; W tym cukry: 82.94
g; Blonnik pok.: 21.05 g; S6k: 6.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2569.48 kal;
Bialko ogolem: 129.53 g; Tiuszcz: 69.45
g; K. th nasy.: 34.75 g; Weglowodany
ogolem: 363.82 g; W tym cukry: 73.92
g; Blonnik pok.: 3283 ¢; S 10.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2399.49 keal;
Bialko ogolem: 115.99 g; Tuszcz: 64.05
g Ku. . nasy.: 23.97 g; Weglowodany
ogolem: 340.67 g W tym cukry: 61.97
g; Blonnik pok.: 18.68 ¢; SG: 7.73;

Wartos¢ energetyczna: 2298.23 keal;
Bialko ogolem: 104.94 g; Tuszcz: 58.09
g Ku. . nasy.: 27.83 g; Weglowodany
ogolem: 340.99 g; W tym cukry: 86.12
g; Blonnik pok.: 22.10 g; S 6.23;

Wartos¢ energetyczna: 1955.88 keal;
Biatko ogolem: 100.21 g; Thuszcz: 47.68
g Ku. t nasy.: 20,84 g; Weglowodany
ogolem: 281.56 g: W tym cukry: 55.05
g; Blonnik pok.: 27.17 g; Sol: 681 g;

Wartos¢ energetyczna: 191356 keal;
Biako ogolem: 76.41 g; Tluszcz: 48.48
g; K.t nasy.: 19.81 g; Weglowodany
ogolem: 297.59 g: W tym cukry: 81.93
g; Blonnik pok.: 23.65 g; Sol: 4.46 g;

188857 keal;
Bialko ugolem 88.04 g; Thuszcz: 41.23
g; K. t nasy.: 7.70 g; Weglowodany
ogSiem: 303.10 g; W tym cukry: 55.21
g; Blonnik pok.: 18.39 g; Sol: 8:83 g;

Vi 1875.22 keal;
Biako ugulem 97.22g; Thuszez: 34.42
g; K. th nasy.: 7.24 g; Weglowodany
ogolem: 309.31 g; W tym cukry: 58.78
g; Blonnik pok.: 17.67 g; Sok: 6.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2112.48 keal;
Bialko ogdlem: 104.29 g; Thuszcz: 55.09
g; K. th nasy.: 20.66 g; Weglowodany
ogolem: 314.85 g; W tym cukry: 68.98
g; Blonnik pok.: 17.56 g; S6l: 6.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2058.19 keal;
Bialko ogolem: 84.61 g; Thiszcz: 52.72
g; K. th nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogolem: 312.96 g; W tym cukry: 81.72
g; Blonnik pok.: 19.72 ¢; S81: 393 ;

Wartos¢ energetyczna: 2065.16 keal;
Bialko ogolem: 84.70 g; Thuszcz: 53.39
g Ku. . nasy.: 22.79 g; Weglowodany
ogolem: 313.09 g; W tym cukry: 81.85
g; Blonnik pok.: 19.72 ¢; S81:4.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 1594.73 keal;
Bialko ogolem: 85.24 g; Thuszcz: 37.63
g Ku. . nasy.: 17.68 g; Weglowodany
ogolem: 234.29 g; W tym cukry: 38.68
g; Blonnik pok.: 23.79 g; Sl 5,68 g;
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Bialko ogdler: 107.25 g; Thuszcz: 61.76
g; K. 1. nasy.: 23.82 g Weglowodany
ogtiem: 319.82 g; W tym cukiy: 69.46

o Blonik pok 3266 50 852.;

Bialko ogdlem: 107.10 g, Thiszcz: 62.03
g; Kw. 1 nasy.: 22.78 g; Weglowodany
Qoblem 311410, Wy ooty 66.60

g; Blonnik pok.: 18.39 g; S81:8:34

Bialko ogdle: 137.20 g; Thuszcz: 87.20
g K 1 nasy. 3842 Wegowodary
ogolem: 365.79 g; W tym cukiy: 59.27

o Blomik pok. 3290, 501 1043

Bialko ogdlem: 116,58 g; Thuszcz: 69,10
g K. 1. nasy: 2631 Wedlouodany

g W tym cukry: 69.70
s ot puk Tt 53 526

Bialko ogdlem: 110.68 g; Thuszcz: 71.87
 Ku U sy, 2885 g Wegouncany
ogélem: 33170 g; W tym cukry: 7112

g o puk fost o 856 6

Bialko ogdlem: 110.95 ; Thiszcz: 63.88
g Kw. tnasy.: 24.15 g; Weglowodany
ogolem: 280.35 g; W tym cukry: 39.35

g; Blonnik pok.: 26.18 g; Sol: 919.g;

Bialko ogSiem: 87.82 g; Tluszcz: 58.80

g Ku. 1,1y 1865 g Wedoodany
m: 286,83 g; W tym cuky: 55.07

by i ok 9283, S0 872 6

Bialko ogSlem: 92.62 g; Thuszcz: 4217
g . 1. nasy. 865 o Weouodany
ogSler: 299.55 g; W tym cukry: 55.79
g; Blonnik pok 19.96 5; Sol: 8.67 g;

Bialko ogoiem: 98.19 g; Tiuszcz: 36.63
g; Kw. 1. nasy.: 7.91 g; Weglowodany
ogtlem: 316.89 g; W tym cukry: 52.64
o Blomik pok 1987 §; 50 8.10.;

Biako ogolem: 106.69 g; Tuszcz: 61.13
g; Kw. 1 nasy.: 22,69 g; Weglowodany
Soblem 310,58, Wy ooty 68,14
g; Blonnik pok.: 18.36 g; S31: 831

Bialko ogdle: 101.21 g; Thuszcz: 58.38
K 1 nasy: 2277 g Wegowdary
ogolem: 316.33 g, W tym culty. 7085

o Blomik pok. 1638, 01 351

L- USD Podstawowa L-USD tatwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-USD L-USD Bezglutenowa L USD Bezmleczna L-USD Traustkowa L- USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Kasza mieku 250 ml | Kasza namieku 250 mi | Kasza namieku 250 ml | Kasza namieku 250 ml | Kasza namleku 300 m | Kasza namleku 250 ml | Platki mleku 250 ml | Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana nawywarze Kasza kukurydziananamieku 250 ml Kasza kukurydziana namleku 250 mi ( MLE Chleb mieszany pteno-afii 50g
LE, MLE.) LE. LE. LE (MLE,) jarzyn 250 ml (SEL,) 250 ml (SEL, (M1 -2yt 9(GLU PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU YT,
Chieb mieszany p 50g | Chleb mieszany ps 50g e any p 50g i any p yini 50g | Chieb P ymi S0g. | Cheb razowy pszemnotymi 1009 | Cheb besgienowy 100g(SEZ. | Cried mieszany pszentozin 509 cmeh Meszanypszerno-zy 509 | CHeb mieszany pzemnozyni 509 Buka pszennadmga Jagona 509 (GLUPSZ Chieb razowy pszenno- zylm 50g
(GLUPSZ.GLU'ZYT,) (GLUPSZ.GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU ZYT. moze zawiera¢: ORZ (GLUPSZ. GLU PSZ,GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT. R 0 (ML (GLU PSZ, GLU ZYT.
Cheb tazony pszemo tyni 509 Buka pszenna diugakrojona 509 Chieb razowy pszemno-zytni 509 Bulka 50g Buka krojona 509 Masio exra 82% 109 (MLE. Maslo extra 82% 10 (MLE. Buka pszenna dlugakiojona 509 Bmka pszenna rjluga kiojona 509 Buka pszenna diugakrojona 509 et o, iy 80(MLE Masio extra 82% 109 (MLE.
o |(GLUPSZ.GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ. (GLU PSZ, Szynka krucha z pieca wiepizowa, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ,) LU PSZ,) (GLU PSZ, Pomidor 40q Szynka krucha z pieca wiepizowa,
£ |Masloexia 82% 109 (MLE Maslo extra 820 109 (MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE. Masio extra 82% 109 (MLE. Masio extra 82% 159 (MLE. pazona 809 (GLU PSZ, SOJ MLE, | parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 Margaryna 0 zawartosci 341(60%) | Szynkakrucha z pieca wieprzowa, Masloexra 82% 109 (MLE.) Salata zielona 10g parzona 809 (GLU PSZ, SOJ.MLE
€ | Szynkakrucha z pieca wieprzowa, Seynkalougha 2pica weprzow, Synka krucha 2 pieca Wieprzowa, Szynka kmcha Lpiecs veprzoua, Sayalaycha zpicca weprzoue, SEL, moze zawiera: JAJ, GOR, 502, )| g (SOJ kubek parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynkakmcha 2pieca wepraoue, Herbata czama granulowana z/c 150 ml SEL, moze zawierac: JAJ, GOR. S02. |
5 |parzona PSZ. SOJ MLE, [ parzona GLUPSZ, S0J. MLE, |pazona 409(GLUPSZ, SOJ.MLE, |parzona PSZ.SOJ. MLE, pavmna 809 2. SOJ. MLE, | Pomidor Pomidor 409 Szynkawasmwska wp., wedzona, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR. S02. 809 (GLUPSZ, S0, MLE. Pomidor
SEL, moze zawwerac R | ot zawlerac iR | B ot Samerat 1 GORSes. | B Teose Suimerae T COR.507, | Bt moie SAmSIAE-IAD CORL80% | Sea icona 109 Salatazielona 10g parzonaz dod. b.sojowego wody 80 | Pomidor biskorki 409 Sl moe zawlerac JAJ, GOR, S02. Salata zielona_ 10
Pomidor 41 Pomidor 41 Serek homo. naturalny~ 40g (MLE.) | Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata ble 250 b je 250 | g (S0J) Salatazielona 10 Pomidor biskorki Herbata czara granuowanablc. 250
Salata zle\ona 10 smanazue\una 10 Pomidor 90g Saatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml Pomidor 409 Herbata czama granulowana zic 250 | Salata zielona 10 ml
Herbataczana ganiowanazic 150 Herbataczama yaniowanazic 150 | Saktazielona 10 lerbata e 150 /c 150 Salata zielona 10 ] Herbataczama ganiowanazic 150
Hetbaa czama gandowanabic 250 [ ml Hetbata czama gaiuowanazic 250
Jogurt owoce leéne 100g 157t MLE.) Jogurt naturalny 1009 1szt(MLE.) | Jogurt owoce leéne 100g 1szt( MLE.)| Jogurt owoce leéne 100 1s7t( MLE.)| Jogurt naturainy 100g 1szt(MLE.) |Jogurt owocelesne 100g 1szt( MLE.)| Kisiel o smaku truskawkowym bl ~ 200 Jogurt owoce lesne 100g 1zt ( MLE.) Jogurt naturalny 100g  1szt(MLE.)
Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 ml
(GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ,
= Pomidor 159 Pomidor 159
S Salata zielona_59 Masio extra 82% 5 (MLE,
= Masio extra 82% 5 (MLE. Szynkakrucha z pieca wieprzowa,
Synka krucha z pieca Wieprzowa, parzona 25 (GLUPSZ, SOJ. MLE
parzona 25 (GLUPSZ, SO, MLE, | SEL.moze zawierac: JAJ. GOR, S02. )
SEL,moze zawierac: JAJ. GOR, S02. )
Peczatiouaz demniakani* 0 300 ml |daryrowa zzemnigemi+ 300 mi - |Jarymowa zziemrikei* 300 ml | Jarzymowa zziemnikani* 00wl |Jamymowa zziemnikami 350 ml | Jarzynowa 2 zemvigkani* 300 ml [ Jaraymowa:z ziemniskmi ez Jarynowa.z demiakami (Dez mieka)( Zemnisczana ‘fozmieke) . 300 mi - [Jazynows 2 emmiakami ez mieka) | Jarzmovaz Zenmiskani (bez solt | darynowa zdemniaeri+ 300 ml | Kasza fezmiennalsyplo. 1809 (GLU
(GLUPSZ, MLE, SEL, 502 (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL. glutenu)* 300 ml (MLE, SEL.) 300ml (GLU PSZ (GLUPSZ, SEL.) 300mi (GL 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL.) CZ,
Kasza faamiennalsypko 180 (GLU | Kasza fczmennalsypo. 180 ( BLU | Kesza ]eclmwennalsypku 1809 (GLU | Kesza jecamiemnalypko 180 (GLU | Kasza fcamienalsypko 2200 (GLU. { Kasza eczmennalsypko 1809 ( GLU [ Zermiaki gotoware 0. 200 g Kasza 180g (6L 0 200 g Kasza ]enzm\ennalsypku 1809 (GLU |Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) Kaszotto jeczmienne z warzywami Bitka z szynki wieprzowe] duszona
JECZ I JECZ JECZ Z Bitka 2 szynki wieprzowe] duszona JECZ) Bitka z szynki wieprzowe] duszona JECZ. 1809 (GLUJECZ wegetarianskie 300 g (SEL, GLU | 100 g(GL
Bilka z 52y ey ynki Bitka 2 szynki d Bika 2 say]wieprzonej duszon Bilka 7 szynki wieprzowe] duszona gm 2 szynki wieprzowej duszona 1009 Bilka 2 szynki viieprzowe] duszona W 9ELUPSZ] a 2s2ynki itka 2 szynki JECZ Surowkaz seleraijablka () 100g
100 g(GLUPSZ g g(GLUPSZ 100 g(GLUPSZ 100 g(GLU 100 g(GLU PSZ g Sos wlasny (bez glutenu) 100 mi 100 g(GLU PSZ. Sos wasny () 100ml (GLU PSZ 100 g(GLUP: 100 g(GLU PSZ Surowkaz seleraijablka() 100g LE.
2 || Sos wiasny () 100ml(GLUPSZ Sos wasny () 100ml (GLU PSZ Suowka 2 selraijablka Qbie 1009 | Sos whsnyo 100 ml(GLUPSZ Sos wiasny () 100ml(GLUPSZ. Sos wlasny () 100ml(GLU PSZ. Dynia duszona z olejem biglutenu Sos wiasny () 100m|(GLU PSZ. St Sos wasny () 100ml (GLU PSZ Soswlasny (bezsol) 100 m (GLU | (MLE. SEL, Dynia duszona z olejem* 1009 ( GLU
S | SEL. SEL, (MLE, SEL,) SEL, SEL, 10 SEL, Dynia duszona z olejem* 1009 (GLU. | SEL PSz) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | PSZ,
Surwkaz seleraijablka () 100g Dynia duszona 7 olejem* 100g ( GLU | Dynia duszona z olejem*  100g ( GLU Dyma duszona z olejem* 100 (GLU. | Dyn duszona z olejem* 1009 (GLU. | Suréwkaz seleraijablka() 100g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Dynia duszona z olejem*  100g (GLU | psz Dynia duszona 7 olejem* 100g (GLU | Dynia duszonaz olejem* bisoli 100g | mi Kompot owocowy z jablkami* bl 250
LE. ] Kompot owocowy z jablkami* zic 250 LU Kefir 296t 200 ml (MLE.) ml
Kompotowocoy 2 ablkami e 250 [Koripotowocowy zjablkami fc 250 [ Konipotowocowyzjablkami bic 250 [ Kompotowocowy 2 abikamit 2ic 250 K?mpm owocowy z jablkami*zlc - 250 Dyma Guszona z olejem® 100 (GLU. Koripotowocoy zjablkami 2c 250  fmi Koripotowocowy 2 ablkami 2ic 250 [ Kompototiocowy 2 ablkemit ic 250
. mi mi mi m m mi mi mi
§ Kﬂmpo\ owocowy z jablkamit ble 250
4 Salata zielona 59
2 Pomidor 159
8 Masio extra 82% 5 (MLE,
N Chieb razowy pszenno-2yni 50g
(GLUPSZ.
o Kefir 2911 200g 1szt( MLE.
Szynka drobiowa luksusowa 2 fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawalkow miesa
259 (SOJ. MLE, moze zawierac: GLU
PSZ.JAJ.GOR. S02.)
(GLUPSZ, GLUZYT,) Makaron pefnoziamisty na mieku 200 [ Chleb 50g [Chieb 509 [chieb azouy pszennoyni 1009 fhieh bezguenony 100g(SE2. [ Cieb mieszanypszemnoyni 509 | Cheb mieszanyp 50g [ Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany ps 50g Chieb y yini 50g | Chieb yp: 50g
Bukka pszennachiga kmlﬂna 509(4J ml(GLU PSZ, MLE. (GLU PSZ.GLU 2T GLU PSZ.GLU YT (GLU PSZ,GLU mote zawierac: Of (GLU PSZ, GLU 2¥T, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ, GLU 2YT,
Masio extra 82% 109 (MLE. Chieb mieszany p yini - 50g 509 kiojona 509 Masio extra 82% 10 (MLE. Maslo extra 82% 10 (MLE. Buka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszennadlugakrojona 509 Buka pszenna diuga kiojona 509 Bulka pszenna 509 Buka 509 Cileh eaduy pzemozy S0
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80g | (GLUPSZ,GLU 2¥T.) Mg MJ Saymika Piastowska-wp., wediona, | Seynka Piastowska- W wediona, | GLU PSZ) (GLU PSz) Sz, A (GLU PSZ. GLU PSZ, GLU 2
(A) Chled fazony pszermo-yi S0 Masoota 620 100 (MLE) Masootra £2% 150 (MLE) parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/4t.(60%) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masho extra 82% 109 (ML) Maslo extra 829 10g Masioexra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% mg (MLE)
409 (GLUPSZ, Gl Szynka Piastowska- wp., wed: Szynka Piastowska- wp., wedz 9(80J, g(s0) kubek 10 parzona z dod.b.sojowegoiwody - 80 | Szynka Piastowska- wp., wedz Tuarosek 2 kaperert 3 suh) 80g Tuarosek koperer 806 (WLE Szynka Piastowska- wp., wedz
selaa o Tog Masio extra 52% mg (MLE) paizona z ot b sojowe301wody 80 | paizona z dod. b sojowego1wody 80 | Pomicor 40g Pomidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | g (S01) parzonaz dod. bsojowego wody 80 | MLE Pomidor 40g pzona 2 do. b salowe30 wodh 80
s Herbeta czama granuowena 2o 250 ml Twarozekz koperkiem 40g(MLE.) |g (SOJ. 0(50J. Salata zielona 109 Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Salatazielona 109 (0. Salatazielona 109 Salatazielona 109 (50
g Kawa 150 ml ( MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 40 Pomidor 40 ierbata blc 150 e 250 g (SOJ, Pomidor biskérki 40g Safatazielona 109 Pomidor 409 Herbata czarna wanu\nwana zc 250 | Pomidor 509
2 parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 | Salatazielona 10g Salatazielona 109 ml ull Safatazielona 10g Herbata czama granulowana zic 250 | Pomidor biskérki 40 Herbata czara granulowanazic 250 | ml Herbata czara granulowanablc 150
g (S0J. Herbata je 250 | Herd c 250 | Kawazmiekiem instant bic 150 ml Pomidor 40g ] Hevba!a czamagranuibwanaze 250 | Kawazmieliem insant 150 ml(MLE. | mi
Pomidor 90g ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ. Hema‘aczama granulowanazlc 250 Kawa 150 ml( MLE, |GLU ZYT. GLU JECZ.) Kawa 150 ml ( MLE,
Safatazielona 109 Kawa z mlekieminstant 150 ml ( MLE, | Kawaz miekieminstant 150 ml ( MLE Kawazm\ek\em instant 150 ml ( MLE, | GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Hetbata czama granulowanable 150 | GLU ZYT, GLU JECZ GLU ZYT. GLU JECZ. GLU ZYT, GLUJECZ.
mi
Kawa 2 miekiem instant blc_150 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ. JAJ, MLE, GLU JECZ Chieb razowy pszenno-zytni 30g Biszkoply 309 (GLUPSZ, JAJ. MLE, GLUJECZ, ) Podplomykiblc 209 (GLU PSZ Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 309 (GLUPSZ. JAJ. MLE, GLU JECZ Podplomykiblc 209 (GLU PSZ
(GLUPSZ GLU ZYT,) MLE WMLE,
z Masio extra 82% 5 (M
Twarog poltiusty 209 ( i )
Pomidor 159
Wartos¢ energetyczna: 2150.33 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2135.57 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2739.62 keal; | Wartost energetyczna: 2341.11 keal; | Wartost energetyczna: 2316.56 keal; | Wartos¢ 205843 keal; [ Wartose 2010.02 keal; 1907.96 keal; 188757 keal; | Wartosc energetyczna: 2122.17 keal; | Wartosc energetyczna: 2140.60 keal: | Wartosé energetyczna: 2006.33 keal, [ Wartosé energetyczna: 1757.682 keal;

Bialko ogdlen: 78.29 g; Thuszcz: 52.38

g Ku. 1. sy 2301 Wedlouodany
g W tym cukry: 84.16

s i puk 3504y ot 484

Bialko ogdlem: 96.00 g; Thuszcz: 5819
g Ku. 1. sy 2147 g Wedlouodany

g W tym cukry: 29.80
b i puk 5507 o 8503
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

Biako ogGlem: 9355 g; Thuszcz: 62.22
g; Kw. i nasy.: 31.43 g; Weglowodany
ogolem: 352.83 g; W tym cukry: 86.37

Biako ogdlem: 101.28 g; Thuszcz: 43.71
g; K. . nasy.: 19.74 g; Weglowodany
ogolem: 337.88 g; W tym cukry: 87.16

g; Blonnik pok.: 25.18 g; S 7.34

g; Blonnik pok.: 21.67 g; S31: 6.24

Bialko ogdlem: 127.70 g; Thuszcz: 8157
g; Kw. 1. nasy.: 40.17 g; Weglowodany
ogolem: 418.79 g; W tym cukry: 70.71
g; Blonnik pok. 36.78 g; SO 1163 g;

Bialko ogdlem: 101.28 g; Thiszcz: 43.71
g: Kw. 1. nasy.: 19.74 g; Weglowodany
ogolem: 337.88 g; W tym cukiy: 87.16

o Blonik pok- 3167, 50 424 6

Bialko ogdlem: 100.76 g; Thiszcz: 69,18
g Kw. t.nasy.: 37.67 g; Weglowodany
ogélem: 36171 g; W tym cukry: 89.77
g: Blonnik pok. 23,55 g; SOl 7.71 ¢,

cal
Bidho ogmem 104, 55g g
Ko U sy, 18.11 g Weglowndary
ogolem: 296.66 g; W tym cukry: 5

g; Blonnik pok. 25.91g; Sl 8799

W 203

Bialko ogGlem: 91.48 g; Thuszcz: 5157

g K. 1, nasy. 1963 Wedoodary
ogSlem: 303.89 g; W tym cuky:

g; Blonnik pok.: 21.99 g; Sol: 3659

1387
Bialko ngolem 86.05; e S04
g; K. 1 nasy.: 6.90 g; Weglowodany
ogsiem: 312.31 g; W tym cukry: 71.37
g; Blonnik pok.: 22.21 3; S1: 8.95 g;

Bialko agnlem 95.92¢; s 5357
g; K. 1. nasy.: 3,84 g; Weglowodany
ogtlem: 330.49 g; W tym cukry: 57.97
g; Blonnik pok.: 21.15 g; S31:5.02g;

Bialko ogolem: 100.78 g; Thuszcz: 43.21
g; Kw. 1 nasy.: 1969 g; Weglowodany
ogglem: 344.00 g; W tym cukry: 92.04
g; Blonnik pok.: 22.73 3; S04 6.22 g

Bialko ogdle: 104.25 g; Thuszcz: 47.13
g; Kw. 1. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogolem: 335.51 g; W tym cukry: 85.44
g; Blonnik pok.: 21.12 g; S81: 391 ¢;

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- 2 L- USD Bezsolna L- USD Wegetariaiska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 300 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Patki kukurydziane namleku 250 ml [ I mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Chleb mieszany pszemo yni 509
(MLE. GLUOW.) (MLE, GLU OW.) LE, GLU OW, (MLE, GLU OW.) LMJ (MLE, GLUOW.) MLE,) 250ml (SEL, GLU OW, 250mi(SEL, GLUOW, ) (MLE. GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany psz 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g | Chleb mieszany ps 50g | Chleb mieszany ps 50g 509 | Crib razony pszennonini 1009 | Ceb beaglienowy 100g(SEZ. | Creb mieszay pszemno-nni 50 | Buka pszemadugakiopna 100 | Cied mieszany pszennoni 50g | Cieb miszany 50g | Chleb mieszany ps 509 |Chleb razony pszemo-zyni 509
(GLUPSZ,GLU 2 (GLUPSZ,GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT. Lo GLUPSZ.G moze zawierac: Of (GLUPSZ. GLU (GLU PSZ LU (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLU PSZ, GLU
Cllb Tazony pszemm 2yni 509 Buka pszenna dlugakiojona 50g Chieb razowy pszemno-2ytni 50g Buka pszenna dugakiojona 509 Buka pszennadmga kiojona 509 b oo ot mg (MLE,) Maslo extra 82% 1Ug (MLE,) Buka pszenna dugakiojona 50g Serek homo. naturalny 80g (MLE.) | Buka pszenna duugakiojona 50g Buka pszenna dugakiojona 509 Buka pszenna dugakiojona 509 Maslo extra 82% ng (MLE)
o |CLUPSZGI (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ. (GLU PSZ) Serek homo. naturalny 80 ( MLE Serek homo. naturainy  80¢ (MLE.) | (GLU PSZ,) Salatazielona 109 (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ. Serek homo. naturalny 80 g ( MLE.
£ |Masioerra 82% mg (MLE. Maslo extra 820 10 (MLE.) Masio extra 82% 10; (MLE Masio extra 82% 10g (M Masio extra 82% 159 (MLE. Salata zielona 10g Salatazielona 109 Margaryna 0zawartoéci 341(60%) | Pomidor biskérki 40 Maslo extra 820 10 (MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE. Masio extra 82% 109 (MLE. Salata zielona 109
€ |Serzdlty 609 (MLE,) Serek homo. naturalny 80 (MLE.) | Ser z6kty 30 (MLE.) Serek homo. naturalny 30 MJ Ser z0lty 60 (MLE,) Ogorek kiszony 90 Pomidor 40g kubek Herbata czama granulowanazic 250 | Serek homo. naturalny '80g(MLE,) | Serek homo. naturalny 80g(MLE.,) | Hummus z ciecierzycy 809 Pomidor 40g
£ |Ogorekkiszony 40g Salatazielona 109 Hummus Zmemeyzycy 40g Salatazielona 109 Salatazielona 109 Herbata blc 250 b c 250 | Szyr nka mi Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salatazielona 109 Herbaa czama ganionana e 250
@ |satatazielona 109 Pomidor 40g Ogérekkiszony 909 Pomidor 40g Pomidor 409 ml ml pavzunazdud nsumwegmwudy '80 Pomidor biskérki 40g Pomidor 40g Pomidor 40g
Herbata czama je 250 | Herbata czama c 250 | salatazielona 10 Herbata e 250 b c 250 (50, Herbata czama c 250 | Herbata jc 250 | Herbata e 250
ml ml Herbata czama grantlowanablc 250 | ml ml $atasieona 109 ml ml ml
ml Pomidor 40g
Hevba(aczama granulowanazlc 250
Budyi 0 smaku mietankowym z/c 200 ml ( MLE.) Chieb razowy pszenno-zytni 509 Budyfi 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.) Malanka 200 ml (MLE.) Budyfi 0 smaku $mietankowym z/c Sok jablkowy 200 ml Sucharyblc 509 (GLU PSZ. SO, Budyfi 0 smaku $mietankowym z/c 200 m ( MLE.) Malanka 200 ml (MLE.)
(GLUPSZ, GLU 2YT. 200 ml (MLE, MLE,
- Maslo extra 82% 59 (MLE,
& Serek homo. natuvalny 20g(MLE)
= omidor 159
Salata 59
Vit 300 ml(MLE.
Kaupnik jcamienny 2 siemniakani) | Krupnkjozmienny 2 iemniakani) | Krupnikjecamienny 2 iemriakani) | Knuprikjecamienny 2 iemrigkani) | Knupikjgczmienny iemiakani®) | Ktuprikjeczmienny 2 enmiakani) | Ryzowat 300m (MLE, SEL Knupikjeczmienny 2 emniakami (bez | Knuprikjeczmienny 2 ziemniakai (b | Knprijeczmienny 2 ziemniakami (b | Kupni eczmienny 2 zemriakani() | Kuprijeczmienny 2 uemmakam. () | Ziemniaki gotowane () 200 g
300ml (MLE. SEL.GLU Jg Z 300ml (MLE. SEL.GLU chz 300mi (MLE. SEL. GLU J CZ 300mi (MLE. SEL. GLU gcz 350mi (MLE. SEL, GLU JECZ. 300l (MLE. SEL.GLU J CZ Ziemniaki gotowane () zuo S mieka)) 300ml (SEL.GLUJECZ.) |mieka))" 300ml (SEL. GLUJECZ mieka)") 300ml (SEL. GLUJECZ (bezsoli) 300mI (MLE. SEL, GLU | 300mi (MLE. SEL. GLU J Zrazik drobiowy 2 udzca gotowany
E () 209 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane q Ziemniaki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udica Ziemniaki gotowane q Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 200 g JECZ Pierog 7 seem. chodzone 300g mielony 120g (GLU PSZ, JAJ
Zrazik drobiowy z udzca golowany r az\kdmgmwyz udzcagomwany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrzkdropiowy 7 Wlzcagoiovany mielony (bez glutenu) 1zug( Zrikdotiowy 2 uizos aloweny Zrazik drobiowy 7 udzca golowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki gotowane (bez solj) () 200g | (GLUPSZ. Cuwikiaz chrzanem bl 100 g ( MLE,
mielony 1209 (GLU PSZ.J mielony 1209 (GLU PSZ. JAJ mielony 120g (GLU PSZ.JAL,) mielony 120g (GLU_PSZ. JAJ mielony 120g (GLU_PSZ, JAJ. melony 1209 (GLU PSZ.JAJ Sos jarzynowy* (bez glutenu) fon) melony 1209 (GLU PSZ.JA) mielony 1209 (GLU PSZ. ) mielony 1209 (GLU P57, JAJ,) K drobi 2 Sos joguriowy nafuralny~ 100 g ( MLE.) | S02.)
= [ Sos jarzynowy * 100 m\(GLU PSZ Sos jaizynowy * 100mI(GLUPSZ. | Buraczkioproszane () bic 2009 (GLU | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | (SEL Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ. | Buraczkioprészane ) 100g ( M Sos faynony + T00RI(GLUPSZ mielony (bezsol) 1209 (GLU PSZ, | Jablko 15zt 1szt Buraczkioprészane () 100 (GLU.
2 || SeL) SEL) PSZ, i i s_) Buraczki oprészane () (bezgluteny) | SEL) PSZ, SEL) JAL) Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | PSZ.
« | © || Cwikiazchrzanem 100 ( MLE. S02.) | Buraczkioprészane () 100g (GLU | Kompot owocowy z jablkami bic 250 | Buraczkioprdszane ) 100g (GLU | Buraczkioprdszane ) 100g (GLU | Cwiiazchrzanem 1009 ( MLE. S02)f 100g Buraczkioprészane ) 1009 (GLU | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Buraczkioprészane ) 100g (GLU | Sos jarzynowy* (bez soli) 100ml ( GLU| ml Kompot owocowy z jabikami* blc ~ 250
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | P ml Buraczki oprészane () 1009 (GLU. Kompot owocowy z jablkami* zic - 250 ml S7., SEL, ml
5 ml Kompot owocowy z jablkami* 2fc 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkamitzic 250 | PSZ. ] Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Buraczki oproszane (bez soli) 100g
3 ml ml ml Kompot owocowy z jabikamit bl ~ 250 ml ml (GLU PSZ.
2 ml Kompo oWocomy z abkamit /e 250
& ml
~ Chleb razowy pszenno-zytni 509
pueszaL A1)
o Masio extra 82% 5 (MLE.
e Ser 26ity 20 (MLE.
Sakata zielona_ 59
Jabiko 152 157
Chieb mieszany 509 | Ctid mieszanypszemozyni 509 | Ryzbrazowynamlelu250mi( MLE Chieb mieszany p yini 50g [ Chleb [ 50g | Chleb razowy pszenno-zyni 100g [ Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ. Chieb mieszany pszenno-zyini 509 Bulka pszennadmga kagjona 1009 | Crieb mieszanypszennoyn 50 | Cieb miszany 50g | Chleb mieszany ps i 509 | Chleb mieszany pytemo 2y 50g
(GLUPSZ,GLU 2YT,) (GLUPSZ.GLU 2YT,) Chieb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU ZYT. moze zawiera¢: ORZ (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU
Buka pszenna diugakiojona 509 Buka pszennadiugakrojona 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, Bulka 50g Buka krojona 509 Masio extra 82% 104 (MLE. Maslo extra 82% 10 (MLE. Buka pszenna dluga kiojona. 509 & zamekany drobiowy 80 g(MLE.) |Buka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna 50g Buka 50g Chleb razowy pszennn zylm 50g
(GLU PSZ) (GLU P Chle rezdny przemozy $0g (GLU PSZ GLU PSZ. Filet zapi y 80 g(MLE.) | Fiet zap y 80 g(MLE.) | (GLU PSZ,) Pomidor biskorki 409 (GLU PSZ. (GLU PSZ (GLU PSZ GLUPSZ, GLU 7Y
Maslo exra 82% 10g (MLE Masloextra 82% 109 (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT. Masloextra 82% 10g (MLE. Maslo extra 82% 15 (MLE Pomidor 909 Pomidor 409 Narganna 0 zavarosci34 (60%) | Salatazeone 10 Masloextra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 109 (MLE. Maslo extra 82% 10g (MLE. Maslo extra 82% 10q (MLE
§. Pasta z soczewicy czerwonej 709 Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) |Masloextra 82% 109 (MLE.) Filet zapi 80 g(MLE.) |Filet 80 g(MLE,) | Satatazielona 10g Salatazielona 10g kubel Herha(a czama granulowana zlc 250 | Filet zapiekany drobiowy HO g(MLE, Mlesa zszynk\ pieczone bisoli 80¢ Ser z6ity 60 ¢ (MLE Filet zaplekarvy drobiowy 80 g ( MLE,
S || Pomidor 40g Pomidor 409 asta 7 soczewicy czerwonej 40g Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata ble 250 c 250 SzynkaP ka- wp., wedzona, Pomidor biskorki 409 Pomidor Pomidor 40g Pomidor
2 |salatazielona 10g Salatazielona 109 Flet zapiekany drobiowy 40'g (MLE.)  Safatazielona 10g Salata zielona 10g ml ml parzona z dod. b.sojowego iwody - 80 Salatazielona 109 Salata zle\una 109 Salatazielona 109 Salata Z\eluna 109
Herbata czara e 250 | Herbata czama fc 250 | Pomidor 909 rhata fc 250 b e 250 9 Herbata czara ¢ 250 | Herbata fc 250 | Herbata fc 250 ama blc 250
ml ml Herbata czama granulowanablc 250 ml Pomidor 40g ml ml
4 Salatazielona 10
Salatazielona 109 Herbats czome gaiuowanazic 250
ml
Mandarynka 1 szt Chleh azouy pszemo-zi 30 Mandarynka 1 szt Jablko pieczone 1szt. 15zt Mandarynka 1 szt
(GLUPSZ GLU 2YT,)
z Maslo extra 82% 59 (MLE,
Jako goiowanck k\ M 05521 ( JAL.
Salata zielona
Wartos¢ energetyczna: 2289.99 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2107.62 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2856.92 keal; | Wartost energetyczna: 2107.62 keal; | Wartost energetyczna: 2455.78 keal; | Wart 5 keal: 2.24 keal; keal; 8.19 keal, [ Wartosc energetyczna: 2124.22 keal: | Wartosc energetyczna: 2141.47 keal; [ Wartosé energetyczna: 2589.69 keal, [ Wartosé energetyczna: 157157 keal;

Bialko ogdlen: 98.79 g; Thuszcz: 71.63
g: Kw. 1. nasy.: 32,63 g; Weglowodany
ogolem: 389.28 g; W tym cukry: 101.45
g: Blonnik pok. 26.39 g; SGl: 5.05 g;

Bialko ogdlem: 88.73 g; Thuszcz: 33.72
 Ku U nay.: 15105, Wegouadany
ogolem: 238.06 g; W tym cukry.

g: Blonnik pok. 20,61 g; Sl 5439
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobialkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa-
ogrsubs pob.wydz sokow zotadkowych

L- USD Bezsolna.

L-USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-05 czwartek

250 ml(GLU PSZ,

250 ml(GLU PSZ,

Kawa z mlekiem instant bic 250 ml

Zacierkanamleku 250 ml (GLU PSZ,

Zacierkanamieku 300 ml (GLU PSZ,

Zacierkanamieku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kasza éag\ana na mieku 250 m\ ( MLE,

Zacierkanawywarze jarzynowym 250

Zacetkanawparze arzynowym - 250

Zacierkanamleku 250 ml(GLU PSZ
MLE.)

Zacierkanamleku 250 ml(GLU PSZ

Zacierkanamleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE.

Chleb mieszany pszemo yni 509

g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraC. JAJ SEL, GOR, SOZ.
Salata zielona 59

MLE, MLE) LE. GLUZYT. GLUJECZ M Chieb ezg\ulennwy 1009( ml (GLU PSZ, SEL, ml(GLUPSZ, SEL. (GLUPSZ, GLU ZYT.
Chleb mieszanypsz 50g dugak 1009 s mieszany pszenno-zyni 509 | Chieb mieszany p yini 50g | Chieb P S0g [ Chieb rzouy pszennoyni 1009 { mote zawerat: o Chieb mieszany pszenno-zyini 509 dugakopna 1009 |Buka dugak 100g | Chieb mieszany p yini 509 | Chieb mieszanyp: $0g | G ezouy pzemozymi 509
(GLUPSZ.GLU 7 (GLUPSZ.GLU ZYT, (GLUPSZ.GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU 2 Maslo extra 82% 1 MLE (GLUPSZ,GLU LU PSZ (GLUPSZ.GLU ZYT, (GLUPSZ. GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2
chieb razdy pszemm 2y 50g (b en ez 10g (MLE.) Chieb razowy pszemno-2ytni 509 Buka 509 Bulka kiojona 509 Masio extra 82% 10 (M Pasta 2 waroguzkoperkiem ~B0g | Bulka pezéma dgakitiona. 50 Pasta 2 waroguz koperkiem 809 (b oo ez 10g (MLE.) Buka pszenna diugakiojona 50g Buka pszenna dluga kiojona 50g Masio extra 82% ng (MLE.
(GLUPSZ. GLU 2YT.) Pasta ztwaroguzkoperkiem 809 | GLU PSZ. GLU 2YT.) (GLU PSZ. GLU PSZ. Pasta leamgulkopevklem 809 | uLE. (GLU PSZ,) LE. PasIa ztwaroguz koperkiem 809 | (GLU PSZ (GLU PSZ. Pasta  warogu z koperkiem 809
2 |Masioexra 82% 109( (MLE Maslo extra 82% 10g (M Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, (MLE, Safata zielona 109 Margaryna 0 zawartosci 341(60%) | Pomidor biskérki 409 i Maslo extra 82% 10g (MLE Maslo extra 82% 10g (M (MLE.
g |Pasta 2 twarogui cebui BDQ(M Pomidor 40g Pasta ztwaroguicebuli 40 g (MLE.) | Pasta 2twaroguzkoperkiem 80g | Pasta ztwaroguzkoperiem 80g | Pomidor 90g Pomidor 40g kubek Salatazielona 10g Bl ko 409 Pasta 2 twarogu 2 koperie (bez ol | Pesa 2 weroqui cebul €0 (MLE Salatazielona 10g
5 Papwkakunse'wowa Salatazielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salata zielona b c 250 | Szyr nka Herbataczama graniowanaze 250 | Salatazelona._ 1 Papryka konserwowa 4 Pomidor 40g
Salata zielona 10 Herba\aczamagvanu\wanaz/c 250 | parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 | Safeta zielona 10g Safata zielona 109 Hevhalaczamagvanu\uwanab/c 250 fmi pavzunazdud hsujuwegu\wudy '80 erba\aczamagvanu\wanaz/c 250 | Safata zielona 109 Salatazielona 10g Hevhataczamagvanuluwanab/c 250
Herbata czamma graniowana Zc. 250 g Pomidor 40g Pomidor 40g (50, Pomidor 40 Herbata czara granuowana zc 250
ml Papryka konserwowa 909 Herbata fc 250 b c 250 L eiona 109 Herbata czama granulowanaz/c 250 [ ml
Salatazielona 10g ] Pomidor 40g ml
Herbavaczamagranulawanab/c 250 Hevba(aczamagranulawanaz/c 250
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) Chieb razowy ps yini 509 200mI( MLE.) i 200mi ( MLE.) | Koktajl wieloowocowy* bie 200 mi Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g  1szt( MLE. Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE. Kokajl wieloowocowy* bic 200 mI
(GLUPSZ, GLU ZYT, Bmka pszennadmgakmpna 509 MLE, MLE.
Masio extra 82% 5 (MLE.
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, b o ezt 59 (MLE.
k] parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= g (S0 parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
Pomidor 15g g
Salata zielona Pomidor 159
Jogurt naluvalny oy 1szt(MLE
Barscaily 2 Zennikami (1 300 mi [ Zenviaczna 0 300 ml(GLUPSZ.. [ Baracz iy z zenmikam (- 300 i [ Zenwiaczana 0 300 m(GLUPSZ (350 mI(GLUPSZ (300 ml(GLUPSZ “(bez gluten) ) 300 ml Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml( GLU PSZ, SEL Ziemniaczana“(bezsoli) () 300 ml | Ziemniaczana* ( 300 ml(GLUPSZ, |Ryznasypko 200g
(GLU PSZ. MLE, SEL, GLU SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) | MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, (MLE, SEL,) Ryznasypko 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL. MLE, SEL. Pleteprzony 1ZDg(GLU PSZ
Ryznasypko 200g yz nasypku 200g Ryz na sypko (brazowy) zno g Ryzna sypko 2009 Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz nasypko 2009 Pupet wiep2owy 1300 GLUPSZ, JA) Ryznasypko (bezsoll) 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g AL)
Pupelwepzony 0g(cLupsz Pupetweprzony Tog(cLupsz, | Pliperwieprony 120 (LU sz Pupetweprzouy  120g(GLUPSZ. | Pupetweprzouy 120 (GLUPSZ Log(GLuPSZ, |Pubet weprzony (bezqueny) 120 Sospomidorowy 100mI(GLUBSZ Pulpet wieprzowy (bez sol) 1209 Pulpet ryzowy z wioszczyzna® 2009 stpummumwy 100mI(GLU PSZ
3 JA AL) AL) JA] Ukinia pieczona z olejem* 100 (GLUPSZ. AL Surowkaz marchwii selera () 100g
£ 100mi(GLU PSZ,) 100ml(GLUPSZ.) 100ml(GLU PSZ.) 100ml(GLUPSZ.) 100mI(GLU PSZ.) | Sos pomidorowy 100mI(GLUPSZ.) | Sos pommumvy(nez glutenu) 100 ml Kompo( owocowy 2 jablkami* zic 250 mi Sos pomidorowy (vez sofi) 100 mi Sos pomidorowy 100ml(GLUPSZ.) | (MLE. SEL.
| B selera() 1009 | Surowkazmarchwii selera() 1009 | Cukinia pieczonaz olejem® 100g | Surowkazmarchwii selera() 1009 | Surowkazmarchwii selera() 1009 | Cukinia pieczonaz olejem* 100g urowika z marchwi i selera () 100g up Suréwka z marchwii selera () 100g | Kompotowocowy zjablkami* bic - 250
LE. SEL. MLE, SEL. Sumwkazmavchwuse\era b () 100 | (MLE. SEL. umwkazmavchwu selera() 100g LE. SEL.) Surowka zmarchww i selera () (bez ol EL. ml
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | g (MLE. SEL.) Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami*zic 250 | (MLE.SEL.) Kompot owocowy z jablkami* zic 250 100 (ML Kompot owocowy z jablkamit z/c 250
ml ml Kompot uwucuwyz jablkamibic 250 [ mi ml Kompot owocowy z jabikami bic 250 | ml Kompat uwu:uwyzjamkaml‘ 2 250 |m
ml ml Maslanka 200 ml (MLE.)
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ.GLU ZYT.)
Masio extra 82% 5 (MLE
Saynka gotowana extra- wp 2 kawalkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.
o wody, b.mi zpol.kawakowmiesa 25

Kolacja

Pomidor 15
Mus z truskawek* blc 100 g
c 50g( GLUPSZ, GLUZYT.) Ryz brazowy namleku 250 ml ( MLE.) | Chieb yp: 50 |Chieb yp: 509 [chieb azouy pszenno i 1009 fchieb bezguenony 100g(sEz. [ Ceb mieszanypszemnoyni 509 | euka dugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb mieszany p 50g |Chieb y 50g |Chieb yp: 50g
Butka prszennadluga krojona_ 509 ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ, ‘moze zawiera¢: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU 7YT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU 7YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT.

Maslo extra 82% 109

wody, bl z pol. kawalkow miesa

Sayagotouana exia wp 2 kaugkon m.esawﬂ wedzona, parzonaz dod.
80( GLUPSZ St

PSZ, SOJ. MLE. moze zawieraé

AJ, SEL, GOR, S02.
Salatka arzynowa* dieta 509 ( MLE, SEL
Herbata czama granulowana 2ic 250 i

ELUPSZ.GLU 2T

b tazduy pszem-iyn 50

GLUPSZ ALY

Masio extra 829 109( LE)

Jako gotowane kIM 1 szt( JAJ,)

Szynka gotowana extra- wp  kawalkow

misa wp. wedzona, parzona z dod.

wody, bl 2potkeuakiwmiesa 40
g(GLUPSZ, SOJ. MLE, m

Jawieraé 310, SEL. GOR_S02.

Salatka arzynowa® dieta 1009 ( MLE.

SEL.
H‘erba\a czama granulowanabic 250
m

Buka pszenna diugakiojona 50g
(GLU PsZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE,)
Saynka gotowana extra- wp z kawalkow
Miesa wp. wedzona, parzona z dod,
wody, b.mi z pol.kawalkow miesa 80
g(GLUPSZ, SOJ,MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,
Salatka jarzynowa’ dieta 50 ( MLE.

SEL.
Herbata e 250

Buka pszenna dlugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 (MLE.

Saynka gotowana exia- wp: kawalkon
iesa wp. wedzona, parzona z dod,

wody, bl 2ol anakonmiesa 80
g(GLUPSZ, SOJ. MLE, mi

zawlevac JAJ, SEL, GOR SDZ

Salatka Jarzynowa* dieta 50 ( MLE.

SEL,
b Il fc 250

ml

Maslo extia 82% 10g (M
Szynka gotowana extra- wp Havalkon
miesa wp. wedzona, parzona z dod,
wody, b.mi zpol. awalkow miesa 80
9(GLUPSZ S0, ULE, mote,
zawieraC: JA), SEL, GOR

Salatka farzynowat dieta o g( MLE,

SEL)
Hefbata czama granulowana blc 250
ml

Maslo extra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzon:
pazoria z dod bscioWE30!ody 80
g/(80d)

Salatka jarzynowa* dieta 50 ( MLE,

SEL,
Ht‘avbata czama granulowanazic 250

dugakiojona 509

extra- wp z kawalkow

Buka
(GLU PSZ.)

Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%)
kubek 10

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody - 80

Pomidor 40g

Salatazielona 10g

Herbataczama grauowana e 250
mi

miesa jz0na, parzona z
T o e s 50
g (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze
zawiera€: JAJ, SEL. GOR. S02,
Pomidor biskérki 500

Hetbata cama ‘yanuibwanazic 250

Buka pszenna dugakiojona 50g
(GLU Psz,)

Masloextia 82% 10g (MLE.
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow
miesa Wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml 2 pol. kawalkéw miesa 80
3 (GLUPS7 SOJNLE, more
Sawieraé A3, SEL. GOR. 507
Salatka jarzynowa’ dieta 50¢ ( MLE.

SEL
Herbata czama granulowana e 250
ml

Buka pszennadugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Masio extra 826 109 (MLE.)
Jajko gotowane KM 1 szt(JAJ
Salatka jarzynowat dieta (bez sol)
g (MLE, SEL,)

e 250

Buka pszenna dugakrojona 50g
(GLU PSZ,

Masio exra 82% 10g (MLE.)

Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL)
Salatka jarzynowa® dieta 50 g ( MLE.

lc 250

Clleb tazony pszemozyni 509
(GLUPSZ. GLU

Maslo extra 82% lUg (

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
iesa wp. wedzona, parzona z dod,
wody, b.mi z pol. awalkow miesa 80
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze

Herbata
ml

SEL.
Herbata
ml

zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,
Salatka Jarzynowa* dieta 50 ( MLE.

SEL,
Herbata czama granulowana blc 250
ml

Jablko 12t 1szt

Chieb razowy pszemno-zytni 30g
(GLUPSZ.GLU ZYT.)
Masloexta 625 59 (WLE

Ser 26y 20 (M

Salata zelona Sg

Jablko 1s2t 1szt

Jablko pieczone Iszt. 1s2t

Jablko 12t 1szt

Wartosc energetyczna: 2307.27 keal;
Bisko opdem: 99155 Tszcz: 5816
(%0 2as) Weglowodany
ogolem: 3 g m cukry: 89.59
g monmkpok 2621, S0 7.59;

Wartos¢ energetyczna: 2333.43 keal;
Bialko ogdlem: 102,88 g; Thuszcz: 58.69
g; K.t} nasy.: 25.49 g; Weglowodany
ogolem: 358.63 g; W tym cukry: 90.57
g; Blonnik pok.: 23.88 q; S6l: 6.66

Wartos¢ energetyczna: 2845.37 keal;
Bialko ogolem: 129.94 g; Tiuszcz: 93.23
g; K.} nasy.: 41.00 g; Weglowodany
ogolem: 385.07 g; W tym cukry: 51.86
g; Blonnik pok.: 39.00 g; S6l: 12,67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2526.07 kal;
Bialko ogélem: 110.83 g; Tuszcz: 64.15
g Ku. . nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogolem: 387.64 ; W tym cukry: 91.19
g Blonnik pok.: 25.73 ¢; Sl 8.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2465.80 kcal;
Bialko ogétem: 104.17 g; Tuszcz: 67.91
g Ku. t nasy.: 31.51 g; Weglowodany
ogolem: 370.02 g; W tym cukry: 92.54
g Blonnik pok.: 25.20 g; Sl 7.10;

Wartosc energetyczna: 2275.38 keal;
Biatko ogélem: 105.10 g; Tuszcz: 63.90
g; K. i nasy.: 26 025 Weglowodany
ogolem: 332.93 g: W tym cukry: 63.46
g Blonnik pok. 20.46.; S3: 8005

Wartosé energetyczna: 2140.94 keal;
Bialko ogdlem: 91.38 g; Thuszcz: 6451
g; K. U nasy.: 23.44 g; Weglowodany
Qadm: 305 55,9 Wy ceky: 6913

g; Blonnik pok.: 24.76 g; Sol: 6.18 g;

1994.33 keal; 1975.66 kcal;
Bialko agnlem S305g Tuszcz 4724 | Biako ugalem 8354 g Tuszcz 4019
g K.t ey 1030 Welowodany g Ku. U asy Weglowodany
Qadom: 31040, Wiym ety 5353 | cgdlom: 3 1y: 61.42

g; Blonnik pok.: 18.41 g; Sol: 10.46 g;

g w cu
g anmkpok f4535 501550

Wartos¢ energetyczna: 2247.24 keal;
Bialko ogdlem: 99.88 g; Thuszcz: 61.52
g; K.t} nasy.: 24,51 g; Weglowodany
ogolem: 330.38 g; W tym cukry: 70.78
g; Blonnik pok. 17.75 g; S6: 6.43 g

Wartos¢ energetyczna: 2287.37 keal;
Bialko ogolem: 94.69 g; Thuszcz: 58.88
g K.t} nasy.: 25,67 g; Weglowodany
ogolem: 355.80 g; W tym cukry: 89.37
g; Blonnik pok.: 24.63 ¢; S6l:4.01.g;

Wartos¢ energetyczna: 2384.52 kcal;
Bialko ogolem: 81.08 g; Thuszcz: 43.10
g Ku. - nasy.: 21.93 g; Weglowodany
ogolem: 432.12 g W tym cukry: 99.60
g Blonnik pok.: 30.56 g; S6: 6.59.g;

Wartos¢ energetyczna: 1804.43 keal;
Bialko ogolem: 86.57 g; Thuszcz: 52.81
g Ku. . nasy.: 22.86 g; Weglowodany
ogolem: 255.64 ; W tym cukry: 43.54
g Blonnik pok.: 22.74 ¢; S0l 6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-06 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobialkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa-
ogrsubs pob.wydz sokow zotadkowych

L- USD Bezsolna.

L-USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-03-06 piatek

Platki kukurydziane namleku 250 ml( MLE.
Buka pszenna diuga krojona 100 ( GLU PSZ

Maslo exira 82

10

) exta g (MLEJ
Twardg pditiusty 409 (MLE.)

Platki kukurydziane namieku 250 mi
LE.

Tieb mieszany pszenno-zytni - 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Platki kukurydziane namieku 300 ml
LE.

Buka pszenna duugakrojona 50g
(GLU PSZ

Platki kukurydziane namieku 300 ml
LE,

Bulka pszenna dhuga krojona 100g
GLU PSZ

Platki kukurydziane namieku 250 ml
WILE,)

e razouy pszemo i 1009
GLUPSZ.G

Platki kukurydziane namleku 250 ml
MILE,)

e bezgutenany 100g(SEZ.
moe zawierat: Of

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
250l (GLU PSZ, SEL,
Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ.GLU

Platipszerne nawparze jarzynowym | Pt kukurydziane namieku 250 i
250ml (GLUPSZ, (MLE,)
Butka d kvmnn: 1009  |Bui dlugak 100g

(GLU Psz)
Twardg pdltlusty 40g (MLE,)
5

ika
(GLU PSZ.
Maslo exta 82% 10 (MLE.)

Piatki kukurydziane namleku 250 mi ( MLE
Buka pszenna diugakrojona_100g ( GLU PSZ

Maslo extra 82¢

0g (M
Twardg poitiusty 409 (MLE.)
Dzem 25

Chio meszany o i
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chlb tazony pszemo-zyni 509
(GLU PSZ, GLU

509

(MLE,)
Fiet zapeany robiony 259 ( MLE.)
Pomidor 159

Chieb razowy pszemno-zytni 50 Masio exra 82% 10g (MLE.) Masio exira 82% 159 (MLE.,) b v a5 a0 g (MLE) e O g (MLE) Buka pszenna dluga kiojona. 509 b v a5 a0 g (MLE)
» Jablko szt Tszt (GLU PSZ. GLU 2YT, Twarog potiusty 60 (MLE.) Twarog poftusty 40 (MLE.) Twarog poltusty 80 ( MLE, Twarog poltusty 40 ( MLE, (GLU PSZ.) Dzem Twarog pottiusty 40 (MLE. Jablko szt Tszt Twarog poftusty 80 (MLE.)
2 Herbata czama granulowana zc 250 ml Masio extra 82% 109 (MLE. Dzem 25 Dzem 25 Jablko Tszt 152 Dzem 25 Margaryna 0 zawartosci 34 1(60%) | Jablko pieczone 1szt Dzem 25 Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jablko Tszt 152
< Filet zapiekany drobiowy 40 g( LE.) | Jablko 1szt 1szt Jablko 1szt 1szt Herbata czama granulowanablc 250 | Jablko 1 szt kubek Herbata czama granulowana zic 250 | Jablko pieczone 1szt. 1szt Hetbata czama granulowanablc 250
5 Tuarog poliusty, 40g (MLE) Herbata /c 250 b c 250 fml evbataczavna granuluwanaz/c 250 | Dzem 2 g ml Herbata czama granuiowana zlc 250 ml
Salata zielona ml Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Jablko Lzt 1 su parzona z dod. b.sojowego iwody 40
Herbata czama granulowanablc 250
ml Jablko 1 2
Hevba(aczama granulawanaz/c 250
Bukamaslana 509 1szt(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chle azouy pszemo-zi 50 Buka pszenna diugakrojona 509 Buka masiana 509 1s2t(GLUPSZ Kefir 2%t 200 ml (MLE.) Andruty 157t (GLUPSZ.) Bukamaslana 50g 1s2t(GLUPSZ JAJ. MLE.) Kefir2%t 200 ml (MLE.)
(GLUPSZ,GLU G JAJLMLE
Maslo extra 82% 5g LE, Masio extra 82% 5 (MLE.
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
@ Faﬂggazdvd b.sojowegoiwody 25 | parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
e zlelnna 59 Pomidor 159
Pomidor 159
Kefir2%t 200 ml (MLE.)
Dyniowa z makaronent* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL Dyrotaz maleronem’ 300 mi (GLU | Dyriova malaronem' 300 ml (LU, | Dyoiaz makatonem 350 mi (GLU. | Dyiowa 2 makerarem* 300 ml (GLU. { Dyriowa 2 makeronem (bez ghtenu)* { Koperkowa 2 makaronem (b mieka)* | Dyriowa 2 makronem bez miele)* | Dyriowa 2 maleronem (bez mike)* | Dyiowa 2 mekaronem (e sof) 300 [ Dynowaz makaronem 300 ml ( GLU. | Zemnikigotonare 0 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ,MLE, SEL.) PSZ,MLE, SEL.) PSZ.MLE, SEL.) PSZ.MLE, SEL.) 300ml (MLE, SEL,) 300 ml (GLUPSZ, SEL.) 00 ml (GLU PSZ. SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) PSZ,MLE, SEL.) rybne - pieczone 1009 (GLUJ
Paluszkirybne -pieczone  100g ( GLU PSZ. RYB, Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gbotuwane ( 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Z\emmak\gmwvane 0 200g Zlemnlak\ gotowane ) 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) ) 200 | Kopytka ziemniaczane * 200g ( GLU PSZ RYB
Szpinak gotowany zolejem* 100g ( GLU PSZ Ryba peczona (orszczuk) “100g | Peluseinne - peczone fl0g ( oLu| Paszkinbre - pecione  10g (GLU| Peusdinfe - peczone g ( GLu| Pasakinbre - pecione 180 ( GLU| Paszkingne - pecsone 100 ( GLU | Paisziirne - pecsone 180 ( GLU | Ryba pecsona (Morseczuk) 1009 | Palusadne - pieczone - 1006 ( GLU| PSZ-JAJMLE Szpinak gotowany z olejem* 100g
3 Kompot owocowy z fablkami* 2/c' 250 i PSZ RYB. PSZ_RYB.) PSZ. RYB, PSZ RYB, B, PSZ RYB) Sos pieczarkowy 100 ml(GLUPSZ, | (GLU PSZ.
£ Szpinak gotowany z olejem* 1009 Szpmak go(owanyz olejem* 100g | Szpinak gotowany z olejem*  100g Sittika s v jablka () 100g Sapinakgotowany zolfem (bez Szpinak gotowany z olejem* 100g | Szpinak gotowany z olejem* 100g | Szpinak gotowany z olejem*  100g | Szpinak gotowany z olejem (bez sol)* | MLE.) ‘Surowka z marchwii jablka bic () 100
S (GLL (GLU PSZ. (GLU PSZ, glutenu)” (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ 100 9(GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 1009 | g (MLE.
Surbwka z marchwiijablka bic () 100 | Kompot owocowy z jablkami*z/c 250 | Kompot owocowy  jablkami* z/c 250 | Szpinak gotowany z olejem* 1009 Knmpamwncuwyz jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250 | Kompot owocowy z jablkami* 2/c 250 | (GLU PSZ. Kompot owocowy z jablkami* blc 250
g (MLE. ml (GLU PSZ. ] ml ml ml ml Kompot owocowy z jabikamit zic - 250 | ml
Komgat owocowy zjabkamibie 250 KompotoWocawy zjabkamit ble 250 ml
mi m
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ,GLU 2YT,)
Masio extra 82% 5 (MLE
o Saynka Drobiowa, parzona, 2
g dodatkiem bialka wieprzowego 259
(MLE. moze zawierac: GLU PSZ. JAJ,
SOJ.SEL, GOR,)
Salata zielona 59
Chieb mieszany ps 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Kasza jaglanana mieku 200 mi ( MLE.) Chieb 50 |Chieb ves 509 [chieb azouy pszemno i 1009 fchieb bezguenony 100g(sE2. [ ceb mieszanypszemnoyni 509 |euka dugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chieb rieszayp 50g Chieb 50g |Chieb 50g
(GLUPSZ. GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU Z Chieb mieszany pszenno-zytn 50 | GLUPSZ.GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ,GLU moje zawierac: ORZ,) (GLUPSZ, (GLU Psz,) (GLUPSZ, GLU 2 (GLU PSZ, GLU 2 (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2
Clleh azouy pszemozyn S0 Bulla pszéma dugalicjona 50 (GLUPSZ, GLU ZYT, Bulka pszenna diuga krojona 509 Eulla pszéma dmga kiojona 509 Masio extra 82% 10 (MLE. Maslo extra 82% 109 (MLE. Buka pszennadmgakmjuna 50g Szynka Drobiowa, parzona, z Bulla pszéma dugalicjona 50 Euka pszemna dluga kijona 509 Buka pszema dugalicona. 50 Chieb razowy pszervm 2y 50g
(GLUPSZ. GLU ZYT,) leb razowy pszemno-2ytni 509 (GLU PSZ, Pesia 2 o 2natky petsa-dieta 80 | Pasa 7 i znaﬂ(apwe{ruszk\ dieta 80 | (GLU PS: i dodatkiem bialka wieprzowego 80g (6L (6L GLUPSZ, GLU
Maslo extra 82% 1og (M Masm exua 82% 109 (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT, Maslo exira 82% 109 (MLE.) Maslu exlra 82% 159 (M g 9 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) (MLE. moze zawierac: GLUPSZ, JAJ. | Masm extra 82% 109 (MLE.) Masm exlra 82% 109 (MLE.) Masln exlra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% lUg (M
Pasta z jaj znatka p\elmszkl—me(a 80 | Pasta 7 jaj z natka p\elmslkl—d\eﬁa 80 | Masloextra 82% 109 (MLE.) Pasta 7 jaj z natkq pietruszki - dieta 40 Pasta 1 ja] znatkq pueuusm dieta 80 | Pomidor AO midor kubek 109 S0J, SEL, GOR. Szynka Drobiowa, parzona, Pasta z Ja]znalkq p\s\ruszk\ dieta Pasta 7 jaj z natka pietruszki - dieta 80 Pasta 1 ja] znatkq pneuusm dieta 80
g(JALMLE, g(JAJMLE,) Pasia 2 jf 2nata petuszi-deta 40 |g g(JA. Saaa rions 10g S Seiond 10g o, go\nwane KM 2 sat(JAL Pomidor biskorki 509 dodatkiem bialkawieprzowego 80g | (bez sol) 80g(JAJ g(JALMLE, g(JA.
© |Pomidor 40g Pomidor 40¢ Q(J zynka Drobiowa, parzona, z m\dor 409 Herbata blc 150 by c 250 | Pomi Herbata czama granulowana zic 250 | (MLE. moze zawierac: GLU PSZ. JAJ. | Pomidor 40¢ midor 40g d
'S | Ssalatazielona 10g Salatazielona 20g Szynka Do, parzona, z dodatem baka weprzoweo 409 [ Some seons 109 ml ml smaxazwe\ona 10g ] 50J, SEL, GOR! Salaazclons 109 Salatazielona 109 Sa)ataz\eluna 109
2 Herhata czama granulowana 2lc 150 Herba'a czama granu\awana zlc 150 | dodatkem bialkawieprzowego 40g | (MLE, moze zawierac: GLUPSZ. JAJ, | Herbata czamagvanu\nwana 2lc 150 | Kawazmiekiem instant bic 150 ml Herbata czara granulowanaz/c 250 Pomidor b/skérki 409 c 150 | Herbata c 150 blc 150
(MLE. moze zawierac: GLU PSZ. JAJ. | SOJ, SEL. GOR. ) ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ. ml Salata zielona 1 ml
Rovaz mieiem insant 150 m (MLE, Rowaz mieiem insant 150 ml (MLE, S0J, SEL, GOR, P Kawazmieiem nsant 150 ml(MLE, Rerbta czama ganuonaraze 150 | Fhwaz miedem nsant 150 ml( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 mi ( MLE. Koz mikiem nsant 150 ml( MLE.
GLU 2YT. GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90g Salata zielona 1 GLU 2YT, GLU JECZ. ml GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLUJECZ.) GLU ZYT, GLUJECZ.)
Salatazielona 109 Herbataczama granuowznazle 150 Kawaz mlekiem instant 150 m ( MLE.
Herbata czama granulowanablc 150 GLU ZYT, GLUJECZ.
ml awazmlek\em instant 150 mi ( MLE,
Kawaz miekiem instant bic 150 ml | GLU ZYT, GLU JECZ
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,)
Chrupki kukurydziane 20 Chleh azouy pszemo-zi 30 Chrupki kukurydziane 20 g
(_‘—J
z Maslo extra 82% 59

Wartos¢ energetyczna: 2249.43 keal;

Biako ogdlem: 79.36 ; Thuszcz: 56.08
g; K. 1. nasy.: 20.60 ; Weglowodany
ogolem: 366.30 g; W tym cukry: 79.75
g; Blonnik pok. % 650; S61:5.69

Wartosc energetyczna: 2261.09 keal;
Biako ogdlem: 80.10 g; Thuszcz: 56.20
g Kt nasy: 200 Welowady
ogoler g; Wym cukry: 79.99
g anmkpuk 35005 it 837 g

Wartost energetyczna: 2737.28 keal;
Bialko ogolem: 145.78 g; Tiuszcz: 76.77
& K. U, nesy: 3574 g Weglowodany
ogolem: ; W tym cukry: 69.75

993 g,
g o puk EX g 61 1146 ;

Wartosé energetyczna: 2228.72 kcal;

Bialko ogolem: 87.53 g; Thuszcz: 59.35

g K U sy 24 20 g; Weglowodany
W tym cukty: 84.09

g Blunmk puk 53 g; S61: 6,67 g;

Wartosc energetyczna: 2392.51 keal;
Biatko ogolem: 82.43 g; Thuszcz: 65.56
§ Ku U sy 26615, Wegowodany
ogolem: 377.31 g; W tym cukry: 82.80
g o puk 55514 sét 855

Wartos¢ energetyczna: 2139.21 keal;
Biako ogolem: 90.15 g; Tluszcz: 60.06
g Ku. t. nasy. 24.82 g; Weglowodany
ogolem: 322.27 g: W tym cukry: 61.03
g; Blonnik pok.: 28.21 g; Sol:6.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2091.63 keal;
Biako ogolem: 62.44 g; Thuszcz: 62.10
g K. 1, sy 2131 G Weawodary
ogolem: 325.48 g; W tym cukry: 80.03
g o puk % 830;56:3.23¢;

4 1940.17 keal;
Biako ogdlem: 67.88 ; Thuszcz: 45.14
g Ku. 1 ey 908 Weglowodany
ogolem: 329.00 g; W tym cukry: 60.20
g; Blonnik puk 2247, S0k 6.415;

¢ 1945.43 keal;
Biako ogdlem: 7455 ; Thuszcz: 32.07
g; Kw. . nasy.: 5,63 g; Weglowodany
ogolem: 350.69 g; W tym cukry: 65.36

: g
g; Blonnik pok.: 22.00 G; S 5.74 3;

Wartosc energetyczna: 2228.59 keal;
Biako ogdlem: 102.95 g; Thuszcz: 51.36
g Ku 1 nasy: 2046 Welowodany
ogoler g; W ym cukry: 79.84

g smnmkpuk $i53 it 6069

Wartosc energetyczna: 2258.93 keal;

Bialko ogolem: 79.91 g; Thuszcz: 56.18
g K 1. sy 2058 Welowadany
ogolem: 367.55 g; W tym cukry: 79.85
g pths puk ZlQOg S6:4.28;

Wartost energetyczna: 2264.73 kcal;
Bialko ogolem: 7150 g; Thuszcz: 59.13
& K. . rasy: 224 g Wenlowodany
ogoler g, W tym cukry: 78.50
g o puk i) 31g;S0:4.12g;

Wartos¢ energetyczna: 1835.05 keal;
Bialko ogolem: 75.47 g; Thuszcz: 54.16
 Ku Uy 2190, Wegowany
ogolem: 273.81 ; W tym cukry: 48.10
g o puk 24.25; S0l 587 g
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko og6tem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogoétem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. td#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - B#onnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z bdonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo- ww,



