Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-26 poniedziatek

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,
Chleb razowy pszenno Zythi 509
(GLUPSZ, GLUZ
(clo o a7 1 9 ( MLE)

Platki cws\ane namleku 250 ml

GLUOW,)
e pszenna diuga krojona
100 g(GLUPSZ,)

Masio oxlra 52% 10g( MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU Z

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Chieb razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ_GLUZYT,)

Maslo extra82% 10g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Kasza jaglana namieku 250mi

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ| OW,)
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Bmka apszennadiuga krojona 50

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
oW

Bulka pszenna diuga krojona

100 i(GLUPS
Szynka Drobiows, parzona, z

Plaiklcws\anenam\eku 250ml
MLE, GLU OW,)

Uik pszennadivga iaojona
100 g (GLUPSZ,
Masio oxtra 52% 10g( MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE. GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS.

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

dudatk\em biatka

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chieb razovty pSzenno-2yth 509
(GLUPSZ GLUZYT,)

Masloextra82% 10g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

I $N

kawalkowmiesa 259 ( GLU
PSZ,_SOJ, MLE. m

Zawlerat: JAJ. SEL. GOR, 502
Pomidor 159

Salata zielona 59

Masto extra82% 59 ( MLE,)

parzona z dod. wody, b.ml z pot.
awalkow miesa 25 GLU
PSZ,_SOJ, MI

D erat JAT SEC%0R, 502, )
Maslo extra82% 5 ( MLE,)

o dodatkiem biafka wieprzowego | Masto extra82% 10g ( MLE, dcdaiklem bialka wieprzowego | wedzona, parzonaz g (cLupsz, g( MLE, Vsl oxirad2% 10 (M dodatkiem bialka wieprzowego
< | Szynka Drobiowa, parzona, z 80 g (MLE. moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z zynka Drobiowa, parzona, z 0 g (MLE. moze zawierac: b Sojowego | wody 80 g (so4) argaryna 2 awartoscisid 50 g (MLE moze zawierac: 9 (MLE, moze zawierac: Migso drobiowe gotowarie 2 udtca | Ser 2oty 609 ( MLE) 80 g (MLE. moze zawierac:
& | dodatkiem bialka wieprzowego GLOPSZ-IAJSOU. SEL. dodatkiem biafka wieprz dodatkiem biafka dodatkiem biafka wieprzowego GLuPs; JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 509 1.(60%) kubek 10g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL GLUPSZ JAJ,_S0J, SEL, kurczaka (bez soli) 809 Herbata czamagranulowanaz/e | GLUPSZ JAJ, SOJ. SEL.
2 ?/ MLE, moze zawiera¢: GOR, 40 g (MLE, moze zawierac: (MLE, moze zawieraé: MLE, moze zawieraé: GOR)) zlc | Szynka wp., GOR,) Pomidor 50g mi R.)
@ sz JAJ_S0J, SEL, Pomidor 50 GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GLUPSZ,_JAJ, SOJ, SEL, GLUPSZ,_JAJ,_ S0J. SEL, Ogorek kiszony 90 g 250 ml wedzona, parzona z dod. Pomidor biskérki 509 Pommgr biskérki 509 Herbata czarna granulowanaz/c | Ogorek kiszony 509 pamm 50g
Herba!a cearma granuiowanazic |G GOR) GOR,) Salata zielona 10 b.sojowegoiwody 809 (SOL) |Herbataczarna zlc |Herbata 250 mi Herhata czarma granuiowanabic
Ogorsk kiszony 5t 250 Ser zolty 309 (MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata czarna granu\uwana blc Pomidor 50g 250 ml ml
Herbata czarna granu\owana 2 Ogbrek kiszony 90g Herbata Herbata c [250mi Horbata czarha granulowana zic
250 m Satata zielona 10 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 Mandarynka 1509 Mandarynka 150 g
Chlebrazowy pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,)
zynka golowana extra- wp z omidor 15
kawalkow miesawp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wp z
parzona zdod. wody, b.mlzpot. | kawalkow migsa wp. wedzona,

Obiad

Grochowa giemriakami(* 300
ml(GLUPSZ, SEL,
Pierogi z serem 25ug( GLU
PSZ.MLE,

Musz jablek prazonych 100g

So\fermc GLUPSZ,

() 300mi(
L, )

P\erog\zserem 2509 ( GLU
SZ, MLE,
Mus z jablek prazonych 100g

Sos jogurt y Sos jogurt
100g (MLE) 100 (MLE)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

300ml( GLUPSZ,

Solferino* ()
MLE, SEL,

Pulpet drobiowy 1209 ( GLU
SZ, JA,

Ryzna sypko (brazowy) 180g
Fasolka szparagowa z wody"*
150g

Jabtko 1szt 1s:

Kompot oviacowy zjablkami*bic

GLUPSZ,

Solferino* 3) 300 mi (

Ryz nasyj
‘F;u\getdrob\owy m)gu;w
Socianan koperkowy * 100 ml ( GLU
PSZMLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ,)
Kampatowacowy zjablkami* 2/c

GLUPSZ,

Solferino* () 350 mi (
MLE, SEL,)

Pierogi z serem 3009 ( GLU
ZMLE,

o
]

Vius zjablek prazonych 150g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*

150 (MLE,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
50 ml

Solferno " () 300mi (GLUPSZ,
Ryz na sypko (brazowy) 180g
Musz ]ablek prazonych' 1009

S

Solferino (bez glutenu)*() 300 ml
MLE, St 5)

yZ na sypko
Musz |ablek prazonych 100g

o
100 g (MLE)

Jablko 15zt 1 szt

Kompot owocowy z jablkami* blc
250 ml

mo g (MLE)
Kompotowocowy zjablkami* z/c
250 ml

(Sollermc pezmiekay’() 300mi

Ryzna sypko
Py e}grcblowy % 9(GLU

&os koperkowy *(bez mieka) 100
ml (GLUPSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ,)
Kompotowocowy z ablkami 2

Ziemniaczana *(bez mleka) ()

Solferino bez mieka)() 300l

So\ferino%bezso\i)'é) 300ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, )

300 mHGLUPS; SEL ) (GLU Ps. Z

Ryzna sypko Ryznasypko
léllus z jablok prazcnych 100 [Mis 2 jablok prazonych 100g
WOOQ(MLE) 100 (MLE)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Pierogiz serem (bez soli) 2509
GLU PSZ,

s s Jablek prazonych 100g

GLUPSZ,

Solferin 3) 300 mi (

P\eroglzserem 2509 ( GLU
g—LMuszjable&prazonych 100g

100 (MLE.
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 el

Ryznasypko 180g
Mus zjablek prazonych 100g
Sos jogurtowo-porzeczkowy”
100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabikami* blc
250mi

Jogurt naturainy 100g 1szt

(GLUPSZ,
{ooora 82% 59 (MLE)
Szynka gotowana exira- wp z

) a0y pszoamos 2ytni 509

2 kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawalkow miesa 259 ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL GOR, 502, )|
Safata zielona
Ogorek kiszony 15
Chleb mieszany pszenno-zytni | Buika pszenna diuga krojona Makaronnamieku 200l ( GLU | Chieb mieszany pszenno-2ytni | Chieb mieszany pszenno-ytni | Pomidor 90g Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ| Ch\ebmleszar}/pszennc zyini |Bulka pszenna diuga kojona BuQKapszennadmgakrojcna Chleb mieszany pszenno-zytni | Pomidor 5 Chlebmweszanzvpszenno Zytni
50 o (GLUPSZ. GLU YT) 100 g (GLUPSZ,) PSZ MLE,) 50 g(GLUPSZ, GLU 2VT, 50 g (GLUPSZ, GLU 2 Chleb razowy pszenno-zytni 100 | moze zawiera (GLUPS: 2 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSS. GLU IVT.) hieb mieszany pszenno-zytni 0 g (GLUPS:
Bmkapszennadlugakrojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE,) | Chlebmieszany pszenno-zytni Bmkapszennadmgakrmona 50 Bmkapszennadmgakmona 50 |g (GLU PSZ GLUZYT.) Masloextra82% 109( MLE) Bmkapszennadvugakrojona 50 Szynkagolowanaexlra wpz Vst s 3o 10g(MLE) |Butkapszenna diugakrojona 50 |50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) Ch\ebrazovgpsz_enno Zytni 509
9 (GLUPSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAd,) | 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ) g (eL Maslo extra 82% 10g (ML Jaikogotowane ki M 52t( AL (SLUPsZ) kawalkow miesawp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wp z gloLupsz) Bubkapszennadlugakro}ona 5 | (6LUPSZ 6L
e aaragb, 10 HE Pomidor 40g Chleb rzowy peachno Zyini 509 S dnaby, 10 g(MmE) e s, Isq(ME)  |JsikogotowsnakiM 1 szt{ Jad) [ Pomi ergeryna o zaweltosci /4 parzonaz dod. wod, b.mi  pot gdzona, Og(MLE) |o(G esloextrat2®, 10g(MLE)
Jajko gotowane ki M szl(u) Salatazielona 10 (GLUPSZ, T.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Jajkogo(owanek\M szl(&) Salatazielona 10g Salata zielona 10g 1.(60%) kubek 10g kawatkow miesa 80 ( GLU parzonazdod. wody.bmupo; JajkogolowaneklM sz((m) aslo exira82% 10 ( MLE.) Jajkogo(owanek\M szt ( JAL)
& | Pomidor 50g erbata czama granulowanaz/c | Masio extra 82% log(MLE)  |Pomidor 409 Pomidor Herbata czama blc bat c Py 157t( JAJ) | PSZ,_SOJ, MLE, moze kawatkow miesa 809 ( GLU Pomidor 40g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JA,) | Pomidor 40g
S | sfata ziciong 10 150 ml ajko gotowane kI M szt(JAJ) Saiatazielong 10g ot Fetond 109 150 ml 250 ml Pomidor 40g zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )| PSZ,_SOJ, MLE, moze Jstie] 10g Salatazielona 10g Salata zielona 10
© |Herbata czarna granulowanaz/c | Kawaz miekieminstant 150mi | Pomidor 90g Herbata c Herbala ¢ | Kawazmiekiem instantb/c 150 Salata zielona 10 Pomldorb/skorkl 409 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, ) Herba!a 2l Herbala c Herbata czarna granulowana blc
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |Safatazielona 1 15 mi ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Herbata czama graulowanazic Salatazielona 1 Pomidor b/skérki 409 mi 0ml
Kawaz mlekieminstant 150 mi Herbataczamagranu\owanab/c Kawas mickieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150 ataczamagranu\owanaﬂc Salatazielona 10g Kawas mickieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150mi | Kowaz miekiem nstantblc 150
(MLE.GLU YT, GLU JECZ.) 250 (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, ) Sl Herba(a czamagranulowanazic |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE.GLUZYT, GLU JECZ. ),
150 ml
Kawa s mickiminstant 150
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Chleb razowy pszenno-zytni 30g Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30 g Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Wafle ryzowe 30 g
(GLUPSZ, ZYT
z Maslo extra82% 5 g ( MLE,)
Twardg p(ﬂﬂusly 25 g( )
Pomidor

Wartos energetyczna: 2366.33
keal; Bialko ogdlem: 95.31
Tiuszcz: 56.15 g; Kw. t. nasy.
2352 g; Weglowodany ogdlem:
382.99 g; W tym cukry: 89.41 g;
Blonnik pok.: 28.25 g; Sl: 6.60'g;

Wartos¢ energetyczna: 2313.10
keal; E!labkﬂ ogoiem 93.18g;
Tluszez 5348 g; K. 0. nasy.
3319 w g wodany ogolem:
57548 9 W tym cukry: 94.17 g;
Blonnik pok.: 22.46 g; S6l: 4.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2790.56
keal; E!labko ogolsm 121.08 g;

usz 7 g; Kw. t. nasy.:
3964 g; Weglowﬂdar\y ogolem:
395.00 g; W tym cukry: 69.55 g;
Blonnik pok.: 35.89 g; S6l: 12.07
g

Wartos¢ energetyczna: 2448.10
kcal; Biatko ogstem: 103.16 g
Tiuszcz: 70.28 g; Kw. t. nasy.
26.65 g; Weglowodany ogéfer
368.27 g; W tym cukry: 81.22 g;
Blonnik pok.: 21.23 g; S6l: 7.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2624.94

30.35 g; Weglowodany agmerﬁ-
419.19'g; W tym cukry: 104.15 g;

Blonnik pok.: 27.49 g; S6l: 5.63 g;

Warto¢ energetyczna: 1997.69
keal; Biatko ogotem: 67.92 g;
Tiuszcz: 47.39 g; Kw. ti. nasy.:
20.90 g; Weglowodany ogdlem:
334.28 g; W tym cukry: 73.62 g;
Blonnik pok.: 30.66 g; SOl: 7.49'g;

Wartos¢ energetyczna: 1879.93
keal; Biatko ogotem: 49.43 g;
Tiuszcz: 45.11 g; Kw. . nasy.:
16.55 g; Weglowodany ogdlem
323.04 g; W tym cukry: 75.83 g;
Blonnik pok.: 22.33 g; Sdl: 3.31 g;|

Wartos¢ energetyczna: 1932.70

9 6
314.55 g; W tym cukry: 51.45 g;
Blonnik pok.: 21.25 g; S6l: 6.43 g;

Wartos energetyczna: 1745.89
keal; Bialko ogdlem: 63.73
Tiuszcz: 22.84 g; Kw. tf. nasy.
5.65 g; Weglowodany ogdlem:
337.00 g; W tym cukry: 76.22 g;
Blonnik pok.: 18.90 g; SOl: 6.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2042.07
Keal Balko ogolem: 73.95 g
Tluszoz: 4550 g; K. 0. nasy.
0g; w g wodany ogélem:
38550 9 W tym cukry: 94.43 g;
Blonnik pok.: 18.45 g; SGl: 6.68';

Wartos¢ energetyczna: 2305.33
ke, Biako ogdlem: 96.50 g

sz 2 g Kw. U nasy.:
22.79g; Weglowﬂdar\y ogotem:
371.26 g; W tym cukry: 90.81 g;

Btonnik pok.: 23.96 g; Sol: 3.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2385.94
kcal; Biatko ogotem: 92.11
Tiuszcz: 64.07 g; Kw. tf. nasy.
32,97 g; Weglowodany ogdfer
372.40 g; W tym cukry: 89.59 g

Btonnik pok.: 23.69 g; Sdl: 6.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 1567.57
kcal; Biatko ogotem: 50.47 g;
Tiuszcz: 38.63 g; Kw. tt. nasy.:
17.66 g; Weglowodany ogotem:
261.30 g; W tym cukry: 42.97 g;
Blonnik pok.: 17.77 g; S6l: 5.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-27 wtorek

Makaron na mleku 250 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-2ytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chicb razow, pszenno Zytni 50g
(GLUPSZ.8U?

Makaron namleku 250 mi ( GLU
P LE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g(GL

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Pasta z ryby goowane]

Makaron namleku 250 ml( GLU

PSZ, MLE,)

Chieb mieszany pszenno-2ytni
9(GLUPSZ, GLU 2YT.)

N o pszenno-zytni 509
GLUPSZ. QU7

Makaron namieku 250 ml ( GLU

ESZMLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
509 (BLUPSZ. GLU

Butka pszenna dluga krojona 50

Makaron namieku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Makaron namleku 250 ml ( GLU

PSZMLE.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ GLU.

Butka pszenna dluga krojona 50

laslo extra82% 109 ( MLE,)
Pasta z ryby gotowanej

RKZ na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g g ( SEZ|

109 ( MLE)
Pasta z ryby gotowane]
(morszczuk) z warzywami* 80g

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL, )
hieb mieszany pszenno-zytn

50 g (GLUPS.
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)

Makaron na wywarze jarzynowym
250 mi (GL JAJ.SEL,
Bulka pszenna dluga krojona

00 g(GLUPS.

PastaZ ryby golowanej

Makaron namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE)
Bulka pszenna diugakiojona

Vst b3 10 g (MLE)

* 80g

Pastaz ryby

Makaron namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dluga krojona 50
9 (GLUPSZ,)

Makaron namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0

Butka pszenna dluga krojona 50
9 (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
T AT )
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLUZY

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Pasta z ryby gotowane]

SN

Pomidor
Safata zielon
Vaclo ot 825 5 o (MLE)

Pomidor

Masto extra % 5 9(MLE)

(GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPS: g (GLUPSZ,) )
% Maslo extra82% 109 ( MLE,) morszczuk{zwarzywaml‘ 80g [Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 1Dg(MLE) Masloextra82% 159 (MLE,) | (morszczuk)zwarzywami* 809 |(RYB, SEL,) Marg g na o zawartosci 3/4 g?vsj SEL,) ﬁmcrszczuk zwarzywaml 80g |Masloextra82% 10g(MLE) Masmexira 82% 10%(MLE) (murszczuk%zwarzywam\' 80g
3 |pastazmakceiucdeoncic VB, SEL Pasta z makreliwedzonej 2 Pasta z ryby gotow Pasta z ryby golowanej RYB, SEL.) omidor 409 4(60%) kubek 10g omidor biskorki 409 RYB - Twardg poltusty 80 (MLE) | Serzélty 60 (ML RYB, SEL,
5 |warzywami** 80 RV, SEL.) Pomidor 409 warzywaml" AOg(RYB SEL) | (morszcaut) swarzywami* 80g | (morsscauk)s warzywami* 80 |Pomidor S0g Salata zielona 10g Szynka Piastowska, wp., Salatazielona 10g Pomidor b/skorki 409 Pomidor 40g Pomidor 409 Pomidor 40g
5 Ogorskmszony g Satatazielona 10g Serzoﬂl &RVE SEL, (RYB, SEL,) Salatazielona 10g Herbata czama granulowanaz/c | wedzona, parzona z dod Herbata czama granulowanaz/c | Satatazielona 10g Salatazielona 10g Saﬁa'zzle\ona 10g Salatazielona 10g
Safatazielona 10 Herbata czama granulowanaz/c | Ogérek |szony 709" omidor 409 Pemer a0 g Herbata czamna granulowanablc | 250 mi bsojowegol wody 80g(S04) [250ml Herbata zc | Herbata 2 | Herbata Herbata czama blc
Herbata czama grauiowanazic |250mi Pomidor 509 Salatazielona 10g Salata zielona 10 250 ml Pomidor 4 250ml 250ml 250ml 250m
250 blc |Herbata Herbata czarna granulcwar\a zlc Salata Z\elcna 10
250 mi mi 250 mi Herbata czaha granulowana zic
250 ml
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE.) Chiebrazowy pszenno-2ytni 509 [ Bulka pszenna diuga krojona 50 [Buka maslanaS0g 1s2t( GLU [ Chiebrazowy pszenno-zytni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE.) Andruty 1szt (GLUPSZ,)
GLUPSZ, GLUZYT, ‘) 9 (GLUPSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
ndruty 1szt (GLUPSZ,) Masloextra82% 59 ( MLE, Twardg pémusty 25 g( MLE)
Twardg péitiusty 25 g(MLE) | Twardg pumusly 259( Pomidor 1

Obiad

iemniakami *

zi
300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )

Kaszajeczmiennalsypko 1809
ety fL: Z)

2 ziemniakami * ()
300 mi (GLUPSZ, MLE, SEL

Pieczen rzymska 100
o(GLUPSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU
PSZ,MLE,

Salatka z bt buraczkn‘)w ijablkaz
olejem () 100
Kampe mpotowoccwyz jabikami* z/c

Kasza jeczmiennalsypko 1809
(6LU JECZ)
i

100
Sos koperkowy * 100 mi ( GLU
PSZ,MLE,

Cukinia pieczona z olejem () 100

g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Wiglowarzyanaz ziemniakami )
300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 1EUg
(Q_J

Pieczen rzymska wieprzowa 100
9(GLUPSZ, JAJ,
Cukmlapleczonazole}em" 100

atatka z buraczkéw ijablkaz
olejem () 10
Kompot owocowy zjablkami* blc

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
300 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 1809
(GLUJECZ)

Pleczentayiskawieprzowa 100
9(GLUPSZ, Ji
2o koperkowy" 100 ml ( GLU
PSZ MLE,

Cukinia pieczonazolejem () 100

[
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

350 m!|

Kasza jeczmiennalsypko 220 g
(Q_A)

Pleczentzyiskawieprzowa 100
g(GLUPS.

Sos koperkowy * 100 mi ( GLU
SZ, MLE,

Cukinia pieczona z olejem () 100

Wiglowarzyunaz ziemniakami* ()
mi(GLUPSZ, MLE,

g
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

Wiglowarzyunaz emniakami )
300 ml (GLUPSZ_MLE, SEL, )

Kaszajeczmienna/sypko 180g
(GLU JECZ)

Piecze rzymska wieprzowa 100
(GLUPSZ, JAJ,

Cukinia pieczona z olejem* 100
alatka z buraczkéw ijablkaz

olejem () 100
Kompat owocowy z jablkami* bic

- 0

(bez glutenu) 300 mi( ME

Zlemnlak\ gotowane () 2009
Pieczer rzYmskawweprzowa (bez

glutenu) 100 (JAL)

Sos koperkowy *(bez glutenu)

00 mi (ML

Cukinia pieczona z olejem () 100

g
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

*(bezmleka) () 300 ml( GLU
PSZ, SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 1809
(eLu JECz)

Pieczen rz: mskawlspnowa 100
o(GLUPSZ. JA

Sos koperkowy'(bezm\eka) 100
mil (GLUPSZ,

Cukinia pieczona z olejem () 100

@

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

*(bezmleka) () 300 ml ( GLU
SEL,

Zrtnigkigotowane () 2009
Pieczer rzymska wieprzowa 100

9 (GLUPSZ, JAJ,

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU
Z, ML

ukinia pieczonaz olejem () 100

@ o
3

Rompot owocowy z abikami z/c
250 ml

*(bez mleka) () 300 ml( GLU
PSZ, SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 1809
(GLU JECZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 100
9(GLUPSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU
PSZ MLE,

Cukinia pieczona z olejem () 100

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

300 ml( GLU PSZ,

miennalsypko (bez

sol) 1809(GLUJ§CZ)
Pieczen rz yieprzcua bez

SR S S0 h

Sos koperkowy *(bez soli) 100

ml (GLUPSZ, MLE,

Cukinia pieczona z olejem (bez

soli)* 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 mi

(bez sol
ILE,

2 ziemniakami * ()
300 mi (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 1809

(GLU JECZ,

Kolety Sfoie 120

504,
Sos koperkowy oYLy

o
%]
N

PSZ MLE.)
Cukinia pieczona z olejem () 100

Rompot owocowy zjablkamit z/c
250m

Kasza Jeamlenna/sypko 1809
(GLU JEC
Pieczen rzymska wieprzowa 100
(GLUPSZ, JAJ.
alatka 2 buraczkow ijablkaz
olejem () 1
};ompolowomwyz jabikami* bic

Mus ztruskawek” b/c 100g
Chisb razowy pszenno-zytnl 50
(GLUPSZ, GLUZYT, )

let zapiekany drobiowy 259

g (MLE.
Ogorek klszony 159
Safata zielon
Viaclo onira 825 %5 9(MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszonna diuga krojona Platki pszenne namieku 250ml | Chleb mieszany ps Vi Chieb Vi Chleb razowy p: 100 [ Chieb bezglutenowy. 100 g ( Sez{ chleb mieszany p: i Bulka diuga krojona itk dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany p: Chieb mieszany p: -2ytni
0 g (GLUPS: 2VT, 100 g (GLUPSZ, (GLU PSZ. MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLUZVT) moze zawierac: O 50 g (GLUPSZ GLU 2YT, 100 g(GLUPSZ,) 100 g(eLupsz) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ_GLU YT, ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.
Bulka pszenna dlugakrojona 50 Vo e b3 10g(MLE) | Chlebmieszany pszenno-zytni Bmka Ika pszennadiuga krojona 50 | Bulkapszennadiuga krojona 50 | Maslo exiraB2% 10{MLE) | Masloexira 82% 10g(ML ) Eulka Ika pszenna diuga krojona 50 ka got -wpz 52% 100(MLE) |Bulka pszenna dugakrojona 50 Bmka Ica pszonna diuga krojona 50 | Chieb razowy pEzenno-zythi 50g
g (GLUPS: Szynka gotowana extia-wpz |50 g (GLUPSZ. GLU 2VT.) (GLUPSZ, Szynka gotowanaextra-wpz | Szynkowa debowa Z.) kawalkéw miesa wp. wedzona, Szynkagolowanaex(ra wpz |g(GLUPSZ 9 (GLUPSZ, (GLUPSZ,
WasioextraB2% 10g(MLE) | kawatkow migsawp.wedzona, [ Chiebrazowy pSzenno-zytii 509 R Searidson 10 g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) | kawatkow miesawp. wedzona, | kielwp.gr.rozd.wedz parzo.z 8 rynaozawartosei /4 parzona z dod. wody, b, ml z Bm kawalkow miesawp. wedzona, | Masloextra82% 10g ( MLE.) RS onrzabe, 10 g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE)
Szynka gotowana extra-wp z Earzonazdod wody, b.mizpot. |(GLUPSZ GLUZYT,) Szynka gotowana extra-wp z Szynka gotowana extra- wp z arzona z dod. wody, b m\z of. | dodat wuu‘ixwosn niejad 80g N (60%) kubek 10g kawatkéw miesa 80 arzona z dod. wody, b.ml z ot Jajkodgotowane KIM 1szt( JAJ,) | Hummus so g (SEZ) Szynka gotowana extra- wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona, awalkéw miesa 80g ( GL Masloextra82% 109 (MLE) | kawalkéw miesawp. wedzona, walkéw miesa wp. wedzona, awalkow miesa 80g(GLU | Pomidor Jajko gotowane KM 1s2t( JAL) | PSZ_SOJ MLE, awalkéw miesa 80g ( GL Pomidor 40 Pomidor kawalkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b mlz Bm PSZ, SOJ, MLE. moze Szynka gotowana extra-wp z parzona zdod. wody, b.mizpot. | parzonazdod. wody, b.mizpot. | pSz_SOJ. MLE, moze Salatazielona 10g Pomidor 40g Zawieraé- JAJ SEL. GOR, 502, )| psz. S0 MLE. mose Safatazielona 10g Salata Z.e\ona 10g parzona z dod. wody, b.ml z pot.
' [kawalkow miesa 35 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, )| kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkow miesa BUg(GLU kawatkéw miesa 809 ( GLU zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )| Herbata czarmna grar\u\owanaﬂc Salata Z\elcna 109 Pomidor b/skérki 40 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, )| Herbata ¢ |Herbata kawatkéw miesa 809 ( GLU
3 |Psz_sosMLE. m Pomidor 40g parzona zdod. wody, b.mizpol. | PSZ_SOJ. MLE, PSZ_SOJ. MLE, moZe Pomidor 90g 250 ml Herba(aczarnagranu\owanaﬂc Satata ziolona 10 Pomidor b/skorki 40 250 mi 250 mi PSZ,_SOJ. MLE, moZe
2 | awierat JAT SEL. GOR 502, ) Salola Jielona 10 kawalkowmiesa 350 (GLU | zawierac; Jay. SELGOR, 502, )| zawlerat: JAJ. SEL. GOR, 502, )| saiata sielon 10 250 ata czama granulowana z/c Salataziclona 10 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. )
Twarég uumusfy 35 g (MLE) rbata czama granulﬂwana z/c | PSZ_SOJ, MLE, m Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czara granumwana blc 250 mi rbata czama granulﬂwana zlc Pomidor 40g
Pomidor 4 250 Zawlerat: JAJ, SEL. GOR, S02. )| Setata ielons 10g Salata zielona 10g 250 ml 250 Salata zielona 10
Salata z\elona 10g Twarég pcmusly 359(MLE) |Herbata ¢ |Herbata c Herbata czarna granulowana blc
i czarma granulowana zic Pomidor 250 mi 250 mi 250 mi
250 ml Sadalaz\e\ona 10
Herbata czama granulowanabic
Jabtko 1szt 1szt Chleb ralcv\g pszenno-zytni 30g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)
z Masloextra82% 59 ( MLE,)

Serz6ity 209 (MLE,
Sa0a'az\ye\onaggg )

Wartos¢ energetyczna: 2321.98
keal; Biatko ogolem: 88.70 g;
Thuszez: 70.46 g; Kw. t. nasy.
24194, Weglowodany ogiam:
9'g; W tym cukry: 66.63 g;
Blormik pok.: 23.66 g; SGI: 8.16'g;

Wartos¢ energetyczna: 2204.37
keal; Biatko ogolem: 94.99 g;
Tiuszez: 56.06 g; Kw. th. nasy.
20.63 g; Weglowodany ogélem:
3385 tym cukry: 64.77 g;
Blonnik pok.: 90,62 g, S61: 6.3 g;

Wartos¢ energetyczna: 2927.61
kcal; Bialko ogdlem: 127.19 g;
Tiuszez: 99.66 g; Kw. t. nasy.:
44.90 g; Weglowodany ogolem
396.40 g; W tym cukry:

Blonmk pok.: 31.82 g; Yo 128

Wartoé¢ energetyczna: 2234.36
keal; Bialko ogélem: 97.10 g;
Tiuszcz: 59.05 g; Kw. t. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogélem:
338.44 g; W tym cukry: 65.46 g;
Blonnik pok.: 23.22 g; S6I: 7.53 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2371.42
keal; Bialko ogélem: 95.91 g;
Tiuszcz: 65.74 g; Kw. t. nasy.:
26.73 g; Weglowodany ogdlem:
358.71 g; W tym cukry: 66.10 g;
Blonnik pok.: 23.68 g; SOl: 7.26'g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.13
keal; Biatko ogolem: 99.24 g;
Tiuszcz: 64.52 g; Kw. ti. nasy.
24.80 g: Wegloviodany ogolem:
321.28 g; W tym cukry: 50.46 g
Blonnik pok.: 29.44 g; ool 8.00- g

Wartoé¢ energetyczna: 1952.61
keal; Biatko ogolem: 71.99 g;
Tiuszcz: 56.30 g; Kw. ti. nasy.:
19.51 g; Weglowodany ogdlem
294.61 g; W tym cukry: 62.06 g
Blonnik pok.: 23.87 g; SOl: 6.88g;

Wartos¢ energetyczna: 1842.53
keal; Biatko ogolem: 79.26 g;
Thuszez: 41.14 g; Kw. tt. nasy.:
10.61 g; Weglowodany ogdlem
300.49 g; W tym cukry: 52.56 g
Bionnik pok. 2132 6, 531 8.73

Wartos¢ energetyczna: 1963.77
keal; Biatko ogolem: 88.37 g;
Thuszcz: 32.46 g; Kw. t. nasy.
6.88 g; Weglowodany ogdlem:
338.95 g; W tym cukry: 56.23 g;
Bionnik pok.: 21699, SOl 6.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2195.73
keal; Biatko ogolem: 94.69 g;
Tiuszez: 55.19 g; Kw. t. nasy.
20.55 g; Weglowodany ogélem:
338.89 g; W tym cukry: 64.93 g;
Blonnik pok.: 9116 g, S61: 6.3 g;

Warto¢ energetyczna: 2160.80
keal; Bialko ogdlem: 88.69 g
Tiuszez: 55.62 g; Kw. t. nasy.:
22,62 g; Weglowodany ogolem
335.14 g; W tym cukry:

Blonnik pok.: 20.81 g; SOl: 3. 55 [

Wartoé¢ energetyczna: 2357.95
kcal; Bialko ogélem: 90.08 g;
Tiuszcz: 75.96 g; Kw. t. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogélem:
331.80 g; W tym cukry: 61.17 g;
Blonnik pok.: 28.59 g; SOl: 6.70 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1685.89
keal; Bialko ogdlem: 75.47 g;
Tiuszcz: 49.78 g; Kw. t. nasy.:
18,36 g; Weglowodany ogojem:
24323 g; W tym cukry: 30.74 g;
Blonnik pok.: 9132 g, SOl 0 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-28 $roda

Ri_/li na mleku 250 ml( MLE)
Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ.QLUVT.

(it oean 354210 9 (MLE)

RKi na mleku 250 ml( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS: 2VT,
Buka pszenna dluga krojona 50
o (GLUP:

Maslo extra82% 10g ( MLE.)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,
Chicb mieszany pszonno 2yt
50 g(GL

hieb razo pszer\r\c 2yti 509
(GLUPSZ. &LV
Maslo extra 82% WOQ(MLE)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,
i

in na mleku 300 ml( MLE,)
Chieb yini

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,) MLEJ

Chieb mieszany ps yini
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka f,szenna diuga krojona 50
9 (GLUPSZ,

Maslo extra82% 10g (MLE,

P

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dluga krojona 50
(GLUPS:

Masto extra82% 159 ( MLE,)

o
3

Chieb razowy p:
g (GLU PSZ, GLUZYT, .

fasio oxra 829 109 ( MLE,)
erek homo. naturalny BOg

(MLE,

Kz na mleku 250 ml
Cl

|
leb bezglulenowy 1009 ( SEZ| ml
ORZ,

10g
Serek homo zowocami 809

Ryznawywarze jarzynowym 250
| (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 S,

Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)

Ryz na wywarze jarzynowym 250
m (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Gl Gi

@
3

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

RKi na mleku 250 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: 2VT,
utka pszenna diuga krojona 50
(GLUP:

Maslo exira82% 10g ( MLE.)

Ryzna mleku 250 mi( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-tytni.
Bull

a( GLups; GLUZYT,)

SeroRnomos onocam B0 (i
Jabiko 1 szt 1521

Chleb mieszany pszenno-zytni
T AT )
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ, GLUZYT,

Maslo extra 82% 109 (MLE)
Serek homo. naturalny 80g

SN

Ser z6ity 25g(MLE)
Safatazlelona 5
Pomidor 159

Serzoﬂy 25g
MasboexiraBZ% SQ(M)
Salatazielona 5

o (MLE,) (MLE,)
E Serek homo zowocami 80g Serek homo zowocami 80g Szynka Piastowska- wi Serek homo zowocami 80g Serek homo zowocami 80g Jablko)1 szt 1szt Elabﬁko)iszt 1szt Mar 8 naoz)awanuscl 3/4 Serek homo zowocami 80g Serek homo zowocami 80g Salata zielona 1 (MLE,)
3 (MLE) wedzona, parzona z dod. (MLE, Salatazielona 10g Salatazielona 10g 1.(60%) kubek 10g (MLE, (MLE,) Herbata czama grandlowanaz/c 250 ml Jablko 1zt 1szt
2 |Jabiko 15zt 1szt Jablko 15zt 1szt b.sojowegoiwody 40g(SOJ) |Jabiko 1szt 1szt Jablko 1szt 1szt Herbata czama blc b c | Szynka i wp., Herbata czama granulowanaz/c | Jabiko 1szt 1szt Salata zielona 10
¥ |Salatazielona 10g Salatazielona 10g Serek homo. naturalny 40g Safatazielona 10g Salatazielona 10g 50 ml 250 ml wedzona, parzona z dod. 250 ml Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czama 2z |Herbata zc |(MLE) Herbata Herbata c bsojowsgoiwody 80G(SOL)  [Jabiko T2t 1szt 250 mi 250 mi
250 ml 250 mi Jablko 15zt 152! 250 mi 250 mi Jabiko 1 szt
Salatazielona 10 Salalaz\&lcna 1
Herbata czarma granulowana bic Herbata czaha granulowana zic
250 mi 250 ml
Banan 1szt. 1szt Jablko 15zt 1szt Banan 1szt. 1szl Banan 1szt. 1szt
Chlebrazowy pszennozyini 509 [ Bulka pszenna diuga krojona 50
(GLUPSZ, GLUZYT, g (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 59 ( MLE.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300
mi(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200g
Eskalopka zkurczaka 1009
(GLUPSZ, JAJ MLE. )
Ogorekidszony z cebulka z
olejem
Kompot owocowyz jabikami* z/c
m

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pom\dorowazmakaronem 300
m\(GLUPS MLE,

() 200g
Filet z kurczaka gotowany 100g

Sos pietruszkowy* 100 mi ( GLU
PSZ MLE,)

Dynia duszona z olejem* 100g
(GLUPSZ,

Kompot owocowy z jablkami* z/c:
250 ml

(D
oA sonany J00g
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU

PSZ,MLE,)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLUPSZ,

Kompot owocowy z jabikami* b/c:
250 ml

Pomidorowa z makaronem 300
m\ (GLU PSZ MLE, Si

Pomidorowa z makaronem * 350
mI(GLUPSZ MLE, SEL,)

()
B A sowany J00g
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU

PSZ,MLE,)

Dynia duszona z olejem* 100g
(GLUPSZ,

Kompatowocowy zjablkami* /c
250m

) 250g

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryzowa" 300 ml ( MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane() 2009

P
Sospietruszkony” 1001 ( GLU

PSZ, MLE,)
Dynia duszonaz olejem* 100g
GLUPSZ,)
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

Zemniakigotowane ) 200g
Filetzk 00

Iy

daikogotowanekiM 2szt( JAJ,
(be:

Dynia duszona z olejem* 200 g

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy zjablkami* blc
250 ml

Z giutenu)”
wo mi(MLE)
nia duszona z olejem* (bez
Ghtenus 706
Kompotowocowy zjablkami* z/c
50 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mieka)* 300 mi ( GLU PSZ,

SEL)
Ziemniaki gotowane () 2009
Fletzkurczaka golowany 1009
Sos pietruszkowy (bez mieka)*
100 ml (GLUPSZ,)
Dyniaduszona z olejem* 100g
(GLUPSZ,

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250mi

Pomidorowa zmakaronem * 300 ml ( GLUPSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Filetz kurczaka gotowany 60
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLUPSZ. MLE,)
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLUPSZ)
Kompot owocowy z jablkami* z/c_ 250 mi

Pomidorowa zmakaronem (bez
soll 300 mi{ GLUPSZ MLE,
EL,

Pomidorowa zmakaronem * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL
\emmaklgolowane() 20

Ziemniaki bez soli) ()
2009

Filetz kurczaka gotowany (bez
soli) 100g

Sos pietruszkowy (bez soli)* 100
ml (GLUPSZ, MLE,

Dynia duszona z olejem” (bez
soli) 1009 (GLUPS;

)
mpotowocowy z ablkami z/c
P

ol 6Ly
PSZ.JAL)
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU

Kotlet z j:

S,
Ogorek kiszony z cebulka z
olejem g

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250m

Ziemniaki gotowane () 200g
Filetzkurczaka gotowany. 100g
Dynia duszona z olejem*
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjabikami* blc
250ml

Fllet zaplekanydrobmwy 25¢

(MLE.)
et 159

a Salata zielona 5g
[ Maslo extra82% 5 ( MLE,)
Chlebrazowy pezenno-zyini 50g
(GLUPSZ, GLUZVYT,
VMaslanka 200 ml ( MLE,)
Chiebmieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-yini [ Chiebmieszany pszenno-sytni [ Chiebmieszany pszenno-ytni [ Chiebmieszany pszenno-tytni [ Chlebrazowy pszenno-2yini 100 { Chish bezglutenowy 100 9 SEZ{ Chieb mieszany pszenno- zyini [ Chlebmieszany pszenno-2yini | Chleb mieszany pszenno-2ytni | Chleb mieszany pszenno2ytni | Chieb mieszany pszenno-2ytni | Chiebmieszany pszenno- 2yt
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT. 9(GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 9(GLUPSZ, 2) 50 g (GLUPSZ GLU YT, g (GLU PSZ GLUZYT, mose zawierac: ORZ, ) 50 g (GLUPS. 9(GLUPSZ GLU ZYT. 9(GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 9(GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna dluga krojona 50 E!mka szenna dluga krojona 50 | Chleb razowy pszenno-zytni 50g Bmka szenna diuga krojona 50 Bulka pszenna muga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra g( MLE) Eulka R diuga km]ona 50 E!ulka szenna dluga krojona 50 E!mka szenna dluga krojona 50 Bmka szenna diuga krojona 50 Bmka szenna diuga kmpna 50 | Chich razow pszenno-zytni 509
o (GLUPSZ) o (GLUPSZ) (GLUPSZ. &LV 9 (GLUPSZ) g (GLUPS: Filet zapiekany drobiowy 809 Fllelzap\ekanydmb\owy o GLUPSZ Fl PSZ) (GLUP: o (GLUPSZ) (GLUPSZ. (GLUPSZ, é’LuZYT
Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Mastoextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |(MLE) (MLE,) g wnaozawanosc. 34 o I 80g |Mask 82% 109 (MLE) Mo nrcaa, 10g(MLE,) |Masloexira82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g( MLE,)
8 | Pasztet Ciechanowski-Pasztet Filet zapiekany drobiowy 809 Filet zapiekany drobiowy 40g Filet zapiekany drobiowy 809 Filet zapiekany drobiowy 80 g Salatkaz koperku afatka i koperku u (60%) kubek &MLE Filet zapiekany drobiowy 80g Twarozek zziotami (bez soli) 80 | Twarozek z ziolami 80 ) | Filetzapiekany drobiowy 80g
& | drobiowy z dodatkiem surowcow | (MLE,) ) MLE,) (MLE,) ) (MLE.) . 0 5 Szynka EAOAS wp., omidor biskorki 509 MLE, g (MLE) ) Salatka zpomidorow i koperku | (MLE.) i
2 | wieprzowych pieczony 70g Salatka zpomidoréwikoperku | Twarozek z ziolami 40g ( MLE,) | Safatkazpomidoréwikoperku | Safatka zpomidoréwikoperku | Safata zielona 10 Herbata czarna granulowanaz/c | wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowanaz/c | Pomidor b/skorki 509 alatka z pomidoréw i koperku | 50g Salatka z pomidorow i koperku
GLUPSZ,_JAJ, SOJ. MLE, ) afatka z pomidorow i koperku Herbata czarna granulowanab/c | 250 ml b.sojowegoiwody 80g(S0J) [250m Herbata czarna granulowanaz/c | (bezsoli) 50g Herbata czarna granulowanaz/c |50
alatka z pomidorow | koperku | Herbata czarna granulowanaz/c |90g Ferbata Herbata c [250mi Salatka z pomidoréw i koperku 250 ml Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml Herbata czama granulowana blc
50g 250 ml Sainta zielona 10 250 ml 250 ml 50g 250ml 250ml
Herbata czama granulowana z/c: Horbata ceama granuiowana blc Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Ciasto 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb -2ytni 309 Ciasto 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, $02,) Podplomykib/c 20g( GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, S02,) Podplomykib/c 20 g ( GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLUZYT,) MLE,) MLE,)
z Masfo extra 82% 59 ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,55zt
(JA
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2424.21
keal; Biatko ogélem: 86.96 g;
Thuszcz: 67.92 g; Kw. t. nasy.
21026 Weglowodany ogeler:
375.62 g; W tym cukry: 101.57 g;
Blonnik pok.: 23.62 g; SOl: 7.68 g

Wartos¢ energetyczna: 2298.29
keal; Biatko ogélem: 106.59 g;
Tluszcz: 44.41 g; Kw. t. nasy.
1140 9. Weglowodany ogdiem:
376.38 g; W tym cukry: 103.97 g
Blonik Bok.: 2425 g, Sol 6.005;

Wartos¢ energetyczna: 2626.27
kcal; Bialko ogdlem: 134.88 g;
Tiuszcz: 67.72 g; Kw. t. nasy.:
3220 g Wegloviodany ogmem
381,50 g; W tym cukry: 72.6
Blonnik pok.: 32.51 g; S6l: 0%
g

Wartosé energetyczna: 2568.82
keal; Bialko oglem: 117.77 g;
Tiuszcz: 56.72 g; Kw. tt. nasy.:
2522 g Weglowodany ogdler:
406.29 g; W tym cukry: 104.67 g;
Blonnik pok : 55.25 g, S0l. 7.08¢:

Wartosé energetyczna: 2493.67
keal; Bialko oglem: 110.51 g;
Tiuszcz: 53.87 g; Kw. . nasy.:
2341 g; Weglowodany ogdiem:
400.84 g; W tym cukry: 106.95
Blonnik pok.: 25.83 g; SOl: 6.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2098.84
keal; Biatko ogélem: 107.90 g;
Thuszez: 41.22 g; Kw. th. nasy.:
1546 g Welowiodany ogelem:
6 g; W tym cukry: 83.28
Bionik pok.: 27.60 g; Sol: 6.29

Wartos energetyczna: 2079.90
keal; Biatko ogélem: 67.37 g;
Tiuszez: 52.00 g; Kw. t. nasy.:
1801 g; Weglowodany ogelem
339.82 g; W tym cukry: 100.15 g;
Blonnik pok.: 26.10 g; S6l: 2.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 1962.75
keal; Biatko ogélem: 95.63 g;
Thuszcz: 28.19 g; Kw. th. nasy.:
564 8 Weglowadany ogmem

344.67 g; W tym cukry: 93
Slonvik ok 25,21, S ey 9

Wartosé energetyczna: 2032.36
keal; Biatko ogélem: 99.61 g
Thuszez: 22.27 g; Kw. . nasy
3.88 g Weglowodany ogdlem:
366.99 g; W tym cukry: 94.23 g;
Sonmik pok.: 24.64 g; Sol: 5.84';

Warto$¢ energetyczna: 2282.71
keal; Biatko ogélem: 106.39 g:
Tluszcz: 42.89 g; Kw. . nasy.
1730 9. Weglowodany ogolern
W tym cukry: 103
Slonni Bok.: 24.06 g, Sl. 6. 055 o

Wartos¢ energetyczna: 2292.75
kcal; Bialko ogdlem: 98.68 g:
Tiuszcz: 45.85 g; Kw. tf. nasy.:
18,8 g; Weglowodany ogolem:

379.50
Blonnik pok.: 24.25 g; SOl: 3. { a

Wartosé energetyczna: 2588.37
keal; Bialko ogdlem: 89.16 g
Tluszcz: 72.57 g; Kw. tt. nasy.:
2348 Weglowodany ogdler:
403.55 g; W tym cukry: 104.07 g;
Blonnik pok : 54,60 g, S0l. 7.016;

Wartosé energetyczna: 1690.01
keal; Biatko ogolem: 90.15 g;

69.82 ki
Blonnik pok.: 21.97 g; it ot o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA

LUBLIN USD

2026-01-29 czwartek

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kaszaﬁ%ﬂzmlsnna namleku 250 | Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kuku idziana na mleku Kasza nawywarze K: Y nawywarze Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb mieszany pszenno-zytni
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) mi (MLE.GLUJECZ,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym SEL) jarzynowym 250 mi ( SEL) 250 ml (MLE.) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chieb mieszany ti | Chleb mieszany p -2yt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni Bies razowy pszenno-2ytni 100 | Chleb bezglmenowy 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-Zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni Ch\eby—x‘razova/ pszenno-zythi 509
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) q(GLUPSZ GLU 2YT.) 0 g (GLUPSZ, GLU 2 0 0 g (GLUPSZ, GLU ﬁA (GLU moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ GLU ZYT. 0 q(GLUPSZ G 50 g (GLUPS. 0 GLUPSZ,

O B STl 50 | Bulka przdine aga oniain 50 | G ooy ssaaomoctythl 50 | Bk pezamme Slagslenraa 50 | Bulks semamme Slogs kyehn 50 | TS ST HOGTHLE) | Woms exrahos: J0A(MLE) | Bults soaraiogs Forosb 50 | Bulta s ings Foosk 50 | BUlta o diuga Fofosb 50 | BUGA pezamna dugaTooimin 50 | BUIRA Eezamna dugaTooiin 50 | asio awes 859105 ( MLE)
(GLUPSZ, g (GLUPSZ, GLUZYT,) 9 (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Szynka drobiowa luksusowa z Szynka Piastowska- WP . g (GLUPSZ,) g (GLUPS: g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) Szynka drobiowa luksusowa z

)
na o zawartosci 3/4

% (GLUPSZ,)

fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z polaczonych
kawalkéw migsa 259 ( SOJ,
MLE. moze zawiera¢: GLU.
PSZ.JAJ,GOR, S02.)

kawalkow miesa 259 ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ,JAJ, GOR, 502, )
Maslo extra82% 5 ( MLE.)
Pomidor 159

dodatkiem wody z pofaczonych
kawalkéw miesa 25 ( SOU,
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ.JAJ. GOR, S02,)

Maslo extra82% 5 ( MLE,)

Maslo extra82% 10g( MLE,) Mastoextra82% 10g( MLE,) Masto extra82% 10 ? Masto extra82% 109 ( MLE, Masto extra82% 159 ( MLE,) fileta- wedlina drobiowa parzona z | wedzona, parzona z dt Mar 8 zynka drobiowa luksusowa z Mastoextra82% 10g( MLE,) Masto extra82% 10 ?( MLE, Maslo extra 82% 10%( MLE, fileta- wedlina drobiowa parzona z
2 | Szynka drobiowa luksusowa z zynka drobiowa luksusowaz | Jajko gotowane kIM sz((JAJ) Szynka drobiowa luksusowa z zynka drobiowa luksusowaz | dodatkiem wody z polaczonych bso]owegolwody 80g( 50J) |1.(60%)kubek 10g fileta-wedlina drobiowa parzona z | Szynka drobiowa luksusowaz | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJL) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJL) | dodatkiem wody z polaczonych
§ |fileta- wediina drobiowa parzonaz | fileta- wedlina drobiowa parzonaz | Szynka drobiowa luksusowaz | fleta- wedlina drobiowa parzona z | fileta- wediina drobiowa parzona z | kawatkéw migsa 80 ( SOJ. Pomidor 4 Szynka Piastowskes wp., dodatkiem wody z polaczonych | fileta-wedlina drobiowa parzona z | Pomidor 40 g ryka konserwowa 40g kawatkow migsa 80 ( SOJ,
§ [dodatkiem wody z potaczonych lodatkiem wody leta- wedl biowa parzona z | dodatkiem wody dodatkiem wody MLE, moze zawieraé: GLU Salata zlslona 10g wedzona, parzona z dod kawatkéw miesa 809 ( SOJ, dodatkiem wody z potaczonych | Satata zielona 10g Samtz zielona 10g MLE, mosze zawieraé: GLU
& [awalkow miesa 80g( SOJ kawatkow migsa 80g ( SOJ, dodatkiem wody z polaczonych | kawatkow miesa 80 g ( SOJ kawalkow miesa 80 g ( SOJ. PSZ JAJ_GOR. 502.) Herbataczama grahulowanazic b so.owegmwody 80g(S0L) |MLE mozezawieraé: GLU kawatkow migsa 80g ( SOJ, Herbata zlc |Herbata PSZ JAJ.GOR, 502.)
LE, moze zawierac: GLU ILE, moze zawierac: GLU kawalkow miesa 40 ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU MLE, moze zawierac: GLU Pomidor 809 250 Pomidor 4 PSZ,JAJ, GOR, S02,) ILE, moze zawierac: GLU 250 ml 250 ml Pomidor 409
PSZ JAJ, GOR, St PSZ.JAJ GOR, S MLE. moze zawieraé: GL PSZ.JAJ GOR, 502, PSZ,JAJ. GOR, 502.) Salata zielona 10 Salata Z‘Ek,,.a 10 Pomidor b/skorki 409 PSZ.JAJ GOR, S Salata zielona 10
Papryka konserwowa 40g Pomidor 40g PSZ JAJ, GOR, 502,) Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czaha granulowana blc Herbata czarma granulowana zic | Satatazielona 10g Pomidor b/skorki 40g Herbata czama granulowana blc
Salata zielona 10g Salatazielona 10g Papryka konserwowa g Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250 m 250 m Herbata czama granulowanaz/c | Salata zielona 10 250m
Herbata czarna c | Herbata zlc |Satatazielona 10 Herbata Herbata 250ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml Herbata czama grahulowanabic |250mi 250 ml 250 ml
Andruty 1szt (GLUPSZ,) Chieb razowy pszennoczytni 509 [Kefir2% t 200m! (MLE) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Chieb razowy pszenno-2ytni 50g | Kefir 2% 200 ml (MLE) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE.)
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Butka pszenna duga krojona 50 (GLUPSZ, T,)
Pomidor 15 g(eLupsz) Pomidor 15g
Salatazielona 5g zynka droblowa luksusowa z Szynka drobiowa luksusowa z
- Masloextra82% 5g(MLE,) |fileta- wediina drobiowa parzona z fileta- wedlina drobiowa parzona z
& Szynka drobiowa luksusowaz | dodatkiem wody z potaczonych

Barszcz czerwony z ziemniakami
()' 300 ml (GLUPSZ, MLE,

Barszcz czenwony 2 ziemniakami
()' 300 mi ( GLUPSZ, M

SEL,)
Mekaron 1809 ( GLups;)

SEL,)
FeRdron 1809(GLUPSZ)
Sos zmie:
W|eprzowego) 7500 ( GLUPSZ,
SEL)

Suréwka

esa
glep;zowego) 1500 ( GLUPSZ,

olejem

() 1009 (SEL) ;
Kompot owocowy z jablkami* z/c
1]

Kompot owocowy z Jabeami‘ 2e
50 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami
*blc 300 ml (GLUPSZ MLE,

Makaron pefnoziamisty 180g
GLUPSZ,)

0s migsno-warzywny" (z miesa
wweprzowegc) 1509 (GLUPSZ,

SEL,)
S Kawilowarzyuna z olejom
blc() 1 (AL)
Brckulgctnwany 09
Kompamwacowyz.am ami* bl

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 300 mI (GLUPSZ, MLE,

SEL)
Makaron 180 ( GLUPSZ,)
K\Dgslkwleprzuwy 1209 ( GLU
SZ,JAJ,)

Sosjarzynowy* 100mi ( GLU.
PSZ SEL,)
Brokul gotowany:

Kompot owocowy z Jabbkam\ 2l
250m

Barszcz czerwony z ziemniakami
()" 350 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,)

MaKaron 220 (GLUPSZ,)
Sos migsno-warzywny” (z miesa
wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ,
SE

Brokut gotowany*

Kompotowocony z oo+ zic
250

Barszcz czerwony z ziemniakami
* 300 ml (GLUPSZ MLE,

Makaron pemoziarmsly 1809
(eLups

Barszcz czerwony  zi i
(bezglutenu) ()" 300 mi ( MLE,

S
Wakaron hezglulenowy 1809
Sos migsno-warzywny* (z migsa

wleprzowego) 1509 ( Elir
EL

Surdwka wielowarzywnaz olejem
blc () 1009(551.)

Brokut gotowany*
Kampolowocowyzjablkaml blc

b/g 1509 ( SEL)
Brokul gotowany* 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwon, i
(bezmieka) ()* 300 mi ( GLU p

PSZ SEL,)

Wiakaron 180 g ( GLUP:

Sos migsno-warzywny” (z miesa
wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ,
SEL)

Brokulgotowany” 1009
Kompo(owocowyz Jab| @ami* zlc

*(bez mieka) ()

300 ml (GLUP Z_SEL,)

Makaron 1809 (GLUPSZ,)

Kiopsik wieprzowy 120 ( GLU
PSZ,JAJ,)

Sosjarzynowy* 100 mi ( GLU

PSZ SEL,)

Brokulgotowany” 1009
Kompomwacawyz Jab’ @ami* zlc

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bezmieka) ()* 300 mi ( GLU

PSZ.SEL,)
Makaron 180 g ( GLUPSZ,)

Sos migsno-warzywny” (z migsa
wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ,
SEL)

Brokut gotowany* E
Kompotoviocouy 2 o zic

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez soli) ()* 300 ml ( GLUPSZ,

MLE. SEL,)
Makaron (bez soli) 180g ( GLU
P!

Sos migsno-warzywny" (z migsa
wieprzowego) bisoli 1509 ( GLU
PSZ,

Brokul gotowany (bez soli)* 100

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
O s00mi( GLUPSZ, MLE,

SEL,)
Makaron 1809 (GLUPSZ,)
Twardg pottiusty 80 g ( MLE,)
Mus zjablek prazonych 100g

Kompot owocowy zjablkami* z/c

2! |
Surdwka wielowarzywnaz olejem
() 1009 (SEL)

Makaron peinoziamisty 180g
GLUPSZ,
0s migsno-warzywny” (z miesa
wleprzowego) 1509 ( GLUPSZ.
SEL,)

Brokul gotowany* 100g
Kompot owocowy zjablkami* blc
250ml

Sa&ala Zielona 59

Paprykakonserwowa 159
a Chlebrazowy pszenno- i 50g
g (GLUPSZ, T.)
Masloexirag2% 5g(MLE)
Sok pomidorowy 200 ml
Twarozek 259 ( MLE)
Chieb mieszany pszenno-tyini [ Chiebmieszany pszenno-zyini [ Platidowsianenamieku 250mi- [ Chieb mieszany p Chleb Vi Chleb ra: 100 { Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ{ Chiob mieezany pszenno-zyini | Chieb mieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zyini [ Ghleb mieszany pszenno-zyini [ Ghleb mieszany p Chleb mieszan: -2ytni
9(GLUPSZ GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) ( 50 g (GLUPSZ GLU YT, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLUZVT) moze zawierac: ORZ, ) 9 (GLUPSZ GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ_GLU YT, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
E!ulka szenna dluga krojona 50 | Butka pszenna dlugakrojona 50 Chleb mieszany pszenno-t i Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Masloextra82% 109 (MLE,) |Mastoextra82% 10g ( MLE,) Eulka przenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Bulka pszenna dlugakrojona 50 Bulkapszemna dluga krojona 50 Buikapszema dlugakrojona 50 | Chleb razowy pszenno-zytni 509
g (GLI g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2, g (GLUPS: g (GLUPS: Szynka gotowana extra-wp z Szynka Piastowska-wp., g (GLUP: (GLUPSZ) (GLUPSZ,) 9( g (Gl GLUPSZ GLU
Masloex!ra 82% 10g(MLE) Masloexlra 82% wg(MLE) e pszenno- zy!nl 50g|Masloextrad2% 10g(MLE) |[Masloextra82% 15g(MLE) |kawalkow migsawp. wedzona, wedzona parzona z dod Vergaryna o zawartosci 3/4 Szynka gotowana extra-wp z Masloexira82% 10g(MLE) | Maslo exira 82% 10 (MLE) frcisio exira 8% 10g(MLE) |Masioextra82% 109 (MLE)
Pas; (GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka gotowana extra-wp z Szynka gotowana extra- wp z Eamonazdod wody, b. m\z of. so]cwsgolwody 80g(S0J) |4(60%)kubek 10g awatkow migsa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z Twarozek 809 ( Pasztet z ciecierzycy” 70g Szynka gotowana extra- wp z
(GLUFSZ JAJ,) i rmesa wp. wedzona Masloextra82% 10g(MLE.) | kawalkow miesawp. wedzona, | kawalkow miesawp. wedzona, awalkow miesa 80 ( GL Pomidor 5 Szynka Piastowska- wp., parzonazdod. wody, b.mlzpot. | kawalkéw miesawp. wedzona, | Pomidor 50 (GLUPSZ JAJ,) kawalkow miesa wp. wedzona,
Pomidor 509 parzonaz dod. wody, Bumiz pol. | Szynka gotowaa extra. wpz Earzonazdod wody, Bumizpol. | parzonaz dod. wody, Bumlzpol. | PSZ, SOU, MLE, moze Hemalauama granulowanaz/c | Wedzona, parzona zdod. kawalkow miesa 809 (GLU parzonaz dod. wody, B.mizpol. | Herbata cearma granuiowanaz/c | Poriidor 209 Earzonazdod wody, B.mi z pol.
8 [Herbata ceamagranulowanazic | Kawalkow miesa 809 ( GLU kawalkow miesa wp. wedzona, awalkow miesa BOg (GLU awalkow miesa 809 ( GLU zawieraé: JAJ, SEL, GOR, 502, )| 250 mi b.sojowegoiwody 80g(S0J) |pSz, SOJ. MLE, m: walkow miesa ang( GL 250 ml Herbala coamagranulowanazic | Kawalkow micsa 80g( GLU
8§ PSZ,_SOJ, MLE. moze parzonazdod. wody, b.mlzpol. | psz,_soJ, PSZ,_SOJ, MLE, moze midor 90 Pomidor 509 Zawferat: JAJ. SEL. GOR, 02, )| PSZ,SOJMLE, m Kawa z mlekiem instant 150 m | PSZ, SOJ, MLE, moze
© |Kawaz miekieminstant 150mi | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )| kawalkow miesa 409 ( GLU B oo A S8 0R, S02. )| Eamerat It SEL-S0R, 502 )| Safata zielona 10 Herba«a czarma granuiowanazic | pomidor sk 509 Zawlerat: JAT SEL. GOR, 502, )| (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ. o mickieminsiant 150m| | Eamierstd At SE-SOR, 02 )
(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) |Pomidor 50 PSZ,_SOJ, MLE, moze Pomidor 509 Pomidor 509 Horbata czafna granulowana blc Herbata czama granulowana z/c | Pomidor b/skorki 50 (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,) |Pomidor 50
Herbata czarna granulowana z/c | zawieraé: JAJ. SEL, GOR, 502, )| Herbata c Herbala c ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbaa czarna granulowanabic
250 m Pasztet z ciecierzycy™ 409 250m mi Kawaz mlekieminstant 150 ml 250 m 250 ml
Kawaz mlekieminstant 150ml | (GLUPSZ JAJ,) Rowas mickieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150 (MLE, GLU YT, GLU JECZ, ) Kawaz mlekieminstant 150 ml Kawaz mlekieminstant 150 mi
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 909 (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 1
Herbala czama granu\owana blc
Banan 1szt. 1 szt Chlebrazowy pszenno-zytni 309 Banan 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,
g Masto extra 82% 59 ( MLE,)

Serzéity 20 (M
Papryka konserwowa 159

Wartos¢ energetyczna: 2462.13
keal; Biafko ogotem: 71.72 g;
Tiuszcz: 70.56 g; Kw. tf. nasy.
20.78 g; Weglowodany ogélem:
378.93 g; W tym cukry: 104.68 g;
Blonnik pok.: 28.83 g; SOl: 5.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2287.31
kcal; Biatko ogétem: 77.29 g;
Tluszez: 57 98 g; K. U, nasy.
0.51 g; Weglowodany ogdlem:
B g W tym cukry: 101.54 g;
Blonnik pok.: 21.68 g; Sol: 6.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2816.49
keal; Bialko ogdiem: 107.90 g;
Tiuszcz: 95.89 g; Kw. th. nasy.:

37.42 g; Weglowodany ogdlem:
379.97 g W tym cukry: 51.10g;
Blonnik pok.: 40.45 g; Sol: 11.44
g

Wartos¢ energetyczna: 2685.60
kcal; Biatko ogotem: 101.49 g;

Tuszez. 69,06 g. Kw. . nasy.
27.95 g; Weglowodany ogéfer
402.29 g; W tym cukry: 110.28 g;
Blonnik pok.: 22.12 g; S6l: 7.52 g;

Warto¢ energetyczna: 2491.55
keal; Bialko ogétem: 81.85 g;
Tiuszcz: 68.16 g; Kw. tf. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogdtem:
382.67 g; W tym cukry: 104.70 g;
Blonnik pok.: 22.85 g; Sl: 6.63 ;

Wartos¢ energetyczna: 2354.94
keal; Bialko ogétem: 82.98 g;
Tiuszcz: 65.33 g; Kw. tl. nasy.:
23.58 g; Weglowodany ogdlem:
349.03 g; W tym cukry: 85.18 g:
Blonnik pok.: 32.74 g; SOI: 8.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2125.28
keal; Bialko ogslem: 78.09 g;
Tiuszcz: 61.07 g; Kw. ti. nasy.:
19.78 g; Weglowodany ogotem:
323.32g; W tym cukry: 97.54 g;
Blonnik pok.: 24.25 g; S6l: 5.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2004.08

6
333.02 g; W tym cukry: 82.25 g
Blonnik pok.: 22.12 g; S6l: 8.20 g;

Wartose energetyczna: 1963.67
keal; Biatko ogélem: 78.53
Tiuszcz: 37.83 g; Kw. t. nasy.
7.64 g; Weglowodany ogdlem:
321.07 g; W tym cukry: 52.70 g;
Blonnik pok.: 20.19 g; SAl: 6.22'g;

Wartos¢ energetyczna: 2147.29
Keal Biako ogdlem: 75.15 g;
Tluszez: 57.06 g; Ku. 0. nasy.
0.23 g; w g wodany ogblem:
a8 9; W tym cukry: 77.21 g;
Blonnik pok.: 21.26 g; SOl: 6.24'g;

Wartos¢ energetyczna: 2251.02
keal; E!labko ogolsm 84.21g;
Tlusz 2g: K. 0. nesy..
2.88 g Weglowﬂdar\y ogok
Sr0g 5 W tym Gukry. 103,67 g;
Blonnik pok.: 21.70 g; SOl: 3.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2415.47
keal; Biatko ogotem: 77.64
Tiuszcz: 59.45 g; Kw. tf. nasy.
21.45 g; Weglowodany ogdfer
399.18 g; W tym cukry: 116.62 g;

Blonnik pok.: 26.17 g; S6l: 4.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 1812.14
keal; Biafko ogtem: 67.26 g;
Tiuszcz: 54.35 g; Kw. tf. nasy.:
20.11 g; Weglowodany ogdlem:
252.94 g; W tym cukry: 68.17 g;
Blonnik pok.: 21.89 g; S6l: 6.48'g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-30 piatek

I $N

b scuowegclwady 259 (S04)
Pomidor 1

Salataz\e\ona 59

Maglanka 200 ml ( MLE)

wedzona, parzona z dod.
Sojowego iwody 30g ( SOL)

b so;owegmwody 259(S04)
Pomidor 15

2ofadkowych
Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 300 ml( GLU | Zacierka na mleku 300 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Ptatki kukurydziane na mleku Zacierka na wywarze jarzynowym | Zacierka r\awywarieéamynuwym Zacierka namleku 250 ml( GLU Zacierka namleku 250 ml( GLUPSZ, MLE, ) Chleb m\eszary pszenno-zytni
PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE, PSZ MLE.) 250 ml (MLE.) 250 ml (GLUPSZ, SEL,) 250ml (GLUPSZ, SEL,) PSZ MLE,) Chlebm\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPS; GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Chleb mieszany p ti | Chleb mieszany p -2yt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni cmeb razowy pszenno-2ytni 100 | Chieb bezglutenowy 1009 ( SEZ| Chieb mieszany pezenndvini [ Bulka pszennadiuga krojona Chiebmieszany pszenno-2yini Bulka pszenna diuga kiojona Lhg (SLUBSZ) Chieb razowy pszenno- zylnl 509
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) q(GLUPSZ GLU ZYT,) 0 g (GLUPSZ GLU ZYT, 0 g(GLUPSZ, GLU ?A moze zawierac: ORZ, GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUP: ) 50 g (GLUPS; lasto extra 82% ) (GLUPSZ, GLUZYT,
Chleb razowy pszenno-2ytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dluga krojona 50 | Butka pezoma “Togakroronn 50 | INSeomodzr 109 MLE) | Momomiatas: 105 MLE) | Bults pesamma diugaFrorenh 50 Twarozek o 9 (MLE) Butka pszenna dluga Krojona 50 Twarozek 409 (h Maslo extra 82% 109 ( MLE)
o |(GLUPSZ YT,) 9 (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 9 (GLUPSZ.) 9 (GLUPSZ.) Twarozek 80 (MLE) Twarozek 40g (MLE) g (GLUPSZ,) Dzem 25g 9 (GLUPSZ,) 2 Twarozek 80g (MLE)
E Masto extra 82% 10 ( MLE) Masto extra 82% 109 ( MLE,) Masloextra82% 109 ( MLE,) Masﬁn extra82% 10g( MLE,) Masto extra BZ% 159 ( MLE,) Pomidor 90g Dzem 25g Mar 8 na o zawarto$ci 3/4 Jamkn p\eczur\e 1szt. 1szt Masto extra 82% 109 ( MLE,) Jabtk szt Pomidor 40
8 | Twarozek (M) Tuarosek 40g (MLE) Twarosek 409 (MLE) Twarozek 409 (MLE) Twaroze a(ME) Salata Zielong 10 Jablko 1szt 1szt 1.(60%) kubek 10g Herbata crama granuiowanazlc | Twarosek 40 (MLE) Herbata czarna granulowana z/c. 250 mi Salata zielona 10
= Dzem 25 g Szynka Plastowskar wp., Dzem 25g Dz Herbata czama bic | Herb c | Szynka i wp., 250 mi 25 g Herbata czara granulowanabic
5 Jabbku 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt wedzona, parzona z dod. Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 sZt 1szt 50 ml 250 ml wedzona, parzona z dnd Jabtko pieczone 1szt. 1szt 250ml
Herbata czama zc | Herbata #o [bsojowego |wody 409(S0J) |Herbata Herbata c b. so]owego iwody 40 ( SOJ) Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 mi Pomidor 250 mi 250 mi Dzem 250 mi
Salata Z\e\ona 10 Jabtko 1 sZt 1s:
Herbata czarma granulowana bic Frbata crarm granuiowana 2ic
250 mi 250 ml
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chisb razowy pszenno-2ytni 50 Buka pszenna duga krojona 50 | Bulkamaslana 50g 1szt( GLY | Chieb razomy pszenno-2ytni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ) PSZ JAJ.MLE,) GLUPSZ GLUZYT,) (LUPSZ GLUZYT.
Masloextra82% 59 ( MLE,) omidor 159 aslo extra 82% 5 ( MLE,) omidor 15
Szynka Piastowska-wp., Masloextra82% 5g ( MLE.) Szynka Piastowska- . Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z dod, wedzona, parzonaz¢ od

b.Sojowego iwody 25 ( SOJ)
Niaslo extra 82% 5 g ( MLE)

Obiad

Kalafiorowaz ryzem* 300 ml
(MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 2009

R{bweczuna (Morsrczuk) 120

Surowka zydowskazolejem (

Kompot owocowy zjablkami* zic
250mi

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE. SEL,)

Ka\aﬁuruwazryism" 300ml
(MLE, SEL)

() 2
Pulpet bny(MDrszczuk) |ZOg
(GLU PsZ.JAJ. RYB,

Buklet warzyw golowanych
krolewski* 0

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

Pul bny(Morszczuk) 1zug
fu PSZ I8, RYE,

S Zydowska z dlejem () blc
100

Bukief warzyw gotowanych

krolewski* 100 g

Kompot wocowy zjablkami* blc
250

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(M SEL)

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(M SEL,)

‘ ) 200g
Pu\pet bn Mnrszczuk 120
(OFS Ber AR RYE S 100

Bukle! warzyw golowanych
krolewski*

Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

2)5 g
Pu\pet bny (Morszczuk) 1209
(GLU PSZ.JAJ RYB:

Buklel warzyw go«owanycn
krolewski*

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 2())0
Pulpelybay (Morszezuk) 1209
(GLU P52, B,

Sores zydowska Zolejem ()
100

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100g

Kompot Dwocowy 2zjabtkami* blc
250 ml

Kalafiorowa zryzem* 300 ml
(MLE, SEL.)

Zemniak] gotowane () 2009

Pulpe n%/ (Murszczuk)ébez
glutenu) 130 (JAS )

Bulet varzywgolowanych

krolewski*

Kompotowocowyz jabikami* z/c
50 mi

Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL)
Ziemniaki gotowane () 2009

Pulpetrybny (Morszczuk) 120( GLUPSZ. JAJ RYB,)
kiet ki™

warzyw gotowanych krolewski

B mpat oty b S S50 mi

Ryzawa bez sol)* 300m! ( MLE)
SEL)
Ziemniaki gotowane (bez sol) ()

Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
soli) 1209 (GLUPSZ, JAJ,
RYE
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* (bez soli) 100g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml
LE, SEL,)
Zemitaki dotowane () 2009
Kotlety sojowe 120 i 0.
Surowka Zydowskaz olejem ()

Kumpci owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Ziemniaki gotowane () 2009

Pulpetrybny (Morszczuk) 120g
GLU PSZ, JAJ, RYB.,)
urowka Zydowskaz olejem ()

Kompol owocowy zjablkami* bic
250ml

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ.&LUPVT)

Maslo extra82% 5g ( MLE.)
Kielbasa kminkowa Ojca
Grzegorza-
2 gruborozdrcbmomcna wedzona
parzona_25g (_m
GLUPSz JA) SO TLE-SEL
GOR)
Safatazielona 59
Jablko 1zt 1s2t
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Platki jeczmienne namieku 250 | Chleb mieszany ps zytni | Chieb mieszany ps -zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany p: zytni | Chieb mieszany ps zytni | Chieb mieszany ps -2ytni
g (GLUPSZ GLU 2YT.) 0 g (GLUPS: 2YT) ml (MLE, GLU JECZ,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.) 9 (GLU PSZ, GLUZYT.) moze zawierac: ORZ, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT, 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPS: 2YT) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Eulkaﬂszennadlugakrojona 50 |Bulka pszenna dugakrojona 50 | Chieb mieszany pszennoczyini | Bulka pszenna dlugakrojoria 50 | Bulka pszenna diugakroforia 50 | Masioextra82% 109 (MLE) | Masloextra82% 109 ( MLE) Eulka Bszennadlugakrcjcna 50 | Szynka Drobiowa, parzona, Bulka pszenna dlugakrojonia 50 | Bulka pszenna dlugakrojoria 50 | Bulka pszenna dlugakroforia 50 | Chieb fagwy pezsono Zylm 509
(GLUPSZ,) g (GLUPS: 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT;) (GLUPS: (GLUPS: Pastaz Ja]zkoperk\em-dlela 80 |Pastaz Ja]zkoperk\em-dlela 80 [g(GLUPSZ) dosatiqem bialka wiSprZoWego g 6L g (GLUPS: (GLUPS: (GLUPSZ, GLUZYT,)
Neslo exira 82% 10g(MLE) |Vasloextra82% 10g(MLE) | Chlebrazowy pszenno-zyinl 50 | Masio extra 82% 109( MLE) = [Masioexira82% 159(MLE) (g (JALMLE,) (AAL) largaryna o zawartosci 3/4 80 g (MLE. moze zawierac: asloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) [Masioextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE,)
Pastazja Mzkoperklem -dieta 80 |Pastazja Mzkoperklem -dieta 80 |(GLUPSZ GLUZYT,) Pas(az]ﬂzkcperklem-dleta 80 Paslaziﬂzkcperk\em-dlela 80 |Ogdrekkiszony 90g Pom 1(60%) kubek 10g SLUPSZ JAJ. SOJ.SEL Szynka Drobiowa, parzona, Pastaz&a]zkoperk\em-d\eta {bez | Pastaz ajz koperkiom ~ieta 50 Paslaz] ’Jzkcperk\em-dlela 80
g (JAJ, g (JAJMLE,) aslo extra82% 109 (MLE) |g( gl Salatazielona 10g Salatazlelana 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) dodatidom bialka soli) 8! g (JAJMLE,) JAJMLE,
Ogorek kiszony 40g Bomidr 409 Pastazjaj zkoperkiem ieta 80. [ Pomidor 40 Pomidor 409 Herbata czama ble c | Pomidor 409 Pomldorb/skorkl 409 9 (MLE. moze zawierac: Pomidor 409 Ogérekkiszony 40g Ogorek kiszony 40g
o || Satatazielona 10g Salataz\elona 10g g(.l smav.azue\ona 10g saacazue\ona 10g 150 ml 50m\ Salatazielona 10g Salatazielona 1 GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL, Salataz\e\ona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
S | Herbata czama 2lc ze |Szynka Bsbiona, parzona, z Herbat Kawa z mlekiem instant b/c 150 Herbat 2lc | Herbata czama 2 |GOR,) bata ¢ |Herbata Herbata czama blc
S [150mi 1 dodatilem bialkaieprzowsgo | 150l 15( m\ mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) 150 ml 150mi Pomidor biskorki 40g 150 ml 150 ml mi
% | Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawaz mlekieminstant 150 ml 40 g (MLE, moze zawieraé: Kawa z mlekiem instant 150m\ Kawa z mlekiem instant 150m\ Kawa z mlekiem instant 150 ml 33’3‘31‘9|0"3 109 Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawa z mlekiem instant 150m\ Kawaz mlekieminstant 150 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) ng SZ,_JAJ, SOJ, SEL, (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE,GLU 2YT, GLU JECZ, ) 150 ‘ zc |(MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, )
m
Ogorek kiszony 909 Kawa z mlekiem instant 150 ml
Salatazielona 10g (MLE.GLU ZYT. GLU JECZ.)
Herbata czarna granu\owana blc
150 m
Kawa z mlekiem instant b/c 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbatniki Be Be 169 1s2t( GLUPSZ S0 MLE. mofe zawierac: | Chieh razowy pszenno-2ytni 30¢ [ Herbetniki Be Be 169 1s2t( GLUPSZ SO, MLE. mote zawlerac: Wafle ryzowe 30 g HerbatnikiBe Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE. moze zawierac: OZI, ORZ, ) Wafle ryzowe 30 g
) (4._LGLU PSZ, 0ZI,0RZ,)
z Maslo extra 82% Lg MLE)

Ser 26ty 209 (MLE,
Salatazielona 59

Wartogs energelyczna: 2219.10

keal; Biatko ogélem: 100.44 g;

Tiuszcz: 57.28 g; Kw. th. nasy.

280 Weg\owodany ogélem
1.g: W tym cuk

it pok.: 18.67 g; sat a0 9

Wartos¢ energetyczna: 2254.05
keal; Biatko ogélem: 98.13 g;
Tiuszcz: 53.17 g; Kw. t. nasy.
2182 9 Weglawodany ogofem

W tym cuki
Shonik Fok 1658 Vb o5 o

Wartos¢ energetyczna: 2904.57
keal; Bialko ogdlem: 152.10 g;
Tiuszcz: 85.98 g; Kw. t. nasy.:
39515 Weglowodany ogolem:
3'g; W tym cukry: 68.08 g
anmk Dok 26.09 g So. 15.05

Wartos¢ energetyczna:
keal; Bialko ogdfem: 106.06 g;
Tiuszcz: 56.90 g; Kw. t. nasy.:
25215 Weglowodany ogélem:
9'g; W tym cukry: 82.92
Blonmik hok. 18.07 g, Sol: 6.88:

2339.68
6.0

Wartos¢ energetyczna: 2492.83
keal; Batko ogdiem: 108.48 g
Tiuszez: 64.24 g; Kw. . nasy.:
8860 Weglowodany ‘ogétem:
1g; W tym cukry: 83.60 g;
Blonmik pok.: 18.41 g; S6l: 5.79'g;

Wartos¢ energetyczna: 2220.96
keal; Bialko ogélem: 113.24 g
Tiuszoz. 50 68 g K. f. nacy -
2459 Weglowodany ogélem:

6 g; W tym cukry: 32.73 g
Blonmik hok: 2121561688 ;

Wartos¢ energetyczna: 2005.33
keal; Biatko ogélem: 78.21 g;
Tiuszcz: 55.01 g; Kw. ti. nasy.
XN Weg\owodany ogmem
299.51 g; W tym cukry: 68.92 g
Zonmik Dok 2094 g, Sok 4.77

Wartos¢ energetyczna: 1885.45
keal; Biatko ogélem: 82.79 g;
Thuszcz: 34.96 g; Kw. tl. nasy.:
8.23 g; Weglowadany ogdiem

3 g; W tym cukry: 53.90 g
Slommik ok 18,019, 501 7.93

keal; Biatko ogélem
Tiuszoz, 30 64 g; Kw. 1. nagy.
1884 Weg\owodany ogmem

W tym cuki
Slonmik Fok 1566 g R 9

Wartos¢ energetyczna: 2017.41
96.49 g

Wartog¢ energelyczna: 226268
Kcal Bialko ogélem: 100
Thuszcz: 51.10 g; Kw. th. nasy

21.33 g; Weglowodany ogélem:

354.60 g; W tym cukry: 79.90 g;
Blonnik pok.: 16.58 g; S6l: 6.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2227.95
keal; Bialko ogdlem: 96.72 g
Thuszez: 52.94 g; Kw. . nasy.:
21790 Weglowodany ogf»em
63 g; W tym cukry: 78.81
Slonik Dok 16.35 g, Sol 4.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2137.44
keal; Bialko ogdlem: 86.34 g;
Tiuszcz: 46.80 g; Kw. tf. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogmem
345.12 g; W tym cukry: 80.57
Blonnik pok.: 56,74 g, S6l. 6.03:

Wartos¢ energetyczna: 1904.32
keal; Biatko ogdiem: 95.50 g
Thuszcz: 53.30 g; Kw. tf. nasy.:
2519 Weglowodany ogmem
9°g; W tym cukry: 22.48 g
Bonnik hok.: 18,67 g 501 8.1 :
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA LUBLIN USD
L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Platki pszenne namieku 250ml | Platki pszenne namleku 250 ml | Platki pszenne namleku 250 ml [ Platki pszenne namleku 250 ml | Piatki pszenne namieku 300mi | Platki pszenne namleku 250 ml | Kasza kukurydziananamieku | Piatki pszenne na wywarze Platki pszenne na wywarze Platiipszenne namleku 250l | Platkipszennena mieku 250mi | Platkipszennenamieku 250mi | Chisb mieszany pszenno-zytni
GLU Ps. GLU PS. (GLU PSZ. MLE,) (GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ. MLE.) 250 mi (MLE,) jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ, |jarzynowym 250 ml( GLUPSZ, |(GLU PS: (GLU PSZ. MLE,) (GLU PSZ. MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
hleb mleczany bszenno 2yt hlebmieszany pszenno-zytni | Chlebmieszany pszenno-zytni | Chlebmieszany pszenno-zytni | Chlebmieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ| SEL, SEL, hleb mieszany pszenno-#ytni | Chieb mieszany pizenno-tyini | Chieb mieszany pszenno-tyini | Chieb razowy pezenno- zym| 50g
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU YT, GLU PSZ, moze zawierac: ORZ, Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni |50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLUZYT,
Chieb razow PSS 2ytni 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 | Chleb razowy pezonno Zytni 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 |Masfoextra82% 109 (MLE) |Masloextra82% 109 (MLE) |50 o (GLUPSE. GLU IVT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Buika pszenna diuga kro]ona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 |Maslo exira82% 104 ( MLE,)
o |(GLUPSZ g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- . Szynka Piastowska- . Buika a pszenna diuga krojona 50| Butka pszenna dlugakrojona 50 (9 (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- w.
2 |Masio extra ST 9 ( MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g (M Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |wedzona, parzonaz wedzona, parzona z d g (cLpsz, g (GLUPSZ, Maslo exira82% 10g(MLE,) |Masloexira2% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |wedzona, parzonazd
S | Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska- wp., Hummus z ciecierzycy 465 g Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska-wp., b sojowegol wody e g (804) |bsojowegol wody i g (S04) rgary R auartosel 34 Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Mieso z szynki pieczone bisoli | Hummus z ciecierzycy 80g b Sojowegol lwody if g (S0u4)
8 | wedzona, parzonaz dod. wedzona, parzona z dod, Szynka Piastowska-wp., yedzona, parzonaz dod, wedzona, parzonaz dod. Pomidor 9 omidor 4 (60%)kubek 109 wedzona, parzona z dod, wedzona, parzona z dod. 80 Pomidor 409 Pomidor
& |b.sojowegoiwody 80g(S04) |b.sojowegoiwody 80g(SOL)  |wedzona, parzonazdod b.sojowegoiwody 809 (SOJ) |b.sojowegoiwody 80g(SOJ) |Satata zuemna 109 Salata zlslona 109 Szynka Piastowska: wp., sojowegoiwody 80g(S0J) |b.sojowegoiwody 80g(SOJ) |Pomidor 40g Salatazielona 10g Salata zle\nna 109
Pomidor 40g Pomidor 40 bojowege! |wody 40g(S0J) |Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czama blc |Herb c | wedzona, parzona z dod. BomdorSiakere Y40g” Pomidor biskorki 40g° Salatazielona 10g Herbata Herbata czama ble
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250ml 250 ml b sojowegoi wody 80g(S04) |satatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czama granulowana zc [250mI 250 ml
erbata czama ¢ |Herbata zlc |Satata Z\e\ona 10 Herbata Herbata Pomidor by ma Herbata zle
250 m ml Herbata czama granulowana bl | 250 mi ml Salata z\elona 10g 250 m ml
250m Herbata czarma granulowana zic
250 ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni 509 Koldal * 200ml | Koktajl 200ml | Mus z truskawek® blc 100 g Koktajl wieloowocowy* 200ml | Sok jabtkowy 200 ml Jogurttruskawkowy 100g 1zt ( MLE) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Mus z truskawek* b/c 100 g
GLUPSZ, GLUZYT, (MLE.) (MLE.) (
asio exira 82% 59 ( MLE,) Bulka pszenna dhuga krojona 50
z Jajko gotowane kIM" 0,5 szt g (GLUPS:
2 (JA, o] 5 g
Sadalaz\e\ona 59 Maslo extra82% 5g ( MLE,)
Pomidor 1 Jajko gotowane kIM" 0,5 szt
e Buskayek bic 100g (JAL)
Dyniowaz makaronem* 300 m|( GIUPSZ MLE SEL, Dyniows 2 makaronem* 300m! | Dyniowa 2 makaronem* 300ml | Dyniowa zmakaronem* 350ml | Dyniowa 2makaronem 300! [ Dyriowa Dyniowa (bez Dyniowa (bez Dyniowa z makaronem ébez soli)* | Dyniowa z makaronem* 300ml | Kasza Jeczmlsnnalsypkc 180g
Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLUJECZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) (GLUPSZ. MLE, SEL.) (GLUPSZ. MLE, SEL) (GLUPSZ, MLE, SEL.) glutenu)* 300 ml ( MLE. SEL,) m]eka 300 ml (GLU. Fg m]eka)' 300 ml (GLU PSZ, mieka)* 300 ml ( GLU PSZ, 300 ml (GLUPSZ MLI (GLUPSZ. MLE, SEL. ) (GLU JECZ,)
Potrawka droblowa z warzywami * 2009 ( GLUPSZ SEL) Kaszajeczmiennalsypko 1809 |Kaszajeczmiennaisypko 1809  |Kaszajeczmiennaisypko 2209 |Kaszajeczmiennalsypko 1809 |Ryznasypko 180 SEL) SEL) SEL) Kaszajecamiennalsypko (bez | Kaszajeczmiennalsypko 180 | Polrawka dicblowa z warzywami
aczki oprészane () 1009 ( GLUPSZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JEC: JEC: Potrawka drobiowa 2 werzywami | Kasza jeczmiennalsypko 1809 Ryzna sypko 1809 Kaszajeczmiennalsypko 1809 |sof) 1800 (LU GLU JECZ, 2009 (GLUPSZ, SEL)
Kompo( owocowy z jablkami* z/c 250 ml otrawka drobiowa z warzywami* | Potrawka drobiowa z warzywami* | Potrawka drobiowa z warzywani * ke eabiowa 2warzywami® | (bez glutenu)* 200 g ( SEL) GLU JEC; Pl Broviowas warzywami* | (GL Bk ey warzywaml ( | Gulasz sojowy z warzywami * Buraczki oprészane () 100g
3 2009 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL.) Buraczki oprészane () (bez otrawka drobiowa z warzywami* | 200 g (GLUPSZ, SEL,) Poﬁmwkadmblowazwmywam\ bezsoli)" 200 g ( GLU PSZ, (bez glutenu) 200 g ( SOJ, SEL,) | (GLUPSZ,)
£18 Surowka wykwintna zolejemb/c | Buraczkioprészane () 100g Buraczki oprészane () 100g Surowka wykwintnazolejemb/c | glutenu) 100g 2009 (GLUPSZ, SEL, Buraczki oprészane () 1009 2009 (GLUPSZ, SEL, SEL) Buraczki oproszane () 1009 Kompot owocowy z jabikami* blc
£ 100g X (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g - Kompot owocowy zjablkami* z/c | Buraczki oprészane () 1o g (GLUPSZ,) Buraczki oproszane () 1009 Buraczki oproszane (bezsoli) () | (GLUPSZ,) 250 ml
8 Buraczki oprészane (bez cukru) | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Buraczki oprészane 100 ( GLU | 250 ml (GLUPSZ,) Kompotowocowy zjablkami* z/c | (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c
5 100 g (GLUPSZ, 50 ml 250 ml Kompotowocowy zjablkami*z/c | 250 ml Kompotowocowy zjablkami*z/e | Kompolowocowy zjablkami*z/c | 250 mi
s Kompot owocowy z jabikami* blc Kompot owocowy z jablkami* blc 250 ml 250 ml
2 250 ml 250 ml
8
] Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, GLUZYT,
o asfo extra 82% 59 ( MLE,)
< Twarozek 25g ( MLE)
Pomidor 15g
Pomararicza1szt. 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb miesza Zpszennu Zytni Chleb m\eszar}/ pszenno-zytni Chleb razoszv pszenno 2ytni 100 | Chleb bezglutsna\y 100 g ( SEZ| Chleb mieszan: pszsnnc zytni | Chleb mieszany pszenno- zytnl Chleb mieszany pszenno-: Zylm Chleb mieszany pszenno-2) m Chleb miesza Zpszennu Zytni Chleb m\eszar}/ pszenno-zytni
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ) 50 g (GLUPS: 2 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) g (GLU PSZ GLUZYT.) moze zawiera 50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.) 50 o (GLUPSZ. GLU 2VT. 50 g (GLUPSZ. GLU VT, 50 g (GLUPSZ. GLU IVT. 50 g(GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
oexia 82% 100 ( MLE, g Chlebrazowy pszenno 2yt 50g | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Vsslo exira 82% 10 g(MLE) |Mastoextra82% 10g ( MLE) Bulka a pszemna diugakrojona 50 | Bulka pszenna diuga kro]cna 50 |Butka pszenna diuga kro]ona 50 | Buika pszenna diuga Krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chiebrazowy pzonno- zym| 50g
Padta s ton marchowki 40 a( $04) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLI GLI Pasta ztofuimarchewki 80g | Pastaztofui marchewki 80 9(GLUPSZ, GLI g e 9 GLI GLUPSZ, GLUZYT.
Pomidor 40g Masto extra82% 109 ( MLE,) aslo exira82% 10 ( MLE.) aslo extra82% 159 (MLE) | (S argaryna 2 awertoscisid asta z tofu | marchewki 80g asio exira82% 10 ( MLE.) asio exira82% 109 ( MLE.) asioexira82% 109 (MLE) |Masfoexira82% 109 (MLE.)
s Satatazielona 10g Serck homo. naturany 40 Pastaztofuimarchewki 80g | Pastaztofuimarchewki 80g | Pomidor 90g Pomidor 40g 1(60%) kubek 10g (sal) Pastaztofuimarchewki 809 | Pastaz tofui marchewki (bez soli) | Pasta ztofuimarchewki 80g | Pastaztofui marchewki 809
8§ Herbata czama granaiowanazlc. 150 mi (sou) (s0J) Salata zielona 10g Salatazielona 10g Pastatofu s marchewki 80 g alata zielona 10g (soh) 809 (S0J,) (sou) (s0J)
° pasm Ztofuimarchewki 40g omidor 40g Pomidor 40g Herbata czarma bic | Herb c Pomidor biskérki 40g alata zielona 10g Salata zielona 10 omidor 40g Salata zielona 10g
Salata zielona 10g Salata zielona 10 150 ml 250 ml Pomidor 409 Herbata czarna granulowanaz/c | Pomidor b/skorki 40g Herbata czamna granulowanaz/c | Safatazielona 10g Herbata czama granulowana b/c
Foatlor 90 g Herbata czarna granulowanaz/c | Herbata czara granulowana z/c Salatazielona 10g 250 ml Herbata czama granulowanaz/c | 150 mi Herbata czarna granulowanaz/c | 150 mi
Salatazielona 1 150 m 150 ml Herbata czarna granulowana z/c 150 ml Pomidor 40g 150 m Pomidor 40g
Herbata czama granu\owana bic 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 Chlebrazowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20
" i 9 (GLUPSZ. &LV ¢ P k4 g
z Masloextra82% 5g ( MLE,)
Twardg pottiusty 20 g ( MLE)
Pomidor 15g
Wartos¢ energetyczna: 1920.23 | Wartosé energetyczna: 1929.73 | Wartosé energetyczna: 2511.89 | Wartos¢ energetyczna: 2180.60 | Wartosé energetyczna: 2153.28 | Wartosé energetyczna: 1889.48 | Wartosé energetyczna: 1968.90 | Wartosé energetyczna: 1765.51 | Wartosé energetyczna: 1703.98 | Wartosé energetyczna: 1903.64 | Wartosé energetyczna: 2035.42 | Wartosé energetyczna: 2089.73 | Wartos energetyczna: 1446.17
keal; Bialko ogolem: 83.54 g; keal; Biatko ogolem: 84.09 g; keal; Bialko ogolem: 102.86 g; | keal; Biafko ogofem: 95.02 keal; Bialko ogolem: 91.00 g; Keal Biatko ogolem: 84.94 g: keal; Bialko ogotem: 70.81 g; keal; Bialko ogétem: 74.13 g keal; Bialko ogolem: 76.76 g; keal; Biatko ogolem: 83.49 keal; Bialko ogolem: 96.18 keal; Bialko ogolem: 85.30 keal; Bialko ogolem: 67.52 g;
Tiuszcz: 42.63 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 42.73 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 72.88 ; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 52.04 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 54.70 g; Kw. th. nasy.. | Tluszcz: 52.27 g; Kw. ti. nasy.. | Thuszcz: 51.73 g; Kw. ti nasy.: | Thuszez: 32.32 g; Kw. t. nasy Tiuszez: 23.43 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 43.23 g; Kw. tt. nasy.: | Tuszcz: 47.89 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 45.16 g; Kw. tt nasy.: | Tluszcz: 35.65 g; Kw. th. nasy.:
18.56 o Weglowodany ogoiem: | 18.54 o Weglowodany ogolem: (28,3 ; Weglowodany ogdlem: {2243 g; Weglowodany ogdlem: _{24.92 5 Weglowodany ogoiem: | 17.886; Weg\owodany ogoter: | 18.02 5; Weglowodany ogoiem: | 7.17 o Weiowodany ogdiem: |4.39 o, Wedlowedany ogdlem: | 17.84 6 Weglowodany ogolam: | 21,06 6; Weglowodany ogolam: | 17.66.6: Weglowodany ogoiem: | 14,23 6: Weglowodany ogéiem:
313.63 g; W tym cukry: 74.18 ;| 314.88 g; W tym cukry: 74.28 g; | 378.45 g; W tym cukry: 70.02g; | 346.43 g; W tym cukry: 76.49 g; | 337.86 g; W tym cukry: 78.75 g; | 285.55 g; W tym cukry: 47.66 g; | 310.50 g; W tym cukry: 76.60 g; | 307.49 g; W tym cukry: 69.02 g; |307.42 g; W tym cukry: 55.82 g; |306.87 g; W tym cukry: 62.28 g; | 316.75 g; W tym cukry: 75.38 g; |339.18'g; W tym cukry: 73.44 g; | 225.85 g; W tym cukry: 26.15 g;
Blonnik pok. 28,55 g, S 7.55 g; | Blonnik pok a0 g Yoo 728 .| Blonnik'pok.. 39.96 g, 561 8.99 03| Blonnik pok.: 27,44 g S0k 7.90 g:| Blonnik pok.: 26,19 a; SOl 7.68 ;| Blonnik pok. 30,58 9, S0 7.95 ;| Blonnik pok.: 24.66 g, SO 4.13 ;| Blonnik pok.: 5474 g, SG1. 6.95 g; | Blonnik pok.: 9,55 g, SOl .65 g; | Blonnik pok.: 24.43 g, S6k: 721 g;| Blonnik pok.: 2646 g, 6l 4.1 g:| Blonnik pok.: 37,39 g, S6I 5.0 g:| Blonnik pok.: 22.94 g; SOl 6.81g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-02-01 niedziela

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PS;
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,
Chleb razowy pEzonno-2yt 50g
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Masfo extra82% 109 ( MLE,)

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PSZ,MLE,)
dika pezefina diiga keojona
100 g (GLUPSZ,
Masio oxtra 62% 109 ( MLE,)
Szynka golowana oxia wo 2

Kasza jaglana na mleku 250 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2¥T,
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, LUZYT )

wedzona,

(MLE,

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Kaszamannanamieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

o (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 (MLE,)

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,)
Chiebrazowy pszenno-zytni 100
¢, (6LU PSZ

aslo extra 82% 10 ( MLE.)

Szynka gotowana extra-wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,

Kasza jaglana namieku 250mi

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ|
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

wedzona, parzonaz

Kasza manna na wywarze

jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,

SEL)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)
Bmka pezennadiuga krojona 50

Ig\Aargaryna 0 zawartosci 3/4

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawalkéw migsa wp. wedzona,

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PSZ,MLE,)
dika pezefina iiga keojona
100 g (GLUPSZ,
Masio xta 2% 10 9 (MLE)
Szynka golowana oxra wo 2

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
5

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

wedzona,

82% 10g( MLE,
Jajko gotowana kIM 3 2t ( JAL)

Kaszamanna namleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pezema dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Veslo oxra 82% 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chieb razovty pSzenno-2yth 509
(GLU.

Maslo extra 32% 10 g (MLE)
Szynka gotowana extra-wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,

2 | Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa | parzonaz dod. oy b iz po Serekwwelskl zlarnlsly 409 Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extie wpz' | parzona z dod. wody, i zpol. | b-cojowegoiwody 80 g( s04) parzonazdod wody, b mizpol. | parzonaz dotl oty & iz po Serek wiejski ziaristy parzona z dod. wody,bmizpo.
§ [aruborozdrobnionawedzona kawakow miesa 80g(GLU (MLE,) kawalkow miesa wp. wedzona, | kawalkow migsa wp. wedzona, [ kawatkow miesa B09(GLU | Pomidor 50g 1.(60%) kubek 10g kawakowmiesa 80g(GLU [kawalkowmiesa 80 (GLU Pomidor 509 (MLE.) kawalkowmiea 80g( GLU
8 |parzona 80 f ls PSZ, SOJ, MLE, m Kle'basa Krotoszyriska-wieprzowa Earzonazdod wody, b.ml z pot. Eam)nazdod wody,b.mlzpot. | PSZ, SOJ, MLE, m: 2lc | Szynka wp., PSZ,_SOJ, MLE, m PSZ, SOJ, MLE, m Herbata czarna granulowanaz/c | Ogorek kiszony 50g PSZ, MLE,
5 |zawierac: a PSZ JAJMLE, | zauwteraé: JAT SEL. GOR, 502, )| grubo rozd;oobm(og?) vedzona kawalkowmiesa 809 ( GLU Qwalkow miesa 80g (GLU | zawlerac: .éA.I SEL- GOR, $02,)| 250 mi wedzona, parzona zdod, san) Zaulerat: JAJ. SEL. GOR, 502, )| zawlerat-JAJ. SEL- GOR, $02. )| 250 mi Herbata czama grantiowanazle | ZawferaciJAJ, SEL-GOR, $02,)
Pomidor 50 parzona moze PSZ,_SOJ, MLE, moze_ PSZ_SOJ, MLE, moze omidor sojowegoiwody 80g Pomidor b/skorki 50 Pomidor b/skorki 50 mi Pomidor 509
Ogorek mszony Forbata coarm zlc Sawierac: GLUPSZ. JAJMLE, | zawierat: JAJ. SEL. GOR, 502 )| zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )| Safatazielona 10 Pomidor 50g erbata czarna ? Herbata t zlc Herbatz zara granulowana b/c
Herbata czama granu\owana 2 |250mi SEL.GOR.) Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata czaha granulowana blc Horbata czarha granulowana zic. | 250 mi mi 250
250 mi Ogrek kiszony 9og Herbata ¢ |Herbata c [250m 250 ml
Salatazielona 10 250 mi 250 mi
Herbataczama granulowanabic
Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ JAJ, MLE, S02.) Chisb razowy pszenno-2ytni 50 Bulka pszenna duga krojona 50 | Ciasto rozdzowe 50g(GLU | Chisb razomy pszenno-zytni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok wielowarzywny
(GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ) PSZ, JAJ, MLE, 502,) (GLUPSZ, GLUZYT, ) pasteryzowany 200 ml
Masloextra82% 59 ( MLE,) sma'a Zielona Sok wielowarzywn
Szynka gotowana extra- wp z Viadio axia 825 %5 (MLE) pasteryzowany 200 ml
kawatkow migsa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra-wp z
z parzona z dod. wody, b.mizpol. | kawalkéw miesa wp. wedzona, kawalkéw miesa wp. wedzona,
o kawalkowmiesa 25 ( GLU parzona z dod. wody, b.mi z pot. parzonaz dod. wody, b(m\zpol
PSZ,_SOJ, MLE, moze I i awatkow miesa GLU
Zawieraé: JAT. SEL, GOR, 502, )| K35 SOU MLE, ot o P52 SOUNLE mote
Qgérekdszony_ 15 zawieraé: JAJ. SEL, GOR, S02. ) zawieraé: JAJ, SEL GOR, 502,
Salatazielona 59 gdrek kiszony 1
Andruty 157t (GLUPSZ,) Visio extra 82% 59 ( MLE)
* 30 makaronem 300 ( Pomidorowaz makaronem * 300 | Pomidorowaz makaronem * 350 | Pomidorowa z makargnem * 300 | Pomidorowaz makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Pomidorowa z makaronem (bez z * 300 [z ki got ) 200g
ml(GLUPSZ MLE, SEL.) mi (GLUPSZ MLE, SEL ) muGLupsz MLE, s ) mi(GLUPSZ.MLE, SEL,) mi(GLUPSZ MLE, SEL ) mi(GLUPSZ MLE, SEL,) glutenu)® 300 ml ( MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2009 soli)* 300 mi(GLUPSZ MLE. |ml(GLUPSZ MLE. SEL, ) Schab gotowany 100
Ziemniaki gotowane () 2009 2009 ) 200g b4 ki () 200g ki got 2509 iomniald golowane ) 200 Ziemniaki gotowane () 200g Schab gotowany 100g SEL) Ziemniaki gotowane () 200g Surowkazmarchwu Tobikabic ()
Kolet schabowy 1509 (GLU [ Schabgotowany 100 Schabgciuwan % Schab gotowany 1009 Schab gotowany 10 Schabgotowany 100 Schab gotowany Sos wiasny () 100m| ( GLUPSZ, ss:.) Zeiniaki gotowane (bezsol) () [ Kotlty sojowe 120 g ( SOU
PSZ.JAJ) Soswissny () 100 mi{ 6LU PSZ| oS marchuit jablkablc () |Soswiasny () 100 mI( GLU PSZ|Soswiasny () 100 P T 6Lu Psz| Sos wiasny () 100 mi{ GLU Pz Sos wiasny (be2glutens) 100 mi Bukiet jarzyn gotowany zolejem® 100 ( SEL) 200 uréwka z marchwi ijablka () Buk\euarzyngolowanyzolejem‘
8 || surowka Z marchwiijablka ( SEL) 100 g (MLE, SEL) SEL, SEL,) Bukietjarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy jabikami* z/c 250 mi Schab gotowany 100g 100 g (MLE) 100 (SEL)
S |100g (M Bukiet zolejem* | Bukiet Zzolejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Bukietjarzyn gotowany z olejem* | Suréwka z marchwi i jabtka () 1009{ Sos whasny (bezsoli) 100 mI Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* blc
Kompomwacowyzjablkaml 2o (1009 (sEL) 1009 (SEL) 00g ( 00g | 00 | Kompotowocowy z jablkami* z/c (GLUPSZ,) 250ml 250m
250 mi Kompolowdcowy zjabikami 2c | Kompoiowdcowy zjabikami' blc | Kompotowdcowy zjablkami zio [ Kompolowocowy zjablkami zic (8 ukietjarzyn gotowany z olejem” | 250 mi Bukietjarzyn gotowany z olejem
250 ml 250 ml 250ml 250ml 1009 ( ) (bezsoli)* 100g( )
Kompolowocowyzjablkaml blc Kompot owocowy z abikami /o
mi
Chleb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, ng 2T, ) 4 9
Masloextra82% 59 ( MLE,
Szynka krucha z pieca wleprzowa
parzona 259(GLUPSZ SO,
) E-SEL. mode zawierst:
JAJ GOR, 502,)
Salataz\e\ona 59
Poridor 15
Jogunna(ura iny 100g 1szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Chieb mieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zyini | Chiebmieszany pezenno-2ytni | Chisb razowy pszenino-2ytni 100 [ Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ| Chiebmicszany pszenno-yin [ Bulka pszenna dugalkrojona Bulka pszenna diuga krojona Chieb mieszany psznno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno 2yt
50 g (GLUPSZ _GLU ZYT, 100 g(GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 50 g (GLUPSZ GLU 50 g (GLUPSZ, GLU YT, 9 (GLU PSZ_GLUZYT, moze zawieraé: ORZ, ) 9(GLUPSZ, GLU 2T, 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT, 50 g (GLUPSZ, GLU o(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50 | Masioextrag2% 109 (MLE) | Chiebrazowy pizenno2yihi 509 | Bulka pszonna diuga krojona 50 | Bulka pezennadiuga krojona 50 | Masloextra2% 10g(MLE) | Maslo extra82% 10§ ( MLE) Bmkapszennadluga krojona 50 | Twarozek 80 g ( MLE) Masloextra82% 10g(MLE) |Butkapszennadiugakrojona 50 |Butka pszenna diugakrojona 50 cmeb razowy pezenno-zytni 509
g (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 809 (GLUPSZ, GLUZYT.) 9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Twarozek zkoperkiem 80g Twarozek zkoperkiem 80g g (GLUPSZ,) Miod (25g) 1szt Twarozek z koperkiem 809 g (GLUPSZ, 9 (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU.
Maslo extra 52% 10%(MLE) (MLE, Maslo extra82% 10 ( MLE, Masloextra82% 10g ( MLE, Maslo extra82% 15g(MLE,) | (MLE,) (MLE,) Mar 8 na o zawartosci 3/4 Salatazielona 10g (MLE, Mastoextra82% 10 L Maslo extra 52% 10%( Maslo extra82% 10g ( MLE,)
o |Serzsity 60g Pomidor 50g Serzolty 30 (M Twarozek z koperkiem 809 Serzoity 609 (MLE. Pomidor 50g Pomidor 509 1.(60%) kubek 10g Pomidor b/skérki 40 Salatasiclona 10 Twamzekzkaperklem( ezsol) |Serzoty 60g Twarozek z koperkiem 80g
g [ Pomidor 50g Herbala czarmagranulowana zic. | Szynka Piastowska-wp., (MLE,) Pomidor 509 Herba(a czama blc c | Szynka Pi -wp., Herbata czama granulowana zic | Pomidor biskorki 40g 809 (MLE) Pomidor 509 (MLE,)
| Herbata czama granulowana z/c j50mi wedzona, parzona z dod. Pomidor 50g Herbata czarna granulowana z/c 15om ool wedzona, parzona z dod. 150m Herbata czama granulowana z/c RO 509 Herbala coarna granulowanazc | Pomidor 50
Kawaz miekiem nstant 150mi | b.sojowegoiwody 40 ( SOL) Herba(a czama granulowanaz/c | 150 mi Kaw: azm\ek‘em instantblc_150 b.Sojowego i wody 80 ( SOL) 150 ml Herbata czarna granulowanazic | 15 Herbata czarna granulowana blc
Kawaz miekieminstant 150m| | (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 50g 4 Kawaz mlekiem instant 150ml | mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 509 mi Kawaz miekiem instant 150mi [ 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c Kawaz mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Herbatzczama granulowana z/c Kawaz mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa z mlekiem instantb/c 150
150 ml (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) 250 (MLE.GLU 2YT, GLU JECZ.) mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ. )
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Jabtko 1szt 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
GLUPSZ, GLUZYT,
z aslo extra 82% 5  MLE.)

Jajko gotowane kIM 0,55zt
Pomidor 159

Wartose energetyczna: 2665.10
kcal; Biatko ogétem: 115.17
Tiuszez: 91.39 g; Kw. th. nasy.
36.35 g; Weglowodany ogélem:
358.94 g; W tym cukry: 73.11 g
Blonnik pok.: 25.35 g; S0I: 9.73'g;

Wartos¢ energetyczna: 2238.79
Keal Bialko ogolem: 10848
Tluszoz 5472 g; K. 0. nasy.
3.07 g; w g wodany ogélem:
B 9 W tym cukry: 75.69 g;
Blonnik pok.: 21.19 g; SAl: 6.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2600.45
keal; Bialko ogdiem: 13303

sz g; Kw. . nasy.:
39.35g; Weglowﬂdar\y ogolem:
351.66 g; W tym cukry: 43.61 g;
Blonnik pok.: 29.08 g; S6l: 13.80
o

Wartos¢ energetyczna: 2206.95
kcal; Bialko ogstem: 109.66 g
Tiuszcz: 53.70 g; Kw. t. nasy.
25,00 g; Weglowodany ogéfer
330.96 g; W tym cukry: 75.38 g
Blonnik pok.: 22.54 g; S6l: 7.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2542.25

38.93 g; Weglowodany agmerﬁ-
357.02 g; W tym cukry: 74.72 g;
Blonnik pok.: 24.19 g; S6l: 8.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2186.12
keal; Biatko ogotem: 113.84 g;
Tiuszcz: 55.79 g; Kw. ti. nasy.:
25.97 g; Weglowodany ogéfem:
321.12g; W tym cukry: 58.12 g;
Blonnik pok.: 20.74 g; SOI: 11.53
g

Wartos¢ energetyczna: 1905.49
keal; Bialko ogélem: 87.71 g;
Tiuszcz: 51.74 g; Kw. . nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogélem:
278.83 g; W tym cukry: 67.00 g;
Blonnik pok.: 23.73 g; Sl: 6.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 1783.23

7. O
285.87 g; W tym cukry: 55.86 g;
Blonnik pok.: 21.90 g; S6I: 10.65
I3

Wartos energetyczna: 1849.88
keal; Bialko ogslem: 96.18
Tiuszcz: 26.23 g; Kw. t. nasy.
7.38 g; Weglowodany ogdlem:
324.11 g; W tym cukry: 65.07 g;
Blonnik pok.: 2042 g; S6I: 5.90'g;

Wartos¢ energetyczna: 2021.14
kcal; Biatko ogétem: 102.94 g;
Tluszoz: 46.80 g; K. U. nasy.

0.79 g; Weglowodany ogdlem:
313.38 g; W tym cukry: 74.24 g;
Blonnik pok.: 19.91 g; S6l: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2188.30
keal; BIano ogolsm 100.42 g;
usz 5 g; Kw. tl. nasy.:
2340 g; Weglowﬂdar\y ogotem:
331.85 g; W tym cukry: 73.80 g;

Blonnik pok.: 22.61 g; S6I: 4.09';

Wartos¢ energetyczna: 2273.62
kcal; Bialko ogétem: 96.69
Thuszcz: 60.53 g; Kw. t. nasy.
31.50 g; Weglowodany ogéfer
343.04 g; W tym cukry: 75.78 g;

Btonnik pok.: 31.35 g; S6l: 7.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 1641.58
keal; Biatko ogétem: 89.39 g;
Tiuszcz: 43.48 g; Kw. tl. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem:
234.62 ;W tym cukry: 38.84 g;
Blonnik pok.: 24.74 g; S6l: 9.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-02-02 poniedziatek

Platki jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chieb micszany pez6ino 2y
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.)

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU Z

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Platkijeczmienne na mieku 300
ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Pitidecamionnonamiaku 250
MLE. GLUJECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglmenowy 1009 ( SEZ| JECZ
ieraé: ORZ,

moze zawi

Chiebmieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JECZ,

Chiebmieszany pszenno-zytni

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.,

Platki jeczmienne namleku 250 ml ( MLE, GLUJECZ,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50
ulka pszenna diuga krojona 5
1og

g GLUPS; GLUZYT,)

Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT)
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

Chieb razow peagrino. Zytni 50g | Butka pszenna diugakrojona 50 Chlebrazowypszenno 2ytni 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 |Masloextra82% 109 (MLE) |Masloextra82% 109 ( MLE) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dluga krojona 50 Serek homo. nalura\ny g( aslo extra 82% 10 ( MLE.)
(GLUPSZ, g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT.) 9 (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) Fiotzapiekany drobiowy 80¢ | Filetzapiekany robiowy €05 | Bulka pezennaduga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 (o (GLUPSZ, r 40g Filet zapiekany drobiowy 80 g
2 | Masio extra e 1Ug(MLE) MasloextraB2% 10g(MLE) |Masloexira S 10G(MLE)  [Masioextas2% 10g(MLE)  [MasioextraB2t 159(MLE) | (MLE) MLE) (GLU. (GLUPSZ, Masloextra82% 10 ( MLE) Jata ziclona 10 g (WLE)
5 |Filetzapiekany di Filet 80g |Filetzapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g omidor 90g omidor 40 largaryr e awartoscisid Filet zapiekany d 80g  |Filet 80g Herbata czama granlowanaz/c 250 ml omidor 40g
8 |(MLE) (MLE, MLE) (MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g . (60%)kubek 10g MLE,) (MLE, Salata zielona 10
& |Pomidor 40g Pomidor 40g erek homo. naturalny 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czama blc 2lc | Szynk: wp., omidor biskorki 40g Pomidor b/skorki 40g Herbata czarna granulowana blc
Salatazielona 10g Salatazielona 10g (MLE) Salata zielona 10g Salatazielona 10g 50 mi 250 ml wedzona, parzona z.dod. Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250m
czama zic | Herbata 2zic | Pomidor 90g Herbata ¢ |Herbata c b. sonowegowwody 80g(S0) |Herbataczama zic | Herbata 2c
mi Salatazielona 10 250 ml ml Pomidor 250 ml mil
Herbata czarma granulowana bic Saia(az\elona 10g
250 mi Herbata czarma granulowana zic
250 mi
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE) Chiebrazowy p zytni 50g [ Jogurt 100g 1szt |Jogurt 100g 1szt |Jogurtnaturainy 100g 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 15zt | Kisiel o smaku truskawkowym blc Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt
(GLUPSZ LUZYT, ) (MLE,) 200 ml (MLE,)
Masloextras2% 59(MLE)  [Bukapszennadiuga krojona 50
. Fletzapiekany drobiowy 259 | (GLUPS:
& (MLE) omidor 159
= Pomidor 159 Maslo oxira 62% 59(MLE)
Salata zielona 5 Filet zapiekany drobiowy 25
Jmunnatura\ny 100g 1szt (MLE,)
(MLE.)
Brokulowazryzem* 300 mi Brokulowa z ryzem* 300 ml Brokulowa z ryzem* 300 ml Brokulowa z ryzem * 300 mi Brokulowa z ryzem* 350 mi Brokulowa z ryzem* 300 mi Brokulowa zryzem * 300 m Brokulowazryzem (bezmieka)* |Ryzowa (bezmleka)* 300ml  |Brokulowaz ryzem (bezmieka)* |Brokulowazryzem (bezsoli)* | Brokulowazryzem* 300mi Makaron pelnoziamisty 180g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 300 mI(SEL) (SEL.) 300 m (SEL, 300 ml (MLE. SEL, MLE, SEL,) (GLUPSZ,)
Kluskileniwe zserem, bulgtarta. | Makaron 1809 (GLUPSZ, Makaron peinoziamisty 180g | Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron 220 (Gl Makaron pelnoziamisty 180g | Makaron bezglutenowy Makaron 1809 ( GLUPSZ,) Makaron 180g( GLUPSZ,) Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron (bez soli) 1809 ( GLU |Makaron 180 (GLU. Twarég pditiusty 80 g ( MLE)
icukrem 9 Twarog potiusly 80 g ( (GLUPS. Pulpet drobiowy 120 (GLU | Twarbg poftiusty §5 g( ) |(eLupsz) Twardg poftiusty 80 g(@ Pulpe(dmblowy 206 (6L |Pulpetdrobiowy 120G (GLU | Pulpatdrobiowy 1209( GLU Twarég pohtiusty 80 g ( Sosjogutowo porzeczkowy”
o || LK moze comrerats S50 Sos jogurtowo-porzeczkowy" Twardg poftiusty 80 g(MLE) | PSZ JA Sos jogurtowo-porzeczkowy’ Twarég pditiusty 80 g(MLE) | Sos jogurtowo-porzeczkowy" JAJ, SZ, JAJ, PSZ,JAJ, Twarog poitiusty 80 g (MLE) | Sos jogurtowo-porzeczkowy 9 (MLE.)
2 |orz. GOR, sEZ,) 100 31MLE Sos jogurtowo-porzeczkowy* Sos koperkowy * 100ml( GLU | 100 3 (MLE) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 3 (MLE,) Sos koperkowy *(bez mleka) 100 | Sos koperkowy * 100mlI( GLU |Sos koperkowy* 100ml( GLU | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE,) Mandarynka 150g
© [Mandarynka 1509 Mandarynka 1509 100 (MLE) PSZMLE,) ) Man arynka 150g 1009 (MLE,) Man arynka 1509 ml (GLUPSZ,) ) PSZMLE,) PSZMLE,) 100 (MLE) Mandarynka 1509 Kompolowooowyzjabikaml blc
Kompot owocowy z jablkami* zic - | Kompot owocowy z jablkami* zic | Mandarynka Mawhewoproszanazc\elem Kompotowocowy zjablkami* zic | Mandarynka 1509 Kompo«owocowyz]amkami'yc Marchew oproszanazolejem* | Marchew oproszanazolejem* | Marchew oproszanazolejem* | Mandarynka 1509 Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml 250 mi ompctowcccwyz]abbkam\ blc |100 g (GLUPSZ,) 250 m cmpotuwocowyzjablkaml blc | 250ml 100 g (GLUPS. 100 g (GLUPS: 100 g (GLUPS: ompolowocuwyz}ablkam\ zc | 250m
250 Kompot owocowy Zjablkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* zic - | Kompot owocowy z jablkami* zic - | Kompot owocowy z jablkami* zic | 250
250 mi 250 mi 250mi 250 mi
Chisb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masloextra82% 59 ( MLE,)
Szynka golowana extra-Wpz
kawalkow miesa wp. wedzor
o parzona 2 dod. wody, B2 pot.
o kawalkow miesa 259 (GLU
PSZ _SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ_ SEL, GOR, S02, )
Pomidor 15
Salata zielon
Kefir 2%t 2009 152t ( MLE)
Chieb mieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pzenno-zyini [ Makaron pelnoziamisty namieku [ Chieb b mieszany pezeno 2yni | chieb ob mieszany pezenne s 2ytni | Chish razowy pezenno-zytni 100 | Chisb bezglute o, | 100 ( SEZ{ Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszennoczyini | Chisb mieszany pszennoczytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT, Chieb mieszany pezenno-zytni
00 (GLUPS o(GLUPSY'GLUDVE) " |200mi (GLUpSZ MIE) " |50 6 (GLUPSZ GLu [Hitks o (6L PsZ BLGIVT mojo zawiersé: O 50 0 (GLUP 50 (GLUPSY. LU 2YT") o (BLUPSY'GLU 2YT.) Buika pSyonna dhuga krojona 50 ( GLUPSZ) 509 (GLUPSY. GLU 2VT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50 Bmkapszennadlugakrolona 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni Bmkapszennadnugakrmona 50 Buvkapszennadmgakrmona 50 | Maslo extra 82% 10g(MLE) Maslo extra 82% 109(MLE) Bulka pszenna diugakrojoria 50 Buika pszenna diuga krojona 50 Bmkapszennadlugakrolona 50 asio exira 8% 10 ( MLE) Ch\ebrazova/psz_ennc 2ytni 509
9 (GLUPSZ, g e 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 9(GLUPSZ, g e Pasztet rybno- wa Szynka Piastowska- wp., g( UPSZ,) (GLUPSZ, g e Jajko gotowane ki M 252(( o GLUPSZ,
aslo extra82% 109 ( MLE.) o Gt 10g( MLE) Chlebrazowypszenno 2ythi 509 | Masloextra82% 10g ( MLE.) S St 15q(MLE) |(Morszcsuk) 705(GLUPSZ | wedzona, parzonaz dod rgaryna o zawartosci 3/4 asztet rybno- warzywny o Gt 10g( MLE) Salatazielona 10g aslo extra 82% 10 ( MLE.)
Pasztet rybno-warzywny asztet rybno- warzywny (GLUPSZ. GLUZYT.) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB,) hso,cwego.wody 709 ( SOL) .. 605 kubek 105 (Morszczuk) 70 ( GLUP: Pasztet rybno-warzywny omi g Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 30g(GLUPSZ.  |(Morszczuk) 70g ( LUEZ, (sl eas as e 106 (M (Morszczuk) 70g(GLUPSZ | (Morszczuk) 70g(GLUPSZ | Pomidor S0g Salatazielona 10 Szynka Piastowska- wp., JAJ, RYB,) (Morszczuk) 70g( LUEZ, Herbata czama granulowana zic 250 mi (Morszczuk) 70g (GLUPSZ,
JAJ, RYB,) JAJ. RYB,) Pasztet rybno- warzywny JAJ. RYB,) JAJ. RYB.) Salatazielona 10g Pomidor 40g wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10g JAJ. RYB,) JAJ. RYB.)
g [ Szynka Piastowska-w. Salata zielona 10g (Morszczuk) 309 ( GLUPSZ, Salata zielona 10g Herbata czama bic | Herb e |b.So lowegmwody 80g(S04) |Pomidorbiskorki 40g Salatazielona 10g Salata zielona 10g
wedzona, parzona z dod Pomidor 40g JAJ, RYE Pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml 250 ml Salatazielona 1 Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor b/skorki 40 Pomidor 40g
S | b-sojowegoiwody 40g( S0U) Herbata czamagranulowanazic | Szyfka gotowana extra- wpz Herbata Herbata c Pomidor 40g 250 mi Herbata czama granulowana z/c Herbata czamagranulowanablc
% | Satata zwelona 109 kawalkow miesa wp. wedzona, 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana zic 250ml
Pomidor parzonazdod. wody, 5miz ol 250 ml
Herba(a czamagranu\owanaﬂc awalkéw miesa 40 ( GLU
PSZ,_S0J, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 90g
Salata zielona 10
Herbata czama granulowanabic
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) (Cé\,l-eg{?aszzow psz_e;\;_\a)-iymi 309 Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Drozdz6wka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g
Maslo extra82% 5g ( MLE.)
Szynka gotowana extra- wp z
z kawalkow miesa wp. wedzona,

parzonaz dod. wody, bmiz po.
awalkéw miesa 20 ( GL
PSZ,_SOJ, MLE. moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 2313.75
keal; Biatko ogélem: 94.30 g;
Thuszez: 56.00 g; Kw. t. nasy.
29.40 g; Weglowodany oglem:
356.69 g; W tym cukry: 104.21 g;
Bionnik pok - 15.65 g, SOl 6.33 3

Wartos¢ energetyczna: 2059 87
keal; Biatko ogolem: 96.74
Tiuszcz. 46.71 g, K. . nagy.
21.10 g; Weglowodany ogélem:
314.30 g; W tym cukry: 78.34 g;
Blonnik pok.: 20.11 g; S6l: 6.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2577.77
keal Biako ogdlem: 137.29 g
Tl 79 : Kw. t. nasy.:

glowodany ogolem:
Seoss 3 W tym cukry. 69.16 g:
Blonnik pok.: 31.70 g; Sol: 11.41
g

Wartoé¢ energetyczna: 2399.49
keal; Biatko ogétem: 115.99 g;
Tiuszcz: 64.05 g; Kw. t. nasy.:
23,97 g; Weglowodany ogélem:
340.67 g; W tym cukry: 61.97 g;

Blonnik pok.: 18.68 g; SI: 7.73'g;

Wartoé¢ energetyczna: 2275.73
keal; Bialko ogslem: 104.64 g;
Tiuszcz: 57.99 g; Kw. t. nasy.
27.83 g; Weglowodany ogoler
335.39 g; W tym cukry: 81.52 g;

Bonnik pok.: 21.16 g; Sol: 6.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 1933.38
keal; Biatko ogolem: 99.91 g;
Tiuszcz: 47.58 g; Kw. ti. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogdlem:
275.96 ; W tym cukry: 50.45 g;
Blonnik pok.: 26.23 g; SOI: 6.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 1891.06
keal; Biatko ogolem: 76.11 g;
Thuszez: 48.38 g; Kw. th nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogdlem
291.99 g; W tym cukry: 77.33 ;
Blonnik pok.: 22.71g; SOI: 4.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 1888.57
keal; Biatko ogolem: 88.04 g
Tiuszez. 4123 g Kw. . nagy.
7.70 g; Weglowodany ogdlem
303.10 g; W tym cukry: 55.21 g;
Blonnik pok.: 18.39 g; SOl: 8.83'g;

Wartos¢ energetyczna: 1875.22
keal; Biatko ogolem: 97.22 g;
Tiuszez: 34.42 g; Kw. t. nasy.
7249 Weg\owodany ogotem:
300.31g; W tym 5878 g;
Blonnik pok.: 17. o 953 6.63G;

Wartos¢ energetyczna: 2112.48
keal; Biatko ogélem: 104.29 g;
Tiuszez: 55.09 g; Kw. t. nasy.
20.66 g; Weglowodany oglem:
314.85 g; W tym cukry: 68.98 g;
Blonnik pok.: 17.56 g; Sol: 6.83 g;

Warto¢ energetyczna: 2035.69
keal Biako ogslem: 84.31 g:
'rmszc sz : Kw. tlnasy.:

glowodany ogolem:
EraaTy 5 W tym cukry. 7912 g:
Blonnik pok.: 18.78 g; S6l: 3.93 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2042.66
keal, Bialko ogélem: 84.40 g;
Tiuszcz: 53.29 g; Kw. t. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogélem:
307.49 g; W tym cukry: 77.25 g;

Blonnik pok.: 18.78 g; Sol: 4.39'g;

Wartoé¢ energetyczna: 1572.23
keal; Biatko ogélem: 84.94 g;
37.53 g; Kw. ti nasy.

Tiuszez:

Bonnik pok.: 22.85 g; Sol: 5.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-02-03 wtorek

Kasza kukurydziananamleku  [Kaszakukurydziananamieku  |Kaszakukurydziananamieku  |Kaszakukurydziananamleku  |Kaszakukurydziananamleku  |Kaszakukurydziananamieku | Platki kukurydziane na mieku Kasza nawywarze |K y nawywarze | Kasza kukurydziana na mieku Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 2 MLE) 250 ml (MLE.) jarzynowym jarzynowym 250 ml 250 ml (MLE,) Chieb misszany pszenno-zytni 50 %GLUPS; GLUZYT,) |50 g(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chiebmieszany no-zytni | Chieb mieszany p -2yt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona 5 Chieb razowy pEaenno-2ytil 509
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) 9 (GLUPSZ GLU ZYT.) 0 g (GLUPSZ, GLU YT, 0 0 g (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ,_GLUZYT. ) moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPS. 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 (GLU
s razowy pszenno-zytni 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Maslo extra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE) |Bulka pszennadiugakrojona 50 |Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Serek homo. nalura\ny g ( Maslo extra 82% 10g ( MLE.)
(GLUPSZ, GLUZYT.) g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Piastowska- . g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ, r 40g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
o |Masioextra82% 10g(MLE) |Masloexira2% 10g(MLE) [|Masloextra82% 10g(MLE) |Masioexira82% 10g(MLE) |Masloexira82% 15g(MLE) |parzona 80g(GLUPSZ SOJ, ' | wedzona, parzonazd Mergaryna o zawartosoi /4 Zynka krucha z pieca wieprzowa, | Masto extra 82% 10g ( MLE,) Jata zielona 10g parzona 809 ( GLUPSZ, SO,
< | Szynkakrucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | MLE, SEL. moze zawieraé: bojowego wody 50, g( 50J) | 1.(60%)kubek 10g parzona 809 GLUPSZ SO Szynka krucha z pieca wieprzowa, Herbata czama grandlowanaz/c 150 ml MLE. SEL. moze zawiera¢:
& |parzona 809 (GLUPSZ SOJ. |parzona 809(GLUPSZ SOJ.  (parzona 409(GLUPSZ, SOJ, parzona 809 (GLUPSZ SOJ. |parzona 809 (GLUPSZ SOJ. | JAJ GOR, S02.) Pomidor 4 Szynka Piastowska, wp., SEL.mofe zawierac: parzona 809 (GLUPSZ SOJ, JAJ, GOR, 502,
& | MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: E, SEL, moze zawierac: MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: Pomidor S0g Salata zlslcna 10g wedzona, parzona z dod JArSoR MLE. SEL mote zawierac: Pomidor 40g
% | JAJ.GOR; 502 JAJ,GOR. 502.) JAJ GOR, S02,) JAJ. GOR. 502, JAJ.GOR. S02.) Salata zielona 10 Herbataczama granulowanazic |b, so,owegmwody 80g(S0L) |Pomidor Seted 40g JAJ.GOR, 502, Salata zielona 10
Pomidor 40 Pomidor 40 Serek homo. naturainy 40g Pomidor 40g Pomidor 40 Herbeta czama granulowanablc |250mi Pomidor Salata zielona 10g B R 4Dg Herbala czama granulowana bl
Salatazielona 10g Salatazielona 10g (MLE,) Salatazielona 10g Salata zielona 10g Salalaz\elcna 10 arbata czamagranuiowanazic | Satatazielona 10
Herbata czama 2 rbata zlc | Pomidor 90g rbata rbata c Herbata czarna granulowanazic. | 250 ml Herbata czama grahulowana zic
150 ml 150 ml Salata zielona 10 150 ml 150 ml 250 m 150 m
Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Jogurt owoce lene 100g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 100g 1szt Jogurtowoce le$ne 100g 1szt | Jogurtowoce lesne 100g 1szt | Jogurtnaturalny 100g 1 szt Jogurtowoce lesne 100g 1szt | Kisiel o smaku truskawkowym blc Jogurtowoce lesne 100g 1szt( MLE) Jogurtnaturalny 100g 1 szt
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) 200 mi (MLE,)
Chlebrs azcv\g/pszenno 2ytni 509 | Bulka pszenna dugakrojona 50
(eLupsz, g (GLUPSZ,)
- (o Pomidor 159
z Somtazieiond 5 Maslo extra82% 5g ( MLE,
= Masto extra82% 5g ( MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Szynka krucha z pieca wieprzowa, | parzona 25 g ( GLUPSZ. SO,
parzona 259 (GLUPSZ SOU. - | MLE, SEL, moze zawierat:
E. SEL moze zawierac: JAJ.GOR.S02.)
Vel S6k 55 )
) zziemniskami® 300 ( Jarzynowa 2 ziemniakami+ 300 | Jarzynowa zziemniakami® 300 | Jarzynowa zziemniakami* 350 | Jarzynows zziemniakami* 300 | Jarzynowa zziemniakami (bez i (be: *(bez mieka) () (be: (be: Ziemniakami® 300 [ Kaszajeczmiennalsypko 1809
%go ml (GLUPSZ, MLE, SEL, m‘(GLUPS M’-f £ )180 V;‘(GLUPSZ M’-f SEL 0 E‘(GLUPS L/ k 0 ;‘l(GLUPSZ ML7 SEL )220 QI(GLUFSZ ML? SEL )150 g'uleﬂu)k‘ 3?0m‘(ﬂ(")l-§0-;ﬂ) rsnleka)' 300 ml (GLU Fiz, 300 mi (kGLl{P Sfl-m))o glek)a)' 300 ml (GLU Ps; ssoh)') 300 ml(GLUPSZ, MLE m‘(GLUPSZ MLE, SEL, g’;u" )
Kasza eczmiennalsypko asza jeczmiennalsypko asza jeczmiennalsypko asza jeczmiennalsypko asza jeczmiennalsypko iemniaki gotowane iemniaki gotowane ( azszynki
Kasza]eczm\enna/sypko 1809 |(GLU J Z) P N (Ba‘tufl CZ) P ¢ Eﬁtuf/ cz) P ¢ (s;{(.u.ll CZ) P ¢ (:;LUl ) P ¢ Bk y?% e Rosth 180g El(kazszgmo P ¢ Kasza 180g  [Kaszajeczmiennalsypko (bez [ wegetarianskie* 3009 (SEL duszona 10?9(5%{:.9({)100
GLU JEC: i azszyn i wieprzowej itka z szynki wieprzowej itka  szynki wieprzowe; itka z ynki uszona GLI duszona Z, GLU JECZ,) soli) 180 g (GLUJECZ, IECZ,) uréwka z selera i jablka
- ||kazszynk\wleprzuwe] duszona 100 g (GLUPSZ,) duszona 100 g (GLUPSZ,) duszona 1009 (GLUPSZ,) duszona 1009 (GLUPSZ,) duszuna 100%(ELUP$Z Scswlasny(bezgluienu) 100ml gllkazszynk\wleprzowe] Sos wiasny () 100 mi(GLU PSZ| (E!likazszynk\wlepncwej w)azszygn(«wusp.zo e) Suréwkaz seleraijabtka () 100 % MLE, SEL,)
8 |duszona 100g (GLUPSZ) Soswlasny () 100 ml ( GLU PSZ| Surowkazse\erauablka ()blc | Soswiasny () 100 mi( GLU PSZ|Soswiasny () 100 ml( GLU PSZ|Soswiasny () 100 mi( GLU PSZ| Dynladuszonazo\ej duszona 100g (GLUPSZ,) i duszona 100g (GLUPSZ,) duszona. 1009 ( GLUBSZ,) g (MLE.SEL,) ynia duszonazo\e}em“ 100g
8 | Sos wiasny () 100 mi( GLU PSZ,| SEL,) . 09 (MLESEL) . EL, - . SEL) biglutenu 100 Soswiasny () 100 ml ( GLU PSZ | Dynia duszonaz olejem” 1009 Soswiasny () S0 ml ( GLU PSZ,| Sos wiasny (bez soli) 100 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | (GLUPSZ.)
SEL, Dynia duszonaz olejem* 1009 Dyma usmnaw‘ﬁlem 100g |Dyniaduszonazolejem* 100g | Dyniaduszonazolejem® 1009 | Suréwkazseleraijabtka () 100 Kcmpotowucuwyz]abikaml 2lc | SEL,) (GLUPSZ,) GLUPSZ, ml Kompot owocowy z jabtkami* bic
Surdwkazseleraijablka() 100 |(GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLUPSZ, (GLU g (MLESEL,) 250 ml Dynia duszonazolejem* 100g | Kompot owocowy z jablkami* z/c Dymaduszonazo\ejem 100g |Dyniaduszonazolejem*bisoli | Kefir 2%t 200 ml ( MLE.) 250 ml
g (MLE, SEL,) Kompotowocowy z ablkami*z/e Kompot owocowy zjablkami* b/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Dynia duszonazolejem* 100g (GLUPSZ,) 250 ml (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy zjabtkami* zic | 250 250ml 250ml 250ml (GLUPSZ, Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy zjablkami*z/c | Kompof owocowy  jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jablkami* blc 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
Salatazielona 5g
Pomidor 15g
Masto extra82% 5g ( MLE,)
Chlebrazowy pszenno-zyini 509
(GLUPSZ,
o Kefir 2% tf 200g 1 szt ( MLE.)
[ Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych
kawalkow miesa 25 ( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU
PSZ.JAJ_GOR,502.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g % GLUPS;, GLUZYT ) | Makaron peinoziamisty namieku | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany ps Chisb razowy p zytni 100 | Chleb 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zymi Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany p: Chleb any p: Chleb mieszany pszenno-zytni
Bulka pszenna dlugakrojona 5 200 ml (GLUPSZ, MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT, 9 (GLU PSZ GLUZYT, moze zawiera¢: ORZ. ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 o (GLUPSE. 6LU IYT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU zvr 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Maslo extra82% 10g ( ML ) Chleb mieszany pszenno-2yini | Bulka pszenna dluga krojora 50 Buvka Ika pszenna diuga krojoria 50 Visclo oxira 62% 10g ( MLE) |Masloextra82% 10g ( ML Bulka Ike pszenna dluga krojoria 50| Bulka pszenna diuga krojona 50 Bmka Ika pszenna dluga krojona 50 Bmka Ika pszenna dluga Krojona 50 | Buka pszenna diugakrojona 50 | Chiebrazowy pezonno-2ytii 50
Szynka Plastowska- wp. wedzona, parzcnazdod b.sojowegoiwody |50 g (GLUPS: (Gl Szynka Piastowska- wi zynka Piastowska- wp., Z,) GLUPSZ, g (GLUPSZ, GLUPSZ, T.)
809 (S0J) g 20wy DSZ.enno Zytni 509 Masm exlra 82% 10g(MLE) Masm extra82% 159(MLE) |wedzona, parzona zdod wedzona, parzona z dod rgaryr naozawanosa 34 zynka Piastowska- wp., Mas»o extra 82% mg(MLE) Masm extra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 109( MLE)
Pomidor 40g (GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska-wp. b.sojowegoiwody 809(S0J) b sojowegoiwody 80g(SOL) It (60%) kubek 10 ‘wedzona, parzona z dod Szynka Piastowska- Twarozekzkoperklem (bezseu) Twarozekzkoperkiem 809 Szynka Piastowska-
Salatazielona 10g Masloextra82% 10g(MLE) |wedzona, Parzonaz ded. wetizona, parzonaz ded. Pomidor 40 Pomidor 40 2ynka Piastowska wp., b.Sojowegoiwody 80 (SOU) | wedzona, parzons 2 dod g (MLE) (MLE,) wetizona, parzonaz ded.
s Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek zkoperkiem 30g bsojowegoiwody 809 (SOL) | bisojowegoiody 809 (SOL) Salata zielona 109 Salata zielona 10g wedzona, parzona z dod. Salata zielona 1 b.sojowegoiwody 80g(SOQJ) |Salatazielona 10g Pomidor 40g b.sojowego! |wody 809 (S0J)
g | Kawazmiekieminstant 150 mi( MLE, GLUZYT,GLU JECZ.) |(MLE, Pomidor 40g Pomidor 40 lerbata czarna ble bat c bso]owego\wodg 80g(S04) |Pomidorbiskérki 40 Salata zielona 10 Pomidor 40g Saﬁa!azle\ona 10g Pomidor
g zynka Piastowska- wp., Salatazielona 10g Salatazielona 10g 150 ml 250 ml Salatazielona Herbata czarna granulowana zic | Pomidor b/skorki Herbata c lerbata czama blc
wedzona, parzonaz dod. Herbata ata ¢ |Kawazmiekiem instantb/c 150 Pomidor 40g 250 ml Herba(a czama granulowanazic | 250 mi 250 m\ 150 ml
b smowegolwody 809(S04) 250 mi ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarha granulowana zic 250 m Kawaz mlekieminstant 150mi | Kawaz mlekieminstant 150mi | Kawaz miekiem instant 150 ml
Pomidor 40 Rawas mickieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150 250 ml Kawa s mickiem ingtant 150m! | (MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU YT, GLU JECZ,) |(MLE GLU YT, GLU JECZ, )
Salata zielona 10 (MLE.GLU ZYT. GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.)
Herbata czarna granulowana bl
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE, GLUZYT. GLU JECZ,
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) ?g,l_eg’r,aszzcwg‘_pszz_e;\?oiymi 30g Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Podplomykib/c 20 g ( GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Podplomykib/c 20 g ( GLU PSZ,
MLE, MLE,
z Maslo extra82% 5g ( MLE,) ) )

Twarég pomusly 20 g(
Pomidor

Wartos¢ energetyczna: 2150.33
Keal: Biako ogélem: 107.25
Tiuszoz, 61,78 g K. 1 navy
B8 9. Weg\owodany ogoiem

W tym cuki
Sloneik Fok 2266 G, Y oat 809 [

Wartosé energetyczna: 2135.57
Keal Bilko ogélem: 107.19
Thuszez: 62.03 g; Kw. . nasy.
2780 Weglowodany ogoétem:
41g; W tym cukry: 68.62 g
Slonmik Dok 1839 g, Sol: .34 9;

Wartosé energetyczna: 2755.86
kcal; Bialko ogdlem: 142.72 g;
Thuszcz: 87. 72g Kw. ti. nasy.:
38.14 g Wodloviodany ogmem
363.41 ;W tym cukry: 57.61
anmk Dok 5224 g Sol. 11.46

Wartos¢ energetyczna: 2341.11
ke, Bialko ogdlem: 116.58 g
Tiuszz: 69.10 g; Kw. . nasy.:
310 Weglowodany ogélem:

7 g; W tym cukry: 69.70 g
Blonmik Dok 1946 g, Sol. 9.2 g;

Wartosé energetyczna: 2316.56
kel Bialko ogdlem: 110.68 g
Tiuszcz: 71.87 g; Kw. tt. nasy
28,85 Weglowodany ogélem:
70°g; W tym cukry: 71.12 g
Blonmik hok. 18,68 6. S 8.50;

Wartosé energetyczna: 2058.43
keal Bialko ogdlem: 110.95 ¢
Tiuszez: 63.88 g; Kw. . nasy.:
2isa Weglowodany ogélem:
5 g; W tym cukry: 39.35 g
Bonik hok. 6,186, 501 8.19

Wartos energetyczna: 2010 02

keal: Bialko ogdiem:

Tiuszez: 58.80 g; Kw. . nasy

Jseoa: Weg\owodany ogmem
83 g; W tym cukry: 55.07

Bonmik ok 2263 g, Sol 6,73 9

Wartos¢ energetyczna: 1907.96
Keal: Bialko ogdiem: 92,629
Tiuszez. 4.17 g Kw. 1. nacy.
885 Weg\owodany ogmem

W tym cuki
Bonmik Dok 1956 G, st a6y 9

Wartos6 energetyczna: 1867.57
keal; Biatko ogélem: 98.19 g;
Thuszez: 36.63 g; Kw. ti. nasy.
S Weg\owodany ogoiem

Wiym
Slonmik Bok.: o8 g et o [

Wartos¢ energetyczna: 2122.17
Keal Biko ogélem: 106.69
Tiuszcz: 61.13 g; Kw. th. nasy.
2690 Weglowodany ogotem:

8 g; W tym cukry: 68.14 g;
Slonik pok.: 18.36 g; Sol: 8.31g;

Wartosé energetyczna: 2140.60
keal; Bialko ogdlem: 101.21 g
Tiuszez: 58.38 g; Kw. . nasy.:
2119 Weglowodany ogmem
3'; W tym cukry: 70.85
Slomaik Dok 18.36 0. SOl .51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2006.33
keal; Bialko ogdlem: 78.29 ¢
Tiuszcz: 52.38 g; Kw. tf. nasy.:
01 ) Weglowodany ogobem
tym cukry: 84.16
Bronmik pok Y Gh ook 48 q:

Wartosé energetyczna: 1755 76
ke, Balko ogdlem: 95.9
Tiuszcz: 58.17 g; Kw. tt. nasy
2146 Weglowodany ogme :
8 g; W tym cukry: 29.49
Bonik hok. 2169 6. S 8.50g:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-04 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-02-04 $roda

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW.)

Chieb mieszany pszenno-2ytni
50 g (GLUPS:

Ptatki owsiane namleku 250 ml
GLUOW,)
hleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chiebmiezany bszenno syt

g (GLUPSZ, GLU ZYT,

A e L s0g

Butka pszenna dluga krojona 50

Chlebrazowgl pszemno- zym. 509

Ptatki owsiane namleku 250 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLUOW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLUOW.,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

fhasio extra §2% 109 (MLE.)

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglmenowy 100 ( SEZ) OW.)
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra 82%

10g( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Ptatki owsiane na wywar:
arzynowym 250 ( SEL, GLU
ol

ow,)
Bulkapszonnadiugakiojona
100 g (GLUPSZ

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

B ezany pszenno-2yi
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

Bulka pszenna dluga kro]ona 50

Butka pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT)
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 10 ( MLE.)

mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ.)
Sosjarzynowy” 100mi( GLU

Cwiktaz chrzanem 100g ( MLE,

S02)
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250mi

mielony 120g( GLUPSZ, JAJ.,)|
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU
PSZJ " (et

Buraczki oprészane () 100g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

mielony 120 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Buraczki oproszane () blc 2009
(GLUPSZ,

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabikami blc
50 mi

mielony 120 g ( GLUPSZ, JAJ;
Sosjarz nowy' 100 ml ( GLU

Buraczki oprészane () 100g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ.)
s§s jarzynowy * 100 ml ( GLU

Buraczki oproszane () 100g
UP:

G
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ)
Sos jarzynowy * 100 mi( GLU

PSZSEL)
Cwikiaz chrzanem 100 ( MLE.
0;

Buraczki oproszane () 100g

(GLUPSZ,

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* bl
250 ml

gosjarzyncwy‘(bezglutenu)
100 ml (SEL,)

Buraczki oprészane ()
(bezglutenu) 100g
zsrgpoltowncuwyz jabikami* 2/c

mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ.)
So?arz mowy * 100 ml ( GLU
PS:

Buraczklcprészane() 100g
(gLupsz

Kompat owocovey 2 ablkami 2/o
250m

mielony 1209 (GLUPSZ JAJ.)

Buraczki oproszane ) 1009

(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
50 mi

mielony 120g(GLUPSZ JAJ,)
Sos jarzyno 100 ml( GLU
PSZJ " (oL

Buraczki oprészane () 100g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

2009
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez soli) 1209 ( GLU
PsSz,JAJ)
Sos farzynowy* (bez soli) 100 ml
GLU PSZ, SE
uraczki oprészane (bez soli)

100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z ablkami* 2/c

(GLUPSZ, GLUZYT.) g (GLUPSZ, (GLUPSZ, YT.) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 80g Serek homo. naturainy 80 Bulka przggna dugarojona 50 Serek homo. natufainy 80 g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 80g
2 Vaslo extra 52% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masioextra v 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE, Viaslo exira 82% S9(MLE) |(MLE) (LE) (GLU ILE, Maslo extra82% 10g(MLE,) |Masloexira82% 10g (Ml Masloexira82% 109(MLE) |(MLE)
5 [Serzotty 6 ey Serekhomo.naturainy 809 Sor20tty 30 Serek homo. naturalny 809 Ser z6ity 60 (Ml alata zielona 10g alata zielona 10g largary! e awartoscisid alata zielona 10g Serekhomo.naturainy 809 Serek homo. naturalny 309 Hummus z ciecierzycy 609 alata zielona 10g
8 |Ogérek K\szony % 9 Hummu 2 ciesierzycy 409 e Sateta zielona’ 10 Ogorek kiszony 90g Pomidor 409 . (60%)kubek 109 Pomidor bi/skorki 409 (LE) (MLE,) Satata zielona 10g Pomidor 40g
& Saiata ziolona 109 M etona 109 Ogérek kiszony 909 alata zielona 109 Pomidor 40g Herbata czama blc zlc | Szynk: wp., Herbata czama granulowana z/c ~ | Salata zielona 10 alata zielona 109 Pomidor 409 Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czama grahulowanazic | pomidor 409 Salatazielona 10g Pomidor 40g Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml 250 ml Wedizona, parzonaz dod. 250 ml Pomidor biskérki 40g Pomidor 40g Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml
rbata zlc |Herb bic |Herbata c [250mi b. sowwegowwodév 80g( SOU) Herbata zlc |Herbata zc [250mI
ml 250 ml 250 ml Satata zielona ml 250 ml
Pomidor 40g
Herbata czarha granulowana zic
250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200ml ( MLE,) Chlebrazowy pszenno-zytni 509 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE) Maslanka 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym | Sok jablkowy 200 ml Suchary b/c 50 g( GLU PSZ, Budyri 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE) Maslanka 200 ml ( MLE)
GLUPSZ, GLU 2YT, z/c 200 ml (MLE,) SOJ,MLE,)
asio exira 82% 59 ( MLE,)
z erek homo. naturalny 20
2 (MLE)
Pomidor 15g
Salatazielona 59
Maslanka 200 ml ( MLE)
Krupnlkjeczmlenay Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik z Krupnik jgczmienny z Ryzowa: 300ml (MLESEL) | Kruprik jeczmienny 2 ziemiakami KrupmkJiczm\snnyzzlemmakam\ Krupnik iemniakami | Krupnik Krupnik z g () 200g
ziemniakami*() 300ml(MLE.  |ziemniakami*() 300 mi( MLE. |ziemniakami*() 300 mi( MLE. |ziemniakami*() 300mi( MLE. |ziemniakami*() 350 mi( MLE. | ziemniakami*() 300mi( MLE | Ziemniakigotowane () 200g (bez me a)"() 00 mi ( SEL bez mlel a)"() 300 mi(SEL  |(bezmleka)*() 300 ml( SEL iemnigkami() (bez so) 300! ziemniakami*() 300ml (MLE, | Zrazik drobiowy z udzca gotowany
SEL, GLU JEC: SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) SEL.GLU JECZ,) Zrazik drobiowy z udzca go(owany GLUJECZ, GLUJECZ, GLUJECZ,) MLE. SEL, G SEL.GLU JECZ,) mielony 1209 (GLUPSZ JAJ,)
Ziemniaki gutcwar\e ) 2000 Z 200g Z 2509 Ziemniaki gotowane () 2009 mielony (bez glutenu) 12 Ziemniaki gotowane? 200 Ziemniaki gutcwar\e ) 200 Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane (bez soli) () | Pierogiz serem - chiodzone 300 Cw\kﬁazchrzanembc 100g
Zrazik arobjowy 2 udzca gotowany | Zrazik arobiowy 2 udza otowany | Zrazik drobjowy 2 udzta gotowany Zrazlkdromowyzudzcagomwany Zraznkdroblowyzudzcagomwany Zrazik arobiowy 2 udzca gotowany | Zrazik arobiowy 2 udzta gotowany | Zrazik drobiowy 2 udzca gotowany | 200 g (GLUPSZ, JAJ. MLE, MLE, S02,

2os jogurtowy naturalny 100g
(MLE,)

Jablko 1zt 1szt

Kompot owocouy zjabikami /o

Buracm oprészane ) 100g
(GLUPSZ,

Kompot owocowy zjabikarmi* blc
250 ml

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,
Maslo extra82% 59 ( MLE,)

o
= Serzity 209 (MLE)
Salatazielona gg
Jablko 1szt 1szt
Ghiebimieszany pszenno tyini [ Chiebimieszany pezennc syini [ Ryzbrazowynamieku 250mi [ hiebmieszary pszenn-ayini | Chiebmieszary pszenn syini | Chich razowy pezenpo-yini 100 [ Chieb bezoutenowy 100, ( SEZ Chiebmieszary pszenno-zyini | Bulka pszenna dhuga krcjora Chleb mieszany pszenno syini | Chlebmieszany pezenno-2yni [ Chish micszany pszenno-sytni | Chiebmieszany pszenno 2ytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT, 50 g (GLUPSZ, GLU YT, 50 g (GLUPSZ, GLU YT, 50 g (GLUPSZ, GLU YT, 9 (GLU PSZ_GLUZYT,) moze zawleraé: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 100 g(GLUPSZ 50 g (GLUPSZ, GLU YT, 50 g (GLUPSZ, GLU YT, 50 g (GLUPSZ, GLU 50 g (GLUPS.
Bulka pszenna dlugakrojona 50 | Buika pszenna dluga krojona 50| CRISE hieszany pszenno-2yini | Bulka pszennadluga krojond 50 | Bulka pszenna dluga krojond 50 | Maslo exira62% 10q ( MLE) | Maslo exira 62% 109 (MLE) | Buls emiagaTaonh 50 | et Sapiiary sabiowy 80g | Buka pszenna dugakrojona 50 | Bulka pszenna duga krojona 50 Bmka pszenna diuga krojona 50 | Chich razowy psz_enno zylnl 509
9 (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 9(GLUPSZ, 9(GLUPSZ) Fletzapiekany drobiowy 805 | Flletzapiekany drobiowy 803 |9 (GLUPSZ,) (MLE) 9 (GLUPSZ, 9(GLUPSZ) 9(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT.
asloextra82% 10g(MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) | Chiebrazo pezsno-yii 50 aslo extra 2% 109 ( MLE,) aslo extra 82% 159 (MLE) | (MLE) Margaryna o zawartosci 3/4 omidor biskérki 40 fasto extra 82% 10 ( MLE,) aslo extra 82% 10g ( MLE, aslo extra 2% 109 ( MLE,) aslo extra 82% 109 ( MLE,)
g |Pastaz soczewicy czerwone] 70 | Filt zapiekany crobiowy 806" | (GIUPSZ SR 4 Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 809 pom\dgr %04 pom‘do, 409 u_(eﬂa/ kubek 10g Herbala cvama granuiowanazic | Filetzapiekany drobiowy 80¢ | Miesoz szynki pieczone bisoll | ser 2ty 60 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 80
g g Maslo extra 82% WDQ(MLE) (MLE) (MLE) Herbata czama blc c wp., MLE, o 80g Pomidor 409 :
8 |Pomidor 409 omidor 40g Pastaz soczewicy czerwonej 40 | Pomidor 40g omidor 40g 250 mi wedzona parzona z dod S zetona 109 omidor biskorki 40g Pomidor 40g Herbata czara granulowanaz/c | Pomidor 40
Herbata czama zc | Herbata zc |g Herbata Herbata ¢ |Salatazielona 10g &2 zilona 10 bsojowegoiwody 80 ( SOL) Herbata zc | Herbata 2e |2! Herbata czarna granulowana blc
250 ml m Filet zapiekany drobiowy 40g mi mi Pomidor 4 m mi Salatazielona 10g mi
Salatazielona 10g (MLE) Salatazielona 10g Salatazielona 10g He,bamzamag,a,.u\owa,.am Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Pomidor 90g 250 ml
Herbata czarna granulowana blc Salatazielona 10g
250 mi
Mandarynka 150 g Chieb razowy pszenno-zytni 309 Mandarynka 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g
(GLUPSZ, GLUZVYT,
z Maslo extra 82% 54 ( MLE.)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt

Salata zielona 59

Warlogs energelyczna: 231033
kal; Biatko ogéler

Tiuszez. 62,99 g. Kw. . nagy.
31.45 g; Weglowodany ogélem:
358,04 Wiy cukry: 90.84 6
Blonnik pok.: 25.95 g

4 g;

Wartos¢ energetyczna: 2130.12
keal; Biatko ogélem: 101.58 g
Tszez. 43,81 g K. . nasy.
19.76 g; Weglowodany ogdlem:
343.48 g; W tym cukry: 91.76 g
Blonnik pok : 52.63 g, S61: 6.2 q;

Wartos¢ energetyczna: 2854.76
kcal; Bialko ogdlem: 127.51
Tiuszcz: 81.54 g; Kw. t. nasy.:
40.17 g; Weglowodany ogétem:
418.40 g; W tym cukry: 70.58 g;
munmk pok.: 36.59 g; Sel: 11.63

Wartos¢ energetyczna: 2130.12
kcal; Bialko ogdlem: 101.58 g
Tuszez. 49,81 g; K. . nasy
19.76 g; Weglowodany ogélem:
343.48 g; W tym cukry: 91.76 g
Blonnik pok : 52.63 g, S6l: 6.29g;

Wartos¢ energetyczna: 2478.28
keal; Bialko ogdfem: 110.06 g
Truszcz. 69,28 g. K. . nasy
37.69 g; Weglowodany ogélem:
367.31g; W tym cukry: 94.37 g;
Blonnik pok.: 24.51 g; S6I: 7.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 1944.15
keal; Biatko ogélem: 104.9
Tiuszez: 40.87 g; Kw. t. nasy.:
18.13 g; Weglowodany ogélem:
302.26 g; W tym cukry: 59.73
Blonnik pok.: 26.87 g; SI: 8.79'g;

Wartos¢ energetyczna: 2054.74
keal; Biatko ogétem: 91.7:
Tiuszez: 51.67 g; Kw. t. nasy.:
19.65 g; Weglowodany ogélem:
309.49 g; W tym cukry: 91.39 g
Blonnik pok. 22.95 6. S81: 368 ¢

Wartos¢ energetyczna: 1836.37
keal; Biatko ogélem: 86.35 g;
Thuszcz: 30.84 g; Kw. th. nasy.:
882 g; Weglowadany ogdiem
31791 W ym cukey, 75.97 5
Blonnik pok.: 23.17 g .95

g;| Blonnik pok.: 21.15 g; S

Warlogs energelyczn: 1868.19
keal; Biatko ogéler

Tiuszez. 23,97 g K. . nagy.
3.84 g; Weglowodany ogdfem
38049 g Wiym aukry: 57.97 g‘

2g;

Wartos¢ energetyczna: 2124.22
keal; Biatko ogélem: 100.78 g;
Tiuszcz: 43.21 g; Kw. th. nasy.
19.69 g; Weglowodany ogdlem:
344.00 g; W tym cukry: 92.04 g
Blonnik pok : 52.73 g, S61. 6.2 g;

Wartos¢ energetyczna: 2163.97
kcal; Bialko ogdlem: 104.55 g;
Tiuszcz: 47.23 g; Kw. t. nasy.:
21.45 g; Weglowodany ogétem:
34117 g; W tym cukry: 90.04 g
Blonnik pok : 52.08 g, S31. 301 g;

Warlogg energetyczng; 2573.97
kcal; Biatko ogéfem: 97.
Tiuszcz: 69.62 g; Kw. tf. nasy

9 Weglowodany ogétem:
391.99 g; W tym cukry: 106.04 g;
Blonnik pok.: 26.59 g; S6l: 5.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 1594.07
kcal; Biatko ogfem: 89.03
Tiuszez: 33.82 g; Kw. . nasy.:
15.21 g; Weglowodany ogélem:
243,66 g; W tym cukry: 44.91 g;
Blonnik pok.: 21.57 g; SOI: 6.43 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

S6l - Sol,

K - Potas,

Kw. tZ. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energili z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B*. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



