Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD
L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs. pob.wydz sokéw
zoladkowych
Zacierkana mleku 250 ml ( GLUPSZ, MLE, Zacierka namleku 250 ml ( GLU | Zacierka namleku 300 ml ( GLU | Zacierkanamieku 300 ml( GLU | Zacierkanamieku 250 ml( GLU | Kasza kukurydziananamieku [ Zacierkana wywarze jarzynowym | Zacierka raynpare fermynowym | Zacierkana mieku 250mi( GLY Zacierkanamieku 250 ml( GLUPSZ MLE,) Chieb mieszany pezenno-2ytni
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT.) | psz MLE.) P! ) P ) PSZ MLE,) 250 ml (MLE.) 200 ml (GLUPSZ, SEL,) 200 ml (GLUPSZ, SE ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT,) |50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Bukamaglana 509 _1s2!( GLUPSZ.. JAJ MLE, Chieb mieszany pszenno-tyini [ Chieb mieczony pszenno-tytni [ Ghiebmieszany pszenno-2ytni [ Chleb razowy pszenno-#ytni 100 | Chieh bezglutenowy 1009 SEZ Chieb mieszany pszennc-2ytni | Chieb mieszany pszenno-tytni | Chisb mieszany pszenno-tyini Bulkamaslana 509 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chieb razowy pszenno- zylnl 509
Maslo extra82% 10 50 g (GLUPSZ GLU 2¥T, 50 g (GLUPSZ, GLU VT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ¢, (6LU PSZ moze zawierac: ORZ, 50 g (GLUPSZ, 9 (GLUPSZ, GLU YT, 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) laslo exira 82% 10 ) (e
Twarozek 40 (e Chlebrazowypszenno 2yt 509 | Bulkamaslana50g 1szt( GLU |Bulkamaslana50g 1szt( GLU |Masloexira82% 10g(MLE) |Masloexra82% 10g(MLE) |Bulkapszenna diugakrojona 50 BRGSO TEX LU | Bt cacions 509 1s2t( GLU Twarozek 40g(h) P clooxra 8% 10 (MLE)
° 25g (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,_JAJ MLE,) PSZ_JAJ MLE,) Twarozek 809 (MLE) Twarozek 409 (MLE) g,(BLUPSZ) PSZ JAJ.MLE, PSZ_JAJ.MLE, Dzem 259 Twarozek 809 (MLE)
2 Herbata czara granumwanaz/c 250 mi Masioextra 52% 10G(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masfoextra82% 15g(MLE) |Pomidor 90g Dzem 25g arganyna o Zawartosci 34 Twarozek 40g(MLE) Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Pomidor 509
= abiko 1 szt 1szt Tiarossk 40g (MLE) Twarozek 509 (MLE) Twarozek 409 (MLE) Saiota zilona 10 Herbata czarna granulowana z/c U (60% kubek 109 Dzem 25 Twarozek 40g (MLE) biko 152t 15zt Herbata czarna granulowana b/c
g Salata zielona 109 Szynka P\aslowska wp., Dzem 25 Dzem 25 Herbata czarna arshulowanablc. | 250mi Herbata czama granulowanaz/c | Dzem 25 Salatazielona 10g 250 ml
& wedzona, parzona z dod. Herbata czama granulowana z/c | Herbata czarna granulowanaz/c | 250 mi Jablko 15zt 1szt Szynka Plastcwska- wp., Herbala czamagranulowana zic Salata zielona 10g
b.Sojowego |wody 409(S04) |250mi 250 m Salata zielona 10g wedzona, parzona z dod. {ablkopieczone |szl 15zt 250
Salatazielona 1 Jablko 15zt 1szt Jablko 1szt 1szt b sojowegoiwody 40g( SOJ) |Salatazielona 1 Saoi0 p\eczone1szt 152t
Pomidor 90g Salata zielona 10g Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana /c Salatazielona 10
Herbata czarha granulowana bic 250 ml
250 ml Jablko 12t 1szt
Salata zielona 10g
Andruty 1szt (GLUPSZ) Jogurtnaturainy 100g 1s2t Bulka pszenna diuga krojona 50 | Andruty 1szt (GLUPSZ,) Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywn, Andruty 1szt (GLUPSZ,) Banan 1szt. 1 szt
(MLE,) pasteryzowany 200 mi
Chieb razowy pszennoc2ytni 50 RS e, 59(MLE)
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Szynka Piastowska- wp.
3 gérekkiszony 159 wedzona, parzona z dod
= Salatazielona 59 b:sojowegowody 259(S0J)
Masloextra82% 5g(MLE) | Pomidor
Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod.
b Sojowego iwody 259(S0J,)
Krupnik jeczmienny z Krupnik Krupnik z Krupnik z Krupnikj Krupnik jeczmienny z Ryzowa" 300ml ( MLESEL) | Krupnikij czmlennyzz\emmakaml Kruprik jeczmienny z ziemniakami | Kruprik Krupnik z Krupnik z Z ki got ) 2009
ziemniakami*() 300 ml ( MLE, | ziemniakami*() 300 ml ( MLE, ST C"6 i MLE, z.emmakamm) B00mi (ME  [ziomniakami( 350 mi(ME | ziomniskami(. 300 mi(MLE | Makaronbezglutenowy 180g | (bezmiel a)‘ I ( SEL, (bez m\eka)'() mi(SEL  |ziemniakami*() 300mi(MLE  |ziemniakami*() (bezsol) 300mi zlemmakam\'i) 300 ml ( MLE, Zrask drobiowy 2 udzca gofowany
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL,GLU JECZ,) SEL,GLU JECZ.) SEL, GLU JEC, EL, GLU JI Zrazik drobiowy z udzca gotowany | GLUJECZ, UJECZ, SEL,GLU JECZ,) (MLE, SEL. GLUJEC SEL,GLU JECZ,) mielony 120 g ( GLUPSZ, JAJ, )
Naleénikizserem 2009(GLU  |Kopytka lemniaczane * 2509 | Ziemniakigolowane () 200 Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Kop[iregomniaceanc 3009 | Zemniakigolowaie ) 2009 mielony (bez glutenu) 120g Makaron 1sog(sLuPs; Satarer 1BDg(GLUPSZ.) MaKaron 180 g ( GLUPSZ,) Kopyika zismniaczane 2509 | Kopytka Zlemniaczane * 2509 |Su rcwkazmarchwwzolejem bic ()
PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Zraz\kdrob\owyzudzca%lawany Zrazik drobiowy z udZca gotowany | (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany | (JAJL) Zrazk droblowy z udica gotowany | Zrazik drobiowy 2 udZca gotowany | Zrazik drobiowy 2 udzca gotowany | (GLUPSZ. JAJ MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) 1009
2 || Sos jogurt Sos jogurt mielony 120 g ( GLUPSZ, JAJ, )| mielony 120 g ( GLUPSZ, JAJ,) Sosioguriono ruskavkowy” Tistony 1203 ( GLU PSZ. 4. | Sos pletruszkowy (bezglutenu)* | mielony 120 ¢ ( GLUPSZ.JAL) mielony WZOg(GLUP JAJ,)| mielony 120 g ( GLUPSZ, JAJ,) i jogurt Brokul gotowany*
8 [100g(MLE,) 100 (MLE,) Suréwka zmarchwi zolejem bic ) | Sos pietruszkowy* 100 mi( GLU | 1009 (MLE) Sospictruszhowy™ 100mI( GLU | 100 ml (MLE,) Sos (bezmieka)” y (bezmleka)* [ Sos pietruszkowy* 100ml( GLU [100'g (MLE, 1009 (MLE,) Kompclowcccwyzjablkaml blc
O |Banan 1szt. 1s2 Banan 1szt. 1s2 100g PSZ MLE, ) N Banan 1szt. PSZ,MLE,) larchew gotowana z olejem* 100 i (GLUPSZ,) 100 mi (M . PSZ MLE, ) N Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Kompomwooowyz jablkami* z/c Kompomwooowyz jabikami* z/c [ Brokul gotowany* 100g Marchew gotowanaz olejem Kompolowocowyzlabbkam\ B Suréwkazmarchw\zo\ejem bic() | 100g Surowkazmarchwuo\elem blc() [ Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Kompolowocowyzjabﬁkam\ 2lc Kompolowocowyz;abbkam\ zlc
3 250 mi 250 ml Kompotowocowy z jabikami*bic | 100 250 ml 9 Kompotowocowy zjablkami*zic | 100 100g 100g 250 ml 250 mi
& Kompot owocowy z jablkami* z/c Bmku.gomwany 250 ml Kompotowocowy z jablkami z/c. | Kompot owocowy z jablkami z/c. | Kompot owocowy 2 jablkamit 2/
2 250ml Kompolowocowyzjabikaml ble 250ml 250ml 250ml
2 Mandarynka 1509
& Chieb razowy pszennoszyini 509
&la (GLUPSZ, GLUZVYT,
2 Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Salatazielona 59
Pomidor 159
Twarosek 25 g (MLE)
Chleb mieszany p Chleb mieszany p Kaszajaglananamieku 200ml | Chisb mieszany pszenry Chieb mieszany pszenno-2yini | Chich razowy pszenno-2ytni 100 [ Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ Chiebmieszany pszenno-tyini [ Bulka pszennadiuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenn Chieb mieszany pszenno-zytni
500 BLU Py ST AT ) (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU VT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ GLUZVLL) moze zawier: 50 g (GLUPSZ, GLU Z 100 g(GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-2ytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 et mieszan pezennotyini | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Bulka pszenna dlugakrojona 50 Viaslo exia 62% 10g(MLE,) | Maslo extra82% |Og (MLE) | Bulka pszenna diuga km]ona 50 | Szynka Drobiowa, parzona, z Bulka pszenna dlugakrojonia 50 | Bulka pszenna diugakrojonia 50 | Bulka pszenna diugakrojonia 50 | Chieb razowy pzenno-2ytni 509
(GLUPSZ.81U% g 0o (GLUPSZ. OL g9 g (GL Pestazjajzkoperkiem o [Pasies Jajzkoperiier -dieta 70 [ g (G dodatiiem bialkawieprzowego |9 (GLUP g9 GLUPSZ. QIUZYT)
Maslo extra 52% 105 (MLE) - [VasioextraB2% 109( MLE) Chlebrazcv\gpszenno 2y 509 MasloextraB2% 10 Maslo extra82% 15g g (JALMLE,) g (JALMLE.) 3 ) awarlotci 3 (MLE. moze zawjerac: Masloexira82% 10g(MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) |Masioexira82% 10g(MLE) |Mastoexira 3% 109(MLE)
Pasm,aﬂkoperk.em ~dieta 70 | Pastazjajzkoperkiem -dieta 70 |(GLUPSZ, GLUZYT,) Pastazjajz 0 |Pastazjajz koperkiem ~ S LALULS Pomidor 40 ARt GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, Pasta z jaj  koperkiem -dieta (bez Pastaz]ajzkoperklem- jeta 70 | Pastas aj 2 koperkiern < 0
g (JAJMLE,) g (JALMLE,) Masloextra 82% 109 (MLE)  |g (JALMLE,) g (JALMLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g Jalkogotowane kNI 152t( JAL) | GOR) dodatkiem bialka wieprzowego  |soli) 709 (JAJ, MLE.) g (JALMLE,) g (JALMLE,)
& Ogorek k\szony 40g Pomidor 409 Pastaz]ﬂzkoperklem ~dieta 70 | Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama blc | Herbat ¢ |Pomidor 40 Pomidor b/skorki 40g MLE. moze zawierac: Pomidor 40 Ogorek klszony 409 Pomidor 409
g | satatazielona 109 Salatazielona 10g (AL MLE, Satata zielona 10g Satata zielona 10g 250 ml 250 ml Safata zielona 10g Salata zielona 10g GL?J 52, JAJ, SOJ, SEL, Salatazielona 10g Salata zielona 10g Satata zielona 1
S |Herbata czama zic | Herbata 2ic | Szynka Drobiowa, parzona, z rbata ¢ |Herbata c Herb ¢ |Herbata czama 2c rbata zlc | Herbata o |Herbata czama granu\owana bic
2 (250 mi 250 mi dodatkiem bialka wieprzowego | 250 mi 250 mi 250 ml 250 ml [ biskerki 409 250mi 250 mi 250 mi
(MLE, moze zawierac: Salatazielona 1
GORPSZ JAJ, SOJ, SEL. Herba(a czamna granulowana 2lc
Ogorek kiszony 9Og
Salatazielona 10
Herbata czama granulowana blc
Herbatniki Be Be 169 1szt( GLUPSZ SOJ MLE, mote zawierac: [Vasioextra82% 5a(MLE)  [Herbatniki BeBe 169 1s2t( GLUPSZ SOU, MLE, mote zawlerac: Wafle ryzowe 30 g HerbatnikiBe Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, ) Wafle ryzowe 30 g
021, 0RZ,) Serzolty 209 (MLE,) 02I,0RZ,)
z Chieb razowy pszenno:zytni 30
GLUPSZ GLUZYT,)
afata zielona 59
Wartos¢ energetyczna: 2314 70 | Wartos¢ energetyczna: 2345 98 | Wartos¢ energetyczna: 2725.04 | Wartosé energetyczna: 2340.65 | Wartosé energetyczna: 258355 | Wartosé energetyczna: 2153.31 | Wartosé energetyczna: 2056.99 [ Wartosé energetyczna: 1972 39 | Wartosé energetyczna: 1901.31 | Wartosé energetyczna: 2197.24 | Wartosé energetyczna: 2345.98 | Wartose energetyczna: 2342.53 [ Wartosc energetyczna: 1785.72
kal; Biatko ogolem: 75.84 kal; Biatko ogolem: 63.41 keal Bisko ogolem: 131.24 g; | kcal: Biako ogolem: 64.39; | kcal: Biatko ogolem: 67.87g; | kcal: Biatko ogttem: 92.59 0; | koal: Biakko ogoiem: 72.06.0; | koal; Biako ogdiem: 75.1 koal Biatko ogoiem: 8149 0; | koal; Biako ogtiem: 83.620; | koal; Biakko ogiem: 6346 0; [ koal; Biako ogolem: 6347 g; | koal; Biako ogolem: 76,64 :
Tiuszor. 50,81 o Kw. 1. nasy. |Tiuszoz. 54,81 g K.t nasy Thus g Kw. tl.nasy.: | Tiuszcz: 6216 g; Kw. ti_nasy.: | Tiuszcz: 66.41 g; Kw. ti.nasy.: | Tiuszcz: 50.71 g; Kw. ti.nasy.: | Tiuszcz: 61.29 g; Kw. ti. nasy.: | Tiuszcz: 40.91 g; Kw. t nasy Tiuszez: 34.85 g; Kw. . nasy.: | Tluszez: 57.36 g; Kw. tl. nasy. 'rmszc 31 i Kw. il nasy.: | Tluszcz: 54.76 g; Kw. . nasy.: | Tluszez: 43.85 g; Kw. ti. nasy.
23.27 g; Weglowodany ogclem: _(23.40 o; Weolowodany ogdler: ¥ wodany ogolem: | 25.04 g; Weglowodany ogétem: | 30.11 g; Weglowodany ogolem: | 21.67 g; Weglowodany ogélem: | 20.82 g; Weglowodany ogolem: ~ [ 9.15 g; Weglowodany ogélem:  |8.00 g: Weglowodany ogétem: | 2154 g; Weglowodany ogélem: glowodany ogoiem: | 23.30  Weglowodany ogorem:
382.37 g; W tym cukry: 135.91 g; | 403.98 g; W tym cukry: 117.12 g; Seaas Wt tym cukry: 60.91 g; |359.17 g; W tym cukry: 79.97 g; |432.44 g; W tym cukry: 119.67 g; | 345.05'g; W tym cukry: 72.98 g; | 307.09'g; W tym cukry: 71.30 g; | 336.59 g; W tym cukry: 65.19 g; |323.80 g; W tym cukry: 69.08 g: |339.67 g; W tym cukry: 78.94 g: foa08 5 W by cukty. 11712 0 | 402.96 5 W bym cukry 116,60 g
Blonnik pok.: 18.21 G, SO 445 5| Blonnik pok.: 16.21 G, SOk 3.41 3| Blonnik pok.: 52.64 g, S6k 1334 | Blonnik pok. 15.09 6, S0k 5.48 G| Blonnik ok : 16.67 6. SO 3.54 &| Blonnik pok - 58.57 6. SGI 6.25 53| Blonmik pok. 3112 0, SGl: 388 | Blonmik pok.: 21.67 g, S01. 5.4 ;| Bonik pok.: 17.67 g, S0l- 417 ;| Blonnik bok.: 17.95 g S0 533 | Blonnik pok.: 16.21 ; S: 2.92 6| Blorinik pok.: 15.89 G SO 4.10 3| Bonnik pok - 25.83 6, So1 5.47 3
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-17 sobota

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: YT,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE. GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Chleb razowy pEzonno-2yt 50g
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Maslo extra 82% 10 ( M

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUP
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU 2
Chleb razowy pezenno 2yt 509
(GLUPSZ, GLUZYT.)
ot s 259,410

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50

9 (GLUPSZ,)
Masfo extra 82% 10g ( MLE)

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chieb razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ_GLUZYT,)
Maslo extra82% 10g (MLE,)
Szynkakrucha z pieca wieprzowa,
GLUPSZ, SOJ,

Kasza kuku idziana na mleku
250 ml (MLE.)

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

Platki owsiane nawywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglmenowy 100 ( SEZ) OW.)
ieraé: ORZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Bmka pezennadiuga krojona 50

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
OW,)

Chieb mieszany pszenno- 2y
50 o (GLUPSZ. GLU 2VT.

Buika pszenna diuga kro]ona 50
GLUPSZ,

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(LE.GLUOW,)

hleb mieszany pszenno-zytni
80,9 (GLUPSZ, GLU 2Y1,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ _GLU 2YT.)

ulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Masfo extra82% 10g ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE. GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chieb razovty pSzenno-2yth 509
(GLUPSZ GLUZYT,)

Maslo exra82% 109 ( MLE)
Szynkakrucha z pieca wieprzowa,
(GLUPSZ, 50,

Obiad

Surowka zmarchwii jabika ()
100 g (MLE.)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250mi

Buraczki oprészane () 100g
UPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jab??(a blc()
100 g (MLE,)

Buraczki oprészane () (blc) 100
9 (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabikami* b/c
250 ml

Buraczki oprészane () 100g
UPSZ,

(
Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

Buraczki oproszane () 100g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Buraczki oproszane () 100g
(GLUPSZ,)

Suréwka z marchwi jablka ()
100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jablkami* b/c
250 ml

Buraczki oproszane () (bez

glutenu;

Kompotowocowy zjablkami* zic
50 mi

Potrawka drobiowa z warzywami (

bez soli)* 200 g (GLU PSZ,

SEL)

Buraczki oproszane (bez soli) ()

100 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
50 mi

= MLE,) (MLE) parzona 80 ( wedzona, parzona z d 9 (GLUPSZ, Veslo oxra BZ% 09 (MLE)  [parzona 809
5 |Szynkakrucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Ser z6ity 30 g ( MLE) Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | MLE, SEL, moze zawieraé: b solowegolwody 80g( s04) rgary! o e dawartosei 4 2ynka kuchaz piecawisprzova, | Szyka krucha zpieca wisprzowa, | Migso z szynki pieczone bisoli [ Ser zelty eo MLES ILE. SEL, moze zawieraé:
§ |parzona 809(GLUPSZ SOJ.  |parzona 809 ( GLUPSZ SO Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 80(GLUPSZ SOJ.  [parzona 80(GLUPSZ SOJ. | JAJGOR, S02.) Pomidor 4 (60%)kubek 109 parzona 809 (GLUPSZ SOJ. - |parzona 809 (GLUPSZ SOJ. |80 JAJ,GOR, 502,
([z) MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: parzona AUg(GLUPSZ, S0J, MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: Pomidor 90g Salata zlslona 109 Szynka Plastcwska- wp., MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: Pomidor 40g SaQaLa Zle\ona 10 Pomidor 40g
JAJ, GOR. S02, JAJ, GOR. S02. MLE, SEL, moze zawilerat: JAJ, GOR. SO0: JAJ, GOR. S02.) Salatazielona 10 Horbata czarma granulowana z/c wedzona, parzona 2 dod. JAJ.GOR. S JAJ.GOR. S Salata zielona 10g Herbata czana grahulowanazlc | safata ziclong 10
Pomidor 40g Pomidor 40 JAJ,GOR, 502.) Pomidor 40g Pomidor 40 Herbata czama granulowanablc |250mi Bojowegor wody 80g(S04) |Pomidor Stk 409 B R 409 Herbataczama gra,,mowana 2 |250 Herbata czama granulowana bl
Salaiaz\elcna 109 Salatazielona 10g Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor Salatazielona 10g Satatazielona 10g 250
Herbata c; zlc |Herbata zlc |Safatazielona 10 rbata rbata c Salata z\elona 10g Herbata czama zc | Herbata 2c
250 ml 250 mi Herbata czarna granulowanablc {250 ml 250 mi Herbata czara granulowanazic |250 mi 250 mi
250 mi 250 mi
Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Mus z truskawek b/c* 100g Koktajltruskawkowy* 250 ml Koktail truskawkowy* 200 ml Koktail blc 200ml | Koktajl * 200ml Jablko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE) Koktail truskawkowy* blc 200 mi
Chleb razowy pszenno-zytni 50 | (MLE.) (MLE) MLE) (MLE))
(GLUPSZ. GLUPVTY
z e 59
2 Pomidor 159
Jajkogotowane M 0,552t
ash extra 2% 59( MLE)
Koperkowa z ziemniakami ()* Koperkowa z ziemniakami ()* operkowa z ziemniakami ()* Koperkowa z ziemniakami ()* Koperkowa z ziemniakami ()* iemniakami ()* 2z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bezmleka)‘ ) 300ml( GLUPSZ SEL,) *(bez zziemniakami Ryznasypko 180g
300ml (GLUPSZ MLE, SEL,) |300mi (GLUPSZ, MLE, SEL, ) ml (GLUPSZ MLE, SEL,) |300mi (GLUPSZ.MLE, SEL,) |350mi (GLUPSZ.MLE,SEL.) |300mi (GLUPSZ.MLE,SEL.) |glutenu)()* 300 mi ( MLE. SEL,) Ryznasypko 180g soli) () 300 ml (GLUPSZ MLE, | 300 mi (GLUPSZ.MLE, ) | Potrawka drobiowa z warzywami *
Ryznasypko 1809 Ryznasypko 180g Ryznasypko (brazowy) 1809 |Ryznasypio 200 Ryznasypko 220g Ryznasypko (brazowy) 1809 |Ryznasypko 180 Potrawka drobiowa zwarzywaml 200% ( GLUPSZ SEL,) SEL) Ryznasypko 180 200 (GLUPSZ SEL,)
ociolek A wa owa wazwanywam\ Potrawka drobiowa z warzywami* | Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami Buraczki oproszane () 1009 ( GLUPSZ) Ryz na sypko (bez soli) 180g Gulaszwal?'w nyz fasola * Buraczki oprészane () 1009
kurczakiemi fasola 200 ( SEL)| 200g (GLUPSZ. SEL.) 2000 (GLUPS; 2209 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ SEL,) 2009 (GLUPSZ SEL,) (bez glutenu)’ 200 9 SEL) Kompolowocowyz]abikaml 2/c 250ml ) (GLUPSZ))

Buraczki oprészane () 100g
GLUPSZ,

(
Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

Surowka z marchwi | jabika ()
100 g (MLE,)

Kompot owocowy zjabikarmi* blc
250 ml

Mandarynka 1
Chleb razowy pszenno 2ytni 509
GLUPSZ, GLUZYT,)
zynka krucha z pleca wieprzowa,

o parzona 259 ( GLUPSZ SOJ,
o MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)
Masloextra82% 5g( MLE.)
Pomidor 10g
Safatazielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Kasza jaglananamieku 250ml | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb oy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglutsnﬂv;%' 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) o (GLUPS. GLU YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 9 (GLU PSZ GLUZYT.) moze zawiera 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 o (GLUPSE. 6LU IYT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bulka pszenna diuga krojona 5 ’E( GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50 Bmka pszenna diuga krojona 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g ( MLE) | Buika pszemna dlugakrojona 50 Buika pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Wasioexragase 10 g( Chieb razoviy pSzenno-2yth 509
g (GLUPSZ, GL 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 9 (GLUPSZ, g (GLUPSZ, Filetzapiekany drobiowy 80g | Filetzapiekany drobiowy 80g g (e PSZ,) GLUPS (GLUPS: Twardg pottiusty 8 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masloextra82% 10g ( MLE,) asio extra82% 109 ( MLE.) Chleb razowy pszemno-zyini 509 [ Masloexa82% 10g(MLE)  [Masloextras2% 159 ( MLE) (MLE,) (MLE,) rga naazawanasc. 34 warég poftiusty 80 g(MLE) | Mastoextra82% 10 ( MLE.) omidor 40 Maslo extra82% 10 ( MLE,)
g [Parowki drobiowe z ielecina Filet zapiekany drobiowy 809 | (GLUPSZ, GLUZYT, Paroukidrobiowe z delecing Parouiidrobiowe 2 elecing Pomidor 90g Pomidor 40g i (60% kubek 10 Miod (25g) 1szt Filet zapiekany drobiowy 80g Salatazielona 10g Filet zapiekany drobiowy 80
homogenlzowans wedzone MLE, Masloextra82% 109 ( MLE, wedzone , wedzone , Salata zielona 10g Salata zielona 10g Szynka Plastcwska- wp., Salatazielona 10g MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE,)
8 [parzone 7 omidor 40g Filet zapiekany drobiowy 40g | parzone 7 parzone 7 Herbata czama blc | Herb 2lc | wedzona, parzonazdod. Pomidor b/skorki 40 Pomidor b/skorki 40g Pomidor 40g
* | Ketchup 209(551.) Salata zielona_10 MLE, Ketchup 209 (SEL) Ketchup 209 (SEL) 250 ml 250 ml b. so.owegmwody 80g(S0J) |Herbata czama granulowana z/c Salatazielona 109 Salata zielona 10
Pomidor 40 H rbata czamagranulﬂwana zlc | Twardg pcmusly 40 g( MLE) Pomidor 40g Pomidor 4 Pomidor 250ml Herbata czamagranulﬂwana zlc Herbata czarna grar\u\uwana blc
Satatazislong 10 250 Pomidor Satata Zilong 10g smataz.e\ona 10g Salalazwelona 10 150 ml 150 ml
Herbata czama granulowana z/c Salata Z\e\ona 10 Herbata ¢ |Herbata c Herbata czarna granulowana zic Kawaz mlekiem instant 150 mi Kawa z mlekiem instant b/c 150
250ml ;erbata czarmna granu\owana blc 250 mI 250ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy pszenno-2ytni 309 Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ, GLUZYT,
z Masto extra82% 59 ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2121.56
kcal; Biatko ogolem: 80.16 g;
Tiuszcz: 56.95 g; Kw. th. nasy.
20.28g; Weg\owodany ogotem:
324.84 g; W tym : 76.40 g;
Bionnik pok.: 4. 5 g S61:7.91 g

Wartos¢ energetyczna: 2067.66
Keal Bialko ogdiem: 100.98 ;
Thuszez: 48.55 g; Kw. ti. nasy.
20.74 9. Weglowodany ogotem:
326.22 g; W tym 7387g;
Bronik Dok 21 b o 561 6.88 ;

Warto$¢ energetyczna: 2714.25
keal; Bialko ogdlem: 124.98 g;
Tiuszcz: 80.41 g; Kw. t. nasy.:
39.30 g; Weglowodany ogélem:
397.09 g; W tym cukry: 71.17 g;
Blonnik pok.: 40.71 g; S6l: 9.90 g;

Wartosé energetyczna: 2297.03
keal; Biatko ogolem: 97.37 g;
Tiuszcz: 58.68 g; Kw. . nasy.:
21:35 6: Weglowodany ogolem:
347.37 g; W tym cukry: 83.65 g;
Blonnik pok.: 23.09 g; S6I: 7.51 g;

Wartosé energetyczna: 2375.07
keal; Bialko ogmem 9518 ;
Tiuszez: 66.09 g; Kw. . nasy.:
26.31; Weglowodany ogélem:
35254 g; W tym cukry: 78.85 g
Blonnik pok.: 53.27 g, S0k 7.51

Wartosé energetyczna: 2001.04
keal Bialko ogdlem: 104.54 g
Tiuszez: 51.14 g; Kw. . nasy.:
21.91; Weg\owodany agclem:
302,53 g; W tym cukry: 51.13 g;
Blonnik pok.: 33.05 g; SOl: 7.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2005.68
keal; Biatko ogélem: 84.99 g;
Tiuszcz: 49.16 g; Kw. th. nasy.:
17.83g; Weg\owodany ogolem:
311.21g; Wtym cul 2.92 g;

Blonnik pok.: 52,57 g, skt S8 g;

Wartos¢ energetyczna: 1818.38
Keal Bialko ogdiem: 83.14 g:
luszcz: 32.16 g; Kw. th. nasy.:
6.62g; Weg\owodany ogolem:
313.50 g; W tym cukry: 59.75 g;
Blonnik pok. 23,96 9. S0l 6.23

Warto$¢ energetyczna: 1827.45
kcal; Biatko ogolem: 82.83 g;
Thuszcz: 26.47 g; Kw. t. nasy.
733g; Weg\owodany ogolem:
335.08 g; W tym cukry: 61.87 g;
Bionnik pok.: 53. S5 4 56 5.23.0;

Wartos¢ energetyczna: 2050.06
kcal; Biatko ogélem: 98.47 g:
Thuszcz: 47.11 g; Kw. tt. nasy.
2017 g; Weglowodany ogolem:
328.33 g; W tym 457 g;
Blonnik pok.: 53 5 g Yoot 678 [

Warto$¢ energetyczna: 2129.70
kcal; Bialko ogélem: 103.83 g;
Tiuszcz: 48.68 g; Kw. t. nasy.:
22.59 9. Weglowodany ogdiem:
320.22 g; W tym cukry: 76.43 g;
Bronik Dok 2146 g, 6k 3.75.0;

Warto$¢ energetyczna: 2182.87
keal; Bialko ogdlem: 81.04 g
Thuszcz: 60.40 g; Kw. tf. nasy.:
31,05 g; Weglowodany ogdiem:
339.96 g; W tym cukry: 78.52 g
Blonnik pok.: 54.38 g, S0 5.73g:

Wartosé energetyczna: 1695.82
keal; Bialko ogmem 91.59g;
Tluszcz: 44.94 w. tt. nasy.:
1982 5 Weglowodany ogolem:
251.33'g; W tym cukry: 39.02 g;
Blonnik pok.: 22.90 g; SOI: 7.25'g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-18 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLUPSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS: YT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,
Bulka pszenna diuga krojona

00 g(GL
Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80g

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU 2
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

o

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

Platki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 (MLE.)

aslo extra 82% 10 g ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809

Kasza jaglana namieku 250mi

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ|
moze zawierac: ORZ,
109 ( MLE,)

Maslo extra 829
Filet zapiekany drobiowy 80

Platki pszenne na wywarze

jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ,

SEL)

Chieb mieszany pszennc-zym.

50 g (GLUPSZ, GLU 2

Butka Kapezemna dluga kmjona 50
GLUPSZ)

Platki pszenne na wywarz
jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ.
Si

SEL)
Bulka pszonnadiugakiojona
100 g (GLUPSZ)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLUPSZ MLE,
Bulka pszenna dluga kiojona
100

Vst s B2% 109( MLE )

Filet I 80g

rne\

Ptatki pszenne na mleku 250 ml

(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS.

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
BT AT )
Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80

Masloextra82% 109(MLE) |(MLE, Mesloexirag2% 109(MLE) (MLE) (MLE) g MLE, L1 Vasio sxira82% 10 g(ME) [Masoodras2n t0g(MLE) |(MLE)
2 |Kielbasa kminkowa Ojca omidor 409 Jajko gotowane kI M sz((JAJ) Fietzapiokany drobiowy 80g | Fletzapickany drobiowy 80g omidor 90g alata zielona 10g na o zawartosci 3/4 omidor biskorki 40g omidor biskorki 40g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAd,) | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAd,) | Pomidor 40g
& |Grzegorza- Salatazielona 10g Kielbasa kminkowa Ojca MLE, Salatazielona 10g Pomidor 409 w(egf'/ kubek 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 40g Satata zielona 10g Salata zielona 10
8 wedzona, |Herbata 2lc alata zielona 109 ) ilona 109 Herbata czama blc zlc KW 152t( Jad,) | Herbata czama ¢ |Herbata zlc |Satatazielona 10g Pomidor 409 Herbata czara granulowana b/c
& |[parzona 80g( _m 250 ml gmhomzdrobmomona wedzona, | pomidor 409 Pomidor 40g 50 ml 250 ml Salatazielona 10g 250 ml 250 ml Herbata zlc |Herbata 250 ml
SLUPSZ.JAJ, 0. WLE.SEL, parzona 40g(_mi Herbata c |Herbata c Pomidor 40g 250 ml 250 ml
GLUPSz.JA), SO WLE.SEL. | berta 250ml Herbata czarma granuiowana zic
Sala(az\elona 10g 250
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 909
Herbata czamna granulowana z/c Satatazielona 10
250 ml Herbata czama granulowanabic
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 mI Chleb razowy pszenno-zyini 50g | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Kisiel o smaky z | Chlebrazowy ps 509 Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ jablkiem z/c 200 ml (Lupsz. GLUZYT, ) 200 ml &?Lupsz GLUZYT,
Andruty 1szt (GLUPSZ,) zynka Piasiowska- wp., zynka Piastowska-wp., asto exira sz% 5g( MLE)
- Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzonaz dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 1
@ wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 259 ( SOJ) sojowego wody 25g( SOJ) Szynka Plas«owska we.
= bscuowegclwady 25g(804) |Pomidor 159 Visclo e 55t 5g(MLE) wedzona, parzona z dod
Pomidor 1 Masloextra82% 5g ( MLE) Pomidor 15g b.Sojowegoiwody 25 ( SOL)
Safatazielona 5g
Niasio oxira 62% 5 (MLE)
Pomidorowa.z zaciera  300mI | Pomidorowa.z zacierka~ 300mI | Pomidorowaz zacierka* 300mi | Pomidorowaz zacierka * 300mi | Pomidorowaz zacierka * 350mi  ( Pomidorowaz zacierka * 300 mi bez acierka (bez zzacierka (bezmiska)* 300ml ( GLUPSZSEL)  |Pomidorows 2 zacierks (be sol scu)' Pomidorowa z zacierka * 300m! |Ryznasypko 200
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE. SI (GLUPSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ. MLE. S| glutenu)* 300 ml (MLE.SEL,) |mleka)* 300 ml(GLU PSZ, nasypko 200 300 ml (GLUPSZ, (GLUPSZ. MLE, SEL, ) Mieso chobiows golowane z udzca
Ryznasypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryzna sypko(brqzowy) 2009 |Ryznasypko 2009 Ryz na sypko 250g Ryz na sypko (brazcwy) 200g |Ryznasypko 2009 EL, Migso drobiowe golowanezudzca%(urczaka 100g Ryzna sypko (bezsoli) 200g | Ryznasypko 2 kurczaka 100g
Kotlet pieczony zudzca udzca udzca udzca udzca | Ryznasypko 200 Sos wiasny () 100m ( GLUPSZ, SEL Migso drobiowe gotowane z udzca | Kotlety sojowe 120°g ( SOJ,) Fasoka szparagowa z wody*
150 g (GLUPSZ JAJ.) kurczaka kurczaka 100g. kurczaka 10 kurczaka 1 kurczaka 100g kurczaka 100G Migsodroblowe gotowane z udzca Marchew oproszana z olejer* 1009 { Gl 1)5;) kurczaka (bez soli) 100g Surowkazkapuslypekmsklejz 100g
2 Surbwka z kapusly p pekmsk\eﬂ Sos wlasny () o0 mi( oLy psz, Surowkazkapustypekmsklejz Soswiasny () So0 mi( 6Ly psz| Soswmsny() So0 mi( 6Lu psz| Marchewcproszanazole}em‘ sgsw.as,.y(bezgm‘enu) 100mi | kurczaka 100g Kompo‘owocowyz,awam‘ 2lc” 250 mT Soswmsny(bezsoh) 100 mi papryka iolejem 1 Marchew oprgsgana z olejem’
8 |paprykaiolejem SEL, papykaiolsjem 1009 (GLUPSZ,) asolka szparagowa z wody” Soswiasny () 100 mi ( GLU PSZ,| (6LuPsz) Kumpcmwocowyzlamkamw zlc [100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z Jaukam. 2le | Fasolka szparagowa zwody* asolka szparagowa Zwody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* foeds szparagowa zwody* 50 [ 100 SEL) asolka szparagowa zwody (bez | 250 ml Kompot owomwy Z2jablkami* bic
250 ml 1009 1009 100g 100g g Kompot owocowy z jablkami* z/c Fasolka szparagowa zwody" soli)* 100g 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* b/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml Kompot owoowy zjablkami* e
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml lé%rs\polmwocowyzjabikami“ﬂc 250
m
Chieb razowy pszennoc2ytni 50
(GLUPSZ, T.)
Kefir 2% th 200 ml | (MLE)
Maslo extra82% 5g ( MLE.)
o Szynka krucha z pieca wieprzowa,
< parzona 25g ( GLUPSZ, SO,
MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,
Pomidor 1
Salata zielona 5g
Chieb mieszany pszenno-yini [ Bulka pszennaduga krojona Chieb mieszany pszenno-yini [ Chieb mieszany pszenno-ytni [ Chiebmieszany pszenno-tytni  { Chleb razowy pszenno-tyini 100 { Chisb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chleb mieszany p: t Bulka diuga krojona nna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT.) | Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ GLU ZYT. 100 g (GLUPSZ,) 0 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 9(GLUPSZ GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) g (GLU PSZ GLUZYT, moze zawierac: O 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT. ) 100 g (GLUPSZ,) o 9(GLUPSZ) Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
E!ulka szenna diuga krojona 50 |Maslo extra82% 10 ( MLE,) Chicbr 320wy pszenno-zyini 509 Bmka ika pszenna dluga krojona 50 Buika pszenna diuga krojona 50 Visslo exia 62% 10g(MLE,) | Masto extra 82% 10g ( MLE) |Buika braeye diugakrojona 50 | Serek homo zowocami 80g Maslo extra82% 10g ( MLE,) Maslo extra82% 10g ( MLE.) Chleirazowy pezenno-2ythi 50
g (Gl Serek homo zowocami 809 (GLUPSZ, g (Gl g Serek homo. naturalny 80g Serek homo zowocami 809 g (GL Serek homo zowocami 809 Serek homo z owocami 80g ( M (GLUPSZ, YT,
Raslo exira 2% 10 MLE) (MLE, Masfo exira 82% 109 (mie) |Wesloentiabos 10g(MLE) | Mesio extraBes Isa(ME) (8 rgaryna o zawarios 34 Herbata czarna granulowanaz/c | (MLE, Jabiko 1 szt 1szt Maslo extra82% 109 ( MLE.)
Serek homo z owocami. 8 Jabiko 1zt 1s: erek homo. naturalny 409 Serek homo z owocami 809 Serek homo zowocami 80g omidor 409 Jablko 1 szt 1 szt I (60%)kub 10g 50 ml Jablko pieczone 1szt. 1szt lerbata czarna granulowana z/c 1, Serek homo. naturalny 80g
(MLE.) Herbata czarnagranulowana 2 |(MLE) (MLE.) Salata zielona 10 Herb: c |Szynka -Wp., Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z/c Kawa zmlekiom et 0mi ( MLE, Sy Ly JECZ) |(MLE)
8 | Jablko 1szt 1s: 1 Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Jabiko 1 szt 1sz Jabiko 15zt 15z Herbata czama granulowana b/c | 250 mi wedzona, parzona z dod. Kawaz mlekieminstant 150ml |1 Pomidor 40g
8 ||Herbata czamagranu\owanaﬂc Kawa z mlekiem instant 150 ml Darzona 409 (GLUPSZ SOJ, |Herbata czamagranulowanaz/c Herbalaczama granulowanaz/c 150 ml Salatazielona 10g b.sojowegoiwody 80g(SOJ) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawaz mlekieminstant 150 ml Salatazielona 10
2 (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) |MLE, SEL, moze zawierac: ] ml Kawa z mlekiem instantb/c 150 Salatazielona 10g (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) Herbata czama granulowana blc
Kawaz mlekiemnstant 150 mi JAJ, GOR, S02,) Kand miekieminstant 150ml | Kawag miekieminsiant 150mi [ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 409 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Salatazielona 10g (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ ) | (MLE.GLU ZVYT, GLU JECZ ) Herbata czama granulowana z/c Kawa z mlekiem instant b/c 150
Pomidor 90g 250 ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c
150 ml
Kawa zmlekiem instant b/c 150
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,S02,) E:gll_eg fazowy pezonno-zyini 30g Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, S02.) Jablko 15zt 15zt Ciasto drozdzowe 50g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) Jablko 15zt 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)
z Meslo axira BZ% 59(MLE)

Pomidor
Ser z6ity zog (MLE)

Wartos¢ energetyczna: 2797.09
keal; Biatko ogélem: 106.84 g;
Thuszcz: 86.52 g; Kw. ti. nasy.
2359 g; Weglowodany ogdlem:
405.31 g; W tym cukry: 97.26 g;
Blonnik pok.: 24.35 g; SI: 8.33'g;

Wartos¢ energetyczna: 2336.02
keal; Biatko ogélem: 105.04 g;
Tiuszcz: 51.40 g; Kw. . nasy.
20,159 Weglowodany ogojem:
32.g; W tym cukry: 97.20 g;
Sloneik pok.: 18.27 g; S6l: 5.58'g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.45
keal; Bialko ogdlem: 130.17 g;
Thuszcz: 84.68 g; Kw. t. nasy.:
3767 g Weglowodany ogdlem:
352.15 g; W tym cukry: 46.10 g
anmk Dok 33,02 g, Sol. 11.92

Warto$¢ energetyczna: 2371.27
keal; Bialko ogdlem: 111.40 g;
Tiuszez: 56.60 g; Kw. . nasy.:
22.90 g; Weglovwodany ogdlem:
361.94 g; W tym cukry: 71.16 g
Blonnik pok : 50,04 g, 861 7.38g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.74
keal; Bialko ogélem: 106.17 g;
Tiuszcz: 61.53 g; Kw. ti. nasy.:
2630 ; Weglowiodany ogobem
1°g; W tym cukry: 99,
Bionik pok.: 20.85 g; SOl: o s

Wartos¢ energetyczna: 2067.66
keal; Biatko ogélem: 108.54 g;
Tiuszez: 54.10 g; Kw. t. nasy.:
22,13 g; Welowodany ogélem:
8 g; W tym cukry: 49.21
Bonaik pok.: 28.91 g; S6l: 8.03

Wartos¢ energetyczna: 2071.76
keal; Biatko ogélem: 79.98 g;
Tiuszez: 49.90 g; Kw. t. nasy.:
17.236; Wegloviodany ogdiem:
30.25 g; W tym cukry: 101.61
Blonnik pok.: 23.15 g; S6l: 2.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 1865.90
keal; Biatko ogélem: 78.49 g;
Tluszcz: 36.44 g; Kw. th. nasy.:
8805, Weglowadany ogmem

1

3 ; W tym cukry: 80.
Bionmk pok 19 76 g; Sol: 6 61 a;

Wartos¢ energetyczna: 2110.88

keal; Biatko ogélem: 96.53 g;

Thuszez: 32.73 g; Kw. t. nasy.

6.68 g; Weglowodany ogc»em
364.72 g; W tym cukry: 9

Blonnik pok.: 18.34 g; By [

Wartos¢ energetyczna: 2356 50
keal; Biatko ogfem: 103.
Tiuszcz: 53.51 g; Kw. . nasy
2025 g; Weglowodany ogdlem:
372.42 g; W tym cukry: 98.42 g;
Blonnik pok.: 18.55 g; S6l: 5.58 g:

Wartos¢ energetyczna: 2286.29
kcal; Bialko ogdlem: 87.92 g
Tiuszcz: 54.22 g; Kw. th. nasy.:
21,11 Weglowodany ogmem

4 g; W tym cukry: 95.91
Shonnik Dok 19,69 0. Sol 4.3 g;

Wartosé energetyczna: 2269.32

kcal; Bialko ogdlem: 86.22 g

Tiuszez: 49.19 g; Kw. . nasy.:

19.19 5 Wegloviodany ogmem
373.06 g; W tym cukry: 9

Blonnik pok.: 28.23 g; oS, o

Wartos¢ energetyczna: 1775.72
keal; Biatko ogolem: 94.38 g;

254.91 kry: 31.44 g,
Blonnik pok 21.28¢;S0l: 7 14 [
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-19 poniedziatek

2ofadkowych
Kasza jgczmienna namleku 250 Kaszajgczmlenna namleku 250 | Kaszajeczmiennanamleku 250 | Kaszajeczmiennanamleku 250 | Kaszajgczmiennanamieku 300 | Kasza ]Zczm\enna namleku 250 | Kasza kukurydziana na mleku Kasza Kasza nawywarze aszajgczmlenna namleku 250 | Kaszajeczmiennanamleku 250 | Kasza ]Eczm\enna namieku 250 | Chleb miesza ;pszer\r\ﬂ Zytni
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JEC. mi (ML JECZ,) 250 ml (MLE.) jarzynowym 250 mi( SEL.GLU |jarzynowym 250mI(SEL.GLU [ml (MLE. GLUJECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) mi (MLE, GLU JECZ.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ji Bulka pszenna diuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.

Bulka pszenna duga krojona
100 g/(GLU

Chieh mészany pszenno 2yt
9 (GLUPSZ GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

moze zawi

Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ| JECZ,
ieraé: ORZ,

Chiebmieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Blifka pszenna diuga krojona
9(GLUPSZ)

100 g (GLUPS.

Chleb mieszany pszenno-zytni
9 (GLUPSZ GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

Pomidor 15
Twarozek 25g ( MLE)
Maslo extra82% 59 ( MLE)

aiataziclor 59
Twarozek 25g (MLE)
Maslo extra82% 59 ( MLE)

Chleb razow) peagrino. Zytni 50g | Maslo éxtra82% 10g ( MLE.) Chlebrazowgpszer\na 2ytni 50g Bmkapszennamugakrmona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g( MLE,) 100 Maslo extra82% 109 ( MLE.) Bmkapszennadougakropna 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 |Maslo extra82% 10 ( MLE.)
. |(eLupsz Pasta  ryby goowane] (GLUPSZ, YT.) o (GLUPSZ) 9 (GLUPSZ) Pasta z ryby gotowane] Pasta z ryby gotowane] Bulka praganadugakrojona 50 Pastd 2 yby golowane] Pasta  ryby goowane] o (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowane]
2 Masloextraﬁ?% 1Ug(MLE) mcrszczuk{zwarzywaml‘ 60g |Masloextra82% 10g (Ml Masto extra 82% 109( Masto extra 82% 15g(MLE) morszczuk) 60g ) 0g 'gw(G morszczuk) z warzywami® 60 g ﬁmcrszczuk zwarzywami* 60g | Maslo extra 82% 109( Maslo extra82% 10g ( MLE, Emcrszczuk zwarzywami* 609
§ |Pastazmakyeliwedzonelz YB, SEL. Pas'azmakrenwedzoneﬂ Pastaz ryby gotow: Pasta ryby gotow: RYB, SEL,| RYB, SEL.) largaryna o zawartosci 3/4 (RYB. SEL,) . (RYB. SEL,_ Pastaz ryby gotow: Hummus z ciecierzycy 80g RYB, SEL,|
8 |warzywami** 60 ( RYB,SEL) |Pomidor 40g warzywam+ 60 RYBSEL) | (morszoauk P areywamit 60g (mmszczuk)lwa,zywaw 60g |Ogdrekkiszony 90g alata zielona 10g 4(60%) kubek 109 omidor biskorki 40g Salatazielona 109 (morsmuk)zwmywaw (bez | Salatazielona Ogdrek kiszony 40g
& Ogorskmszony 4 g Salatazielona 10g ummuszcleclsrzycy 409 RYB, SEL, Salatazielona 10g Pomidor 409 Pas|azryn\k/gutc anej Salatazielona 10g Pomidor b/skérki 409 soli) 60g(RYB, SEL, Ogorek kiszony 40g Salatazielona 10g
Salatazielona 10g Herbata czama granulowanazic | Ogorek kiszony 909 alata zielona 10g et 10g Herbata czama blc | Herl ¢ | (morszczuk) z warzywami* 60g | Herbata czama zo |Herbata zlc |Safatazielona 10g Herbata Herbata czama ble
Herbataczama granulowanaz/c 250 mi Salatazielona 10g Pomidor 40g Pomidor 40g 250 ml 250mi (RYB, SEL, 250ml 250 ml Pomidor 40g mi 250m
250 bat: blc |Herbata Herbata atatazielona 10g Herbata czamagranulowanaz/c
150 m 250 mi 250 mi Pomidor 40g 250
Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Budyr 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE) Sok pomidorowy 200 m Jogurtnaturalny 100g 1szt Budyn o smaku $mietankowym | Jogurt naturalny 100g 1szt Budyn o smaku $mietankowym Chrupki kukurydziane 20 g Budyr o smaku $mietankowymz/c 200 m! ( MLE) Budyn o smaku $mietankowym
Chleb razowy pszenno-zytni 50 | (MLE,) zlc 200 mi (MLE) M zlc 200 mi (MLE) blc 200 ml (MLE,)
= GLUPS2. QUYL Bulkapszonna dluga krojona 50
& afata zielona 59 g (GLUPSZ,)

Obiad

Fasolowaz ziemniakami (* 300
mi(GLUPSZ, SEL
Makaron 1809 ( GLUPSZ)
'warog potttusty MLE,
Musz foblok prazonych (1009
Sos jogurtowy naturalny 100g
(MLE)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Dyniowaz ziemniakami () 300 mi
(GLUPSZ MLE, SEL, )
Makaron 180 g ( GLUPSZ)
Twardg pottusly 100 g( MLE)
Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 (MLE)

Mus 2 jablek prazonych 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250mi

Dyniowa z zZiemniakami () 300 mi
(GLUPSZ. MLE,
Makaron pebnoz\amlsly 1809

(6Lupsz)

wamg plitiusty 100 g ( MLE)
Sos jogurtowo-porzeczkowy*

100 (MLE)

Mus  jablek prazonych 1003

Kompot owocowy z jablkami* blc

250mi

Dyniowa zziemniakami () 300 mi
(GLUPSZ. MLE,
Makaron 180g ( GLUPSZ)
Twarég poftusty 100 g ( MLE)

Dyniowa z ziemniakami () 350 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL,

Makaron 300 g (GLUPSZ,)

Dyniowa z ziemniakami ) 300 mi
(GLUPSZ, MLE,
Makaron WBOQ(GLUFSZ)

Dyriowaz ziemnizkami
glutenu) () 300 ml o L SEL)
Makaron bezglutenowy 180 g

Dyniowa (bez
mieka) () 300 mi ( GLU PSZ,
S

1009 (MLE,)

Musz Jablekprazonych 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Twarog pétttusty 200 g ( MLE,)
Sos. rie

150 g (MLE,)
Mus zjablek prazonych 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Twarég poftiusty 100 g ( MLE)
Sos jogurt

jog
100 g (MLE)

Mus zjablek prazonych 100g
Kompot owocowy z jablkami* blc
250 ml

Twardg poftiusty 100 g ( MLE)
Sos jogurt

100 g (MLE)
Mus zjablek prazonych 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

SEL)
Makaron 180 ( GLUPSZ,

Sos Y (2 miesa
wieprzowego) 1009 ( GLUPSZ.
Marchew gotowana z olejem ()

00g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Dyniowa, i (bez
mieka) () 300 ml ( GLU P
EL,
Makaron 180 g ( GLUPSZ,)
Sos migsno warzywny () (z miesa
wieprzowego) 100g ( GLUPSZ
EL,
Rershow gotowana z olejem*

100g
Kompot owocowy z jablkami* zic
250 ml

Dyniowaz ziemniakami ) 300 mi
(GLUPSZ_MLE, SEL,

Makaron 180 g ( GLUPSZ)
Sos migsnowarzywny ) (z figsa
wieprzowego) 1009 ( GLUPSZ,
EL)

Marchew gotowana z olejem*

100

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

Dyiowaz Zomniakari bez sof)
() 300 mi(GLUPSZ, WiE

Makaron (bez soli) 2009 ( GLU

Twarog poitiusty 100 g ( MLE)
sos joguriov porzeczkowy*

e
i

Mus z jablek prazonych 100g
Kompatowocowy zjablkam” s

Dyniowa zziemniakami () 300 mi
(GLUPSZ, MLE,
Makaron 2509(GLUPSZ)
Twarég pofiusty 100 g ( MLE)
Sos ]ogurlowo porzeczkowy™
100 g (MLE)

Mus jablek prazonych 100
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Makaron 180g ( GLUPSZ,)
Twardg pottiusty 100 g ( MLE,)
Sos jogurtowo-porzeczkowy”
100 g (MLE,)

Mus z jablek prazonych 100 g
Kompot owocowy z abikami® Be

Pomaranicza 1 szt. 1szt
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,

Ogbrek kiszony 159
Safatazielona 5

o
< Masfo extra82% 5g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLUPSZ SO,
MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ.GOR, S02.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Buika pezenna dluga krojona Kasza jaglananamieku 250ml | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan Chleb razo 100 | Chleb 100g ( SEZ) Chieb mieszany pszenno-zyini | Buka pszenna duuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chiebmieszany pszenno-zytni | Chiebmieszany pezenno-2yi
50 o (GLUPSZ. GLU YT.) 100 g (GLUPSZ, (MLE.) 50 g(GLUPSZ, GLU 2VT, 50 g (GLUPSZ. GLU zvr) PSz, GLU. moze zawieraé: ORZ, ) 9(GLUPSZ, GLU 2YT. 100 g (GLUPSZ,) 100 g(GLUPSZ, 50 g (GLUPS: 2YT, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2¥T, 50 g (GLUPS.
Bulka pszenna dlugakrojona 50 (Maslo exras2% 10g(MLE) [ Chiebmieszany pszeno-tytni Buika pszenna diuga krojona 50 Bmka pszenna diuga krojona 50 ﬁAasw oo 10 g(MLE) |Masloextra82% 10 (MLE,) Bulka pszenna dluga krojona 50 Szynka Drob\owa parzona, z Masloextra82% 10g(MLE,) |Bulkapszenna diuga krojona 50 Buka pszenna duga krojona 50 Chic razowy pszenno zylnl 50g
9 (GLUPSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) | 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Jajkogotowane kI M 1 sz(( Jaikogotowane kM 1s2t( JAL) | o (GLUPSZ) dodatiiem bialka wieprzowego | Szynka Drobiowa, parzona, z g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) GLUPSZ, GLUZYT,
asio extra82% 10g(MLE,) | Pomidor Chleb razowy peachno-2yini 50g |Mesloexirad2s 109(MLE) aslo extra82% 159 ( MLE,) omidor 909 midor 40 argeryna o zawartosci /4 0 g (MLE. moo zawiera: dlodtkiem biska wioprzowego Masiooxragns, 10 (MLE, asloextraB2% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE)
Jajko gotowane kIM 1zt ( JAJ,) | Satata zielona 10 (GLUPSZ GLUZYT,) JajkogotowanekIM 12t JAJ) [Jajkogotowane kM 1s2t( JAL,) | Salatazielona 10 Herbata czara granulowanaz/c | t.(60%) kubek 10g GL SZ_JAJ, SOJ, SEL 9 (MLE, moze zawierac: Jajko gotowane kIM 3 2t ( JAL) | Jajko gor KIM 1 szt( JAJ) IM 1szt( JAL)
Pomidor 40 orbata czama grahulowanazic | Masloexira82% 10g(MLE) _|Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama grnuiowanabic. | 250m X Jalkogotowane kI 152t( JAL) | GOR) GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 409 Pomidor 40 AR g
& | Herbata czama granulowanazic 250 ml lajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) | Herbata czama granulowanazic | Herbata czarna granulowanaz/c | 250 Salatazielona 10g Pomidor 40g F’ommr biskérki 40g GOR)) . Herbata ¢ |Herbata Herbata czarna blc
S | 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z 250m 250 ml Herb: 2lc | Herbata czarna 2z/c | Pomidor biskorki 40g 250 ml 250 ml 250 ml
2 |Satatazielona 10g dodatkiem biafka wieprzowego | Safata zielona 10g Salatazielona 10g 250 ml 250 m Herbata czama granulowanaz/c | Safatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
40 g (MLE, moze zawierac: Salatazielona 10g Salatazielona 10g Kawa zbozowa z miekiem zic
GLUPSZ JAJ SOJ SEL Salatazielona 10g 150 ml (MLE, GLUZYT. GLU
Pomidor 90g
Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Herbatniki Be Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawiera¢: | Pomidor 15g Herbatniki Be Be 16g 1szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, Wafle ryzowe 30 g HerbatnikiBe Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) Wafle ryzowe 30 g
ZI,ORZ,) Masio extra 6% 5 ( MLE) )
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
z 20 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR))
Chlebrazowy pszenno-zytni 30g
(GLUPSZ, GLUZYT.)
Wartose energetyczna: 2282.55 [ WartoSt energeyczna: 2167.76 [ Wartos energetyczna: 2866.37 - Wartost energetycznas 2216.89 [ Wartost energetyozn: 263390 [ Wartost energetyzna: 195234 [ Warlos¢ energelyozna: 2139.13 | Werlos¢ energetyozna: 1836.18 | Warlost energetycana: 1749.44 | WartoSt cnergetycana: 214559 | Wartost energetycana: 2254.81 | Wartose energetyczna: 2527.61 | Wartose energetyczng: 1719.12
keal; Bialko ogolem: 85.95 g; keal; Biatko ogolem: 85.18 g; keal; Bla#ku ogolem 119.09g; | keal; Bialko ogdtem: 88.30 g; keal; Bialko ogétem: 110.49 g; | keal; Biatko ogélem: 82.74 g; keal; Bialko ogolem: 66.40 g; keal; Bialko ogotem: 61.89 g keal; Bialko ogolem: 70.69 g; keal; Biatko ogolem: 83.11 g; kca\ Bla#ku ogolem 86.44 g; keal; Biatko ogolem: 82.07 g; keal; Biatko ogélem: 70.12 g;
Tluszcz: 61.67 g; Kw. . nasy.: | Tluszcz: 50.98 g; Kw. t. nasy.: | Thus: ; Kw. tt.nasy.: | Thuszcz: 55.69 g; Kw. th. nasy.: | Thuszez: 67.89 g; Kw. . nasy.: | Tluszcz: 47.95 g; Kw. t. nasy.: | Tluszez: 55.27 g; Kw. tt. nasy.: | Thuszez: 43.48 g; Kw. th. nas; Tiuszcz: 35.48 g; Kw. t. nasy Tiuszez: 60.59 g; Kw. t. nasy. 01 g, Kw. tl. nasy.: | Tuszoz: 86.48 g, Kw. tl. nasy.: | Tiuszoz: 42 80 g, Kw. tl. nasy.
zs 42 g; Weglowodany ogélem: - [ 23.72 g; Weglowodany ogelem: - [37 35 g Weglcwudany ogélem: - | 26.07 g; Weglowodany ogétem: - [ 33.20 g; Weglowodany ogélem: | 21.73 g; Weglowodany ogélem: | 22.13 g; Weglowodany ogslem: - [ 9.29 g Weglowodany ogélem:  {7.28 g; Weglowodany ogélem:  [23.19 g; Weglowodany ogélem: 2687 g Weglcwudany ogdlem: |23.86 g; Weglowodany oglem: | 20.07 g; Weglowodany ogdlem:
70 ; W tym cukry: 90.23 ;| 348.82g; W tym cukry: 95.90 g; [411.80 g; W tym cukry: 84.87 ; |348.20 g; Wtym cukry: 75.45 ; |403.64 g; W tym cukry: 103.66 g; [ 305.23 g; W tym cukry: 46.97 g; | 345.10 g; W tym cukry: 90.04 g; [311.30 g; W tym cukry: 45.58 g; |207.26 g; W tym cukry: 49.29 g |326.16 g; W tym cukry: 84.73 g | 365.02 g; W tym cukry: 104.24 g; | 377.20 g; W tym cukry: 92.45 g; | 268.29 g; W tym cukry: 44.18 g;
Sonnik pok.: 19.05 g; 561,659 ;| Blonnik pok.: 17.43 g; S4l: 3. & [ anmk pok.: 37.68 g; 7'S6k 12.81 [ Blonnik pok. 19.69 g; S0l: 4.64 g;| Blonnik pok.: 22.56 g; Sol: 4.55 g; Blonnik pok.: 21.74 g; S6l: 6.34 g; | Bonnik pok.: 21.78 g; S6: 1.68 g;| Blonnik pok.: 25.31 g; T s6r 4,28 ;| Blonnik Bok: 2142 i S01: 4.73'g; | Blonnik pok.: 19.35 g; S¢l: 5. 18 g; Blonnik pok.: 19.13 g; S6l: 3.82 g; | Blonnik pok.: 21.24 g; S6l: 4.86'g; | Blonnik pok.: 15.63 g; S6l: 4.86'g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-20 wtorek

Zacierka namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-2ytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chicb razow, pszenno Zytni 50g
(GLUPSZ.8U?

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GL

Maslo éxtra82% 10 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809

Zacierka namleku 250 ml( GLU

PSZ MLE,)

Chieb mieszany pszenno-2ytni
9(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Chlebrazowg pszgano zytni 50
(GLUPSZ,

Zacierka namleku 250 ml( GLU

ESZMLE,)

mieszany pszenno-zytni
% 5 (GLUPSS. GLU
Butka pszenna dluga krojona 50

Zacierka namleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 250 ml ( GLU

PSZ MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Butka pszenna dluga krojona 50

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809

Piatki kuku dziane na mieku

250 ml (MLE.)

Chleb bezglu‘enoowy 1009 ( SEZ}
RZ,

moze zawiera
Maslo extra82% 104 ( MLE)
Filet zapiekany drobiowy 809

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLUPS.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50

Bulka pszenna dluga krojona 50

Zacierka nawywarze jarzynowym
50mi (GLUPSZ SEL)
Bulka pszenna dluga krojona
100 g (GLUPS:

Filet zapiekany drobiowy 80g

Zacierka namleku 250 ml ( GLU
MLE,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS:

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809

Zacierkana mleku 250 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna dluga krojona 50

Zacierka namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50

Butka pszenna dluga krojona 50
9 (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
T AT )
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ, GLUZYT,

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 809

GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL,
GOR,

Masloexta82% 59(MLE)
Pomidor 1
o Felons 59

(mt
PSZ,_JAJ, SOJ, SEL,

GOR.)
Salatazielona 59

25 ?I(MLE moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,)
Pomidor 15¢

o T.) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (MLE.) g (GLUPSZ,)
& |Masloextra S mg(MLE) () (sl eas st mg(MLE) MesioexraBo 10g(MLE) |MssloexiaBow 159(MLE) |(MLE) MLE) Merqaryna o zawartosoi /4 Pomidor b/skorki 4Dg () ) Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10%(MLE) (L)
S |Filetzapiekany drobiowy 80g omidor 40g Filet zapiekany drobiowy 40g | Filetzapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 80g | Pomidor 90g omidor 40 1.(60%) kubek 10g Salatazielona 10 omidor biskérki 409 Migso drobiowe gotowane z udzca | Ser zoity 60 g (ML Pomidor 40g
2 [(mLE, Salatazielona 10 MLE, (MLE,) (MLE,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g Szynka Piastowska, wp., Herbala czarma grahulowanazic | Saiatazielona 10 kurczaka (bez soli) 80g Pomidor 40g Salata zielona 10
% |Pomidor 40g Herbata czama granulowanaz/c | Serzolty 30 g ( MLE,) Pomidor 40g Pomidor 409 Herbata czarna blc 2zlc | wedzona, parzona z dod 250 ml Herbata czarna granulowanaz/c | Pomidor 40g Satata zielong 10g Herbata czama granulowana b/c
Salatazielona 10 250m Pomidor 80 Safatazielona 10g Safatazielona 10g 250 ml 250 ml bojowego wody 80g( SOL) 250m Safata zielona 1 Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml
Herbata czama granuiowanazic Salata zielona 10 erbata e |Herbata c Pomidor 4 Herbata czama granulowana zlc |250mi
250 Rorbata czana granulowana blc | 250 ml ml Salata z\elcna 10
250 ml Herbata czaha granulowana zic
250 m
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Andruty 152 (GLUPSZ) Bulka pszenna dhugakrojona 50 |Biszkopty 309 (GLUPSZ JAM. [ Chich razowy psaenno-2ytni 50¢ [ Maslanka 200mi (MLE) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Andruty 1szt (GLUPSZ,)
Chlebrazowy pszenno-zytni 509 | g (GLUPSZ, MLE. GLU JECZ, (GLUPSZ, GLUZYT,)
(GLUPSZ GLUZYT,) Maslo extra82% 59 ( MLE,) Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
- dodatkiem bialka wieprzowego dodatklem bialka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego
& 9 (MLE, moze zawieraé: ILE, moze zawieraé:

Obiad

Qgrkowa z Zemniakami ¢
300ml (GLUPSZ, MLE, SEL,
Kaszajeczmiennalsypko 180
GLU JECZ.)

zynka Wwieprzowa pieczona 120
£ wiasny () 100 ml ( GLU PSZ|
SEL,)
Surowkazkapus(yb\alejzo\ejem

() 1009
Komput owocowy z jablkami* zic
250 ml

Brokulowaz zlemniakami (* 300
ml (GLUPSZ MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 1809
gGLU JECZ,)

zynka wieprzowa gotowana 120
gos v)/lasny() 100 mi ( GLU PSZ,

Ogdrkowa z ziemniakami *
300ml (LSZ.M_LE,EL)
Kaszajeczmiennalsypko 1809
GLU JECZ,

gzynka Wiepizowa gotowana 120}
S/urcwka 2zKapusty bialej z olejem
c()

) 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c

g (bre 1009
Kompotowocowy z |ab§kam\ blc

Brokulowa zziemniakami ()* 300
ml (GLUPSZ, MLE,
Kasza Jeczmlenna/sypko 1809
GLU JEC.

zynka wieprzowa gotowana 120}
9
Soswlasny () 100 ml ( GLU PSZ|
SEL,

Buraczki gotowane () 100g
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250ml

Qgorkowazziemniakami ()
350ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Kaszajeczmiennalsypko 2209
(GLuJEcz.

zynka wieprzowa gotowana 120}
9
Soswiasny () 100 mi ( GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 100g
Kompotowocowy zjablkami* z/c
250ml

Broulowaz zlemniaiami * 300
mi (GLUPSZ, MLE, SEL
Kaszajeczmiennalsypko 1809
GLU JECZ,
zynka wieprzowa gotowana 120}
Suréwka z kapusty bialej z olejem
() 100g

Buraczki gotowane () 100g
Kompot owocowy zjablkami® blc
250 ml

Brokulowa z ziemniakami (bez
0

Ogérkowa zziemniakami (bez
glutenu) * ml( MLE, SEL,) |mleka)*() 400ml(GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 200g SEL,

Szynka wiepi 120| Kasza jeczm 180g
g GLU JEC.

Sos wiasny (bez glutony) 100m|
Buraczki gotowane () 1
Kompotowocowyz jablkaml 2
250 ml

zynka wieprzowa gotowana 120| g

oswiasny () 100 mi( 6L Psz| s
SEL)

Buraczki gotowane () 100g
Kompotowocowy z jabkami* zic
250 mi

mr\ekla;‘()' 300 ml (GLU Pg

Serenik gotowane () 200g
zynka wieprzowa gotowana 120)

Sgiv)/lasny () 100 mi( GLU PSZ,

Buraczki gotowane () 1009
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Brokulowa z ziemniakami (bez
mieka) ()° 300 mi( GLU PSZ,
SEL)
Kasza jeczmiennalsypko 1809
LU JECZ,
zynka wieprzowa gotowana 120
o wiasny () 100 ml ( GLU PSZ,|
SEL)

Buraczki gotowane () 100g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Brokulowa

Ogérkowa ji*

acom\ (GLUPSZ, MLE, SEL, )

Kaszajeczmiennalsypko 1809
(GLU JECZ,)

(bez
soli) ()* 300 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Kasza jgczmiennalsypko (bez

soli) 1809 (GLUJECZ,)
Szynka wieprzowa gotowana
bisoli 120

Sos wlasny (bez o) 100mi
(GLUPS:
Buraczki gotowane (bez sol) ()

00g
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 mi

Kasza jeczmiennalsypko 2209
(GLU JECZ,)
Gulasz warzywny dieta* 200
(GLUPS.

Sosjarzynowy * 100 mi ( GLU.
PSZ SEL,)

Surdwka z kapusty biatej z olejem
() 1009

Kefir2% tt 200 ml ( MLE,
Kompot owocowyz}amkamr 2
250 mi

Szynka wieprzowa gotowana 120
urowka z kapusty biatej z olejem
/c() 100g

Buraczki gotowane () 100g

Kompot owocowy z jabikami* blc

250 mi

Maslanka 200 mi ( MLE)
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Szynka Drobiowa, parzona,
odatigor biaika wieprzovego

) g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL,
GOR,
Maslo extra82% 59 ( MLE.)
Salatazielona 5g
Pomidor 15g
Chiebmieszany pszenno-yini [ Bulka pszennadiuga krojona Chleb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pszenno-2ytni [ Chiebmieszany pszenno-zyni | Chiebrazowy pszennoiy\m 100 | Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ| Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dugakrojona Bulka pszenna diugakiojona Chieb mieszany pszenno-tytni [ Chieb mieszany pszenno-tytni [ Chiebmieszany pszenno-ytni
50 g (GLUPS: 2T, 100 g (GLUPSZ, 50 g(GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT., 100 g(GLUPSZ) 100 g(GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 [Masloextra82% 10g(MLE,) | Chlebrazowy pszenno-zytni 50g | Butka pszenna diugakrojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 Viaslo extra 82% 109(MLE) Masloextrag2% 10g(MLE) | Bukapszennadugakrojona 50 |Twarozekzkoperkiem 80g Masloextra82% 10g(MLE,) |Butkapszennadiuga krcuona 50 |Bulka pszenna diugakrojona 50 | Chlebrazowy pszenno-zytni 509
g (Gl Twarozek z koperkiem 80g (GLUPSZ.SLUPVTY g (GL Twarozek z koperkiem 809 Twarozek zkoperkiem 80g g (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 80g g GLUPSZ. GLUZYT.
Masloextra82% 10g(MLE) | (MLE, Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE,) |(MLE) (MLE, Margaryna o zawartosci 34 alata zielona 10g (MLE, MesloexiraBo 10g(MLE)  |Mesloexiabot 10g(MLE) |Masloexiata% T0G(MLE)
@ | Twarozekzkoperkiem 80g Suréwka zmarchwiijablka () 50 | Twarozek z koperkiem 40g Twarozek zkoperkiem 80g Twarozek zkoperkiem 80g Suréwka z rzepy, jablka Suréwka zmarchwiijablka () 50 u,(egn/ kubek 10 Pomidor b/skorki 40 Salataziclona 109 Twamzekzkoperklem ezsoli) | Twarozek z koperkiem 809 Twarozek zkoperkiem 80g
g () g (MLE,) (MLE,) g Lg) marchewki() 100g ( MLE) g (MLE) Szynka Piastowska-wp., Herbata czarna granulowana z/c | Pomidor bi/skorki 40 80g (MLE) (g Lg)
S || Surowka z zepy, jabikai Herbata czarna granulowana z/c | Szynka Piastowska-wp., urowka zmarchwiijablka () 50 |Suréwkazmarchwiijablka () 50 Herbata czarma blc c | wedzona, parzona z dod 250 ml Herbata czarna granulowana z/c | Surowka z marchwi ijablka () (bez | Suréwka z rzepy, jablka i urowka zmarchwi ijablka () 50
marchewki () 50 g (MLE) 250 ml wedzona, parzona z dod. g (MLE) g (MLE) 250 250 ml bso,owegmwody 80g( SOL) 250 ml soli) 50 g (MLE,) marchewki () 50g ( MLE) g (ML
Herbata czama granuiowsina 2io Diojowegoiwody 09 (s04) 5e‘5ba|‘a o |Herbata c Pomidor 4 Herbata czama Ze [Herbata lowanazic | Hetbata czama granulowanable
mi urowka z rzepy, jablka i ml ml Satata Z\slona 10g m m m
marchewki () 100 g ( MLE) Herba'aczamagranu\owanaﬂc
Herbal aaamagranu\owana bic
Banan 1szt. 1szt Chlsbrazcwypszenr\o-iytm 30g Banan 1szt. 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,
. WMasfo exira 82% 592MLE)
g Salata zielona

Szynka P\astowska-wp .,
wedzona, parzonaz dod,
b.Sojowego iwody 20 g ( SOJ)

Wartos¢ energetyczna: 2180.24
keal; Biatko ogélem: 112.02 g;
Tiuszez: 47.13 g; Kw. th. nasy.
2192 g; Weglowodany ogeler:
344.75 g; W tym cukry: 10154 g;
Blonnik pok.: 23.07 g; SOl: 6.57 g

Wartos¢ energetyczna: 2215.36
keal; Biatko ogélem: 116.69 g;
Tluszcz: 44.38 g; Kw. th. nasy.
21.62 g; Weglowodany ogélem:
354.67 g; W tym cukry: 107.95 g;
Blonnik pok.: 21.63 g; S6l: 5.34 g:

Warto$¢ energetyczna: 2628.12
keal; Bialko ogdlem: 141.19 g;
Thuszcz: 75.10 g; Kw. t. nasy.:
37425 Weglowodany ogmem
2.89 g; W tym cukry: 53
Sk pok.: 30.71 g; Sol: 18

g

Wartos¢ energetyczna: 2326.86
keal; Bialko ogdlem: 120.51 g;
Thuszcz: 49.42 g; Kw. t. nasy.:
2499 g Weglowodany ogdjem:
361.03 g; W tym cukry: 99.42 g;
Blonnik pok.: 24.13 g; saiory o

Wartosé energetyczna: 2364.96
keal; Bialko oglem: 116.79 g;
Tiuszz: 53.93 g; Kw. . nasy.:
21.71 g; Weglowodany ogdiem:
371.00 g; W tym cukry: 108.76
Blonnik pok.: 23.77 g; SOl 6.66 g;

Wartosé energetyczna: 2288.18
keal; Biatko ogélem: 123.10 g;
Tiuszez: 53.15 g; Kw. ti. nasy.:
2574 g; Welowodany ogelem:
4°g; W tym cukry: 83.95
Bk pok.: 31.71 g; S6l: 7.93'

Wartos¢ energetyczna: 2107.68
keal; Biatko ogélem: 102.36 g;
Thuszcz: 47.96 g; Kw. . nasy.:
21.24 g Welowodany ogélem:
321.88 g; W tym cukry: 107.12 g;
Blonnik pok.: 26,40 g, SOl 3.98 &;

Wartosé energetyczna: 1983.83
keal; Bialko ogélem: 102.74 g
Thuszez: 33.47 g; Kw. t nasy
8.75 g Weglowadany ogmem

331 W tym cukry: 84
Sonvik ok 22,38 G, Sl & 9

Warto$¢ energetyczna: 1812.79
keal; Biatko ogélem: 107.89 g;
Thuszcz: 20.19 g; Kw. . nasy.
7:31 g Weglowodany ogdiem:
316.93 g; W tym cukry: 71.75 g
Slonmik ok 2061 9. 561 5,08 ;

Wartos¢ energetyczna: 2061 33

keal; Biatko ogélem: 114

Thuszcz: 42.95 g; Kw. . nasy

21036 Weglowodany ogolem
2'g; W tym cukry: 81

Sone Dok 19,78 9. S 5 189,

Wartos¢ energetyczna: 2236.49
kcal; Bialko ogdlem: 113.66 g;
Tluszcz: 49.21 g; Kw. th. nasy.:
2217 g Weglowodany ogdler:

352.59
Blonnik pok.: 23.05 g; SOl: 3. i a

Wartosé energetyczna: 2420.98
keal; Bialko ogdlem: 83.74 g;
Thuszcz: 67.03 g; Kw. tt. nasy.:
32.72; Wodlovwodany ogobem
392.90 g; W tym cukry: 117.5
Blonnik pok.: 28.77 g; SOl: 7. o g

Wartosé energetyczna: 1783.26
keal; Biatko ogolem: 10040 g;

263.14 g; W tym cuks
Blonnik pok.: 24.34 g; e 508, o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-21 $roda

8N

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem bialka wieprzowego
MLE, moze zawieraé:

GL?; SZ, JAJ, SOJ. SEL,

PSZ, JAJ, SOJ. SEL,

GOR,)
Satatazielona 59

Kasza kukurydziana namieku Kasza kukurydzlar\a namleku  |Kaszajaglananamleku 250ml | Kaszakukurydziananamleku  |Kaszakukurydziananamleku  |Kaszakukurydziananamleku | Kaszakukurydziananamieku  |Kasza nawywarze |K y nawywarze | Kasza kukurydziana na mieku Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni
250 ml (MLE,) MLE,) (MLE.) 250 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 mi (MLE,) jarzynowym SEL) jarzynowym 250 ml ( SEL) 250 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 gGLUPS; GLUZYT,) |50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni B pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszenno-tyini [ Chiebmieszeiy pszenno-ytni [ Chiebrazowy bszenno-#ytni 100 | Chleb bezglutenowy 1006 ( SEZ{ Chiebmiészany pszenjo-fytni | Bulka pszenna duga kijora Bulka pezenna diugakrojona Bulka pszenna dugakrojona Chieb razowy pEaenno-2ytil 509
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 100 g(GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 0 50 g (GLUPSZ GLU g (GLU PSZ GLUZYT, ) zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 100 g (GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, xtra82% 10 (GLU
Chieb razowy pszenno 27t 500 | Masto oxtra 825 10g(MLE) |Chlebrazowy pszenno-zylni 50 | Bulka pszenna dlugakrojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 Masio extra 52% 10g ( MLE,) 10g(MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 50 sZynka Drobiowa, parzona, z Mam extra82% 10g ( MLE,) Twarozek 809 ( Maslo extra 82% 109( MLE)
(GLUPSZ, GLUZ Szynka Drobiowa, parzona, z (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynkowa d?bowa g (GLUPSZ,) dodatkiem bialka wieprzowego | Szynka Drobiowa, parzona, z omidor 40 Szynka Drobiowa, parzona, z
o |Masto extra 82% T 9 ( MLE,) uuuatmem bialka wieprzowego | Masloextra82% 10g(MLE) |[Masloexira82% 10g (M MesloaxraBos 15g(MLE) | dodatkiem bislkawieprzowego | Kielwp.grrozd wedz parzo:z Mergaryna o zawartosoi /4 80 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem bialka wieprzowego Herbata czama granulowana z/c 250 ml dodatkiem bialka wieprzowego
< | Szynka Drobiowa, parzona, z 9 (MLE, moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, = Szynka Drobiowa, parzona, z 80 g (MLE. moze zawierac: dodat wodywo niejad 80g 1.(60%) kubek 10g SLUPSZ JAJ, SOJ SEL. 80 g (MLE. moze zawierac: Salatazielona 10g 80 g (MLE. moze zawierac:
3 dodamem biatka wieprzowego GLuPsz JAJ, SOJ, SEL, dodatkiem biatka wieprz dcdatklem biatka dcda(klem biatka wieprzowego | GLU PSZ, JAJ, SO, SEL, Pomidor Szynkowa debowa GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
= ?IS’ ILE, moze zawieraé: 40g (MLE, moze zawierac: (MLE, moze zawierag: ?1 MLE, moze zawieraé: GOR, Herbata czarna granulowanaz/c | kiet.wp.gr.rozd.we sz parzoz Pomldor biskérki 40g G GOR,)
@ SZ,_JAJ, SOJ. SEL. Somdor 409 GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, CLOPEERTE SZ, JAJ, SOJ. SEL, Pomidor 90g 250ml dodat; wodywo niejad 80g Herbata czama granulowanaz/c | Pomidor biskorki 40g Pomidor 40g
Herbata czarna granulowanaz/c | GOR.) GOR,) Safata zielona 10 Safatazielona 10g Pomidor Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
F’omldor 40g Twarozek 40g (MLE) Pomidor 40g Pcrmdor 409 Herbata czarna granu\uwana blc Salata z\elcna 10 Salatazielona 10g ml
Herbata czama granulowana z/c | Salatazielona 10g Pomidor 90g Herbata Herbata c [250mi Herbata czaha granulowana zic Salatazielona 10g Salatazielona 10g
250 ml Salata zielona 10 250 ml 250 ml 250 ml
Salatazielona 10g Herbata czarna granulowanablc | Salatazielona 10g Salatazielona 10g
250 ml
Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Bulka apszenna dhuga krojona 50 | Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Chlebrazcwypszenr\o Zytni 509 | g (GLUPSZ,
GLUPSZ, GLU Masmextra 82% 59 (MLE,)
asfo exira 82% 5g MLE) Szynka Drobiowa, parzona, z
Salatazielona 5g dodatkiem biatka wieprzowego
Pomidor 15g 25 g (MLE, moze zawierac:

Obiad

Pieczarkowa zmakaronem * 300
mi(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziermiakigotowane ) 200
Pulpe(dr owy 120 ( GLU
PSZ,

Sosian koperkowy * 100 ml ( GLU
PSZ.MLE,)
Suréwka z kapusly pekiriskiej z
olejem () 10(
Kompot owocowy zjablkami z/c

Selerowa z makaronem *() 3009
(GLUPSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki utuwaneé) 200g
Puipet drobiowy 120 ( GLU
PSZ,Ji

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU
MLE.)

Marchew oproszana z olejem*
100 g (GLUPSZ,

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250mi

Selerowa zmakaronem
pelnoziarnistym-() 3009 ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 2009
Bulpetdrobiony 509 ( 6Ly

Suréwkaz kapusly pekifiskiej 2
olejem () 1
Marchewupn‘)szanazc\elem
100 g (GLUPSZ.

Kompat owocowy Zjablkami* blc

Selerowa z makaronem *() 3009
{GLUPSZ MLE, SEL

Selerowa z makaronem *() 3509
(GLUPSZ MLF, SEL)

Pu\peldro%\owy 1209( o
72)

Sosrand koperkowy * 100 ml ( GLU
PSZMLE,)

Pulpe‘;drofnowy 1239(M

oot koperkowy * 100 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Zzolejem*
100 g (GLUPSZ)
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250m

Zzolejem*
100 g (GLUPSZ)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Selerowa zmakaronem *() 300g
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () zuug
Pulpet drobiowy 120g ( GLU
PSZ,

Sur6wka z kapusty pekifiskiej 2
olejem () 100g

Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* blc
250 ml

Selerowa zmakaronem (b
glutenu) () SOOQ(MLE SeL)
Ziemniaki gotowane () 200g
Pu\peldmblowy(bezglulenu)

Sosguperkawy‘(bezglutenu)
100 ml (MLE,)

Marchew’ oproszana zolejem (bez
lutenu)’

%ompomwocowyz jabikami* z/c

Selerowa zmakaronem (bez
mieka) *() 300 g (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 2009

Pulpetdrobiowy 1209 ( GLU
PSZ.JAJ,)
Sos koperkowy *(bez mieka) 100
ml (GLUPSZ,)

Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLUPSZ,
cmpotcwoccwyz jabikami* z/c

Selerowa z makaronem (bez mleka) *() 3009 ( GLUPSZ SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g
Pulpet drobiowy 120g ( GLuPs; JAJ)
Sos koperkowy * 100 ml ( GLUPSZ. ML
Marchew oproszana z olejem* 100 ( GLUPSZ.)
Kompot owocowy z jablkami* z/c~ 250 mi

Selerowa zmakaronem (bez sol)
{3009 (GLUPSZ MLE

Serniaki gotowane (bez sol) ()

g
Pu\petdmb\nw}/ bezsoli) 120g
(GLUPSZ, JA
Sos koperkowy *(bez soli) 100
ml (GLUPSZ, MLE,

Marchew oprészana z olejem (bez
soli)* 100g (GLUPSZ)
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Selerowaz *() 3009

(GLUPSZ MLE, SEL.)
Znasypko 1809

Musz;ablekprazonych 100g
Sosjogriowy naturainy 1009

(MLE,)
KRt omocomy zjabikamie /c
250m

z ki got () 2009
Pulpet drobiowy 1209 ( GLU
PSZ, JAJ,
Surowkazkapus(ypekmskle]z
cle]em 01

rchew o roszar\azclejem
Y6 (oLl Rss,
Kompot owoccwyz jabikami* b/c
250ml

Jablko 1zt 1szt
Chiebrazowy pszenno-zyini 509
GLUPSZ GLU.
B lo oSSt g MLE)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,

a
[ parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawalkow miesa 259 ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 159
Saiata Zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni Bu'kapszenna diuga krojona Platki pszenne namieku 250 ml | Chleb mieszany p: Chlebun zeny Ch\ebm o 100 | Chieb owy 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Bu'kapszenna diuga krojona Chlebm- an, 2yt Chleb mieszany ps Chlebun an —iylm
50 g (GLUPS: YT, 100 g (GLUPSZ, (GLU PSZ MLE,) g(GLUPSZ, GLU g(GLUPSZ, GLU ﬁ'A PSZ_GLU moze zawieraé: ORZ, ) 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 100 g(GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ, 0 g (GLUPS: ) 50 g (GLUPSZ, GLU 0 g(GLUPSZ, 6L YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50 |Masloextra82% 109 (MLE) | Chlebmieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona 50 Bmka pszenna dluga krojona 50 | Maslo i 1ug (MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Butkapszenna diugakrojona 50 Pasziel rybno- warzywny Maslo éxtra82% 10g ( MLE.) Bmka a pezenna dugakiojoia 50 | Bulka pszonna dlugakrojona 0 hs razowy pSzenno- zylnl 509
9 (GLUPSZ,) Pasztet rybno-warzywny g (GLUPSZ GLU ZYT.) g (GLUPSZ) 9(GLUPSZ) Pasztet rybno- warzywny Szynka Piastowska- wp., g (GLUPSZ,) (Morszczuk) 80g(GLUPSZ  |Pasztetrybno-warzywny 9(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) (GLUPSZ GLUZ
asioextra82% 10g(MLE) | (Morszczuk) 80g(GLUPSZ 50 | Mast 82% 10g(MLE) e aatshs, 15g(MLE) | (Morszczuk) 80g(GLUPSZ | wedzona, parzonazdod na o zawartosci 3/4 JAJ, RYB.) (Morszczuk) 80g ( GLUPSZ S aicss, 10g(ME) | Wasio sxrat2% 10 (MLE, aslo extra 82% 109( MLE)
Pasztet rybno-warzywny JAJ, (GLUPSZ GLUZYT,) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB, b.sojowegoiwody 80g(SOL) |t (egv kubek 10g Salata z\elona 10g JAJ.RYB. asztet rybno- warzywny Serzolty MLE, Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 70g(GLUPSZ  |Salatazielona 10g Maslo extra 82% WDQ(MLE) (Morszczuk) 809 (GLUPSZ | (Morszczuk) 80g(GLUPSZ  |Paprykakonserwowa 90g Salata zielona 10g Szynka Piastowska-wp., Pomidor biskérki 40 Salata zielona 109 (Morszezuk) 80 ( GLUPSZ apryka konsenwowa 409 (Morszczuk) 80g( GLUPSZ,
JAJ, RYB,) Pomidor 40g Pasztet rybno- warzywn: JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Salatazielona 10g Pomidor 409 wedzona, parzona z dod Herbata czarna granulowanaz/c | Pomidor b/skérki 40 JAJ, RYB,) Samtzzue\ona 10g J_L)
g [Papykakonserwowa 409 Herbata czama granulowanaz/c | (Morszczuk) 30g(GLUPSZ | Satatazielona 10g Samaz.e\ona 10g Herbata czama blc | Herl ¢ |b.So .owegmwody 80g(S04) |250ml Herbata czama granlowana 2/o Sadalaz\e\ona 10g Herbata 409
9 | safatazielona 10g 150 ml JA, Pomidor 40g Pomidor 40g 250mi Salata zielona 1 1 Pomid 150 ml S
S ata czama granulowana zic - | Kawa zbozowa z miekiem zc Szynka gotowana extra-wp z Herbata czarna granulowanazle [ Herbata czamagranulowanazic | Kawa Zbomwa 2 miekiom blc Pomidor 40g bmwa 2 mlekiom zic Herbata czamagranulowanazic | Kawa zbazowaz mlekiem z/c Herbata czama granu\uwana blc
150 ml 150 ml (MLE.GLUZYT,GLU | kawalkow migsawp. wedzona, [ 150 ml b (MLE, GLUZYT, GLU Horbata czarha granulowana zic o (MLE GLUZYT.GLU |15 150 ml (MLE.GLUZYT,GLU  [150ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ) parzona z dod. wody, b.mizpot. | Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zhozowa 2 miekiem zic 250 ml Kawa zbozowa 2 miekiem zic JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
150ml (MLE, GLU ZYT, GLU kawatkow miesa 409 (GLU 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) PSZ,_S0J, MLE. moze JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02. )
Papryka konserwuwa 90g
Salatazielona 10
Herbata czama granulowanabic
Andruty 1szt (GLUPSZ,) Ser z6ity ZD%MLE) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Sok wielowarzywny Andruty 1szt (GLUPSZ,)
Masloextra82% 5g( MLE,) pasteryzowany 200 ml
z Chisb razowy pszenno-zytni 30g
LUZYT,

GLUPSZ,
afata zielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2169.70
keal; Biatko ogélem: 96.79 g;
Tiuszez: 57.55 g; Kw. t. nasy.
21.63 g; Weglowodany ogélem:
324.82 g; W tym cukry: 69.34 g
Blonnik pok - 19.62 g, SOl 7.28 g

Wartos¢ energetyczna: 2243.75
keal; Biatko ogélem: 102.92 ;
Tiuszez: 57.91 g; Kw. t. nasy.
21.52 g; Weglowodany ogélem:
337.53 g; W tym cukry: 74.78 g;
Blonnik pok.: 20.58 g; SOl 6.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2751.81
keal, Bialko ogdlem: 124.12 g;
'rmszc 500 : Kw. t. nasy.:

glowodany ogolem:
Seoes 3 W tym cukry. 63,89 g:
Blonnik pok.: 39.56 g; Sol: 13.51
g

Warto¢ energetyczna: 2355.05
keal, Bialko ogdlem: 107.94 g;
Tiuszcz: 64.59 g; Kw. th. nasy.:
25,09 g; Weglowodany ogélem:
346.30 g; W tym cukry: 61.36 g;

Blonnik pok.: 22.88 g; SOl: 8.23'g;

Wartoé¢ energetyczna: 2413.80
keal; Bialko ogdlem: 103.97 g;
; Kw. tl. nasy.

Thuszcz: 67.15 g

Blonnik pok.: 24.06 g; SOl: 7.58'g;

Wartoé¢ energetyczna: 2103.79
keal; Bialko ogolem: 102.42 g;
Tiuszcz: 61.70 g; Kw. ti. nasy.:
22.14 g; Weglowodany ogdlem:
299.13 g; W tym cukry: 41.17 g;
Bionnik pok.: 29,60 g, Sok 9.5 3

Wartos¢ energetyczna: 1941.18
keal; Biatko ogolem: 83.30 g;
Thuszez: 57.46 g; Kw. th. nasy.:
18.25 g; Weglowodany ogdlem
27814 g; W tym cukry: 61.65 g;
Blonnik pok.: 22.37 g; S01: 9.09g;

Wartos¢ energetyczna: 1878.57
Keal Bialko ogslem: 85.35 g;
Thuszez: 39.51 g; Kw. th nasy.:
8.28 g: Weglowodany ogdlem
307.24 g; W tym cukry: 54.22 g;
Blonnik pok.: 21.15 g; S01: 9.20'g;

Wartos¢ energetyczna: 1913 48
keal; Biatko ogdlem: 93.7"

Tiuszez: 36.23 g; Kw. t. nasy
7.14 g; Weglowodany ogdlem:
322.07 g; W tym cukry: 53.64 ;
Blonnik pok.: 20,93 g, So1 6.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2230.15
keal; Biatko ogolem: 103.62 g;
Tiuszcz: 58.64 g; Kw. t. nasy.
21.63 g; Weglowodany oglem:
339.10 g; W tym cukry: 69.41 g;
Blonnik pok.: 20.35 g; SGl: 6.48 g;

Warto¢ energetyczna: 2182.29
kel Biako ogslem: 98.81 g:
'rmszc o g; Kw. . nasy.:

gjowodany ogaiam:
s, 3 W tym cukry. 74.15,g:
Blonnik pok.: 22.03 g; SOl: 4.16 g;

Warto¢ energetyczna: 2177.24
keal; Bialko ogélem: 79.56 g;
Tiuszcz: 62.58 g; Kw. tf. nasy.:
35.13 g; Weglowodany ogdlem:
331.38 g; W tym cukry: 82.25 g;

Blonnik pok.: 14.40 g; S6I: 5.75'g;

Wartoé¢ energetyczna: 1797.66
keal; Bialko ogolem: 87.18 g;
55.05 g; Kw. ti. nasy.

Tiuszez:

Blonnik pok.: 23.47 g; S6I: 8.42'g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-22 czwartek

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW,)

hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.
Chleb razow) peagrino. Zytni 50g
(GLUPSZ,

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW.)

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GL

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU 2
Chleb razowy pezenno 2yt 509
(GLUPSZ, GLU

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

(MLE, GLUOW.,)

Chish razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

e v 9(MLE)

Ryzna misky 250 mi (MLE)
Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ|
moze zawier: )

Maslo extra82% 10 ( MLE,)
SR s amalty Saturginym
zziolami 80 (MLE)

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
W)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika pezennadiuga krojona 50

Ptatki owsiane na wywar:
arzynowym 250 ( SEL, GLU
ol

ow,)
Bulka pszonnadiugakiojona
100 g (GLUPSZ,
Serek homo.o sraku naturainym

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLUOW,)

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS:

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPS:

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
MLE, GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb mieszany pszenno-zytni
BT AT )
Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Serek homo.o smaku naturainym

° YT, ) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Serekhomo.o smakw naturainym Z) g (GLUPSZ,)

2 |Masio extra ST 9 ( MLE) |7 ziolami 80q (MLE) acioouas ast 10g ( M Masm extra82% 10g( ML Masloextra82% 15g(MLE,) |zziolami 80g (Ml alata zielona 109 (GLU Zziotami 80 (M Zziolami 80q(MLE) Maslo extra 82% 10 (ML Masm extra82% 10g( ML zziolami 80 g ( MLE,

8 | Serek homo.o smakunaturainym [ Salatazielona 10g Szynka Piastowska- wp. rek homo.o smaku natura\nym Serek homo.o smaku naturalnym | Mandarynka 950 g Mandarynka 150 g largaryr naozawanosCl 3/4 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Serek homo.o smaku natura\nym rek homo.o smaku natura\nym Salata zielona 109

8 |zziolami 70g (MLE.) Mandarynka 1509 wedzona, parzonaz dod, 2aiolami 800 ( MLE) zziolami 809 ( MLE,) Herbata czarna blc |Herb o | 4(60%) kubek 10 Pomidor bi/skorki 409 Pomidor b/skorki 40g zziolami 809 ( MLE,) 2aiolami 70q ( MLE) Mandarynka 150g

& |Mandarynka 1509 Herbata czarna granulowana z/c ~ | b.sojowegoiwody 40g( SOJ) |Satatazielona 10g Saiatazielona. 10g 250 ml 250 ml Szykowa debow Herbata czarna ¢ |Herbata zlc |Salatazielona 10g Mandarynka 150 g Herbata czarna granulowana b/c
Salatazielona 10g 250 mi Serekhomo o smaku naturalnym | Mandarynka 1509 Mandarynka 150 g Wp arrosd wedz.parzoz 250 ml 250 mi Mandarynka 150 g Salatazielona 10g 250 ml
Herbata czama granulowana zio 2 ziotami 409( Herbata ¢ |Herbata c dodatwody w ost.niejad 809 Herbata zlc |Herbata c

Mandarynka 250 ml ml Salata zielona mi mi
Hemataaamagranmowana bic Mandarynka 150g
250 ml Herbata czara granulowana z/c
250 ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Joqurtnaturainy 100g 1 szt Koktajl * 200ml | Koktajl 200ml | Koktajl *blc 200 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy” b/c 200
(MLE,) (MLE,) (MLE.) ml (MLE,) ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno:2ytni 509 [ Bulka pszenna diuga krojona 50
GLUPSZ GLUZYT,) G
z gorek kiszony 159 aslo extra82% 59 ( MLE,)
= Salatazielona 5g Szynka Piastowska-wp.,
Masfo extra 82% 59 ( MLE,) wedzona parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., bsojowego wody 259 ( SQU)
wedzona, parzonaz dod, Ogbrek kiszony 159
b.sojowegoiwody 25 ( SOL)
Barszcz bialy z ziemniakami ()* | Ziemniaczana * () 300ml( GLU |Barszoz bialy zziemniakami () | Ziemniaczana * () 300mI( GLU |Ziemniaczana* () 350 ml ( GLU Z\emniaczana‘ () 300mI(GLU |Ziemniaczana ‘(bezglutenu) () | Ziemniaczana “(bezmicka) () Ziemniaczana gezm\eka) 0 Ziemniaczana *(bez mleka) () Z\emmaczana}bezsohl() 300 |Ziemniaczana* () 300mi( GLU |Kaszajeczmienna/sypko 200g
300 mI’}GLuPs; MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, ) 300m| (GLUPSZ, MLE, SEL, PSZ,_MLE, SEL, | PSZ, MLE, SEL,) PSZ, Ml 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (GLUP L) 300ml 141.&;) 300 ml (GLUPSZ, SEL,) HGLUPS ﬂ.M_LE,_L (GLU JECZ,)
GLUZYT, Kasza jeczmienna/sypko 200g |GLUZYT) Kaszajeczmiennalsypko 1809 |Kaszajecamiennaisypko 2009 |Kasia Je(‘zm\ennalsypko 200g | Ziemniaki gotowane 200 Kasza jeczmiennalsypko 2009 | Ziemniaki gotowane () 2( Kasza jeczmienna/sypko 2009 ko (bez ig 2009 Klopsik wieprzowy 120g( GLU
Kaszajeczmiennalsypko 2009 |(GLU JECZ, Kasza jeczmienna/sypko 2009 | (GLU JEC: GLU JI (GLU JECZ,) Kiopsik wicprzowy (bez giuteny) | (GLU JEGZ. Kiopsik wieprzowy 120g( YLy |(6LU ez, sch) L300 (GLUJECZ) Kolletyzburakalkasz PSZ, JA
GLU JECZ, Kiopsik wieprzowy 120g( GLU |(GLU JECZ, Klopsik wieprzowy 120g( GLU | Kiopsik wieprzowy 120g( GLU | Kiopsik wieprzowy 120g( GLU | 120 (JAL) Kiopsikaiastzowy 1200 ( GLU | PSZ.JA Kiopsik wieprzowy 120g( GLU | Klopsik wieprzowy (bez soli) camiannel 120G ( GLU P Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
( EC. y 120g y 120g y 120g przowy 1209 g y 120g y 120g y I g y
Klopsik wieprzowy 120g( GLU | PSZ.JAJ.) Kiopsik wieprzowy 120g( GLU |PSZ.JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ.JA Sospomldorowy(bezglulenu) PSZ, JAJ, &or pom\dorowy 100mi(GLU | PSZ.JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,) IAJ. GLU JECZ. ) PSZ)

2 |Psz.ualL) Sos pomidorowy 100ml( GLU | PSZ,J, Sos pomidorowy 100ml( GLU | Sos pomidorowy 100ml( GLU | Sos pomidorowy 100 ml( GLU Sos pomidorowy 100mi( GLU | PSZ,) Sos pomidorowy 100ml( GLU | Sos pomidorowy (bez soli) 100 | Sos pomidorowy 100 ml( GLU | Safatka szwedzkab/c () 100g

2 | Sos pomidorowy 100mi(GLU |PS: Sos pomidorowy 100ml( GLU | PS: S PSZ, i pieczonazolejem* 100 | PSZ, Cukinia pieczonaz olejem* 100 | PS: | (GLU S (GO

O || p: == |Cukinia pieczonazolejem* 100 |psz, Cukinia pieczona z olejem* 100 | Cukinia pieczonaz olejem* 100 | Cukinia pieczonazolejem* 100 |g Cukinia pieczona z olejem* 100 |g Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukima pieczonazolejem (bez | Cukinia pieczonaz olejem* 100 | Kompot owocowy zjablkami* bic
Salatka szwedzka () 100g 9 Cukinia pieczonazolejem* 100 |g ) g Kompotowocowy zjablkami*z/c | g Kompotowocowy zjablkami*z/c |g soli)* ) 50 ml
(GOR,) ompot owocowy z jablkami* z/c ompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Salatka szwedzkablc () 100g 50 ml ompot owocowy z jablkami* zic | 250 mi ompot owocowy z jablkami* z/c Kompol owocowy zjabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c
Kompot owocowy zjablkami* z/c | 250 ml alatka szwedzka b/ () 100g 50 ml 250 ml (GOR. 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml (GOR, Kompot owocowy z jabikami* blc

Kompot owocowy z jabikami* blc 250 ml
250 ml
Andruty 1szt (GLUPSZ,)
Chlebrazowy pszenno-zyini 509
(BLUPSZ GLUZYT,)
alata zielona 59
o Pomidor 15g
a Szynka ruchaz plecaicprzowa,
parzona 25g ( GLUPSZ, SO,
MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02, )
Maslo extra 82% 59 ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Ryzna mleku 250 ml( MLE,) | Chlebmieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany p: 2yt Chisb razowy p zytni 100 | Chleb o 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chiebmieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-tytni [ Chiebmieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 0 g (GLUPS: 2YT. Chieb mieszany pszenno-2yini 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) g (GLU PS2 GLUZVT,) moze zawierac: ORZ, 0 g (GLUPS: 2 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPS. 2YT. 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Bulka pszenna diugakrojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 |50 g (GL Bulka pszemna dlugakrojona 50 | Bulka pszemnadugakrojoria 50 |Masloextrag2% 10 (MLE) | Masloextra82% 10(MLE) | Bulkapszennadiugakrojona 50 |Szynka kruchazpleca wigprzowa, | Bulke pszenna diuga krojoria 50 Bmka szenna dluga krojona 50 Bmka a pszennadiugakrojona 50 | Chieb razowy pEzonno-2ytii 509
(GLUPSZ, (GLUPSZ, Chidb azo pszennc Zytni 509 | g (GLUPSZ, (GLUPSZ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Piastowska-wp., GLUPSZ,) parzona 809 (GLUPSZ SOJ, '|g (GLUPSZ g (oL g e GLUPSZ, GLU ZYT,
Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |(GLUPSZ GLUZYT,) Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE,) |parzona 809 (GLUPSZ SOJ, |wedzona, parzonazdod Margaryna o zawartosci 3/4 MLE, SEL imoe. zawierac: Maslo extra82% 10 ( MLE.) aslo exira 82% 109 ( MLE,) aslo exira 82% 109( MLE) Masioextra82% 10g ( MLE)
Szynkakrucha  piecawisprzowa, | Szynkaknuchaz piecawisprzowa, | Masloexira82% 10g(MLE,) | | Szynkaknchaz piecawigprzowa, | Szynka knuchaz pieca wigprzoua, w b.sojowegoiwody 80g(SOL) |11.(60%) kubek 10g JAJ, G Szynkakucha z iecawieprzow, | Jajko gotowane kM, {szt( JAJ. | Ser zsity 609 (MLE) Szynkakuchaz piecawisprzowa,

8 [parzona 809 (GLUPSZ SOJ, ' |parzona 80g(GLUPSZ SOJ, ' |JajkogotowanekiM 1szt(JAJ)|parzona 80g(GLUPSZ SOJ, ' |parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, ' | JAJ, GOR, S02,) Sabatka]arzynawa dieta 100g | Szynka Piastowska-wp., A 509 parzona 809 (GLUPSZ SOJ, ' |Satatka jarzynowa* dieta (bez soli)| Satatka jarzynowa* L 50g |parzona 80g(GLUPSZ SO,

S | MLE, SEL. moze zawierat: MLE, SEL, moze zawieraé: Szynkakrucha z pieca wieprzowa, | MLE, SEL, moze zawieraé: MLE. SEL. moze zawierac: Salatkajarzynowa" dieta 1009 | (MLE, SEL,) wedzona, parzona z dod. Herbata czama granulowanaz/c | MLE, SEL, moze zawiera: 50 g (MLE. SEL.) MLE, SEL) MLE. SEL. moze zawierac:

2 |JALGOR S JAJ.GOR, parzona 409 (GLUPSZ SOU, | JAJ GO, S02.) JAJ, GOR, S02,) (MLE, SEL,) Herbata czama granulowanazle | b Sojowegowody 80g(S04) |250ml JAJ.GOR, Herbata zlc | Herbata c |JAJL GOR.S02.)
Salalkajarzynowa® dieta 509 | Safalkajarzynowa* dieta 100g L, moze zawieraé: Salatka jarzynowa dieta 100g | Salatkajarzynowa dieta 100g | Herbata czarna granulowanab/c | 250 mi Pomidor 40g Salaikajarzynowa* dieta 100g | 250 ml ml Salalkajarzynowa* dieta 509
(MLE. SEL,) (MLE. SEL,) 4._._LJAJ GOR, 502,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 250 ml Salata zielona 10 (MLE. SEL,) (MLE, SEL)

Herbata czama ¢ |Herbata zle Sa'atkaJarZynowa dieta 100g | Herbata ¢ |Herbata c Herbata czama graulowanazic Herbata czarna granulowana z/c Herbafa czama granuiowana blc
250 ml 250 ml (MLE, SEL,) 50 mi 250 ml 250 ml
Herbala czarna granulowana b/c
250ml
Jablko 1zt 1 szt Maslo extra82% 5g ( MLE,) Jablko 157t 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 1 szt
Chleb razowy pezenno-zyini 30g
> (GLUPSZ, GLUZYT,)
g Salatazielona 59

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.Sojowegoiwody 20 ( SOL)

Warlogs energelyczna: 2266.36
keal; Biatko ogélem: 98.61
Tiuszcz. 61,63 g Kw. . nasy.
24.43 g; Weglowodany ogélem:
31,97 Wiym euky: 94.41;
Blonnik pok.: 28.82 g; S

59;

Wartos¢ energetyczna: 2367.39
keal; Biatko ogélem: 103.31
Tiuszez: 67.03 g; Kw. th. nasy.
24.25 g; Weglowodany ogélem:
360.35 g; W tym cukry: 95.96 g
Blonnik pok: 57,97 g, S61. 6.1 q;

Wartos¢ energetyczna: 2919.13
cal; Biatko ogélem: 134.45 g;
Tiuszcz: 91.83 g; Kw. t. nasy.:
36.73 g; Weglowodany ogétem:
412.44 g; W tym cukry: 57.57 g;
munmk pok.: 32.12 g; Sel: 13.25

Wartos¢ energetyczna: 2532.56
kcal; Bialko ogdlem: 110.72 g
Tiuszez. 72,21 g; K. . nasy
27.10 g; Weglowodany ogdlem:
383.35g; W tym cukry: 96.08 g
Blonnik pok : 59,23 g, 831, 7.83 :

Wartos¢ energetyczna: 2496.40
kcal; Biatko ogélem: 104.54 g;
Tiuszcz: 76.48 g; Kw. th. nasy.:
30.30 g; Weglowodany ogélem:
370.69 g; W tym cukry: 97.78 g:
Blonnik pok.: 29.55 g; SOl: 6.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2228.21
keal; Bialko ogdfem: 103.61
Tiuszez: 67.04 g; Kw. t. nasy.:
24.34 g; Weglowodany ogélem:
327.04 g; W tym cukry: 64.93
Blonnik pok.: 31.68 g; SOI: 8.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2128.91
keal; Biatko ogélem: 88.00
Tiuszez: 6.5 g; Kw. t. nasy.:
20.91 g; Weglowodany oglem:
302.04 g; W tym cukry: 76.00 g
Blonnik pok. 6,18 6, S61 6.4 ;

Wartos¢ energetyczna: 2058.93

keal; Biatko oglem

Tiuszez: 50.43 g; Kw. th. nasy.:

11,35 g; Weglowodany ogdiem
tym cukry: 85.35 4.

Blunmk ok 24,980, S

)
9

Warlogs energelyczna: 1924.65
keal; Biatko ogélem: 93.19
Tiuszcz. 43,50 g Kw. . nagy.
959 g; Weglowodany ogélem
31241 g Wiym aukry: 58.29 g‘
Blonnik pok.: 21.03 g; S

29;

Wartos¢ energetyczna: 2216.99
keal; Biatko ogélem: 100.09 g;
Tiuszcz: 65.82 g; Kw. th. nasy.
23.57 g; Weglowodany ogélem:
326.38 g; W tym cukry: 68.61 g
Blonnik pok : 53.33 g, S61. 6.03g;

Wartos¢ energetyczna: 2314.64
kcal; Bialko ogdlem: 91.
Tiuszcz: 64.59 g; Kw. t. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogélem:
354.32 g; W tym cukry: 93.75 g
Blonnik pok : 5734 g, S31. 3.73g;

Wartogs energetyczna: 2308.35
kcal; Biatko ogéfem: 7

Tiuszez: 66.18 g; Kw. . nasy.:
29.58 g; Weglowodany ogdlem:
367.41g; W tym cukry: 98.97
Blonnik pok : 59,97 g, S3l. 5.0 g

Wartos¢ energetyczna: 1786.59
keal; Biatko ogélem: 86.06
Tiuszz: 54.95 g; Kw. . nasy.:
21,05 g; Weglowodany ogélem:
257.58 g; W tym cukry: 47.39 g;
Blonnik pok.: 24.47 g; S61: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-23 piatek

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS:

Rogal maslany 50g. 1szt( GLU
PSZ,_JAJ.MLE,

Kaszamannanamleku 250 ml

(GLU PSZ MLE,

Rogal maslany 50g. 1szt( GLU

PSz, JAJ. MLE, )

Bulka pszenna dluga krojona 50
(GLUPS:

Chleb mieszany pszenno-2 i
50 9 (GLUPSZ. GLU VT
Chlebrazcw pszenno- zy!m 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
File!zaplekanydreblowy 409

Kaszamanna namleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)
Chieb mieszany pszenno 2yt

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
RogH oo 5o Ao 1
PSZ, JAJ.MLE.)

Kaszamannanamieku 300 ml
(GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Kaszamannanamleku 250 ml

(GLU PSZ MLE.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

fiasio extra §2% 109 MLE.)
Twarog potiusty 80 o (MLE)

Kasza jaglana namieku 250mi

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ|
ierac: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 10g ( MLE,)

Kaszamanna nawywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Kasza manna na wywarz
|arzynowym 550 mi ( GLUP
SEL)

Ro%a\ maslany 50g. 1szt( GLU
PSZ, JAJ. MLE,

Buika pszenna diuga krojona 50

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,
Rogal maslany 50g. 1szt( GLU
PSZ, JAJ, MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPS:

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)

Rogal maslany 50g. 1szt( GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Kaszamanna namleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)

Rogal maslany 50g. 1szt( GLU
PSZ,_JAJ, MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
BT AT )
Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Twarog potiusty 80 o (MLE)

I $N

et sopiakany drabiowy 250

(MLE.)
Masloextra82% 5g ( MLE.)
Jablko 1szt 1 szt

e xtra 82% 59(MLE)
Pomidor 159

o Twarég pottiusty 40 g ( MLE) Buika pezennadiuga krojona 50
2 |Mastoextra82% 10g 2 MLE,) Mastoextra82% 10g( MLE,) g Masloextra82% 10g( MLE,) Masm extra 82% 15 ( MLE,) Jabtko 1's: Dzem 25g (GLU % (GLUPSZ, Mastoextra82% 10g( MLE,) Mastoextra82% 10g E MLE, Masloextra82% 10g( MLE,) Jabtko 1
§ [fuarsg pomus(y 40g(ME) | Twarcg pomusty 40 g( MLE) 0y SOQ(MLE) Twardg potiusty 40 g( MLE) | Serzoity 60g ( MLES Harbata ceamasg blc | Herb 2o | IR Sawartosei /4 arog poMusty 40 g(MLE) | Twardg pomusty 409(MLE) | Twardg potiusty 40 g(MLE) | Twardg pémusly 40 Q(ME)  |Herbatacsama gmu\owana bl
8 Ogorek kiszony 9 Dzem 25g Ogérek kiszony 909 250 ml 250 mi (60%) kubek 109 Dzem 259 Dzem 25g 250 ml
([z) Jabbku 1 szt 1szt Jabikﬂ 1 sZI 1szt Salata zielona 109 Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt Szynka Plas(cwska- wp., Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabbku p\eczone 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt Jablkc 1 szt 1szt
Herbata czama zc | Herbata 2c b blc |Herbata Herbata c wedzona, parzona z dod. Herbata czama erbata Herbata zc | Herbata
250 ml 250 mi 150 ml 250 mi 250 mi Bso]owegmwody 40g(s0d) [250mi mi 250mi 250 mi
zem
Jablko 15zt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 | Kisiel o smaku truskawkowym z/c | Banan 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Banan 1szt. 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) 200 ml
ilet zapiekany drobiowy 259
Salata zielon

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 300 ml

(GLUPSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200
yba smazona Mcrszczuk

g (GLUPSZ.

Suréwkaz kapusty ::zerwonej z

olejem 100

Kompot owocowy z jablkami* z/c

250mi

120

Szpinakowa z zacierka * 300 ml

(GLUPSZ MLE, SEL,

Szpinakowa z zacierka * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL )

() 2
Rybavg\eczona (Mcrszczuk) 120

Bukietjarzyn opraszany zolejem®
100 g (GLUPSZ SEL,)
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

() 2
Rybweczcna{Momzczuk) 120

Bukietjarzyn oproszanyz olejem*
100 g (GLUPSZ, SEL,)
Surowkaz Kapus(y czerwonejz
olejem b/c 100

Kompot owosowy zjablkami* blc

Szpinakowa z zacierka * 300 ml
(GLUPSZ. MLE, SEL)

Szpinakowa z zacierka * 350 ml
(GLUFSZ MLE. SEL )

Z () 200g
Rybaygeczcna (Morszczuk) 120

Bukietjarzyn opraszany zolejom”

100 g (GLUPSZ, SEL,

Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

() 2!
Rybweczona (Morszczuk) 120

Bukietjarzyn oproszany z olejem”
100 g (GLUPSZ SEL,)
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierka * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Zemniakigolowane () 200
A piocsona (Morskcauk), 120
(RYB,)

Bukietjarzyn oprészany z olejem*
100 g (GLUPSZ, SEL,

Suréwka z kapusty czerwone;j z
olejemb/c 100g

I;csr(r)\po‘t Dwocowy 2zjabtkami* blc

Szpinakowa z makaronem (bez
glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120
(RYB,)
Bukietjarzyn oprészany z olejem*
(bez glutenu) 100g ( SEL,)
Kompot owocowy z jablkami* zic
50 mi

Szpinakowa z zagierka “(bez mieka) 300 m\ ( GLUPSZ SEL,)
Zi

iemniaki gotowane () 2

Ryba pieczona (Morszczuk) 1209( RYB,
Bumeuarzyn oprészany zolejem* 1009

( GLUPSZ SEL,)
mpot owocowy 2 jaoikam” 21c 250 ml

Szpinakowa z zacierk ébezsc\l)
300l (GLUPSZ. MLE, SEL.
sol) ()

Szpinakowa z zacierka * 300 ml
(GLUPSZ ML, SEL )

Ziemniaki b
Ryba pieczona (Morszczuk) bisoli
1209 (RYB.)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem
(bez soliy” 130 g ( GLU PSZ

SE
Kompot owocowy z jablkami* z/c:
250 ml

Zi 2009

Kotlety z soczemicy ( 1209

(GLUPSZ JAJ.)

Surowka z kapusty czerwonej z

olejem 100

Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

Ziemniaki gotowane () 200g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120

g(RYB)

urdwka z kapusty czerwonej z

olejemblc 100g

Kampot owocowy z jabikami* bic
ml

Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ GLUZYT.

asto extra 82% 5 ( MLE,)
Kilbasa kminkowa Ojca

a
o gmbomzdrobmomor\a wedzona,
parzona mo, ra
GLUPSZ,
GOR,)
Salatazielona 59
Pomidor 15g
Chieb mieszany p t Chleb mieszany p Kaszajaglananamieku 200mi - [ Chieb mieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zyini | Chisbrazowy pezenno-zyini 100 | Chisb bezglutenowy, 100 9( 2] Chieb mieszany pszenno-#yini | Bulkapszenna duugakrojona Chiebmieszany pszenno-2yini [ Chieb mieszany pszenno-tytni [ Chieb mieszany pszenno-tytni [ Chiebmieszany pszenno-ytni
9(GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU zvr) MLE, 9(GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 9 (GLU PSZ_GLUZYT.) moze zawieraé: ORZ, 9(GLUPSZ _GLU 2YT, 1 UPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ _GLU 2YT,) 9(GLUPSZ, o(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Masooextra 82% 109 (MLE,) Maslo oxtra 829 1 E) | Chiebmieszany pszenno-zytni Bubka pszenna diuga kroma 50 |Butka pszenna diugakrojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g Bmka apszenna duga krojona 50 | Filetzapiekany diobiowy 809 |Bulka pszonna dlugakrojona 50 (Bulka pszenna diugarrojona 50 Bubka pszenna diuga kroma 50 cmeb razowy pszenno-zytni 509
Chieb razowy pszenno-2ytni 509 [ Bulka pszennia dluga kro]ona 50 |50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Pasta z jaj z natka pietruszki Pasta g 2 natka piethuszii - 9 (GLUPSZ) (MLE,) g (GLUPS: g (GLUPS: (GLUPS: (GLUPSZ. GLUZYT.
GLUPSZ, GLU ZYT, ) leb Y p: zytni 50 82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |dieta 80 (JAJ, ML dieta 80g (JAJ, MLE,) na 0 zawartosci 3/4 Pomidor b/skérki 50 Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 109 (MLE,)
asta zjaj z nalka pietruszki - asta zjaj z natka pietruszki - (GLUPSZ. GLUZYT,) Pasta zjaj z natka pietruszki - Pasta zjaj z natka pietruszki - Pomidor 409 Pomidor 409 2 (egv kubek 10g Herbata czama granulowanaz/c | Filet zapiekany drobiowy 80g | Pastaz jajznatka pietruszki- Pasta zjaj z natka pietruszki - Pasta zjaj z natka pietruszki -
& |dieta 80 (JAJ MLE,) dieta 80 (JAJ, MLE, Maslo extra82% 10G (MLE) |dieta 80 (JAJ. MLE,) dieta 80 (JAJ, MLE.) Saiata zielona 10g Saiata zielona 10g Jajkogolowane Pty 1s2t( JAL) [250 mi MLE, dicta (boz soh) 809 (JAJ MLE,)| dieta 80 g (JAJ, MLE,) dieta 80 (JAJ, MLE,)
8 | Pomidor 40g Pomidor 40 asta z jaj z natka pietruszki- Pomidor 40 Pomidor 40g Herbata czarna blc c | Pomidor Pomidor b/skorki 40g Pomidor Pomidor 40 Pomidor 40g
S Satataielong 10g Salatazielona 10g ta 80 (JAJ MLE,) Salatazielona 10g Saiata Zielong 10g 250 mi 250 ml Salalaz\elona 10g Salatazielona 10g Sa‘alazwe\ana 10g Salatazielona 10g Satata zielong 10
Herbata czama zlc | Herbata 2c iz obiowy 40g | Herbata ¢ |Herbata c Herbata czarna granulowana zic Herbata zlc | Herbata zlc |Herbata ¢ | Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml & 250ml 250ml 250ml 250ml 250 ml 250ml 250ml
aior %0g
Salatazielona 10
Herbata czarma granulowana b/c
250 mi
Herbatniki Be Be 16g 1szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, Chleb -2ytni 30 g | Herbatniki Be Be 16g 152t ( GLUPSZ, SOJ, MLE, Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) Wafle ryzowe 30 g
0ZI.0RZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) OZI.0RZ,)
z Maslo extra 82% 59 ( MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20g

Salata zielona 59

Wartogs energelycana: 2370.42

keal; Biatko oglem

Tiuszcz: 67.40 g; Rt nasy

2197 o; Weglowodany ogdler:
64 g; W tym cukry: 107.95 g;

Elcnmk pok.: 20.89 g; Sdl: 5. 07 g,

Warlog¢ energeyczna: 2214.13
keal; Biatko ogélem: 96.17 g;
Thuszez: 57.07 g; Kw, (i nasy
2102 1) Weglowodany ogdiem:

W tym cukry: 105.07 g;
S Bok: 1764 g, Sol. 4.455;

Wartos¢ energetyczna: 2655.09
kcal; Bialko ogdlem: 150.28 g;
Tiuszcz: 83.29 g; Kw. t. nasy.:
37.14 g; Weglowodany ogf»em
340.72 g; W tym cukry: 50.84
Blonnik pok.: 99,97 g, SAl: 13.06

Wartos¢ energetyczna: 2261.43
keal; Bialko ogdlem: 105.77 g;
Tiuszcz: 62.45 g; Kw. tf. nasy.:
2410 5 Weglowiodany ogéler:
327.29 g; W tym cukry: 75.26 g
Blonnik pok.: 16,66 g, S61. 5.5 :

Wartos¢ energetyczna: 2442.43
keal; Biatko ogélem: 107.60 g;
Tiuszcz: 79.77 g; Kw. th. nasy.:
37.91g; Weglowodany ogélem:
9g; W tym cukry: 82.79 g
Biommik hok. 18,38 6. 561 8.31g;

Wartos¢ energetyczna: 2226.15
keal; Bialko ogélem: 108.53 g
Tiuszoz. 57 59 g K. f. nasy -
21919 Weglowodany ogélem:
5g; W tym cukry: 82.71 g
Sionmik hok.: 28,106, S61:5.93

Wartos¢ energetyczna: 2170.04
keal; Biatko ogélem: 81.87 g;
Tiuszcz: 60.29 g; Kw. ti. nasy.:
1981 g; Weglowodany ogélem:
328.55 g; W tym cukry: 100.79 g;
Blonnik pok.: 23,04 g, S 3.66 &;

Wartogs energelyczna: 2004.88
keal; Biatko ogélem: 84.77 g;
Thuszcz: 39.58 g; Kw. th. nasy.:
8134 Weglowadany ogolom

4 g; W tym cukry: 90.51 g
Sk ok 20,79 g, SOl 5.8 ;

Wartogs energelyczna: 1934.88

keal; Biatko ogéfem: 99.

Tiuszcz: 29.32 g; Kw. t. nasy

Sddg Weg\owodany ogmem
W tym cuki

Elcnmk pok 17.54 g; S(ﬂ 4 70 I8

Wartos¢ energetyczna: 2175.41
kcal; Biatko ogétem: 105.33
Tiuszez: 49.84 g; Kw. tl. nasy.:
1887 ) Weglawodany ogélem:
W tym cukry: 103.79 g;
S Bok. 4777 g, Sol. 5.235;

Wartog¢ energetyczng: 2142.20
keal; Bialko ogolem: 74.
Tiuszcz: 56.84 g; Kw. t. nasy
2050 6: Weglowodany ogolem:
341.48 g; W tym cukry: 106.67 g;
Blonnik pok.: 19.30 g; S6l: 2.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2368.81
keal; Bialko ogdlem: 70.68 g
Tiuszez: 68.75 g; Kw. . nasy.:
21.32 g; Weglowodany ogmem
377.20 g; W tym cukry: 110.4:
Blonnik pok.: 25.01 g; SOl: 4. iy G

Wartos¢ energetyczna: 1871.19
keal; Biatko ogdiem: 93.08 g
Tiuszez: 46.64 g; Kw. . nasy.:
18:84 5 Weglowodany ogélem:
279.96 g; W tym cukry: 66.22 g
Blonnik pok.: 53,52 g, S0, 5.08;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-24 sobota

Platki jeczmienne namleku 250 | Platkijeczmienne namleku 250 Plaﬂ;,ieczm\enne namleku 250 | Platkijeczmienne namleku 250 Pﬁatweczmler\r\e namleku 300 | Platkijeczmienne namleku 250 |Kaszakukurydziananamleku | Platki jeczminne na wywarze Platki jeczminne na wywarze Platki jeczmienne na mieku 250 Platki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLUJECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLUJECZ,) | (MLE, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) 250 mi (MLE,) jarzynowym 250 ml ( SEL,GLU |jarzynowym 250 ml ( SEL,GLU |ml (MLE, GLUJECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 %GLUPS; GLUZYT,) |50 g(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dltiga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno Zytni 100 | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ) JECZ, JECZ, ulka pszenna diuga krojona ulka pszenna dluga krojona 500 ( GLUPSZ) hiebrazowy pSzenno-2ythi 509
50 g (GLUPS: YT, 00 g/(GLI 0 g (GLUPSZ, GLU 2! 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) §(6LU Psz moze zawieraé: ORZ, Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPS: xtra 82% 10 E) (eLy
Chleb razowy pszenno-Zytni 509 | Maslo éxtra82% 10g(MLE.) | Chlebrazowy pszenno-2ytni 50g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |50 g(GLUPSZ GLU ZYT) 100 g (GLUPSZ,) Masio extra82% 109 ( MLE,) Twarozek 809 ( elooncagot 109 ( MLE.)
(GLUPSZ, GLUZYT.) Szynka gotowana extra-wp z (GLUPSZ, LUZYT ) g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Szynka gotowana extra-wp z Twarozek, 80g (MLE) Buika przgrnadugakrojona 50 Szynkagolowanaexlra wpz Szynka gotowana extra-wp z omidor 40 Szynka gotowana extra-wp z
Maslo extra 82% 109 ( MLE.) 6 wp. wedzona, 82% 10g( M Masloexira82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE,) |kawalkow miesawp. wedzona, midor 409 (GLU kawalkow migsawp. wedzona, | kawatkéw miesa wp. wedzona, fata zielona 10g kawalkow migsa wp. wedzona,
2 |Parowki drobiowe z cielecing parzona z dod. wody, b.ml z pot. Twamzek 40g( ﬁ) Paréwki drobiowe z cielecing Szynka gotowana extra-wp z parzona z dod. wody, b.ml z pot. Sama Ziclong 10 g largary! e awartoscisid parzonazdod. wody, b.mlzpot. | parzonaz dod. wody, b.mi z pot. Herbata czama granlowanaz/c 250 ml parzona 2 dod. wody, bmi 2 pol.
& | homogenizowane, wedzone,, kawalkow miesa 809 GLU wpz wedzone,, kawalkow miesawp. wedzona, | kawalkow miesa 809 (GLY Herbata czarna granulowanaz/c | t- (60%)kubek 105 kawalkow miesa 809 GLU kawalkow miesa 809 GLU kawalkow miesa 800 ( GLU
8 |parzone 70g PSZ,_SOJ, MLE,_m: kawaikowmwssawp wedzona, arzone 70g parzonazdod. wody, b.mlzpot. | PSZ, SOJ, MLE, m 250 ml Szynka Plastcwska-wp PSZ,_SOJ, MLE,_m: PSZ,_SOJ, MLE,_m: PSZ,_SOJ, MLE,
& [Ketchup 200 (SEL) zawierat: JAJ, SEL “G0R, 502, )| parzona dod. wody. b, mizpol. | Ketchup 20 (SEL) kawalkow miesa 80¢ ( GLU Zauleraé: JAJ. SEL. GOR, 502, wedzona, parzona z dod. Zawferac: JAJ. SEL. GOR, 02, )| zaiferac: JAJ. SEL. GOR, 02, ) Zawteraé: JAJ. SEL. GOR, S02, )
Salatazielona 10g Salata zielona kawalkow miesa 40 ( G Salata zielona 10g S0J, Pomidor 90g bso]owegmwody 80g(S0J) |Salatazielona 10 Pomidor b/skérki 409 Pomidor 40g
Pomidor 40g Pomidor 40g PSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 40g xamemc JAJ, SEL GOR S02, )| saatazuemna 10 Pomidor Pomldorblskorkl 409 Satatazielona 10g Samtazne\una 10
Herbata czarma 2l rbata 2lc | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )| Herbata czarna granulowanaz/c | Salatazielona 10g Herbata czaha granulowana blc Salata z\elona 10g Herbata c: zlc |Herbata 2l Herbata czama granulowana blc
250m 250 ml Pomidor 90g 2 Pomidor 409 250 m Herbata czara granulowanazic |250 mi 250 ml 250m
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana z/c 250ml
Herbata czama granulowanabic 250 ml
Sok pomarariczowy 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 509 Bmka apszonna diugakrojona 50 | Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml
(BLUPSZ GLUZYT, g(eLUPs:
pomidorowy 2 (o) 59
z Jajko gotowane ki i 0 Bzt Masto extra82% 5 ( MLE,)
= (JAJ) Jajko gotowane kIM" 0,5 szt
Salatazielona 5g (JALY
Pomidor 15g
Maslo extra 82% 5g( MLE)
Koperkowa zryzem () 300mi MLE SEL,) Koperkowazryzem() 300ml  |Koperkowazryzem () 300mi  |Koperkowazryzem ) 350mi | Koperkowazryzem () 300mi [ Koperkowazryzem() 300mi  {Koperkowaz ryZem (bez mleka) () Koperkowazryzem (bezmieka) () 300 mi( SEL) Koperkowaz ryzem (bezsoli) ) |Koperkowazryzem () 300mi | Ziemniakigotowane ) 200g
Ziemniaki gomwane() (MLE, SEL) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (Ml L) SEL,) mi (SEL,) iemniaki gomwane( 300 ml (M EL,) ulasz wieprzowy- dieta 200g
Gulasz wieprzowy- dieta ( LUPSZ) Ziemniaki gotowane () 200G b2 () 2009 b2 ki got () 250g Z\emmakl gotowane () 2009 Zlemmak\ gotowane () 200g Zlemmak\ gotowane () 200g sulaszwueprzowy-m eta ( LUPSZ) Zlemnlak\y bez soli) () z () 2009 (GLUPS;
Suréwka z marchwi ||ab0ka () So0g(mE) Gulasz 200g D 200g  |Gulasz wicprzowy-dieta 200 aizsz wicprzowy- dbta 200g ilasz wisprzowy- dieta (bez | Gulsz wichrzowy- dbta 200g Suréwka z marchwi ||ab0ka () So0gCmE) 2009 i wreywny z soczewica* | Surowkaz marchwijablkabic (
O Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml GLUPSZ,) (GLUPSZ) PSZ,) L i glutenu) 200g (GLUPSZ) Kompot owocowy z jabikami* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta (bez soli) | 150 g ( GLUPS: ) 100 g (MLE,)
2 ur6wka z marchwiijablka b/c () | Suréwka z marchwiijabika () Suréwka 2 marchwiijablka () Surowka zmarchwiijablkabic ) | Surowkaz marchui ijablka () Suréwka zmarchwii jablka z 200 (GLUPSZ,) Suréwka z marchwi ijablka () Kompot owocowy z jablkami* blc
o 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) olejem () 100 Surowkazmarchwn]ablka()(bsz 100 g (MLE,) 250 ml
Marchow oprszana zolejem ( Kompotnwocowyz]amkam\ 2l Kompotowocowyz;amkamw zlc | Marchew oproszanazolejem () | Kompot owocowy zjabikami z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c soli) 1009 ( ompctnwocowyz]amkam\ zle
100 g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml 100 g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml Kompot owocowy Zjablkami*z/c | 250 ml
Kompot owocowy z jabikami* b/c Kompot owocowy z jabikami* blc 250 ml
250 ml 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1szt
B fazom pszenno-zytni 509
(GLUPSZ. &LV
Szynka gotowana extra-wp z
o kawalkow miesa wp. wedzona,
g parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawaliGw miesa 259 ( GLU
PSZ,_SOJ, MLE. m:
Zawierat JAJ. SEL. GOR, 502
Pomidor 15
Salata zielona 5
Maslo oxtra 829 5 g ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Makaron na micku 200 mi ( GLU Chlebuu any p: Chlehuu any p: 2yt Chleb razowy p: 100 | Chieb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszennadmga krojona Bulka pszenna duga krojona Chleb mieszany p: X ’,~ i Chlebuu any p: Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPS: YT, 100 g (GLUPSZ,) E.) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) G(GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLUZYT,) mosze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) 0,0(GLUPSZ GLU 2YT.) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dlugakrojona 50 (Vaslo extra82% 109 ( MLE) Chleb mleszany pszenno-zytni B pszenna dluga krojona 50 B pszenna dugakrojona 50 [Masloextra82% 10gTMLE) [Masloextra82% 10g(MLE) |Buka pszenna diugakrojona 50 Twaré% pollusty 50 g(ME)  |Masfoextra82% 10g( MLE.) Bm @ pszenna diuga kroforia 50 B pszenna dugakrojonia 50 | Chiet razowy pSzenno-zythi 50
g (GLUPSZ,) zynka krucha z pieca wieprzowa, | 50 g (GL g g (GL Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Piastowska-wp., q PSZ) zynka krucha z pieca wieprzowa, (GLUPS: GLUPSZ, GLI
Masloextra 82% 10g(7MLE) parzona 809 (GLUPSZ, SOJ, Chleb ach\gDszenno zytni 50g | Masto extra82% 109 ( MLE,) Masloextra82% 159 ( MLE,) parzcna 809 (GLUPSZ SOJ, |Wedzona, parzonazdod Mar 8 naozawanoscl 3/4 Pomldorb/skork 50 parzona 809 (GLUPSZ, SOJ, Masboextra 82% 10g( Ml Masto extra 82% 10 (7MLE Masloextra82% 10g( MLE,)
Pasatelz soczewicy () E, SEL, moze zawierac: (GLUPSZ, T.) Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawierat: b.sojowegoiwody 80g(S0J) | 1.(60%)kubek 10 Herbata czama granulowana z/c: E, SEL, moze zawierac: Migsoz szynki pieczone (bez Soii) | Pasztot z soczewicy () 706 Szynka krucha z pieca wieprzowa,
(GLUPSZ J.) JAT-S6r 355 Maslo extra 82% mg(MLE) parzona 809(GLUPSZ SOU, " [parzona 809 (GLUPSZ SO, TaF GOR 502,) Pomidor 40g Szynka Piastowska-wp., 250m JAT-S6r 355 (GLUPSZ JAJ,) parzona 80 ( GLUPSZ SOJ
B | Pomi Pomidor 40g asztet z soczewicy () 4 EL, moze zawierac: moze zawierac: Pomi g Satata zelona 10 wedzona, parzona z dod Pomidor b/skorki 409 Po idor 40g Pomidor 40g SEL, moze zawierac:
§ | safata ziclong 10g Sa‘alaz\elona 10g (GLUPSZ JAJ,) JAJ GOR 502, JAJ GOR 502, Saiatazielond 10 Horbata czamagranulowanazic. | b: sa,owegmwady 80g( SOL) Salatazielona 10g Sa‘alaz\e\ana 10g Saba'azle\ona 10g JAJ GOR, 502,
2 |Herbata czarna 2l zlc | Szynkakruchaz pieca wieprzowa, | Pomidor 40g Pomidor 40g Herba(a czarma granuiowanabic. | 250 mi Pomidor 4 2l zlc | Herbats ¢ |Pomidor 40g
150 ml 150 m. parzona 40g(GLUPSZ, SOJ, |Satatazielona 10g Salata zielona 10g 150m Salata m.{,na 10g 150 ml 50 m. Tsoml Salata zielona 10g
Kawaz mlekieminstant 150ml |Kawaz mlekieminstant 150m| | MLE, SEL, moze zawierac: Herbata Herbala e | Kaw: azm\ek\em instantb/c 150 Herbata czama granulowana zic Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150mi | Herbata czarna granulowana blc
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |JAJ.GOR.S02,) 150 m ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) |150ml
Pomidor 90 Kowas mickieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150 awa z mlekiem instant b/c 150
Salata zielona 10g (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Mandarynka 150 Chlebrazowy pszenno-zyini 30 Mandarynka 150 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150
i ¢ (GLUPSZ. &LV 9 e 9 o - p
z Masmextra 82% Sg(MLE)

Serz6ity 209 (MLE,
Pomidor 5g

Wartos¢ energetyczna: 2449.86
Keal Bilko ogdlem: 96.65 g;
Tuszez: 71.70 g; Kw. t. nasy.
B47 ) Weg\owodany ogdem

W tym cukry: 90.04
Bionmik Bok 2944 g, Sol: 721 3;

Wartosé energetyczna: 2189.15
keal; Biatko ogdfem: 105.
Tiuszez: 61.36 g; Kw. t. nasy.
25.37 g; Weglowodany ogolem
323.65 g; W tym cukry: 87.46
Blonnik pok.: 92.17 g, S61: 7.78.3;

energetyczna. 2575 98

Kear Bk ogétem: 133

Tiuszez: 96.32 g; Kw. t. r\asy

41768 Weglowodany ogolem:
W tym cukry: 56.58 g

Blanmk Bok. 3745 g, ol 12.95

Wartos¢ energetyczna: 2404.77
kcal; Bialko ogdlem: 107.38 g
Tiuszcz: 73.25 g; Kw. t. nasy.
824 Weglowodany ogolem:
2.67 g; W tym cukry: 75.30 g;
Sk pok.: 25.10 g; SOl: 8.58'g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.37
keal; Bialko ogélem: 105.94 g
Tiuszcz: 70.64 g; Kw. t. nasy.:
stdzg Weglowodany ogolem:

4 g; W tym cukry: 88.92 g
Blommik pok: 5,51, 501875 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.96
keal Bialko ogdlem: 105.71
Tiuszce. 64,69 g; K. ) nasy.
2199 Weg\owodany ‘ogolem:
7 g; W tym cukry: 58.08 g
anmk pok. 32,50 g, 5ol 10.40

Wartoé¢ energetyczna: zoea 75
keal; Bialko ogélem: 84.7
Tiuszcz, 59,99 g. K. U nagy.
2238 g Weglowodany ogofem

3 g; W tym cukry: 81.33
Bk pok.: 24,209, 561 4.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 1931 52
keal; Bialko ogolem: 94.2:
Thuszez: 44.03 g; Kw. t. nasy
10,69 5 Weglowodany ogolom
304.30 g; W tym cukry: 69.98 g
Bionnik pok.: 24.20 g, SOl 8.98 ;

Wartot¢ energetyczna: 197274
kal; Biatko ogélem: 95.08 g;
Thuszez: 36.65 g; Kw. t. nasy
1t £ Wegloodany ogdem

W tym cukry: 70.29
Siomik Bok 2244 g, S61. 6.9 0;

Wartosé energetyczna: 2183.05
keal; Biatko ogdfem: 105
Thuszez: 62.39 g; Kw. t. nasy.
2550 g; Weglotwodany ogalem:
326.57 g; W tym cukry: 82.84 g
Bronmik Dok 22089, S0l 7.91 g;

Kear Bk ogotem:
Tiuszez: 58.74 g; Kw. th. r\asy
2646

9 g
Bk Dok 23,67 g Sl 4.0 g;

energetyczna. 2222 32 | Wartose energetyczna: 213291
11 keal; Bialko ogélem: 70.37 g;
Tluszcz: 51.14 g; Kw. th. nasy.
20.40 g; Weglowodany ogobem
361.76 g; W tym cukry: 94.84
Blonnik pok.: 3125 g, S61: 5,38 g;

: Weglowodany ogélem:

93 g; W tym cukry: 88.3

Wartos¢ energetyczna: 1711.08
keal; Bialko ogélem: 90.25 g;
Tiuszcz: 55.15 g; Kw. t. nasy.:
22.71 g; Weglowodany ogdem:
1g; W tym cukry: 36.32 g
Bonik pok.: 23,48 g, S0 9.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-01-25 niedziela

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kaszaﬁ%ﬂzmlsnna namleku 250 | Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kuku idziana na mleku Kasza nawywarze K: Y na arze Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb miesza ; pszenno-zytni
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) mi (MLE.GLUJECZ,) 250 ml (MLE,) 300 ml (MLE.) 250 ml (MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym SEL) arsynowym' 550 mi ( S 250 ml (MLE.) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglmenowy 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dluga krojona Bulka pszenna diuga krojona Chieb mieszany pszennozyini | Chieb mieszany pszenno-2yini | Chieb razowy pszenno- zylnl 509
50 g (GLUPSZ GLU ZYT. 00 g(GL 0 g (GLUPSZ, GLU 2 0 0 g (GLUPSZ, GLU (GLU moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ GLU ZYT. 100 g (GLUPS. 100 g (GL 50 g (GLUPS. 0 GLUPSZ, GLUZYT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT.)
MasloextraB?% 10

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 10g ( MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE.)

S s 109 (MLE,)
Pastaz twarogu z dzemem
brzoskwlmowym BDQ(LJLE‘)

Maslo extra82% 109 ( MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
na o zawartosci 3/4

Pastaz twarogu 2 tzemem
brzoskwiniowym 80 ( MLE)
Herbata czama o

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem
80

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

2% 109 (MLE,

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

aslo extra 82% 109 ( MLE.)

Twarozek 80g (MLE)
Pomidor 40g

o %(MLE) brzoskwiniowym 80g(MLE) [Masloextra82% 10g( MLE, Merga Veslo oxra Bz% 10%(
5 [Serzotty 60g Herbata czarna granulowana z/c | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Jablko 15zt 1s: Herbata czarna granulowanaz/c | .(60%) kubek 10g 250 ml Herbata czama granulowanaz/c | Pastaz twarogu z dzemem Serzolty 609 Saiata Zielong 10
S |Pomidor 409 250 ml dodatkiem biaika wioprzowego | brzoskwiniowym 809 (MLE)  [brzoskwiniowym 809 (MLE) | Herbata czarna granu\owana blc | 250 mi Szynka Piastowska, wp., Jablko pieczone 1szt. 1szt 250 ml brzoskwiniowym 80g (MLE) | Pomidor 40 9 Herbata czara granulowanabic
2 Satataiolong 10g Jabtko 1szt 1szt moze zawiera Herbata Herbata czarna granulowanaz/c | 250 mi Jabtko 1szt 1 szt wedzona, parzona z dod Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z/c sma'zz.e\ona 10g 250ml
% | Herbata czama granulowana z/c GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL, 250 ml 250 ml b.sojowego i wody 809 ( SOL) 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml GOR, Jabiko 15zt 1szt Jabiko 15zt 15zt Salata zielona 1 Jabtko 15zt 1szt 250 ml
Twarozek 409 (MLE) Pomidor 40g
Pomidor 90g Horbata czarha granulowana zic
Salata zielona 10 250 m
Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ciasto 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb razowy pszenno-zytni 509 Ciasto 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, $02,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Maslanka 200 ml ( MLE) Jablko 1zt 1szt Maglanka 200 ml ( MLE) Ciasto 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, $02,) Maslanka 200 ml ( MLE)
(GLUPSZ, YT, (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masfo extra82% 5g ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z
Szynka Drobiowa, parzona, z. dodalklem bialka wieprzowego
z dodatkiem biaka wieprzowego ILE, moze zawierac:
2 259 (MLE.mots sawlerat: GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL,
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
GOR,) Pomidor 1
Pomidor 15g Nmls 5 8596 5g( M
Salata zielona 5g
Roselzmakaronem* 300 mi Roséfzmakaronem * 300 ml Rosélzmakaronem* 300ml | Rosét *300m |Rosot *350ml  |Rosolzmakaronem* 300ml | Rosotzmakaronem (bez Rosotzmakaronem* 300ml | Grysikowa* 300 ml( GLU PSZ, |Rosétzmakaronem* 300 mi Rosotzmakaronem (bez soli)* | Bulion warzywny zmakaronem* | Ryz na sypko 200 g
(GLUPs: ) (GLU PSZ SEL.) (GLU PSZ.SEL,) (GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL.) glutenu)” 300mi¢ SEL SEL) GLU P SEL) (GLU PSZ SEL.) 300 mi (GLUPSZ, SEL,) 300 ml (GLUPSZ, SEL,) Cuiartka z kurczaka gotowana
Ryzna sypko 2009 Ryznasypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200g | Ryznasypko 2009 Ryznasypko 2509 Ryznasypko (brazowy) 200g | Ryznasypko 200 yznasypko 200 g Ryznasypko 200 % Ryznasypko 2009 Ryzna sypko (bezsoli) 200g | Ryznasypko 2009 0g
- || Gwiartka z kurczaka pieczona Cw\artkazkurczaka gotowana Cwiartka z kurczaka pieczona Cwlarlkazkun:zaka gotowana Cuwiartka z kurczaka gotowana Cwiartka z kurczaka pieczona Cwiartkaz k Cwiartkaz k ka g Cwiartkaz ki Cw\artkazkurczaka gotowana Cwiartka z kurczaka gotowana Kotlety sojowe 120 Surowka z kapusty pekmsk\e] z
8 | 1509 1509 1509 150g 150g 1 1509 1509 1509 1509 bisoli 1509 Surowkazkapusly pekmsklejz papryka i olejem 100 g
8 Surcwkazkapusly ypekisideiz [ Kalafior gotowany” 10 Surowkazkapusty&:ekmskleﬂ Ka\aﬂorgotowany 00g Ka\ahorgo«owany 100g Surcwkazkapust*peklnskle]z Kalarcrgowwany 100g Kalaforgotowany 100g Kalaﬁorgolowany 100g Kalaﬂorgclowany 10 Kalafior gotowany (bez ol 100 | papryka i olsjem 10 Kompot owocowyz |ab0kam| blc
paprykaiolejem omputowocowyzjablkaml zlc | paprykgiolejem 1 Kumpciuwocowyz]abbkam\ 2lc Kumpotuwocowyz]abbkam\ 2lc | paprykaiolejem Kcmpotcwucuwyz]ablkaml 2 | Kompotowocowyz jablkami z/c Kompotowocowy 2 Jablkami* /e Komputowocowyzjablkaml 2lc mpciuwocowyz]abbkam\ 2c | 250ml
Kompot owocowy zjablkami* z/c | 250 ml Kalafior gotowany* 1009 250 ml 250ml Kalafior gotowany* 1009 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250
250 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c Kompot owocowy z jabikami* blc 250ml
250 ml 250 ml
Jablko 1 szt 1szt
Chlebrazowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ GLUZYT,)
zynka Piastowska- wp.,
I wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoiwody 25g ( SOL)
Salataz\e\ona 5
Pomidor 1
Vsl oxira 82% 59 (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-yini [ Bulka pszennadiuga krojona Ryzna mleku 250 ml(MLE.) | Chleb mieszany pszenn Chiebmieszany pszonno-2ytni | Chisb razowy pezenno-2yini 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ Chieb mieszany pszenno-zyini | Bulka pszenna duuga krojona Bulka pszenna diuga kiojona Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT.) | Chlebmieszany pezenno-2yti
50 g (GLUPS. ZYT, 100 g (Gl Chleb mieszany pszenno-2yini 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, GLUZYT, mosze zawier: 50 g (GLUPS. 2T, 100 9 (GLUPSZ,) 100 g (Gl Bulka pszenna dluga krojona soﬁ( GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna dluga krojona 50 |Masto exlra 32% 10g ( MLE,) g (GLUPS. Butka pszenna dlugakrojona 50 | Bulka pszernadugakrojona 50 |Maslo extra82% 100(MLE) | Maslo exira82% m g(MLE,) |Bulka pszenna diugakrojona 50 |Szynka Piastowska-wp., Masto exlra 32% 10g ( MLE,) Maslo extra 82% Chiebrazowy pezonno-2ytni 50
g zynka Piastowska-wp., s razowy pszenno Zytni 509 g ( g (Gl Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., g (GLUPSZ,) edzona parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane ki W sz(( o) ) (GLUPSZ,
Masloextra82% 10g(MLE.) |wedzona, parzonaz dod. GLUPSZ GLUZYT.) Maslo extra82% 10 ( MLE, Rise Shzsbo, 159(MLE) wedzona, parzona z dod wedzona, parzona z dod Margaryna o zawartosci 3/4 b.sojowegoiwody 80 ( SO, wedzona parzonaz dod. Pomidor 40g et o 351 1Dg(MLE)
@ | Szynka Piastowska-wp., b.sojowegoiwody 809 (S0J) [Masloextra82% 10g(MLE,) |SzynkaPiastowska-wp., Zynka Piastowska- wp. b Sojowegoiwody 80 (SOJ) | b sojowegoiwody 80 (SOd) | 1(80%)kubek 100 Pomidor b/skérki 50 b.sojowego i wody 80 (SOJ) Salata zielona 10g Szynka Piastowska- wp.
'8 | wedzona, parzona z dod. Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., yedzona, parzona z dod wedzona, parzona z dod. Pomidor 90g Pomidor 40g Szynka Piastowska-wp., Herbata czama granulowana z/c | Pomidor bi/skorki 409 Herbata czarna granulowana zic 250 ml wedzona, parzona z dod.
2 |b:sojowegoiwody 80g(SOL) |Satatazielona 10 wedzona, parzona zd cd b sojowega i wody 80g( SOL) b Sojowegojiwody 809 (S0L) Salata zielona 10g Salatazielona 10g wedzona, parzonaz doc 250 ml Salata zielona 10 b Sojowegojiwody 809 (S04)
Pomidor 50g erbata czama grahulowanazic | b.cojowego | wod Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czarna blc | H zlc | b.sojowegoi wody 809 ( SOL) Herbata czama grahulowana zic Pomidor 40g
Herbata czarha granulowanazc |250 Jajko gotowane RN 1sz((JAJ) Salata zielona 10g Salata zielona 10g 250 ml 250 ml Pomidor 40 250 Salata zielona 10
250m Pomidor 90g Herbata Herbata c Satata zielona 10g Herbata czama granulowana b/c
Satatazielona 1 250mi 250ml Herba'a czama granu\owana 2lc 250mi
Herbalaczamagranu\owanab/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 Chlebrazowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20
s i 9 (GLupss. &PV ¢ i i g
z Maslo extra82% 5g ( MLE,)

Twardg pottiusty 20 g ( MLE)
Salatazielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2622.93
kcal; Biatko ogolem: 133.61 g;
Tiuszez: 98.60 g; Kw. t. nasy.
38.81g: Weg\owodany ogétem:
309.43 g; W tym 4501g;
Bionnik pok. 17. o 4 568 8.50;

Wartos¢ energetyczna: 2537.37
keal; Biatko ogélem: 129.97 g;
Thuszcz: 77.69 g; Kw. tt. nasy.
2177 g Weglowodany ogdlem:
337.52 g; W tym 61.27 g;
Blonnik pok.: 17 b g: S61: 6.30';

Wartos¢ energetyczna: 2989.50
Keal; Biatko ogolem: 168.35 g;
Tluszcz 106.90 g; Kw. tt. nasy.:

- Weglowotiany ogoiem:
o0, 59 : W tym cukry: 56.56 g;
Blonmk Bok.: 33.04 g Sok. 10,57

Warto$¢ energetyczna: 2517.37
keal; Bialko oglem: 127.17 g;
Tluszcz: 77.49 g; Kw. . nasy.:
27.80 g; Weglowodany ogélem:
336.12 g; W tym cukry: 60.07 g;
Blonnik pok.: 18.60 g; SOl: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2724.82
keal; Bialko oglem: 131.61 g;
Tiuszcz: 88.04 g; Kw. tt. nasy.:
34.00 g; Weglowodany ogélem:
360.15 g; W tym cukry: 62.40 g
Blonnik pok Rt 56 7.10g;

Wartos¢ energetyczna: 2477.94
keal; Biatko ogolem: 132.96 g;
Tiuszez: 84.88 g; Kw. . nasy.
Wseg Weg\owodany ogslem:
306.1 ym cukry: 41.36 g;
Bonmik pok s g; S6l: 852 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.14
keal; Biatko ogélem: 113.68 g;
Tiuszcz: 78.25 g; Kw. th. nasy.:
26.56 g; Weg\owodany ogolem:
298.75 g; W tym cukry: 68.16 g;
Bionnik pok. 19,93 g, S0I 4.28

Warto$¢ energetyczna: 2144.54

kcal; Bialko ogolem: 122.70 g;
luszcz: 61.89 g; Kw. tl. nasy.:

lo3 Weg\owodany ogdlem

: 50.25 g;

Bk ok 16, o i S6l: 851 g:

Wartos¢ energetyczna: 2094.35
kcal; Biatko ogolem: 119.23 g;

Thuszcz: 48.25 g; Kw. tt. nasy.
12829 Weg\owodany ogotem:
304.43 g; W tym cukry: 60.91 g;

Bionnik pok.: 16. $ 4 S0k 5.89.;

Wartos¢ energetyczna: 2537.04
keal; Biatko ogélem: 129.96 g;
Thuszcz: 77.69 g; Kw. tt. nasy.
21.77 g Weglowodany agdlem:
337.45g; W tym 61.22g;
Blonnik pok.: 17 b g: S61:6.29'g;

Wartos¢ energetyczna: 2510.09
kcal; Bialko ogdlem: 118.30 g;
Tluszcz 80.24 g; Kw. th. nasy.:

: Weglowodany ogélem:
$503 g; W tym cukry: 59.65 g;
Blonnik pok.: 1,60 g, S01. 4.33g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.88
keal; Bialko ogdlem: 89.49 g
Thuszcz: 61.99 g; Kw. tt. nasy.:
28,60 g; Weglovwodany ogglem:
318.77 g; W tym cukry: 44.39 g
Blonmik Pok. 2457 st oal o

Wartosé energetyczna: 1902.95
keal; Bialko ogélem: 115.46 g;
Tiluszcz: 67.49 g; Kw. tt. nasy.:
24.72 ) Weglowodany ogélem:
216.04 cukry: 20.13 g;
Blonnik pok 1260, Sot 6.78.;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

S6l - Sol,

K - Potas,

Kw. tZ. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energili z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B*. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



