Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2025-12-27 sobota

Platki jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS: 2yT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509

Platkijeczmienne na mieku 250
mi (MLE, GLU JECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona
00

Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Plaﬂ;,ieczm\enge Eazm)leku 250
| (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZVT,
Chleb razowy pszenno-2ytni 509

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna dluga krojona 50

Piatidecamionnonamiaku 300
(MLE. GLUJECZ.)

Chieb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50

Platki jeczmienne namleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chieb razowypszenno 2ytni 100
(GLU PSZ,

RS et g MLE)

Kasza kuku idziana na mleku
250 ml (MLE.)

Platki jeczminne na wywarze

jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglmenowy 1009 ( SEZ| JECZ,
ieraé: ORZ,

moze zawi

Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Chiebmieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JECZ,

Blifka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ)

Platkijeczmienne na mieku 250
mi (MLE, GLU JECZ,)

ulka pszenna dltga krojona
100 g (GLUPS:
Masioextra2% 109 ( MLE)

Piatki jeczmienne na mieku 250m|( MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Twarozek 80

GLU. PS; GLUZYT,

ulka pszenna diuga krojona % g(
)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy pszenno-zyti 509

&m(%)

(GLUPSZ, GLUZYT.) Szynka gotowana extra-wp z (GLUPSZ, LUZYT ) g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Szynka gotowana extra-wp z Twarozek, 80g (MLE) Buika przgrnadugakrojona 50 wpz wpz omidor 40 Szynka gotowana extra-wp z
Maslo extra82% 109 ( MLE.) 6 wp. wedzona, 2% 10 (ML Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE,) |kawalkow migsawp. wedzona, midor 409 (GLU kawalkow migsa wp. wedzona, prcont ‘migsa wp. wedzona, Satatazielona 10 kawalkow migsa wp. wedzona,
2 |Parowkidrobiowe z cielecing parzona z dod. wody, b.ml z pot. Twamzek 40 ( ﬁ) Paréwki drobiowe z cielcing Szynka gotowana extra-wp z parzona z dod. wody, b.ml  pot. Sama Ziclong 10 g largary! e awartoscisid parzonazdod. wody, b.mlzpot. | parzonazdod. wody, b.mi z pot. Herbata czama grandlowanaz/c 250 ml parzona 2 dod. wody, bmi 2 pot.
§ | homogenizowane, wedzone,, kawalkow miesa 809 GLU wpz wedzone,, kawalkow miesa wp. wedzona, kawalkow miesa 800 ( GLU Herbata czarna granulowanaz/c | t- (60%)kubek 109 kawalkow miesa 800 GLU kawalkow miesa 809 GLU kawalkow miesa 800 ( GLU
3 |parzone 70g PSZ,_SOJ, MLE, me kawaikowmwssaw wedzona, arzone 70g parzonazdod. wody, b.mlzpot. | PSZ, SOJ, MLE, 250 ml Szynka Plastcwska-wp PSZ,_SOJ, MLE,_m: PSZ,_SOJ, MLE, me PSZ,_SOJ, MLE,
& [Ketchup 20 (SEL) Zauferac: JAJ. SEL. GOR, S02, parzonazdod. wody, b.mlzpol. | Ketchup 200 (SEL) kawalkow miesa 80¢ ( GLU Zauleraé: JAJ. SEL. GOR, S02, wedzona, parzona z dod. Zawlerat: JAJ. SEL. GOR, 02, )| zawlerat-JAJ. SEL GOR, $02. Zawleraé: JAJ. SEL. GOR, S02, )
Salatazielona 10g Salatazielona 10g kawaikow miesa 409 ( GLU Salata zielona 10g Pomidor 90g bso]owego\wody 80g(S0J) |Salatazielona 10 Pomidor b/skérki 409 Pomidor 40g
Pomidor 40g Pomidor 40g PSZ,_SOJ, MLE, moze Pomidor 40g xamemc JAJ, SEL GOR S02,) saatazuelona 10 Pomidor Pomldorblskorkl 409 Salatazielona 10g Samtazne\nna 10
Herbata czama zlc | Herbata e | zawierat: JAJ. SEL. GOR. 502, ) Herbata czarna granulowana z/c | Safata zielona 10 Herbata czatha granulowana blc Salata z\elona 10g Herbata c: zlc |Herbata 2l Herbata czama granulowana blc
250 ml 250 ml Pomidor 90g Pomidor 40g 250 m Herbata czarma granulowanazic |250 mi 250 ml 250 m
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana z/c 250ml
Herbata czama granulowanabic 250 ml
Sok pomarariczowy 200 ml Chlebrazowy pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml
(BLUPSZGLUZYT) | geLupsz.
pomidorowy 200 ml alata zielona 59
3 Jajko gotowane ki M 0, Ben Maslo extra82% 5 ( MLE,)
= (JAJ) Jajko gotowane kIM" 0,5 szt
Salatazielona 5g (JAL)
Pomidor 15g
Maslo extra 82% 5g( MLE)
Koperkowa z ryzem ) 300 m|( MLE SEL) Koperkowazryzem ) 300m  [Koperkowazryzem ) s00mi  [Koperkowazryzem() ssomi  [Koperkowazryzem() s00mi  [Koperkowazryzem () 300mi [ Koperkowaz oyzem (bez mieka) ) Koperkowaz ryzem (bezmieka) () 300 mi( SEL) Koperkowa zryzem (bezsoli) ) |Koperkowa zryzem () 300m | Ziemniaki gotowane () 200
Ziemniaki gotcwane() g (MLE, SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ml (SEL,) Ziemniaki gotcwa e( 300 ml (MLE, SEL, E, SEL ulasz wieprzowy- dieta 2009
Gulasz wieprzowy- diet: ( LUPSZ,) Zlemmaklgalowane(i 2099 b2 kig () 200g b2 ki got () 250g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 2009 Zlemmak\ gotowane () 200 Gulasz wieprzowy- diet: ( LUPSZ,) Zlemnlak\g bez soli) () () 2009 (GLUPS;
Suréwka z marchwi uabvka () 96090 HE) Gulasz wi 200g  |Gula: preowy-dieta 200g [ Gulaszwicprzowy-dieta 200g [ Gulasz wicprzowy- dieta 2009 ilasz wisprzowy- dieta (bez | Gulasz wishrzowy- dbta 200g Suréwka z marchwi uabvka () 9609¢ HE) 2009 Gulasz warzywny z shczewica* | Surbwka 2 marchwiljablka bic )
o Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 m GLUPSZ) - (GLUPSZ,) PSZ, GLUPSZ) . glutenu) 200g ( Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 mi Gulaszwleprzcwy-d\etz (bezsoli) [ 150 g (GLUPSZ, SEL,) 100 g (MLE,)
2 ur6wka z marchwiijabka b/c () | Suréwka z marchwiijablka () Suréwka 2 marchwiijablka () uréwka 2 marchwiijablkabic ) | Surewika  marhwi ijablka () Suréwka zmarchwi i jablka z 2009 (GLUPSZ,) Suréwka z marchwi ijablka () Kompot owocowy z jablkami* blc
o 100 g (MLE, 100 g (MLE,) 1009 (MLE) 100 g (MLE,) 100 g (MLE, olejem () 100 Surowkazmarchwn]ablka()(bez 100 g (MLE,) 250 ml
Marchew oproszana z olejem () Kompctowocowyz;amkamw zle Kompotowocowyz;amkamw zlc | Marchew oproszanazolejem () | Kompot owocowy zjabikami z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c soli) 1009 ( ompctowocowyz;amkamw zlc
100 g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml 100 g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml Kompot owacowy 2 jablkami* zic | 250 ml
Kompot owocowy  jabikami* b/c Kompot owocowy z jablkami* blc 250 ml
250ml 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1szt
B Lazom pszenno-zytni 509
(GLUPSZ. &LV
Szynka gotowana extra-wp z
a kawalkow miesa wp. wedzona,
g parzona zdod. wody, b.ml z pot.
kawalkow miesa 25( GLU
PSZ, E. m
Zawlerat: JAJ. SEL. GOR, 502, )
Pomidor 15
Salata zielona
Mgk oxrab2 %59 (mLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Buika pszenna diuga krojona Wakaron namieku 200 ml ( GLU | Chiebmieszany v Chleb mieszany ps v Chleb razowy p: 100 | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno. zyini | Bulka pszennadmga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany p: zytni | Chleb mieszany p: v Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPS: 2YT.) 100 g (GLUPSZ,) PSZ,MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,_GLUZYT,) mosze zawieraé: ORZ, ) g (GLUPS. 2T, 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dlugakrojona 50 (Maslo exra82% 109 ( MLE) Chleb mleszany pszenno-zytni | Bulka pszenna Sluga Krojona 50 | Bulka pszerma dlugaKrojon 50 | Masioexia 62% 109 (MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) |Buika apszenmna dluga krojona 50 Twarog pollusty 50 9(ME)  [Masioexras2y% 10g(MLE) | Bukapszennadiuga krojona 50 | Bulkapszennadiuga krojona 50 | Chieb razowy pézenno-zyihi 509
g (GLUPSZ, Szynka Kruchazpieca wieprzowa, |50 g (GLU g g (6L Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka Piastowska-wp., g (GLUPSZ,) 6d (259) 1 Szynka Kruchazpieca wieprzowa, | g (G (Gl GLUPSZ.8LU7
Masloextra 82% 109(7MLE) parzona 809 (GLUPSZ. SO, Nebramv\gvszemo 2ytni 50g | Masloextra82% 10g(MLE,) | Masloextra82% 15g(MLE,) parzona 809 (GLUPSZ SO, wedzona, parzona z dod ma o zawartosel 34 Pomldorb/skork 50 parzona 809 (GLUPSZ. SO, Masmextra 82% 109 (M Masmextra 82% 10 MLE) sl exra st 109( MLE,)
Pasztel z soczewicy () L moze zawierac: (GLUPSZ, T.) Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawiera b.sojowegoiwody 80 ( SOJ) u.(egﬂ/ kubek 10 Herbata czama granulowana z/c: L moze zawierac: Migsoz szynki peczone (bez soli) | Pasztet z soczewicy ( Szynka krucha z pieca wieprzowa,
(GLUPSZ J,) Y56k 355 Maslo extra 82% mg(MLE) parzona 809 (GLUPSZ SOU, " |parzona 809 (GLUPSZ SOU. L7 GOR S02,) Pomidor 40g Szynka Piastowska- P 250m iS5k 355 (GLUPSZ JAJ,) parzona 80 (GLUPSZ SOJ
S | Pomi Pomidor 40g asztet z soczewicy () 4 EL, moze zawierac: moze zawierac: Pomi g Satata selona 10 wedzona, parzona z dod Pomidor b/skorki 409 Po idor 40g Pomidor 40g SEL, moze zawierac:
§ | safata zielong 10g SaOaIaz\eIona 10g (GLUPSZ JAJ,) JAJ GOR 502, JAJ GOR $02,) Saiatazielond 10 Herbataczama grahulowanazlc | b so]owegmwody 809 ( SOL) Salatazielona 10g Sa‘alazwe\ana 10g Saba'azle\ona 10g JAJ GOR, 502.)
2 |Herbata czarna 2l zlc | Szynkakruchaz pieca wieprzowa, | Pomidor 40g Pomidor 40g Herba(a czarma granulowanablc. | 250 Pomidor 4 zle zle c | Pomidor 40g
150 ml 150 m. parzona 40g(GLUPSZ SOJ, |Salatazielona 10g Salata zielona 10g 50ml Salata m.c,.a 10g 150 ml 50 m. 150 m\ Salata zielona 10g
Kawaz mlekieminstant 150ml |Kawaz mlekieminstant 150m| | MLE, SEL, moze zawierac: Herbata czarna granulowana z/c Herbala czarna granulowana z/c Kawazm\ek\em_ instantb/c 150 Herbata czama granulowana zic Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150mi | Herbata czarna granulowana b/c
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |JAJ.GOR.S02,) ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) |150ml
Pomidor 90 Kowas mickieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150 awa z mlekiem instant b/c 150
Salata zielona 10g (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Mandarynka 150 Chlebrazowy pszenno-zyini 30 Mandarynka 150 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150
i ¢ (GLUPSZ. &LV 9 e 9 o - p
z Masmextra gr(u 595 MLE)

Ser zoity 2
Pomidor

Wartos¢ energetyczna: 2449.86
Keal Bilko ogdlem: 96.65 g;
Tuszez: 71.70 g; Kw. t. nasy.
B47 ) Weg\owodany ogdem

W tym cukry: 90.04
Bionmik Bok 2944 g, Sol: 721 3;

Wartosé energetyczna: 2189.15
keal; Biatko ogdfem: 105.
Tiuszez: 61.36 g; Kw. t. nasy.
25.37 g; Weglowodany ogolem
323.65 g; W tym cukry: 87.46
Blonnik pok.: 92.17 g, S61: 7.78.3;

energetyczna. 2575 98

Kear Bk ogétem: 133

Tiuszez: 96.32 g; Kw. t. r\asy

41768 Weglowodany ogolem:
W tym cukry: 56.58 g

Blanmk Bok. 3745 g, ol 12.95

Wartos¢ energetyczna: 2404.77
kcal; Bialko ogdlem: 107.38 g
Tiuszcz: 73.25 g; Kw. t. nasy.
824 Weglowodany ogolem:
2.67 g; W tym cukry: 75.30 g;
Sk pok.: 25.10 g; SOl: 8.58'g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.37
keal; Bialko ogélem: 105.94 g
Tiuszcz: 70.64 g; Kw. t. nasy.:
stdzg Weglowodany ogolem:

4 g; W tym cukry: 88.92 g
Blommik pok: 5,51, 501875 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.96
keal Bialko ogdlem: 105.71
Tiuszce. 64,69 g; K. ) nasy.
2199 Weg\owodany ‘ogolem:
7 g; W tym cukry: 58.08 g
anmk pok. 32,50 g, 5ol 10.40

Wartoé¢ energetyczna: zoea 75
keal; Bialko ogélem: 84.7
Tiuszcz, 59,99 g. K. U nagy.
2238 g Weglowodany ogofem

3 g; W tym cukry: 81.33
Bk pok.: 24,209, 561 4.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 1931 52
keal; Bialko ogolem: 94.2:
Thuszez: 44.03 g; Kw. t. nasy
10,69 5 Weglowodany ogolom
304.30 g; W tym cukry: 69.98 g
Bionnik pok.: 24.20 g, SOl 8.98 ;

Wartot¢ energetyczna: 197274
kal; Biatko ogélem: 95.08 g;
Thuszez: 36.65 g; Kw. t. nasy
1t £ Wegloodany ogdem

W tym cukry: 70.29
Siomik Bok 2244 g, S61. 6.9 0;

Wartosé energetyczna: 2183.05
keal; Biatko ogdfem: 105
Thuszez: 62.39 g; Kw. t. nasy.
2550 g; Weglotwodany ogalem:
326.57 g; W tym cukry: 82.84 g
Bronmik Dok 22089, S0l 7.91 g;

energetyczna. zzzz 32
Kear Bk ogotem: 111
Tiuszez: 58.74 g; Kw. th. r\asy
2646 g; Weglowodany ogglem:
93 g; W tym cukry: 88.39 g
Bk Dok 23,67 g Sl 4.0 g;

Warto¢ energetyczna: 2132.91
keal; Bialko ogélem: 70.37 g;

Tluszcz: 51.14 g; Kw. t.
20.40 g; Weglowodany ogobem

nasy.

; W tym cukry: 94.84

361.76 g
Blonnik pok.: 3125 g, S61: 5,38 g;

Wartos¢ energetyczna: 1711.08
keal; Bialko ogélem: 90.25 g;
Tiuszcz: 55.15 g; Kw. t. nasy.:
22.71 g; Weglowodany ogdem:
1g; W tym cukry: 36.32 g
Bonik pok.: 23,48 g, S0 9.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

2025-12-28 niedziela

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kaszaﬁ%ﬂzmlsnna namleku 250 | Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kuku idziana na mleku Kasza nawywarze K: Y na arze Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb m\eszary pszenno-: zylm
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) | (MLE GLU JECZ.) 250 mi (MLE,) 300 ml (MLE.) 250 ml (MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym arsynowym' 550 mi ( SEL 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.

Chieb mieszany pszenno-2ytni
50 g (GLUP: U ZYT,
Chidb razom pszenno Zythi 50g

Bulka pszenna diuga krojona
100 g
Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU
Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU
Bulka pszenna dluga krojona 50

cmeb razowy pszenno-zytni 100
LU
S s 109 (MLE,)

Chleb bezglu‘enowy 1009 ( SEZ
ORZ,

moze zawiera
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

i : SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50

Bulka pszenna dluga krojona 50

Bulkapszenna diuga krojona
100 g (GLUP
Pastaz Iwarogu Zdzemem

Bulka pszenna diuga krojona
100 g
Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dluga krojona 50

Chieb razowy pszenno- zylnl 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra82% 109 (MLE)

(GLUPSZ, GLUZYT,) Pasta z twarogu z dzemem (GLUPSZ, GLUZYT,) 9 (GLUPSZ) 9 (GLUPSZ) Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem g (GLUPSZ) brzoskwiniowym 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z dzemem g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) Twarozek 809 (MLE)
@ |Mastoextra 52% 10%(MLE) brzoskwiniowym 80g Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g( MLE,) brzoskwlmowym 80g(MLE) |brzoskwiniowym 80 ( Marganynao'zawartosci 34 Herbata czama o 80 b 10g(MLE) |Masloextra82% 10%(MLE) Pomidor 40
5 [Serzotty 60g Herbata czarna granulowana z/c | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Jablko 15zt 1s: Herbata czarna granulowanaz/c | .(60%) kubek 10g 250 ml Herbata czama granulowanaz/c | Pastaz twarogu z dzemem Ser z6ity 609 (ML Salata zielona 10
S |Pomidor 409 250 ml dodatkiem D\E'Kawweprzowegc brzoskwiniowym 80g (MLE) [ brzoskwiniowym 809 (MLE) | Herbata czarna granu\owana blc | 250 mi Szynka Piastowska, wp., Jablko pieczone 1szt. 1szt 250 ml brzoskwiniowym 809 (MLE)  |Pomidor 40g Herbata czara granulowanabic
2 Satataiolong 10g Jabtko 1 szt 1szt moze zawiera Herbata Herbata czarna granulowanaz/c | 250 mi Jabtko 1szt 15zt wedzona, parzonaz dod Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z/c Satata zielong 109 250ml
| Herbata czama granulowana z/c GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL, 250 ml 250 ml lowegmwody 809 ( SOL) 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml GOR, Jabiko 15zt 1szt Jabiko 15zt 15zt ERRt Jabtko 15zt 1szt 250 ml
Twarozek 40g (MLE) Pomidor 40g
Pomidor 90g Horbata czarha granulowana zic
Salata zielona 10 250 m
Herbata czama granulowana b/c:
250 ml
Ciasto 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb razowy pszenno-zytni 509 Ciasto 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, $02,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Maslanka 200 ml ( MLE) Jablko 1zt 1szt Maglanka 200 ml ( MLE) Ciasto 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, S02,) Maslanka 200 m! ( MLE)
(GLUPSZ, GLUZYT, (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masfo extra82% 5g ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z
Szynka Drobiowa, parzona, z. dodalklem bialka wieprzowego
z dodatkiem biaka wieprzowego ILE, moze zawierac:
2 25 (MLE.mois zawlerat: GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL,
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, R,)
GOR,) Pcrmdor
Pomidor 15g Naels i 853 5g(MLE,
Salata zielona 5g
Szpinakowazzaclerka® 300ml [Szpinakowazzaerkar 300mi [Szpinakowazzacierka® 300mi [Szpinakowazzacierka® 300mi [ Szpinakowazzacierka® 350mi [ Szpinakowazzacierka+ 300mi [ Szpinakowazmakaronem (bez Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) GDOm\ ( GLUPSZ SEL,) Szpinakowa z zacierk: ébezsch) Szpinakowa z zacierka * 300 ml | Ziemniaki gotowane () 200g
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) (GLUPSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2! 300m! (GLUPSZ ML (GLUPSZ. MLE, SEL,) Pulpetwisprzony 1209 ( LU e
Ziemniaki gotowane () 200g () 2009 (2008 Zemniakigolowane () 2009 Zemniakigolowane ) 2509 Zemniakigolowane () - 200% Ziemniaki gotowane () 200g Pulpet wieprzowy 120 (GLUPS JAJ Ziemmam soli)() |z k ) 2009 PSZ,JAJ,)
Kotlet mielony wieprzowy 1209 Pu\pul przowy 1209 ( GLU |Pulpetwieprzowy 1209 (GLU |Pulpetwieprzowy 1209 (GLU |Pulpetwieprzowy 1209 (GLU |Pulpetwieprzowy 1 LU | Pulpet wieprzowy (bez glutenu) Bukietjarzyn gotowany zolelem” 1009 200 Kotlety z soczewicy () 1209 Sumwkazkapuswczerwunqz
B |(GLupsz.Jas) PSZ,JAJ,) PSZ,_JAJ.) PSZ JAJ,) PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ.) 1209 (JAJL) Kompot owocowy z jablkami* e oA Pulpet wieprzowy (bez soli) 120 | (GLUPSZ JAJ.) olejemblc 100
S | Surowkazkapusty czerwonejz | Bukietjarz olejem* | Bukiet zolejem™ | Bukietjarzyn gotowany zolejem” | Bukietjarzyn gotowany z olejem* | Bukietjarzyn gotowany z olejem” Bukle!ﬂarzyn gotowany 2ol 4(GLUPSZ JAL) Surswka zkapusty czenwonejz Kompolowocowyz jabikami* bl
O (| olejem 7000 { 100g (SEL) 1009 ( 1009 ( 0g (. (bez glutenu) () ﬁ‘ ukiet jarzyn gotowany z olejem | olejem
Kompomwooawyz jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c SurwkazRapusty czenwonejz Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Surowka zKapusty czerwonej z Kompo(owocowyz]ablkamn 2lc (bezsoli)* 150g ( Kompolowocowyzjabbkam\ 2le
250 ml 250 ml olejemb/c 100g 250 ml 250 ml olejemb/c 1009 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 ml
Kompctowcccwyz]amkam\ blc Kotapot owocowy z jabikami* bic 250 ml
250 250 ml
Jablko 1 szt 1szt
Chlebrazowy pszenno-zytni 509
(BLUPSZ GLUZYT,
zynka Piastowska- wp.,
I wedzona, parzona z dod.

Salata ziel ona
Pomidor 1
Mamlo oxira 85% 5 g (MLE)

b sojowegoiwody 25 SOL)
59

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50
Gi

asto extra 82% 10 ( MLE,)
Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.Sojowego i wody 80 ( SOL)
Pomidor 50¢
Herbata czama granulowana z/c
250 mi

Bulka pszenna dluga krojona
100 g (GL

Maslo extra 82% 109 ( MLE,)
Szy)

Ryzna mieku 250 ml ( MLE,)

Chleb m\eszan szennoz ni
50 g(GLUP: ;p GLU y‘

Chleb miesz:
809 (GLUPSZ. 6LU 2Y1.) )

wedzona parzonaz dod.
Bsojowego wody 80 (SOL)

Pomidor 4

Salata Z\EIDna 10

Heroata czama grahulowana zic

GLUPSZ G UZYT )

aslo sxrS67% 10 ( MLE)
Saynka Piasiovska- .

wedzona, parzona z d
D rowadh wady 406 Su)
Jaiko gotowane kI M 1360 JAs)
Pomidor 90g
Salatazielona 10
Herbata czama granulowanabic

Bmka pszenna diuga Krojona 50
g]g (GLI

aslo exrab2% 100 (MLE)

Szynka Piastowska-wp.

wedzona, parzona z dod
sojowego oy 809 ( SOL)

Pomidor 4

Salata zle\ona 10

Herbata czarna grahulowanazlc

250

Ghiebmieszany pszenno 2yni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.

Chleb razowy pszenno-zytni 100
o (GLU PSZ BLUIYT. "

Butka pszenna dmga krojona 50

o amratby, 15 9(MLE)

Szynka Piastowska- w
wedzona, parzona z dod,

b. sojcwegmwody 809 (S04
Pomidor 4

Salata zle\ona

Herbataczarma granulowana 2l

Maslo extra82% 10 09 (MLE)
zynka Piastowska-

wetizona, parzonz dod

b so;owegmwady 809 (SO04)

Pomidor 9

Salata zlelur\a 10g

Chieb bezglutenowy 100 ( SE2]

nmoze zawieraé: ORZ, )

Masloextra82% 10g ( MLE)

Szynka Piastowska- wp.,

Wedzona, parzona z dod,

bsojowegoiwody 809 ( SOL)
omidor 4

Herbata czarna blc

250 ml

Salata zlslcna 10g
Herb:

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Bulka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ,)

Bulka apszemnadiugakiojoia 50
PSZ,)

na o zawarto$ci 3/4

u (egﬂ/ kubek 10g

Szynka Plastouska- wp,
wedzona, parzona z d
B Sarowadawody 805 ( S04)
Pomidor 40g
Salalaz\&lcna 10
Herba(aczarnagranu\owanaﬂc

10

A B aata- wp.,
wedzona, parzona z dod.

b.Sojowego i wody 80 ( SOL)

Pomidor biskorki 509

Hervata czama Granuiowanazic

Bulka pszenna duga krojona
100 g (GLUPSZ,
Masloextra82% 109 ( MLE.)
Szynka Piastowska-wp.,
wedzona parzonaz dod
b.sojowego i wody 80 ( SOL)
Pomidor b/skorki 40
Salatazielona 10
Heroata czama grahulowana zic

Chleb mieszany pszenno-zytni

Bulka pszenna diuga krojor
sto extra 82% 1

i 50 g( GLUPSZ GLUZYT.)
ng 50 L‘ GLUPSZ,
9

Jajko gotowane kIM 15zt ( JAJ)

Pomidor

r 40

Safatazielona 10g
Herbata czarna granulcwana zlc 250 ml

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chieb razovey pszenno-zytni 509
GLUPSZ, GLUZYT,
aslo extra 82% 109 ( MLE,)
Szynka Piastowska- w.
wedzona, parzona z dod,
b. sojcwegmwody 809 (S04
Pomidor 4
Salata zle\ona
Hervata czama granumwana blc
mi

PN

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ. &LOPVT.
Masloextra82% 5g ( MLE,)
Twardg potttusty 20 g ( MLE)
Safata zielona 59

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2563.38
keal; Biatko ogélem: 105.66 g;
Thuszez: 90.85 g; Kw. t. nasy.
33.93 g} Weglowodany ogglem:

; W tym cukry: 51.52
Sonmik pok.: 22.17 ; S6I: 885'g;

Wartos¢ energetyczna: 2280.30
keal; Biatko ogélem: 98.09 g;
Thuszcz: 60.32 g; Kw. t. nasy.
22.39 g; Weglowodany ogélem:
345.97 g; W tym cukry: 65.17 g;
Blonnik pok.: 21.34 g; SGl: 6.58 g;

Warto¢ energetyczna: 2713.03
keal, Bialko ogdlem: 127.09 g;
Tiuszcz: 84.33 g; Kw. t. nasy.
36.22 g; Weglowodany ogdlem:
377.99 ;W tym cukry: 62.47 g:
Blonnik pok.: 33.02 g; Sol: 10.85
g

Warto¢ energetyczna: 2260.30
keal, Bialko ogélem: 95.29 g;
Tiuszcz: 60.12 g; Kw. t. nasy.:
22.42 g; Weglowodany ogélem:
34457 g; W tym cukry: 63.97 g;
Blonnik pok.: 22.84 g; SOI: 7.23'g;

Wartoé¢ energetyczna: 2448.16
keal; Bialko ogélem: 99.04 g;
Tiuszcz: 69.52 g; Kw. t. nasy.:
28.43 g; Weglowodany ogélem:
367.27 g; W tym cukry: 66.64 g
Blonnik pok.: 24.29 g; SOI: 7.49'g;

Wartos¢ energetyczna: 2201.47
keal; Bialko ogdlem: 101.71 g
Tiuszcz: 62.31 g; Kw. th. nasy.:
24.95 5 Weglowodany ogolem:
323.22g; W tym cukry: 47.27
Blonnik pok.: 28.85 g; Sol: 8.80'g;

Wartos¢ energetyczna: 2162.05
keal; Biatko ogolem: 88.61 g;
Thuszez: g; Kw. tt. nasy.:
22.87 g; Weglowodany ogélem:
297.87 g; W tym cukry: 73.49 g;
Blonnik pok.: 25.97 g; SO1: 4.72'g;

Wartos¢ energetyczna: 1874.72
keal; Biatko ogdlem: 90.34 g
Thuszez: 43.62 g; Kw. th. nasy.:
9.89 g; Weglowodany ogdlem

293.44 g; W tym cukry: 53.78 g;

Blonnik pok.: 22.98 g; SOI: 8.78'g;

Wartos¢ energetyczna: 1871.19
keal; Biatko ogélem: 91.83 g;
Thuszez: 32.80 g; Kw. t. nasy.
8.22g; Weglowadany ogolem:
312.62 g; W tym cukry: 64.65
Blonnik pok.: 20,69 g, SOk 6.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2267.22
keal; Biatko ogélem: 97.60 g;
Tiuszcz: 59.42 g; Kw. t. nasy.
22.30 g; Weglowodany oglem:
345.22 g; W tym cukry: 64.75
Blonnik pok. 2152 ¢, SOk 6,56 :

Warto¢ energetyczna: 2286.87
keal; Bialko ogdlem: 86.62 g;
Tiuszcz: 65.10 g; Kw. t. nasy.
2597 5. Weglowodany ogolom:
348.57 g; W tym cukry: 65.69 g;
Blonnik pok.: 24.71 g; S6I: 4.19 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2437.47
keal, Bialko ogélem: 80.90 g;
Tiuszcz: 83.95 g; Kw. tf. nasy.:
31.44 g; Weglowodany ogdlem:
351.16 g; W tym cukry: 53.19 g;
Blonnik pok.: 25.79 g; SOI: 6.12'g;

Wartoé¢ energetyczna: 1643.66
kel Biako ogslem: 89.25 q:
Tiuszcz g; Kw. tt. nasy.:
19.69 g; Weglowcdany ogolem:
228.12 ;W tym cukry: 23.51 g;
Blonnik pok.: 18.66 g; SI: 6.92'g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2025-12-29 poniedziatek

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chiebmieszany pszenno-yini

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLUOW,)

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ,

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ,

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki owsiane namieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLUZYT,)

Kasza jaglana namieku 250mi

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ| OW,)
ORZ,

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
oW,

Plaiklcws\anenamleku 250ml

(MLE, GLUOW,)

Bulka pszenna diuga krojona
g(GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chieb tazowy pizenno 25t 509
GLU T,)

50 g (GLUP! (GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ GLU 2YT.) moze zawiera Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 100 (GLUPSZ GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chieb razowy pszenno Zytni 509 | Masto extra 82% 10g(MLE,) | Chlebrazowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 | Maslo extra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE) |50 g(GLUPSZ GLU ZYT. 100 g (GLUPS: Masio 6xira 82% 10g(MLE) |Butkapszenna diugakrojona 50 |Butka pszenna dlugakrojona 50 |Maslo extra 82% mg(MLE)
(GLUPSZ, GLU. Szynka Drobiowa, parzona, z (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Piastowska- w. Bulka apszomna dOuga krojona 50 | Szynka Drobiowa parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 9 (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z
o |Masloextra T g ( MLE) |dodatkiem bialkawieprzowego  |Masloextra82% 10g(MLE) |MasioextraB2% 10g(MLE) |Masloexira82% 15g(MLE,) dcdalklem biatka wieprzowego | wedzona, parzonaz 9(GLUPSZ, dodatki nd tkiem biatka g(MLE,) Vsl oxira82% 10 (MLE) | dodatkiem biatka wieprzowego
< | Szynka Drobiowa, parzona, z 80 g (MLE. moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z zynka Drobiowa, parzona, Z 0 g (MLE. moze zawierac: b.sojowego i wody 809( s0J) argarynaozawanosc\ 3/4 80g (MLE moze zawierac: 9 (MLE, moze zawierac: Migso drobiowe gotowane z udzca | Ser zoity 60 g ( MLE.) 80 g (MLE. moze zawierac:
& | dodatkiem bialka wieprzowego GLOPSZ-TATSOU. SEL. dodatkiem biafka wieprz dodatkiem biafka dodatkiem biafka wieprzowego GLuPs; JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 50g 1.(60%) kubek 10g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL GLUPSZ JAJ,_S0J, SEL, kurczaka (bez soli) 809 Herbata czamagranulowanaz/e | GLUPSZ JAJ, SOJ. SEL.
2 ?/ MLE, moze zawiera¢: GOR, 40 g (MLE, moze zawierac: (MLE, moze zawierac: 80 g (MLE, moze zawiera¢: GOR)) zlc | Szynka wp., GOR,) Pomidor 50g mi GOR.)
@ sz JAJ,_S0J, SEL, Pomidor 50 GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, LU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, SZ, JAJ, SOJ, SEL, Ogorekk\szony 90g 250 ml wedzona, parzona z dod. Pomidorbiskorki 509 pom.dorblskmk. 50g Herbata czarna granulowanaz/c | Ogorek kiszony 509 Pomidor 50g
Herba!a czarma granuiowanazic |G GOR,) R.) Salatazielona 10 b.sojowegoiwody 80 ( SOJ) Herbata czama zlc |Herbata 250 mi Herhata czarma granuiowanabic
Ogorsk kiszony 5t 250 Ser zolty 309 (MLE,) Pomidor 50g omldor 50g Herbata czarna granu\uwar\a bic Pomidor 50g ml
Herbata czama granu\owana 2l Ogbrek kiszony 90g Herbata czarmia granulowana zic Herbata czamagranulowanazic | 250 mi Herbata czarna granulowana z/c
250m Satata zielona 10 250m ml 250 ml
Herbata czama granulowana b/c:
250 ml
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 Mandarynka 1509 Mandarynka 150 g
Chlebrazowy pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50
(BLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ,)
zynka golowana extra-wp z omidor 15
kawalkow miesawp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wp z
z parzona zdod. wody, b.mlzpot. | kawalkow migsa wp. wedzona,
2 kawalkowmiesa 259 ( GLU parzona:zdod. wody, bmizpol.
= PSZ, SOJ, MLE, m kawalkow mlesa 25 GLU
Zawierat. JAJ. SEL. GOR, 502 PSZ, SOJ, M
Pomidor 15g D erat hT SEC20R, S02 )
Salatazielona 5g Masfo exira 82% 5 ( MLE,)
Maslo extra82% 59 ( MLE.)
Grochowa zziemniakami ) 300 |Solferino * () 300 mi( GLUPSZ, |Salfering* () 300 mi ( GLUPSZ, |Salferino - () 300mi ( GLUPSZ, |Salferino® () 350 mi ( GLUPSZ, | Salferino = () 300mi ( GLUPSZ, [ Solferino (bez glutenu)*() 300mi [ Solfering (bezmieka)() 300mI | Ziemniaczana (bez miska) Solferino (bez micka)"() 300mi | Solfering (bez solj() 300mI Solferino* () 300 ml ( GLUPSZ, |Ryznasypko 180g
ml(GLUPSZ, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL, ) MLE, SEL, MLE, SEL,) SEL, (Gl 300 ml (GLUPS; SEL ) (GLU PSZ EL ) (GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) Mus z jabtek prazonych 100g
Pierogizserem 2509 (GLU  |Pierogizserem 250g(GLU | Pulpetdrobiowy 1209 ( GLU Ryz nasy, Pierogizserem 3009 (GLU | Ryznasypko (brazowy) 180g | RyZnasypko yz na sy, Ryz na sypko RyZna sypko Pierogiz serem (bez soli) 2509 | Pierogizserem 250g(GLU | Sos jogurtowo-porzeczkowy*
PSZ, MLE, SZ, MLE, SZ, JA Pu\getdrob\owy 1309( GLU |PSz MLE, Musz]ablek prazonych' 100 g Musz]ablek prazonych 100g Pulgetdrcblowy 1209( GLU Muszjabbek prazcnych 100g Muszjabbek prazonych 1009 |(GLUPSZ SZMLE.) 100g (MLE)
o |VMuszjablek prazonych 100g | Muszjablek prazonych 100g | RyZnasypko (brazowy) 180g | PS. Vius zjablek prazonych 150g os] PSZ,_JAJ, Sos us zjablek prazonych 100g | Muszjablek prazonych 100g | Kompotowocowy zjablkami* blc
£ | Sosjogurts y Sos jogurt Fasolka szparagowa z wody* Sos koperkowy * 100mi( GLU | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE,) mog(MLE) Sos koperkowy *(bez mieka) 100 | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) jogurt jogurt 250 ml
8 [ 1009 (MLE,) 1009 (MLE,) 150 PSZ, MLE.) . 1509 (MLE,) Jabiko 1528 152t Kompot owocowy zjabtkami* z/c | ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabkami* z/c | 100 g (MLE.) 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Jabtko 1zt 1's: Szpinak gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 | 250 mi 250mi Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowyz]abbkam\ ble |g(GLUPSZ, 50 ml 250 ml g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml
250 Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami® z/c
50 mi 0ml
Jogurt naturalny 100g 1szt
e,
hieb razowy pezenno-zyini 50
(GLUPSZ, GLUZYT,
Maslo extra82% 5g ( MLE,)
o Szynka gotowana extra-wp 2
2 kawalkow miesa wp. wedzona,
arzona z dod. wody, b.ml z o
kawalkow miesa 2 g ( GLU
SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Salata zielona 59
Ogérek kiszony 159
Chiebmieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diugakrojona Makaron na mleku 200 ml ( GLU | Chieb mieszany pszenno-2ytni | Chieb mieszany pezenno-ytni | Pomidor 90g Chleb bezglu«enowy 1009 ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zyini [ Bulka pszenna diuga krojona Bulka pezenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-2ytni | Pomidor 5 Chieb mieszany pezenno-yri
O(GLUPSD. GLU YT 100 g(GLUPSZ,) P. 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT;) Chleb razowy pszenno-zytni 100 | moze zawi 500 (GLUPSZ. GLU 2VT. 100 g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) g(GLU U 2YT,) hieb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
amka pszenna dluga krojona 50 Mas»oextra 82% 10g(MLE,) | Chiebmieszany pszenno-zytni Bmka apszenna dhuga krojona 50 | Butka T dlugakrojona 50 |g (GLU PSZ_GLUZYT,) Masio {12 62% 104 ( MLE) | Bulka pszenna iuga krojona 50 Szynkago(owanaexlra wpz Maso extra82% 10 g ( MLE.) Bmka pszenna dluga krojona 50 |50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) Chic razowy pszenno-tyini 50
9 (GLUPSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) | 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) g (eL Mesioexira82% 10g(MLE) |JaikogotowanekiM satCiAu) | o (GLUPSZ) kawalkow miesawp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wp z gloLupsz) Bmka pszenna diuga krojona 50 | (GLUPSZ, GLUZYT,
asio exira 82% 10 Pomidor 40 Chleb razowy pszenno-2ytni 509 S daraby, 10 (MLE) S anrihy, 15 (MLE) | Jajkogotowane kiM 1 szt ( JA) | Pomi na o zawartosci 3/4 parzona z dod. wody, b.ml z pot 6 gdzona, 829 asio extra 82% 10
Jajko gotowane kI M §iszt( JAJ,) | satata zielona 10 (oLUPSZ SLUPVT Jajko gotowane kIM 3 528 ( JAL) | Jajko gotowane ki M 3 52t ( JAL) | Salata sielona 10g Salata zielona 10g 11(60%) kubek 100 kawatkow miesa 80 ( GLU parzonazdod. wody.bmzpm Jajkogolowane o gsz((&) RhSe et 10g(MLE) |Jajkogotowane kiM ?sz((JAJ)
& | Pomidor 50g erbata czama granulowanaz/c | Masio exta82% 103 (MLE) | Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czama blc | Herbat; c Pt 157t( JAJ) | PSZ_SOJ, MLE, moze kawatkow miesa 80g ( GLU Pomidor 40g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) | Pomidor 40g
& |Ssalatazielona 10g 150 ml Jalkogolowane KIM szt (JAL Salatazielona 10g Salata zielona 10g 150 mi 250 ml Pomidor 409 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, )| PSZ. SOJ, MLE, moze Salata zielona 10g Salatazielona 10g alata zielona 10g
© |Herbata czama granuiowanazic | Kawaz miekiem instant 150mi | Pamidor 06 Herbata czarna granulowana z/c Herbala czamagranulowanaz/c | Kawazmiekiem instantb/c 150 Salata zielona 10 Pomidor b/skerki 409 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. ) Herba(a 2l Herbala c Herba(a czarna granulowana blc
150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Som eions 10g 15 ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Herbata czama granuiowanazic Salatazielona 10 Pomidor b/skorki 40 ml
Kawaz mlekieminstant 150 ml arbata czama granulowanablc. | Kawaz miekiminstant 150 ml Kwas miekieminstant 150 ata czama granulowanazic. | Satatazielona 1 Kawas mickieminstant 150mi | Kawaz miekieminstant 150mi | Kowaz miekiem nstantbic 150
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) 150 ml (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) B Rerbata czama granulowanazic | (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ) | (MLE.GLU ZYT. GLU JECZ.) | mi (MLE.GLUZYT. GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem instant b/c 150 150 ml
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Kawaz mlekieminstant 150 ml
(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.)
Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) (Cé\,l-eg{__'aszzow pszz_e;\;_m-iymi 30g Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30 g Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Wafle ryzowe 30 g
z Maslo extra82% 59 ( MLE,

Twarég p(ﬂﬂusly 25 g(
Pomidor

Wartos energetyczna: 2366.33
keal; Bialko ogdlem: 95.31
Tiuszcz: 56.15 g; Kw. t. nasy.
2352 g; Weglowodany ogdlem:
382.99 g; W tym cukry: 89.41 g;
Blonnik pok.: 28.25 g; Sl: 6.60'g;

Wartos¢ energetyczna: 2313.10
keal; E!labkﬂ ogoiem 93.18g;
Tluszez 5348 g; K. 0. nasy.
3319 w g wodany ogolem:
57548 9 W tym cukry: 94.17 g;
Blonnik pok.: 22.46 g; S6l: 4.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2840.78
keal Biako ogdlem: 124.11g;

usz 7 g; Kw. t. nasy.:
40.71g; Weglowﬂdar\y ogétem:
400.36 g; W tym cukry: 73.96 g;
Blonnik pok.: 36.05 g; Sl: 12.17
g

Wartos¢ energetyczna: 2448.10
kcal; Biatko ogstem: 103.16 g
Tiuszcz: 70.28 g; Kw. t. nasy.
26.65 g; Weglowodany ogéfer
368.27 g; W tym cukry: 81.22 g;
Blonnik pok.: 21.23 g; S6l: 7.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2624.94

30.35 g; Weglowodany agmerﬁ-
419.19'g; W tym cukry: 104.15 g;

Blonnik pok.: 27.49 g; S6l: 5.63 g;

Warto¢ energetyczna: 1997.69
keal; Biatko ogotem: 67.92 g;
Tiuszcz: 47.39 g; Kw. ti. nasy.:
20.90 g; Weglowodany ogdlem:
334.28 g; W tym cukry: 73.62 g;
Blonnik pok.: 30.66 g; SOl: 7.49'g;

Wartos¢ energetyczna: 1879.93
keal; Biatko ogotem: 49.43 g;
Tiuszcz: 45.11 g; Kw. . nasy.:
16.55 g; Weglowodany ogdlem
323.04 g; W tym cukry: 75.83 g;
Blonnik pok.: 22.33 g; Sdl: 3.31 g;|

Wartos¢ energetyczna: 1932.70

9 6
314.55 g; W tym cukry: 51.45 g;
Blonnik pok.: 21.25 g; S6l: 6.43 g;

Wartos energetyczna: 1745.89
keal; Bialko ogdlem: 63.73
Tiuszcz: 22.84 g; Kw. tf. nasy.
5.65 g; Weglowodany ogdlem:
337.00 g; W tym cukry: 76.22 g;
Blonnik pok.: 18.90 g; SOl: 6.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2042.07
Keal Balko ogolem: 73.95 g
Tluszoz: 4550 g; K. 0. nasy.
0g; w g wodany ogélem:
38550 9 W tym cukry: 94.43 g;
Blonnik pok.: 18.45 g; SGl: 6.68';

Wartos¢ energetyczna: 2305.33
ke, Biako ogdlem: 96.50 g

sz 2 g Kw. U nasy.:
22.79g; Weglowﬂdar\y ogotem:
371.26 g; W tym cukry: 90.81 g;

Btonnik pok.: 23.96 g; Sol: 3.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2385.94
kcal; Biatko ogotem: 92.11
Tiuszcz: 64.07 g; Kw. tf. nasy.
32,97 g; Weglowodany ogdfer
372.40 g; W tym cukry: 89.59 g

Btonnik pok.: 23.69 g; Sdl: 6.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 1567.57
kcal; Biatko ogotem: 50.47 g;
Tiuszcz: 38.63 g; Kw. tt. nasy.:
17.66 g; Weglowodany ogotem:
261.30 g; W tym cukry: 42.97 g;
Blonnik pok.: 17.77 g; S6l: 5.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2025-12-30 wtorek

Makaron na mieku 250 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Chleb razow) pezgrino. Zytni 50g

Makaron namleku 250 ml( GLU
PSZ MLE)
Bulka pszenna dluga kiojona

00

Vsbid S B3 10 ( MLE)

Makaron namieku 250 ml ( GLU

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chieb razowy pszemno zytni 50g

Makaron namieku 250 ml ( GLU

PSZ MLE,
Chieb m\esz)anypszenno'iylm
50 g(GLUPSZ GLU

Butka pszenna dluga krojona 50

Makaron namieku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Makaron namleku 250 ml ( GLU

PSZMLE.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GLU.

Butka pszenna dluga krojona 50

laslo extra82% 109 ( MLE,)

Kz na mleku 250 ml ( MLE,)
Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ|

(MLE)

Pasta z ryby gotowane]

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS.

Bulka pszenna dluga krojona 50

Makaron na wywarze jarzynowym
250 mi (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Bulka pszenna dluga krojona
100 g (GLUPS:

Pastaz ryby Golowanei

Makaron namleku 250 ml( GLU
PSZ.MLE)
Bulka pszenna diugakiojona

00

Visbib s 357 mg (MLE)

Makaron namleku 250 ml( GLU

PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
q(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dluga krojona 50

Makaron namleku 250 ml ( GLU
PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb mieszany pszenno-: 2y
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE.)

o |(GLUuPSZ Pasta  ryby goowane] (GLUPSZ. GLUZYT.) o (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z warzywami* 809 | q (GLUPSZ,) * 80g |Pastazryby g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowane]
£ Mastoextra 52% mg(MLE) morszczuk;zwarzywaml‘ 80g |Mastoextra 52% 109 ( MLE. Maslo extra 82% 109( Maslo extra 82% 159(MLE) morszczuk;zwanywam\' 80g |(RYB.SEL,) Mar 8 na o zawartosci 3/4 g?vs_ SEL,) ﬁmorszczuk zwarzywaml 80g |Masloextra82% 10g(MLE, Masmexva 52% 10%( mcrszczuk;zwarzywam\' 80g
3 |Pastazmakcciucdeoncic YB, SEL Pastazmalyelviedzonel Pasta z ryby gotow: Pasta z ryby gotow: RYB, SEL omidor 409 1.(60%) kubek 10g omidor biskorki 409 RYB.SEL,) Twarog pdtlusty 80 g(MLE) | Serzolty 80 RYB, SEL
2 |warzywami** 80 (RYB,SEL,) |Pomidor 40g warzywami 409 RYB.SEL) |(morszcaul) £ warzywami* 80g | (morszcaul) 2 warzywami 80g. | Pomidor 90g Salata zielona 10g Szynka Piastowska. wp., Salatazielona 10g Pomidor biskorki 40g Pomidor 40g g Pomidor 409
@ Ogorskk\szony g g Salatazielona 10g Serzolty 309 (MLE) (RYB, SEL RYB, SEL,) Salatazielona 10g Herbata czarna granulowana zic | wedzona, parzona z dod Herbata czama granulowanaz/c ~ | Satatazielona 10g Salatazielona 10g Samazue\ona 10g Salata zielona 10g
Salatazielona 10g Herbata czama granulowanaz/c | Ogorek kiszony 706 omidor 409 omidor 409 Herbata czarna granulowanabic. | 250 ml bso.owegmwody 80g(S04) |250m Herbata zc | Herbata 2 | Herbata Herbata czama blc
Herbata czama granulowana 2io 250ml Pomidor 509 Safatazielona 10g Salata zielona 10 Pomidor 4 mi 250mi 250ml 250m
250 Herbat blc | Herbata Herbata czama granuiowanaz/c Salata Z\slcna 10
250 mi mi 250 E!seéba'aaamagranu\owanaﬂc
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE.) Chiebrazowy pszenno-2ytni 509 [ Bulka pszenna diuga krojona 50 [Buka maslanaS0g 1s2t( GLU [ Chiebrazowy pszenno-2ytni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE.) Andruty 1szt (GLUPSZ,)
(GLUPSZ GLUZYT.) 9 (GLUPSZ.) PSZ _JAJ.MLE.,) (GLUPSZ GLUZYT,)
P ndruty 1szt (GLUPSZ, Masloextra82% 59 ( MLE, Twardg pomusty 25 g( MLE)
& Twarég poktiusty 25 g ( Twarég pomusly 25g( Pomidor 1
= Pomidor 159 Pomidor Namls oxir 853 59(MLE)
Satata zielon:
Vacio o 2% %59 (MLE)
Kapusniakz kapusty iszonel () [ Wislowarzyuna z iemniakami- ) | Wislowarzywna z ziemmiakami  ( | Wielowarzywnaz ziemniakarmi () [ Wiclowarzywna z emniakami ) Wilowarzywna z ziemmiakami- () | Wi i*() i i B 2 ziemniakami * () | Kaszajeczmiennalsypko 180g
300 ml (GLUPSZ, SEL, GOI 300 mi (GLUPSZ, MLE.SEL,) | 300 mi(GLUPSZ MLE.SEL.) | 300 mi(GLUPSZ MLE.SEL.) | 350 mI(GLUPS. 300 ml (GLUPSZ_MLE, S| (bezglutenu) 300ml (MLE, | *(bezmleka)() 300mi(GLU  |*(bezmieka)() 300mI(GLU  |*(bezmieka)() 300mi(GLU | (bezsol) 300 mi(GLU PSZ 300 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLU JEC:
Kasza jeczmiennals, pkn 130 Kaszajeczmienna/sypko 1809 | Kaszajeczmienna/sypko 1809 |Kaszajeczmienna/sypko 180g | Kaszajeczmiennals kc 220 Kasza jeczmienna/sypko 150 SE PSZ SEL, SEL, PSZ, SEL, LE, Kaszajeczmiennalsypko 180 | Pleczentzymska drobiowa 100
oLy 'JE Z) 4 102 ety JECZ) o yf 102 EDGLU.JIECZ) o ys wz ety JE AN y: 102 ety J“E cz) ys wi ety 'E cz) y: 103 Zeriniakigotowane ) zoo(b Kasdajecimionnalsypko 1809 | Zieminiakigotowane ) 200g  |KasZalecimiennalsyplo 180 |Kaszajecimionnalsypko (boz E(GLIU‘.JIE Z. myp( sou) ¢ (Ss{.ukpszby.l ) it ¢
b g|Pieczen 9| Pleczenzyinska crobiowa 100g | Pleczefirzyimska crobiowa 100 g | Pleczerifzymska drobiowa 100 | PleczenTzymska drobiowa 100 | Pleczefi zymska drobiowa (bez | (GLU JECZ Pieczen zymskadrobiowa 1009 | (GLU JECZ soli) 1809 (GLUJECZ, Koiety Sojoiie afatka z wraczkou jabikaz
2 (GLUPSZ JAJ (GLUPSZ JAJ,) (GLUPSZ, J, (GLUPSZ, Ji (GLUPSZ, Ji glutenu) 1009 (JAJ, mEFfv)skadromowa 100g | (GLUPSZ JA (mEELm)skadmbmwa 100g Puec) enrzgr(nskadrob\ow)a(bsz Sos koperkowy 100m mi(GLU |olejem () 1
& [ Sos koperkowy * 100mi( GLU | Sos koperkowy * 100mi( GLU | Cukinia pieczona z olejem* 100 Soskoperkowy" 100 mi ( GLU Soskoperkowy" 100 ml ( GLU Cuklmap\eczonazo\elem“ 100 Soskoperkowy“(bezglulenu) (GLUPSZ JAJ.) Soskoperkowy‘ 100mi(GLU  |(GLUPSZ JAJ.) soli) 100g(GLUPSZ.JAJ) |PSZ.MLE.) ) Kompo(owooowyzjablkaml blc
S |Psz mLE, . PSZ, MLE, . PSZ MLE, PSZ MLE, . 100 mI (MLE,) Sos koperkowy *(bez mleka) 100 | PSZ. MLE,) Sos koperkowy * 100 ml( GLU | Sos koperkowy *(bez soli) 100 | Cukinia pieczona z olejem () 100 | 250
Salatkazburaczkowuablkaz Cukinia pieczona z olejem () 100 alalkazburaczkowuamkaz Cukinia pieczona z olejem () 100 | Cukinia pieczona z olejem () 100 abatkazburaczkow\]ablkaz Cukinia pieczona z olejem () 100 | mi (GLUPSZ, Cukinia pieczona zolejem () 100 | PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, )
olejem () 100 g olejem () 10 g g olejem () 1 g Cukinia pieczona z olejem () 100 |g Cukinia pieczona z olejem () 100 Cukimapieczonazolejem(bez Rompot owocowy zjablkami* z/c
Kompomwocowyz jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompotowocowyz]abbkam\ blc | Kompot owocowy zjabikami z/c - | Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompolowocowyz jabikami* bic | Kompot owocowy zjabikami* z/c | g Kompot owocowy z jablkami* z/c soli)* 1009 250 ml
250 250ml 250ml 250ml 250ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c | 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompoi owccowyz jabikami* z/c
250 ml 250 mi
Mus ztruskawek” b/c 100g
Chisb razowy pszenno-zytnl 50
GLUPSZ, GLUZYT,
o let zapiekany drobiowy 259
[ (MLE,
Ogorek klszor\y 159
Safatazielona 59
Maslo oxtra 529 5 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bmkapszenna diuga krojona Platki pszenne namieku 250 ml | Chleb mieszany p: Vi Chieb Vi Chleb razowy p: 100 [ Chieb bezglutenowy 100 ( SEZf Chiebmieszany p t diuga krojona itk dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany p: Chieb mieszan -2ytni
0 g (GLUPS: 2VT, 100 g (GLUPSZ, (GLU PSZ. MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLUZYT) moze zawierac: ORZ. ) 50 g(GLUPSZ GLU ZYT,) 06 9(4ZLGLUPS ) 100 g(eLupsz) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT. ) ZYT) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszennia dlugakrojona 50 Vo e b3 10 ( MLE, cmebmuesza?pszenno 2ytni Bubkaﬁszennadlugakrﬂjuna 50 | Butka pszenna dluga krojona 50 | Maslo extra82% 10g(MLE) | Maslo extra 82% |Og(ML ) Eulkaﬂszennadlugakrc]ona 50 wpz 52% 100(MLE) |Bulka pszenna dugakrojona 50 Bubkaf,szennadlugakmjuna 50 | Chieb razowy pezenno-zythi 50g
g (GLUPS: Szynka gotowanaextra-wpz |50 g (GLUPS. (GLUPSZ, Szynka gotowanaextra-wpz | Szynkowa debowa Z) A migsawp. wedzona, Szynka gotowanaextra-wpz |9 (GLUPSZ,) PSZ, (GLUPSZ,
Masioextra82% 10g(MLE) | kawalkow miesawp. wedzona, Chlebrazcv\g pszenno- zy!nl 509 RIS orsn 10g(MLE) |MasioexiraB2% 15g(MLE) |kawalkow miesawp.wedzona, | kielwp.gr.rozd.wedzparzo.z arganyna o zawartosci 34 parzonazdod. wcdy,b miz Bm kawalkow miesawp. wedzona, | Masloextra82% 10g ( MLE.) Rse Srrzahy, 10g(MLE) |Masloexira82% 109 (MLE.)
Szynka gotowana extra-wp z Earzonazdcd wody, b.mizpot. |(GLUPSZ GLUZYT,) Szynka gotowana extra-wp z Szynka gotowana extra-wp z arzona z dod. wody, bm\z of. | dodat wud‘i/wosl niejad 80g N»(G %) kubek 109 kawatkéw miesa 80 arzona z dod. wody, b.ml z o Jajkodgotowane KIM 15szt( JAJ,) | Hummus so g( SEZ) Szynka gotowana extra-wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona, awalkéw miesa 80g ( GL Masloextra82% 109 (MLE) | kawatkow miesawp. wedzona, | kawatkow migsa wp. wedzona, awalkow miesa 80g(GLU | Pomidor Jajko gotowane KM 1s2t( JAL) | PSZ_SOJ MLE, awalkéw miesa 80g ( GL Poni Pomidor kawalkéw miesa wp. wedzona,
o | parzonaz dod. wody, b. mlz Bm PSZ, SOJ, MLE. moze Szynka gotowana extra-wp z parzona zdod. wody, b.mizpol. | parzonazdod. wody, b.mizpot. | PSz_SOJ. MLE, moze Salatazielona 10g Pomidor 40g Zawieraé: JAJ SEL. GOR, 502, )| psz. Sov MLE. mose Safatazielona 10g Salata Z.e\ona 10g parzona z dod. wody, b.mi z pot.
‘g | kawatkow miesa 35 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, )| kawatkéw miesa wp. wedzona, kawatkow miesa BDg(GLU kawatkéw miesa 809 ( GLU zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )| Herbata czarmna grar\u\owanaﬂc Salatazielona 10g Pomidor b/skérki 40 zawierac: JAJ, SEL, GOR, 502, )| Herbata ¢ |Herbata kawatkéw miesa 809 ( GLU
S |Psz_sosMLE. m Pomidor 409 parzona zdod. wody, b.mizpol. | PSZ,_SOJ. MLE, PSZ,_SOJ. MLE, moZe Pomidor 90g 250 ml Herba(aczarnagranu\owanaﬂc Salata zielona 10 Pomidor b/skorki 409 250 mi 250 mi PSZ,_SOJ. MLE, moZe
2 | awierat JAT SEL. GOR, 502, ) Salola Jielona 10 kawalkow miesa 359 (GLU | zawieraé: JAJ, SELGOR, 02, )| zawlerat: JAJ. SEL. GOR, 502, )| safata sielon 10 250 Herbata czama granuiowanazic Salatazilona 10 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Twar6g puﬂmsty 35 g(MLE) rbata czamagranulowana zlc |PSZ_SOJ,MLE,_moze Pomidor 40g Pomidor 40 erbata czarna granu\owana blc 250 rbata czamagranulowana zlc Pomidor 40g
Pomidor 4 250 zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. )| Safatazielona 10g Safata zielona 10 250 250 Salata zielona 10
Salata z\elona 10g Twarég pomusly 359g(MLE) | Herbataczamagranulowanaz/c | Herbata czarma granulowana z/c Herbata czarna granulowana blc
ata czamagranu\uwanaﬂc Pomidor 250 ml 250 ml 250 ml
250ml Sa‘alaz\e\ona 10
Herbata czama granulowanabic
mi
Jabtko 1szt 1szt Chleb ralcv\g pszenno-zytni 30g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)
z Masloextra82% 59 ( MLE.)

Serzolty 209 (MLE)
Salatazielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2345.21
keal; Biatko ogélem: 86.89 g;
Thuszez: 73.99 g; Kw. t. nasy.
BISG; Weg\owodany ogétem:
46 ; W tym cukry: 67.32 g;
Blommik Bok 2470 g, Sol 8.80.;

Wartos¢ energetyczna: 2169.37
keal; Biatko ogolem: 92.19 g;
Tiuszez: 53.46 ; Kw. t. nasy.
18.77 g; Weglowodany ogdlem:
3385 tym cukry: 64.77 g;
Blonnik pok.: 90,62 g, S61: 6.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2892.61
keal; Bialko ogdlem: 124.39 g;
Tiuszez: 97.06 g; Kw. t. nasy.:
43,04 g; Weglowodany ogolem
396.40 g; W tym cukry:

Blonmk pok.: 31.82 g; Vs 125

Wartoé¢ energetyczna: 2199.36
keal; Bialko ogélem: 94.30 g;
Tiuszcz: 56.45 g; Kw. t. nasy.:
22.37 g; Weglowodany ogélem:
8.44 g; W tym cukry: 65.46 g;
Blonnik pok.: 23.22 g; S6l: 7.60 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2336.42
keal; Bialko ogolem: 93.11 g;
Tiuszcz: 63.14 g; Kw. t. nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogdlem:
358.71 g; W tym cukry: 66.10 g;
Blonnik pok.: 23.68 g; SOl: 7.33'g;

Wartos¢ energetyczna: 2175.13
keal; Biatko ogolem: 96.44 g;
Tiuszcz: 61.92 g; Kw. t. nasy.
2293 g Weglovwodany ogolem:
321.28 g; W tym cukry: 50.46 g
Blonnik pok.: 29.44 g; oot 873 g

Wartos¢ energetyczna: 1956.88
keal; Biatko ogolem: 73.64 g;
Tiuszez: 55.20 g; Kw. . nasy.:
18.02 g; Weglowodany ogdlem
296.61 g; W tym cukry: 62.06 g
Blonnik pok.: 23.88 g; SOl: 7.02'g;

Wartos¢ energetyczna: 1807.53
keal; Biatko ogolem: 76.46 g;
Tiuszez: 38.54 g; Kw. th. nasy.:
8.74 g: Weglowodany ogdlem
300.49 g; W tym cukry: 52.56 g;
Bionnik pok. 2132 g, SOI: 8.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 1928.77
kal; Biatko ogolem: 85.57 g;
Thuszez: 29.86 g; Kw. t. nasy.
5.02 g; Weglowodany ogdlem:
338.95 g; W tym cukry: 56.23 ;
Bionnik pok. 21699, SOl 6.3 ;

Wartos¢ energetyczna: 2160.73
keal; Biatko ogolem: 91.89 g;
Thuszez: 52.59 g; Kw. t. nasy.
18.69 g: Weglowodany ogdlem:
338.89 g; W tym cukry: 64.93 g;
Blonnik pok.: 9116 g, S61: 6.48 g;

Warto¢ energetyczna: 2125.80
keal; Bialko ogdlem: 85.89 g;
Tiuszez: 53.02 g; Kw. t. nasy.:
20.76 g; Weglowodany ogolem
335.14 g; W tym cukry:

Blonnik pok.: 20.81 g; SOl: 3. 5 [

Wartoé¢ energetyczna: 2357.95
kcal; Bialko ogélem: 90.08 g;
Tiuszcz: 75.96 g; Kw. t. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogélem:
331.80 g; W tym cukry: 61.17 g;
Blonnik pok.: 28.59 g; SOl: 6.70 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1650.89
keal; Bialko ogdlem: 72.67 g;
Tiuszcz: 47.18 g; Kw. . nasy.:
16.50; Weglowodany ogojem:
24323 g; W tym cukry: 30.74 g;
Blonnik pok.: 9132 g, SOl Yy g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data | godzina wydruku: 2025-12-17 09:33:49



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2025-12-31 $roda

Ri_/li na mleku 250 ml( MLE)
Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS. 2yT,
Chicb razomy pSzenno 2ythl 509
(GLUPSZ,

Maslo extra 52% T 9 (MLE)

KZ na mleku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: 2vT,
Bulka pszonna duga krojona 50
g (GLUPS:

Maslo extra82% 109 ( MLE.)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,
Chicb mieszany pszonno-zytni
50 9(GLUPSZ

hieb razowy pEzenno-zythi 509
(GLUPSZ. &LUPVT
Maslo extra 82% mg(MLE)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,
tni

in na mleku 300 ml( MLE,)
Chieb yini

Kz na mleku 250 ml ( MLE,) MLE%
Cl 0

Chieb mieszany Y
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszonna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Maslo extra82% 10g (MLE,

P

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszenna diuga krojona 50
(GLUPS:

Maslo extra82% 159 ( MLE.)

3

ieb ra. yos:

g (GLU PSZ, YT.)

RIS e 109( MLE)
erek homo. naturalny 809

(MLE,

Kz na mleku 250 ml
Cl

|
leb bezglu(enowy 1009 ( SEZ| ml
ORZ,

109
Serek homo z owocami 809

Ryznawywarze jarzynowym 250
| (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 S,

Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)

Ryz na wywarze jarzynowym 250
m (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ, Gl

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,

o
3

RKZ na mleku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni
9 (GLUPS: 2VT,
Lk pezenna dugakiojona 50
(GLUPS:

Maslo extra82% 109 ( MLE.)

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Bul

GLU PS; GLUZYT,

kapszenna diugakrojona %
282% 10 ( Ml
SeroRnomo s onoeam g (i
Jabiko 1 szt 1521

Chleb mieszany pszenno-zytni
T AT
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Serek homo. naturalny 80g

o (MLE.) (MLE,) )
€ |Serek homozowocami 80g Serek homo zowocami 809 Szynka Piastowska- wj Serek homo zowocami 80g Serek homo zowocami 80 g Jabiko 1szt 15zt Jablko 15zt 1szt Merqaryna o zawartosoi /4 Serek homo zowocami 80g Serek homo zowocami 809 Satata zielona 10 (MLE,)
3 (MLE,) wedzona, parzona z dod. (MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g 1.(60%) kubek 10g (MLE. (MLE.) Herbata czama grandlowanaz/c 250 ml Jablko 1szt 1szt
£ [Jabtko 1szt 1szt Jablko 15zt 1szt b.sojowegoiwody 40g(S0J,) |Jablko 1szt 1521 Jabiko 1 szt 1521 Herbata czama blc |Herb c | Szynka Pi -Wp., Herbata czama granulowanaz/c | Jablko 1 szt 1szt Salatazielona 10
< |Satatazielona 10g Satatazielona 10g Serek homo. naturainy 40g Salatazielona 10 Salata zielona 1 250 ml 250 ml wedzona, parzona dod 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czama zlc |Herbata 2 |(MLE) Herbata czama grahulowanazlc Herbata czama grahulowanazlc b.olowegoiwody 80g(SQ4) [Jablko1szt 1szt 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml Jablko 1 szt 152! Jablko 15z
Salata zielona 10 Salaiaz\slcna i)
Herbata czama granulowana bic Herbata czama granulowana zic
250m 250 m
Banan 1szt. 1 szt Jablko 15zt 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
Chlebrazowy pszenno-zyini 50g | Bulka pszenna dluga krojona 50
P (eLupsz LUZYT, g (GLUPSZ,)
o asloextra82% 59(MLE)  |Serzoity 25g (MLE)
= Ser zoity 25g(MLE) Masloextra82% 59 ( MLE,)
Salata zielona Salatazielona 59
Pomidor 15g
Barszcz ozenwony z Zimniakami | Barszz ozerwony z iemriakami | Barszez czerwony z ziemniakami | Barszoz ozenwony 2 ziemriakami | Barszoz czenwony 2z ziemniakami | Barszoz czerwony z ziemniakami | Barszez czerwony z ziemniakami - { Barszoz czerwony z ziemnjakami | Ziemniaczana - (bez micka) Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami - | Barszcz czerwony zziemniakami - | Makaron pemoziarms«y 180g
()* 300 ml (GLUPSZ, MLE, ()* 300 ml (GLUPSZ, MLE, ()*blc 300 ml ( GLUPSZ, MLE, (r GOOmI(GLUPSZ MLE, () 350 ml (GLUPSZ, MLE, * 300 ml ( GLUPSZ MLE, (bezgiutenu) ()* 300 ml ( MLE, | (bezmleka)()* 300ml(GLU ~ |300 ml(GLUPSZ, SEL,) (bezmleka)()' 300 ml( GLU (bezscll)() 300 mI (GLUPSZ, |()* 300 ml (GLUPSZ, MLE, GLUPSZ,
SEL,) SEL,) SEL, PSZ, SEL, Makaron 1809 ( GLUPSZ,) PSZ,SEL,) L) SEL, 0S migsno-warzywny* (z miesa
MaKaron 1809 (GLUPSZ) Makaron 1809 (GLUPSZ,) MaKaron peinoziamisty 1809 Sekron 1809 (GLUPSZ) Makaron 220 g (GLUPSZ) Makaron peinoziamisty 180g | Makaron bezglutenowy 180g | Makaron 180 ( GLUPSZ,) Klopsik wieprzowy 120g( GLU |Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron(bezsoli) 180g(GLU |Makaron 180g(GLUPSZ) wieprzowego) 150 ( GLU!
Sos migsnowarzywny” (zmiesa | Sos migsno-warzywny”zmiesa | (GLUPSZ) Klopsik wigprzowy 1209 ((GLU. | Sos migsno-warzywny* z miesa (SLuPsz Sos migsno-warzywny" (zmigsa | Sos migsno-warzywny” (zmiesa | PSZ, JAJ,) Sos migsno-warzywny" (zmiesa | P Twardg pottiusty 80 g(MLE) | SEL,
2 W'EWZGWEQO) 509 ( GLUPSZ, |wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ, | Sos migsno-warzywny” (zmiesa_ | PSZ.JAJ, wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ, | Sos '(Zmle;;a blg 1509 ( SEL) |wieprzowego) 1509 (GLUPSZ Sosiarz nowy* 100ml( GLU  |wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ, | Sos migsno-warzywny* (zmigsa | Mus zjablek prazonych 100g | Brokutgotowany* 100g
£ | SEL) —|sEL) wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ | Sosjarzynowy* 100mi(GLU | SEL) Wisprzowsgo) 1500 ( GLUPSZ. | Broku gotowany* 100G SEL,) PSZ SEL,) SEL) wieprzowego) bisoli 150 g ( GLU | Kompotowocowy z jablkami” 2ic Kompo(owooowyzjablkaml ble
8 (| Surdwka olejem y* 100 SEL,) PSZ SEL,) Brokui gotowany* 1009 SEL) Kompotowocowyz]amkami‘z/c Brokuf gotowany* 100g Brokul gotowany* 1009 Brokul gotowany* 100 g PSZ, SEL,) . 250 ml
() 1009 (SEL) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sun‘)wkaw\elowarzywnazclejsm Brokut gotowany* Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka wlelowamywnazc\e]em 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Brokut gotowany (bez soli)* 100 | Suréwka wielowarzywna z olejem
ompot owocowy z jablkami* z/c | 250 ml bic() 100g (St ) Kompolowocowyzjabbkam\ 2 |250ml blc() 100g (St ;) 250 ml 250 ml 250 ml g i () 100 (SEL)
250 mi Brokul gotowany* Brokut gotowany* Kompot owocowy z jablkami* z/c
»;ompotowocowyz;amkamw blc Igompoinwocowyzjablkaml blc 250ml
Filet zapiekany drobiowy 259
et 15g
a Salata zielona 5g
[ Maslo extra82% 5 ( MLE,)
Chlebrazowy pezenno-zyini 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,
Maslanka 200 ml (
Chiebmieszany pszenno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-ytni  { Chieb mieszany pszenno 2 2ytni | Chieb mieszany pszenno-tytni | Chieb mieszany pszenno-tyini | Chish razowy pszenno-2ytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ] Chieb mieszany pszennovzyini | Chieb mieszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszenno-2yini [ Chieb mieszany pszenno-yini [ Chieb mieszany pszenno-tytni [ Chiebmieszany pszenno-yni
0 g (GLUPS: YT, 9(GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU 2) 9(GLUPSZ GLU ZYT. 50 g (GLUPSZ GLU YT, g (GLU PSZ GLUZYT, ) moze zawieraé: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT. 9(GLUPSZ GLU ZVT. 9(GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 9 (GLUPSZ, GLU ZYT. 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Bulks pszenna diugakrojona 50 Bmka pszenna dluga krojona 50| Chleb razowy pszenno zytnl 509 Bmka pezenna dluga krojona 50 Buika pszenna muga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% |Og(ML ) Eulka Eszennadluga krojona 50 E!ulka Bszennadluga krojona 50 Bmka pszenna dluga krojona 50 Bmka ika pszenna dluga krojona 50 Bmka pezenna dluga krojona 50 Chigh razovg/pszennc Zytni 509
g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, T.) g (GLUPS: g (GLUPS: Filet 809 ilet drobiowy 80 (GLUPS g (GLUPSZ,) ) (GLUPSZ, (GLUPSZ,
Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Mastoextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |(MLE) (MLE,) g ryna o zawartosci 34 Filet zapiekany drobiowy 80g | Masloexira82% 10g( MLE.) Mo nrca, 10g(MLE,) |Masloexira82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g( MLE,)
8 | Pasztet Ciechanowski-Pasztet Filet zapiekany drobiowy 80g Filet zapiekany drobiowy 40g Filet zapiekany drobiowy 80 g Filet zapiekany drobiowy 809 Safatkaz koperku atatka i koperku u (60%) kubek 10g ILE, Filet zapiekany drobiowy 80g warozek z ziolami (bezsolw) 80 | Twarozek z ziolami 80 ) | Filetzapiekany drobiowy 80g
& | drobiowy z dodatkiem surowcow | (MLE,) o MLE,) (MLE.) o (MLE.) o 0 5 Szynka Piastowska- wp., omidor biskorki 509 MLE, g (MLE,) o Salatka z pomidorow i koperku | (MLE.) o
£ | wieprzowych pieczony 70g Salatka zpomidoréwikoperku | Twarozek z ziolami 40g ( MLE,) | Safatkazpomidoréwikoperku | Safatka zpomidoréwikoperku | Safatazielona 10 Herbata czarna granulowanaz/c | wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z/c | Pomidor b/skorki 509 Saiaﬁkazpom\dorowmoperku 50g Salatka z pomidorow i koperku
CLUPSZ JAJ SOJMLE)  |50q Salatka zpomidorow ikoperkw [ 50g s0g. Herbata czama granulowana b/c | 250 ml b.sojowegoiwody 80g(SOJ) |250m Herbata czarna granulowana z/c | (bez soli Herbata czamagranuiowanazle |50q.
alatka z pomidorow [ koperku | Herbata czarna granulowanaz/c |90g Herbata czarna granulowanaz/c | Herbata czara granulowanaz/c | 250 mi Salatka z pomidoréw i koperku 250 ml Herbata Czama granulowanazic | 250 mi Herbata czama granulowana b/c
50g 250 ml Salatazielona 10 250 ml 250 ml 50g 250 250 ml
Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowanabic Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 250 ml
Ciasto 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb -2ytni 30g Ciasto 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) Podplomykib/c 20 g ( GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, 502, ) Podplomykib/c 20 g ( GLU PSZ,
(GLUPSZ GLUZYT,) MLE,) MLE,)
z Masfo extra 82% 59 ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt
(JAL)
Papryka konserwowa 159

Wartosé energetyczna: 2485.88
keal; Biatko ogélem: 84.38 g;
Thuszez: 68.80 g; Kw. ti. nasy.
2514 Weg\owodany ogdlem:
393,14 g; W tym cukry: 109.03 g;
Sionmik Bok.: 26.77 g, SOl ose g

Wartosc energetyczna: 2403.24
keal; Biatko ogélem: 94.58 g
Tluszcz: 58.78 g; Kw. . nasy
2007 g; Weglowodany ogolern

7 g; W tym cukry: 104,
Sonik pok.: 25.16 g; SOl: 5. 5% o

Wartos¢ energetyczna: 2706.81
kcal; Bialko ogdlem: 122.98 g;
Thuszcz: 83.42 g; Kw. . nasy.:
3494 g, Wedloviodany ogmem
379.61 g; W tym cukry: 73,
Blonnik pok.: 37.30 g; S6l: 08

g

Wartos¢ energetyczna: 2815.50
kcal; Bialko ogdlem: 119.43 g;
Tiuszcz: 74.31 g; Kw. th. nasy.:
2880 g; Weglowodany ogdiem:
428.73 g; W tym cukry: 104.29 g;
Blonnik pok.: 25.40 g; S6l: 7.30 g;

Wartosé energetyczna: 2608.37
keal; Biatko oglem: 99.07 g;
Tiuszez: 68.95 g; Kw. . nasy.:
26,16 g; Weglowodany ogdlem:
W tym cukry: 107.97
Blommik pok.: 26.33 g; SOI: 6.13 ¢;

Wartos¢ energetyczna: 2213.54
keal; Biatko oglem: 96.88 g;
Tuszez: 57.79 g; Kw. t. nasy.:
19.17 g; Weglowiodany ogelem:
337.19 g; W tym cukry: 85.73
Blonnik pok.: 32.56 g; SO 6.82

Wartos¢ energetyczna: 2201.70
keal; Biatko oglem: 72.77 g;
Tiuszez: 58.95 g; Kw. . nasy.:
18.18 g; Weglowodany ogelem
52.29 g; W tym cukry: 103.24 g;
Blonnik pok.: 28.25 g; SOl: 2.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2072.06
keal Bilko ogdlem: 83.70 g;
Thuszez: 43.53 g; Kw. th. nasy.:
8.30 g Weglowodany ogdlem

W tym cukry: 94.12 g;
Sonmik ok 26,13 6, 501 8.24 ;

Warto$¢ energetyczna: 2254.32

keal; Biatko ogélem: 100.08 g:

Thuszcz: 38.91 g; Kw. th. nasy.

8.36 g Weglowadany ogolem
386.28 g; W tym cukry: 8

Sk pok.: 24.06 g; Bty [

Wartosé energetyczna: 2367.37
kcal; Biatko ogélem
Thuszez: 56.33 g; Kw. . nasy.
10870 Weglowodany ogolern

5 g; W tym cukry: 104,
S pok.: 24.98 g; SOl: 5. ¥ %

Wartosé energetyczna: 2397.89
kcal; Bialko ogdlem: 86.69 g
Thuszcz: 60.22 g; Kw. tt. nasy.:
2152 g Weglowodany ogdler:

387.83
Blonnik pok.: 25.17 g; S6l: 3seg,

Wartos¢ energetyczna: 2415.01
keal; Bialko ogdlem: 84.79 g;
Tiuszcz: 50.54 g; Kw. tf. nasy.:
2091 ; Weglowodany ogdiem:
414.18 g; W tym cukry: 123.48 g;
Blonnik pok : 53,6 g, S01: 4.89¢:

Wartos¢ energetyczna: 1767.37
keal; Biatko ogolem: 79.50 g;

61 ukry: 63,
Blonnik pok.: 24.20 g; S6: o5 o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA LUBLIN USD

2026-01-01 czwartek

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kaszaﬁ%ﬂzmlsnna namleku 250 | Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kuku idziana na mleku Kasza ! nawywarze K: Y nawywarze Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb mieszany pszenno-zytni
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) mi (MLE.GLU JECZ,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym 250 ml ( SEL) jarzynowym 250 mi ( SEL) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chieb mieszany ti | Chieb mieszany p -2yt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni Bes razowy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglmenowy 100g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni Ch\eby—x‘razova/ pszenno-zythi 509
9 (GLUPSZ, ¢ q(GLUPSZ GLU 2YT.) 0 g (GLUPSZ, GLU ZVT, 50 g (GLUPSZ, GLU 0 g (GLUPSZ, GLU (GLU moze zawieraé: ORZ, 50 0 q(GLUPSZ G q(GLUPSZ, GLU GLUPSZ,

A e i) s0g
(GLUPSZ,

5
Butka pszenna dluga krojona 50
g

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

S vt 9(MLE)
Szynka drobiowa luksusowa z

Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)
na 0 zawartosci 3/4

Bulka pszenna dluga krojona 50
g(GLupsz)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPS:

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPS:

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Szynka drobiowa luksusowa z

Maslo extra82% 10g( MLE,) Maslo extra82% 10g( MLE, Maslo extra82% 10 ? Masto extra82% 109 ( MLE, Masto extra82% 159 ( MLE,) fileta- wedlina drobiowa parzona z | wedzona, parzona z dt Mar 8 zynka drobiowa luksusowa z Maslo extra82% 10g( MLE, Masto extra82% 10 ?( MLE, Maslo extra 82% 10% ( MLE, fileta- wedlina drobiowa parzona z
2 | Szynka drobiowa luksusowa z zynka drobiowa luksusowaz | Jajko gotowane kIM sz((JA.I) Szynka drobiowa luksusowa z zynka drobiowa luksusowaz | dodatkiem wody z polaczonych bsolowegolwody 309( 50J) |1.(60%)kubek 10g fileta-wedlina drobiowa parzona z | Szynka drobiowa luksusowaz | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAd,) | Jajko go(owanekIM szt ( JAJ,) | dodatkiem wody z potaczonych
§ |fileta- wediina drobiowa parzona | fileta- wedina drobiowa parzonaz | Szynka drobiowa luksusowaz | fleta- wedlina drobiowa parzona z | fileta- wediina drobiowa parzona z | kawatkow migsa 80 ( SOJ. Pomidor 4 Szynka Piastowsk wp., dodatkiem wody z polaczonych | fileta- wedlina drobiowa parzona z | Pomidor 40 g Ogérek kiszony kawatkow migsa 80 ( SOJ,
§ [dodatkiem wody z pofaczonych | dodatkiem wody leta- wedl biowa parzona z | dodatkiem wody dodatkiem wody MLE, moze zawieraé: GLU Salata zlslona 10g wedzona, parzona z dod kawatkéw miesa 809 ( SOJ, dodatkiem wody z potaczonych Salataz\e\ona 10g Salata zielona 109 MLE, mosze zawieraé: GLU
& [awalkowmiesa 80g( SOJ kawatkow migsa 809 ( SOJ, dodatkiem wody z polaczonych | kawatkow miesa 80 g ( SOJ. kawalkow migsa 809 ( SOL PSZ JAJ_GOR. 502.) Herbataczama grahulowanazlc | b so.owegmwody 80g(SOL) |MLE. moze zawiera¢: GLU kawatkow migsa 809 ( SOJ, Herbata zlc |Herbata PSZ JAJ.GOR. S02.)
LE, moze zawierac: GLU MLE, moze zawierac: GLU kawalkow miesa 40 ( SOJ, MLE oot severals Go MLE, moge zawierac: Pomidor 909 250 Pomidor 4( PSZ,JAJ, GOR, S02,) ILE, moze zawierac: GLU 250 ml 250 ml Pomidor 409
PSZ,JAJ, GOR, S02,) PSZ,JAJ, GOR, S02,) moze zawieraé: GL PSZ,JAJ, GOR, S02, PSZ, JAJ, GOR, 502, ) Salatazielona 10 Salata m.cna 10 Pomidor b/skorki 40g PSZ,JAJ, GOR, S Salata Z.emna 10
Ogérek kiszony 40g Pomidor 40g PSZ JAJ, GOR, 502.) Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czatha granulowana blc Herbata czarma granulowanazic | Salatazielona 10g Pomidor b/skorki 40g Herbata czama granulowana blc
Salata zielona 10g Salatazielona 10g Ogbrek kiszony 90g Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 m 250 m Herbata czama granulowanaz/c | Salata zielona 10 250m
Herbata czarna c |Herbata zlc | Satatazielona 10 Herbata czama granulowanaz/c | Herbata czarna granulowana z/c 250ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml Herbata czama grahulowanabic. |250mi 250 ml 250 ml
Andruty 1szt (GLUPSZ,) Chieb razowy pszenno-zytni 509 [ Kefir2% t 200m! (MLE) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Chleb razovgpsz_enno'iy(m 50g | Kefir 2%t 200 ml ( MLE.) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE.)
(GLUPSZ, GLUZYT.) Butka pszenna diuga krojona 50 (GLUPSZ, T.)
Pomidor 15 GLUPSZ,) Pomidor 15
Salata zielona 5g &7ynka drobiowa luksusowa z Szynka drobiowa uksusowa z
- Masloextra82% 5g(MLE,) |fileta- wediina drobiowa parzona z fileta- wedlina drobiowa parzona z
& Szynka drobiowa luksusowaz | dodatkiem wody z potaczonych dodatiem wody 2 poaczanych
= fileta- wedlina drobiowa parzona z | kawatkow miesa 25 g ( SOJ. kawau«sw migsa 259 (S
dodatkiem wody z polaczonych | MLE, moze zawiera¢: GLU moge zawierac: GLU
kawalkow miesa 25 ( SOJ, PSZ, JAJ GOR, 502, S AR )]
MLE. moze zawieraé: GLU. Masfo extra82% 59 ( MLE.) Masloextra82% 59 ( MLE)
PSZ.JAJ, GOR, S02,) Pomidor 159
Krupnik jgczmienny * 300 ml Krupnik jeczmienny * 300 ml Krupnik jeczmienny * 300 ml Kupnikjeczmienny * 300mi Krupnikjeczmionny » 350 mi Krupnik jgczmienny * 300 ml Ryzowar 300m! (MLESEL) [Kruprikjeczmisnny (boz mieka)* Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLUJECZ. ) Krupnikjeczmienny (bozsolly [ z ki got () 200g
MLE, SEL, GLUJECZ& (MLE, SEL, GLUJECZ, ) (MLE SEL, GLU JECZ, ) (MLE SEL, GLU JECZ, ) (MLE SEL, GLUJECZ,) (MLE, SEL, GLUJECZ, ) Ziemniaki gotowane () 200g 300 ml (SEL, GLUJECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 300"“ MLE, SEL, GLU JECZ,) (M'-E SE'— G'-U-'ECZ ) Filet z kurczaka gotowany 100g
femniaki gotowane () 2009 () 200g () 200g () 2 ki got () 250g lemniaki gotowane () 200g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) | Ziemniaki gomwane() zoo Filetz kurczaka gotowany 100g Ziemniaki g bezsoli)() |2 Dynia duszona z olejem* 100g
Eskalopkazlwrczaka 100g B i ear gotowany 100g P gotowany 100g Fuetzkurczakagmowany Y00 |Filerzx k Filetz os (bez grutenu)® | Filetz kurczaka gotowany 100G Sos pietruszkowy" 100 ( G,_ups; MLE) Ko lletz] -pieczony 1zog?GLu (GLUPSZ,)
o |(GLUPSZ, ML Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU Sus;leiruszkowy‘ 100 ml ( GLU | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU GLU Dynia duszonaz olejem* 100g | 100 mi (MLE,) Sos pietruszkowy (bez mieka)* nia duszona z olejem* 100 ( GLUPSZ,) Filetz kurczaka gotowany (bez | PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g Kalaforgalowany' 150g PSZ MLE, PSZ MLE, LE, (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* (bez 100 ml(GLUPSZ,) ompot owocowy zjablkami* z/c: G soli) 100g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU | 250 ml
8 | Kompotowocowyzjablkami*z/e | Dynia duszonazolejem* 100g | Kalafior gotowany® Dynia duszonazolejem* 100g | Dynia duszonazolejem* 100g | Kompot owocowy zjabikami*b/c | glutenu) 100 g Dynia diszonaz olejem* 1009 Sos pietruszkouy (bez sol)* 100 | PSZMLE.)
250 ml (GLUPSZ,) Dynia duszonazo\elem' 1009 |(GLUPSZ,) (GLUPS. 250 ml Kompotowocowy zjablkemi*zle | (GLUPSZ) mi(GLUPSZ MLE,) Kalafior gotowany*
Kompatowcowy zjablkami 2 | (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Kompotowiocowy zjablkami zic Dynia duszona z olejem" (bez Kompolowocowyz]abbkam\ 2le
250 ml Kompotoviocowy zjablkami*ble | 250 mi 250 ml soli) 100g(GLUPSZ,)
250 ml Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml
Salatazielona 5g
Qgérekiiszony 159 ©
razowy pszenno-zytni
2 (GLUPSngLpUZYT) 4 9
Maslo extra82% 59 ( MLE.)
Sok pomidorowy 200 ml
Twarozek 259
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Platki owsiane namleku 250ml | Chleb mieszany pszenno-zytni Chlsb mieszany ps zyt cmeb 100 | Chieb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pzenno- Zytni Chlsb mieszany pzonno- zytm Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSE. 6LU IYT.) 50 g (GLUPS: VT, (MLE, GLU OW. ) 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ GLU 2YT.) g (GL moze zawieraé: ORZ. ) 50 o (GLUPSZ. GLU IYT.) 50 g (GLUPS. 50 g (GLUPS: VT, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 9(GLUPSZ, GLU 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Bulka a pszonna diugakrojona 50 | Bulka pszemnadiugakrojonia 50 | Chieb mieszany pszenro-zyini | Bulka pezennadiuga krofonia 50 A apszennadiugakrojona 50 S 10g ( i MLE) |Masioextra82% 10g( MLE.) Buika pszenna duga krojona 50 | Buika pszenna diuga krojona 50 |Bulka pszenna diuga krojona 50 Bmka apszenna diugakrojona 50 Bmka apszennadiuga Krojona 50 | Chiebrazowy pezenno 2yt 50g
%n PSZ, X UPSZ,) 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 9 Z, ?A UPSZ, zynka gotowana extra- wp z zynka Piastowska- wp. (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) PSZ,) ﬁn ) ?A GLUPSZ, GLUZYT,)
asloex(ra 82% WOg(MLE) asloexraB2% 100(MLE) | Chiebrazowy pSzenno 2yt 509 Wasioexra82% 109 ( MLE) asloexira82% 159 (MLE.) | kawalkow migsawp. wedzona, | wedzona, parzona z dod rgaryna o zawartosci 3/4 Szynka gotowana extra-wpz asio exira82% 10 ( MLE.) \Seore 82% WDQ(MLE) o et mg(MLE) Masfo extra 82% 109 ( MLE.)
Pasztel ki wpz (GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka gotowana extra-wp z Szynka gotowana extra-wp z parzona z dod. wody, b.miz pol. | bisojowegoiwody 80g (SOL) .(60%)kubek 109 kawalkow miesawp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wp z Twarozek Pasztet z ciecierzycy” Szynka gotowana extra-wp z
&GLUPSZ JAJ,) 6 wp. wedzona, 82% 109 (MLE) |kawatkow miesawp. wedzona, kawalkéw miesa wp. wedzona, kawatkéw miesa 80 ( Gl Pomidor Szynka Puasmwska- wp., parzonazdod. wody, b.mizpot. | kawatkéw miesa wp. wedzona, Pomidor 50 GLUPSZ, JAJ,) kawatkéw migsa wp. wedzona,
omidor 50 parzonazdod. wody, b.mizpot. | Szynka gotowana extra-wp z parzonazdod. wody, b.mlzpot. | parzonazdod. wody, Smizpol. | PSZ SOUMLE, mose Herbata czarna granulowanaz/c | wedzona, parzona z dod. kawalkGumiesa 809 (GLU parzonaz dog. wody, bymizpot. | Herbata czara granulowanazic | Poridor 50 parzona z dod. wody, Bmiz pot.
&, | Herbata czarna granulowanaz/c | kawaikow miesa 80 g ( GLU kawalkow miesawp. wedzona, | kawaikow miesa BOg (GLU kawaikow miesa 809 (GLU | zawierac: JAJ. SEL, GOR, S02, )| 250 mi b.Sojowegoiwody 80g(SOL) | PSz, SOJ MLE, m kawalkow miesa BDg( GLU 250m Herbata czarna granulowana z/c ~ | kawatkow mlesa BDg( GLU
8 PSZ,_SOJ, MLE, moze parzonaz dod. wody‘bmlzpol» PSZ,_SOJ, MLE, PSZ,_SOJ, MLE, moze omidor 90 Pomidor 509 zawieraé: JAJ, SEL GOR 02, )| PSZ,_SOJ, MLE, m Kawaz mlekieminstant 150ml |2 PSZ,_S0J, Mi
2 |Kawaz miekieminstant 150mi | zawieraé: JAJ, SEL, GOR. 502, )| Kawalkow micsa 409( Zauteraé: JAJ. SEL. GOR, $02, )| zawferac:JAJ. SEL. GOR, 02, )| Saiatazielond 10 Herbata czara granulowana z/c | Pomidor b/skérki 50 g Zawterat: JAJ. SEL. GOR, $02, )| (MLE.GLU 2YT. GLU JECZ)) |Kawaz miekieminstant 150mI | zawierac: AT SEC80R, S02 )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 509 PSZ, SOJ, MLE, m omidor 509 Pomidor 50g Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c | Pomidor b/skorki 50 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 50g
Horbata czarha granulowana e | zawierat: JAJ, SEL. GOR, 502, )| Herbata czarha granulowanaz/c | Herbata cara granulowanaz/c. | 250 mi 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czama granulowana b/c
250 ml Paszlelz ciecierzycy™ 409 250 ml 250 ml Kawaz mlekieminstant 150 mi 250 ml 250 ml
Kawaz miekeminstant 150mi | (GLUPSZ JAJ.) Kawaz mlekiem instant 150 m\ Kawaz miekieminstant 150mi | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawaz miekieminstant 150 m\
(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ,) |Pomidor S0g (MLE.GLU 2YT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU YT, GLU JECZ, )
Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chlebralcv\gpszenno Zytni 30g Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
GLUPSZ, T.)
z Maslo extra gQ% 595 MLE)

Ser ZO“K
Ogorek iszony

159

Wartot¢ snergetyczna; 234016
keal; Biatko ogolem: 74.32 g;
Thuszcz: 65.05 g; Kw. t. nasy
1s86 ) Wegloodany ogdem

W tym cukry: 96.48
Bonmik Bok 2807 g, Sol 559 9;

Wartos¢ energetyczna: 2145 79
keal; Biatko ogdlem: 86.8!

Thuszez: 43.42 ; Kw. t. nasy
17.79 5, Weglowodany ogolem
344.35 g; W tym cukry: 98.1
Blonnik pok.: 21.04 g; S6l: 657g

energetyczna: 2625.22
Kear B ogolem: 117.69 g
Tiuszez: 76.23 g; Kw. t. nasy.:
3409 g; Weglowodany ogglem:
49.; W tym cukry: 44.79 g
Blonmk Dok - 34,26 g, Sol. 12.96

Wartoé¢ energetyczna: 2403.36
keal; Bialko ogélem: 97.39 g;
Tiuszez: 52.09 g; Kw. t. nasy.
2333 g; Weglowodany ogdlem:
3'g; W tym cukry: 108.10 g;
Slomik pok.: 22.23 ; S6l: 7.29 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2335.36
keal; Bialko ogolem: 90.45 g;
Tiuszcz: 52.86 g; Kw. t. nasy.:
2380 g Wegloviodany ogmem
45 g; W tym cukry: 100.69
Bonmik pok. 2,65 g, SOl 6.825;

Wartos¢ energetyczna: 2127 05
keal; Biatko ogolem: 89.31 g;
Tiuszcz: 46.07 g; Kw. ti. nasy.
25ig Weg\owodany ogolem:

4 g; W tym cukry: 75.65 g;
Brommik pok. 25,50 6. S61.7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.48

keal; Bialko ogdlem: 72.69 g

Tiuszcz, 54,19 g; K. 0. nagy.

19619 Weg\owodany ogofem
5 g; W tym cuks

Blomik pok.: 22.10 g; Ydr 608 9

Wartose snergetyczna: 1359 20
keal; Bialko ogolem
Thuszez: 27.65 g; P nasy
581 g; Weglowodany agolem:

7 g; W tym cukry: 78.86 g
Blommik bk 2147 g, SOI 8.50 g;

Wartot¢ energetyczna: 1706.13
keal; Biatko ogolem: 75.62 g;
Thuszez: 21.01 g; Kw. t. nasy
3120 Weg\owodany ogdem

W tym cukry: 55.0:
Bommik Bok 2103 g, Sol o8 [

Wartos¢ energetyczna: 2027 06
keal; Biatko ogdlem: 85.4:
Thuszez: 43.42 g; Kw. t. nasy
e Weglowodany ogolem
4 g; W tym cukry: 74.18
Blonmik ok 2060 g, SOl 6.58 ;

Wartos¢ energetyczna: zuo 31

keal: Bialko ogoiem: 63.

Tluszez: 4397 g; K. U r\asy
0.16 g; Weglowodany ogolem

2 g; W tym cukry: 100.28

Bk Dok 21,04 g SOl 3.45 5;

R

Wartoé¢ energetyczna: 2528.54
keal; Bialko ogélem: 82.02 g;
Tiuszcz: 76.85 g; Kw. t. nasy.
23.59 g; Weglowodany ogélem:
385.14 g; W tym cukry: 96.47 g;
Blonnik pok.: 29.42 g; SOI: 6.18'g;

Wartoé¢ energetyczna: 1734.79
keal; Bialko ogdlem: 77.91 g;
Tiuszcz: 38.13 g; Kw. tf. nasy.:
1721 g; Weglowodany ogdlem:

3 g; W tym cukry: 67.44 g;
Bk pok. 19,66 g, SOl 6.68;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-02 pigtek

Salataz\e\ona 59
Maglanka 200 ml ( MLE)

Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 300 ml( GLU | Zacierka na mleku 300 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Ptatki kukurydziane na mleku Zacierka na wywarze jarzynowym | Zacierka r\awywarieg riynuwym Zacierka namleku 250 ml( GLU Zacierka namleku 250 ml ( GLUPSZ MLE,) Chleb m\eszary pszenno-zytni
PSZ MLE,) PSZ MLE.) P: ) PSZ MLE,) PSZ MLE.) PSZ MLE.) 250 ml (MLE.) 250 ml (GLUPS: 250 ml (GLUPSZ, SEL,) PSZ MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 GLUPS; GLUZYT, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Chieb mieszany ti | Chieb mieszany p -2yt Chieb mieSzany pszonno-zyini | Chieb mieszany pszenno-zyini | Chiebmieszany pszenno-2ytni | Chisb razowy pszerno-2yti 100 [ Chieb bezglutenowy 100  SEZ| Chiebmicszany pezennd2yini | Bulka pszennadiuga kro]ona Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona 5 ) GLUPSZ) Chieb razouy pszenno- zylm 509
9 (GLUPSZ, ¢ 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 0 g (GLUPSZ, GLU ZVT, 50 g (GLUPSZ, GLU 0 g (GLUPSZ, GLU g.6LU moze zawieraé: ORZ, 50 100 g (GLUPSZ,) 0 g (GLUPSZ, G GLUPSZ, GLUZYT,
O B LI 50 | Bulka zamne s Tooisin 50 | GHEt cazoiey pEzenno 2yt 50 | Butka pezema dluga krojona 50 | Butka pezema dlugakrojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Bulka pszenna dluga krojona 50 Twarozek 40 9(MLE) Butka pszenna dluga krojona 50 Toorose 409 aslo extra 82% 109 ( MLE.)
o |(GLUPSZ, YT,) 9 (GLUPSZ) (GLUPSZ, GLU 9 (GLUPS: 9 (GLUPSZ.) Twarozek 80 (MLE) Twarozek 40g (MLE) g (GLUPSZ,) GLUPSZ,) o 25 g Twarozek 80g (MLE)
's Masto extra 82% 10 ( MLE) Masto exlra 82% 10 g ( MLE, Masto exira 82% 1D ( MLE, Masﬁu exira BZ% 109 ( MLE,) Masto exira 52% 159 ( MLE,) Pomidor 90g Dzem 25g Mar 8 na o zawartosci 3/4 Jamko p\eczﬂr\e 1szt. 1szt Masto exlra 82% 10 g ( MLE, Jabl t 1szt Pomidor 40g
3 [qyarozex a(ME) Twarosek 40 (MLE) Twarosek 40 (MLE) Tuarozek g(mE) Duarozek gl Salatazielona 10g Jabtko 1 szt 1szt 1.(60%) kubek 10g Herbata czama granuiowana zic [ Twarozsk 409 me) Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Saiataziclong 10
z Dzem 25 g Szynka P\aslowska wp., Dz Dz Herbata czama bic | Herb c | Szynka Pi -wp., 250 mi 25 g Herbata czama arsnulowanabic
0 Jabbkn 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt wedzona, panonazdod Jabtko 1 sZt 1szt Jabtko 1 sZt 1szt 250 ml 250 ml wedzona, parzona z dod. Jabbko pieczone 1szt. 1szt 250m
Herbata czama zlc | Herbata #o [bsojowego |wody 409(S0J) |Herbataczamagranulowanaz/c | Herbata czama granulowana z/c b. so.owego iwody 409 ( SOL) Herbata czama granulowana z/c
250 mi 250mi Pomidor 9! 250 mi 250 ml Dzem 250mi
Salata Z\e\ona 10 Jabtko 1 szt 1s:
Herbata czama granulowana bic Hrbata cram granuiowana 2o
250 mi 250 ml
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ. MLE,) Chisb razowy pszenno-ytni 50 Buka apszenna diuga krojona 50 |Bulkamaslana50g 1szt( GLU | Chiebrazowy pszenno-zytni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ. MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLUZVYT, (Gl s;.) PSZ _JAJ.MLE.,) GLUPSZ GLUZYT,) (SLUPSZ GLUZYT,
Masloextra82% 5g ( MLE.) N TRl jaslo extra 82% 5 ( MLE, omidor 159
- Szynka Piastowska-wp., Maslo extra 62% 5 ( MLE) Szynka Piastowska- . Szynka Piastowska-wp.,
@ wedzona, parzona z dod Szynka Piastowska- wp. wedzona, parzonaz dod wedzona, parzona z dod.
= bsojowego |wudy 259(S04) |wedzona, parzonaz dod sc]owegolwcdy 259(S04) Sojowego ody 25a( SOU)
Pomidor 1 Sojowego iwody 30g ( SOUL) Pomidor 15 Maslo extra82% 5 ( MLE)

Obiad

Kalafiorowa zryzem* 300 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 2009
R{bweczuna (Morsrczuk) 120

Surowka zydowska z olejem ()
100

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml
(MLE, SEL.)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL.)

() 2
bny(Morszczuk) 1zog
Z. JAJ, RYB,
Wa rzywa pogrecku” 100
(GLU PSZ, SEL
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250mi

ki () 2009
Pulpet rybny (Morszczuk) 1209
(GLU PS.
Suréwka zydowska z olejem () blc

1009
Warzywa po grecku * (bez cukru)
100 g (GLUPS

Kompot owocowy z jablkami* b/c
250 mi

Kalafiorowa zryzem* 300 ml
(4._LE )

Kalafiorowa zryzem* 350 ml
(4._5‘)

Pu\pet bn Murszczuk 130
(PG Psp a0
Warzywapogrecku' 100g
(GLU PSZ SEL,

Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 ml

) 2509
Pu\pet bn Mﬂrszczuk 120
(LS Ber AR RYE ) 100
Warzywapogrecku' 1009
(GLU PSZ SEL,)
Kompotowocowy zjablkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL.)

Zemniaki gotowane () 2 )
Pulpet rybn Morszczuk 120

"Ulpet ybny (Morsscs 9
Surowka zydowska Zolejem ()

1

Warzywa po grecku * (bez cukru)

100 g (GLUPSZ SEL,)
Kompot owocowy z jabikami* b/c
250 ml

Kalafiorowa zryzem * 300 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200g

Pulpetrybry (Morszczul) o
glutonu) 130 (JAS é

Warzywa po grecku (bez

glutenu) 100g ( SEL)

Kompotowocowy z jablkami* zic
50 mi

Puipetrybr

Ryzowa (bez mieka)* 300 m ( SEL)
Ziemniaki gotowane () 2009

ny (Morszezuk) 120 ( GLUPSZ JAL RYB.)
wa po grecku* 100 ( GLUPSZ SEL,)
e Aok o 225t

Ryzawa (bez sol)* 300m! ( MLE]
SEL)
Ziemniaki gotowane (bez sol) ()

Pulpetrybny (Morszczuk) (bez
soli) 1209 (GLUPSZ, JAJ,
RYB,

Warzywa po grecku* (bez soli)
100 g (GLUPS

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Kalafiorowa zryzem* 300 ml
LE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200
Kotlety sojowe 120 g ( SOJ)
Suréwka zydowska z oléjemn ()
1

Kompot owocowy z jablkami* 2/c
250 mi

Ziemniaki gotowane () 200g
Pulpetrybny (Morszczuk) 1209
GLU PSZ JAJ.RYB,)

urowka zydowska z olejem ()

1009
Kompot owocowy zjabikami blc
250 m

Chleb razowy pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ.SLUZVT)
( MLE.)

jca

Masto extra82% 5
Klebbasa kminkowa

) gruborazarobnioniona wedzona
parzona_25g (_mo:
GLUPSZ, JAJ,
Safatazielona 5g
Jablko 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Platki jeczmienne namleku 250 | Chleb mieszany p: 2yt Chleb any p: -sytni | Chleb razowy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni [ Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany p: zytni | Chleb mieszany p: 2yt Chleb mieszany ps -2ytni
0 g (GLUPS: 2YT.) 0 g (GLUPS: 2YT.) ml (MLE, GLU JECZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ GLUZYT,) moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ GLU ZYT, 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPS: 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Bulka pszenna diugakrojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Bulka pszemna dugakrojona 50 |Masloexira82% 10g(MLE) |Masloexirag2% 10g( MLE) Eulka lka pszenna diuga krojona 50 Szynka Drobiows, parz Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dugakrojora 50 | Bulka pszenna dugakrojoria 50 | Chieb razowy pszonno: Zylm 509
g (GLUP: g (GLUPS: 506 (GLUPSZ. GLU 2YT,) (GLUPSZ, (GLUPSZ, Pastaz Ja]zkoperk\em-dlela 80 |Pastaz Ja]zkoperk\em-dlela 80 dosatidem biakawisprzowago | o (Gl g (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ,
Masloextra82% 109 (MLE) [Masloextra82% 10g(MLE,) —[Chlebrazowy pszenno-2yini 509 [ Masloextra82% 10g (MLE,) ~[Masloextra82% 159 (MLE,) (g (JALMLE) (AI.M_J arggry"aozawaﬂoscw 3/4 80 g (MLE, moze zawierac: Masfoexira82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE,)  |Masioextra82% 109(MLE)
Pastazj Mzkoperklem -dieta 80 |Pastazjaj Mzkoperklem -dieta 80 |(GLUPSZ GLUZYT,) Pasiazjal z koperkiem-diela 80 | Pasta zjaj zkoperkiem -dieta 80 gérek kiszony 90g Pom #.(60%) kubek 10g GLUPSZ JAJ, SOJ.SEL Szynka Drobiowa, parzona, z Pastazjoi zkoperkiem diota (bez | Pestazjaj zkoperkiem -dieta 80 Paslaz] ’Jzkcpsrk\sm-dlela 80
JAJ, g (JAJMLE,) asio extra 82% 10 ( MLE.) JAJ MLE,) gl ) Salatazielona 10g Saiatazielond 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) dodatkiem biatka wieprzowego | soli) 80 (JAJ, MLE,) g (JAJMLE,) JAJMLE,)
Ogorek kiszony 40g Bomidor 409 Pastaz ojz koperkiem-dieta 80 |Pomidor 409 Pomidor 40g Herbata czama bic | Herb c | Pomidor Pomldorb/skorkl 409 0 g (MLE, moze zawierac: Pomidor 40g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g
@ |Salatazielona 10g Salataz\elona 10g g(J Salata zielona 1 Salatazielona 10 150 ml 250 ml Salatazielona 10g Salalaz\elcna 1 GLU4PSZ.AJ,_OJ,_L Salataz\e\ona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
S | Herbata czama 2lc 2 |Szynka Droblowa parzona, z Herbata czarna granulowana z/c Herbala Czarmagranulowanazic | Kawaz miekien instant bl 150 Herbat zlc |Herbata zlc |GOR,) c Herbala Herbata czara blc
S |150mi dodatkiem bialka wieprzowego | 150 mi ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) 150 ml 150 ml Pomidor bi/skorki 40g 150 m| ] ml
% |Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz miekieminstant 150 ml 409 (MLE.mots sawlerat: Kowas mickieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150 Kawaz mlekieminstant 150ml [ Satatazielona 1 Kowas mickieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150mi | Kawas miekieminstant 150
(MLE.GLU 2YT. GLU JECZ.) |(MLE.GLU ZYT. GLU JECZ.) |GLUPSZ JAJ, SOJ. SEL, (MLE.GLU YT, GLU JECZ ) |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbataczama granulowana zic (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) |(MLE.GLU YT, GLU JECZ ) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ )
G 150 ml
Ogérek kiszony 909 Kawaz mlekieminstant 150 ml
Salatazielona 1 (MLE. GLU ZYT, GLU JEC:
Herbala czarna granu\owana bic
150 mi
Kawazmlekiem instant b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ. )
Herbatriki BeBe 169 1s2t( GLUPSZ, SO, ML E mofe zawieré; | Chisb razowy pezonna-2yini 30 | Herbatriki Be Be 169 1s2t{ GLUPSZ, S0, MLE, mofe zawierat Wafle ryzowe 30 g HerbatnikiBe Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera: 0ZI, ORZ, ) Wafle ryzowe 30 g
) (GLUPSZ, ) )
z Maslo extra az% g MLE)

Ser 26ty 209 (MLE,
Salatazielona 59

Wartogs energelyczna: 2213.56
keal; Biatko ogélem: 100.32 g;
Tiuszcz: 57.93 g; Kw. [ nasy
210 9 Weg\owodany ogélem

W tym cukr
Sonmi Bok 16.69G; e o83 9

Wartos¢ energetyczna: 2279.07
kal; Biatko ogélem: 96.93 g
Tiuszcz: 55.35 g; Kw. t. nasy.
206 3 Weglawodany ogofem

W tym cuki
Shonik Bok 20410, S o

Wartog¢ energetyczna: 2020.81
keal; Bialko ogdlem: 151.02 g;
Tiuszcz: 87.51 g; e nasy
39.50 6 Weglowodany ogolem:
58 g; W tym cukry: 72.36 g
anmk Dok 5130 g Sok 15.92

Wartos¢ energetyczna: 2389.72
keal; Bialko ogdlem: 107.78 g;
Tiuszcz: 59.92 g; Kw. t. nasy.:
2559 g; Weglorwodany ogdlem:
364.47 g; W tym cukry: 87.73 g
Blonnik pok: 51,55 g, 86 6.63;

Wartos¢ energetyczna: 2517.85
keal; Bialko ogélem: 107.28 g;
Tiuszcz: 66.42 g; Kw. tl. nasy.:
28.10.g Weglowiodany ogmem
4°g; W tym cukry: 88.39
Blonik hok.: 2164 6 501 5.78

Wartos¢ energetyczna: 2246.19
keal Bilko ogdiem: 112.16 g
Tiuszoz. 61,39 g K. . naty -
Bddg Weglowodany ogélem:

2 g; W tym cukry: 37.01 g;
Bk pok.: 24.42 g; S6l: 9.93'g;

keal; Biatko ogélem: 7
Tiuszcz: 56.50 g; Kw. ti. nasy.:
19.73 g; Weglowodany ogélem:
306.76 g; W tym cukry: 74.53 g
Blonnik pok.: 24.08 g, S6I 4.88

Wartos¢ energetyczna: 2029.67
6.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 1916.01
keal; Biatko ogélem: 81.71 g;
Thuszcz: 36.49 g; Kw. th. nasy.:
8.22 Weglowadany ogﬁlem

2 g; W tym cukry: 59.51
Sk ok 21236, SOl 8.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2042.43
keal; Biatko ogélem: 95.29 g
Tiuszcz: 32.83 g; Kw. tf. nasy.
812g Weg\owodany ogmem

W tym cuki
Shonik Bok 1910 s6t 865, 9

Wartos¢ energetyczna: 2287.69
keal; Biatko ogélem: 99.73 g;
Thuszez: 53.20 g; Kw. . nasy.
2157 £ Weglawodany ogofem

W tym cuki
Shonik Bok.20.01G; Yool 648 o

Wartos¢ energetyczna: 2252.97
kcal; Bialko ogdlem: 95.52 g;
Tiuszcz: 55.13 g; Kw. tf. nasy.:
2203 Weglowodany ogf»em
75 g; W tym cukry: 83.60
Shonni Dok 179 0. SOl 4.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2131.90
keal; Bialko ogdlem: 86.22 g;
Tiuszcz: 47.45 g; Kw. tf. nasy.:
2044 g Weglowiodany ogéler:
6 g; W tym cukry: 79.75 g
Bl hok.: 96.96 g, SO 5.09q;

Wartos¢ energetyczna: 1904.32
keal; Biatko ogdiem: 95.50 g
Thuszcz: 53.30 g; Kw. tf. nasy.:
2519 Weglowodany ogmem
9°g; W tym cukry: 22.48 g
Bonnik hok.: 18,67 g 501 8.1 :
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-03 sobota

Sniadanie

2ofadkowych
Ptatki pszenne namleku 250ml | Ptatki pszenne namleku 250ml | Ptatki pszenne namleku 250ml | Ptatki pszenne namleku 250 ml | Ptatki pszenne namleku 300 ml | Ptatki pszenne namleku 250 ml | Kasza kukurydziana na mleku Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na wywarze Platki pszenne namleku 250 ml | Platki pszenne namleku 250 ml | Platki pszenne namleku 250 ml | Chleb mieszal ; pszenno-: zylm
GLU PS; GLU PSZ,MLE,) GLU PSZ, ML GLU PSZ.MLE,) GLU PSZ MLE,) 250 ml (MLE.) jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ, (GLU PS: GLU PSZ,MLE,) (GLU PSZ MLE,) 50 g (GLUPSZ_GLU YT,

(GLU PS:
Chieb mieszany pezenno-2yini
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

(
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chie razowy psze pszenno Zytni 50g

(GLUPSZ,

(aclo e 3571 9 ( MLE)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.Sojowego i wody 80 ( SOL)

Pomidor 40g

Salatazielona 10g
erbata czama

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLU
Masfo exira82% 10 ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.Sojowego i wody 80 ( SOL)
Pomidor 409

Salata zielona 10 9
Herbata 2c

250 ml

ml

(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masfo extra82% 109 ( MLE,)
Hummus z ciecierzycy 40g
Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod
bsojowego |wody 409(S0J)
Pomidor

Salataz\e\ona 10
Hervataczama granulowanabic

(
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,
Masfo extra82% 10g ( MLE.)
Szynka Piastowska-wp.,
yedzona, parzonazdod,
sojowegoiwody 809 (
Porrf.dorgﬁto v 809(04)
Salata zilona 10
arbala czama granulowana z/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE,)
Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.Sojowegoiwody 80 ( SOL)
Pomidor 409

Salata zielona 10

Herbata czarna granulcwana 2lc
250 mi

aslo extra 82% 109 ( MLE.)
Saynka Piasiovsia- v,
wedzona, parzona z d
b so;owegmwody 506 s04)
Pomidor 9
Salata zlelur\a 10g
blc

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ| SEL,
moze zawierac: ORZ,
109 ( MLE,)

Maslo extra 829

Szynka Piastowska- e,
wedzona, parzonaz

b. solowegolwody 809( s04)
omidor 4

Salata zlslcna 10g

Herbata czarna
250 ml

Her
250 ml

fll
73

Chleb mieszany pszenno-zytni
500 (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Buika a pszenna dluga krojona 50

Riiaannas rgaryi o 2 dawarlosci 4
(60%) kubek 109

Szynka Puasmwska- we.
wedzona, parzona z dod.

b sojowegowody 809 ( SQL)
Pomidor 40g

Salatazielona 10g

Herbata czarma granulowana zic
250 mi

jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ,
SEL,

Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50
(GLUPSZ,)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona zdod ' sou
b.sojowego iwody 809 )

Pomidor b/skorki 409

hieb mieszany pszenno- 2yt
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Buika pszenna dluga krojona 50

g (GLU

Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,

yedzona, parzonaz dod.
b.Sojowego i wody 80 ( SOL)

Pomidor b/skorki 40g

zlc

Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Herb: ma /c |Herbata
250 m! mi

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Maslo extra82% 10g ( MLE,)
Migso z szynki pieczone bisoli
80

Pomidor 40g

Salatazielona 1
Herbala czama granulowana 2c

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ. GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Maslo extra82% 10 ( MLE.)
Hummus z ciecierzycy 80g
Pomidor 40g

Salatazielona 10g

Chieb razowy pszenno- zylnl 509
GLUPSZ GLUZY

Maslo extra 82% 109 ( MLE)
Saynka Plastovisia- v,
wedzona, parzona z d

b. sojowegonwody 506 ( s0)
Pomidor

smatazue\una 10g

Herbata
250ml

Herbata czarna blc
250ml

SN

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE)

Chleb i g Kok * 200ml | Koktajl 200ml
(MLE,) (MLE,)

&?Lupsz GLUZYT,
aslo extra 82% 5 ( MLE.)
ik gotowane M 05zt

Sa&ala z\e\ona 59
Pomidor 1
e Puskaweke bie 100 g

)
Bulkapszonna dluga krojona 50
PS:

4enieRz) 59
Masloextras2% So(MLE)
\(Jajko?mowane KIM 0,5

Mus z truskawek* b/c 100 g

Koktajl wieloowocowy* 200 ml
(

Sok jablkowy 200 ml

Jogurttruskawkowy 100 g 1 szt ( MLE)

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE)

Mus z truskawek* b/c 100 g

Obiad

Dyniowa z makaronem* 300 ml
Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLUJECZ.)
Potrawkadrobiowa z warzywami
aczki oprészane () 1009 ( GLUPSZ)

Koot ovisay 2 AIam s 250

GLUPSZ, MLE, SEL,
0200 2( GLUPSZ SEL,)

Dyniowa zmakaronem* 300 mi
(GLUPSZ,MLE. SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 1809
GLU JECZ,

otrawka drobiowa z warzywami *
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem blc

100g
Buraczki oprészane (bez cukru)
100 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabikami blc
250mi

Dyniowa zmakaronem* 300 mi
(GLUPSZ.MLE. SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 1809
GLU JECZ
otrawka drobiowa z warzywami *

2009 (GLUPSZ SEL,)
Buraczki oprészane () 100g

GLUPSZ,)
Kompot owocowy zjablkami* z/c
50 mi

Dyniows zmakronem 350l
(GLUPSZ. MLE. SEL,)
Kaszajeczmiennalsypko 2209
GLU JEC:

otrawka drobiowa z warzywami *

200 (GLUPSZ SEL,)
Buraczki oprészane () 100g

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 m

Dyniowszmakaronem 300l
(GLUPSZ, MLE. SEL,)
Kaszajecamiennalsypko 180
ravadtshiona Zwarzywami*
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem blc
9
Buraczkioprészane 1009 ( GLU.

Kompot owocowy zjablkami* blc
250 ml

Dyniowa

glutenu)* 300 ml ( MLE. SEL,)
Ryznasypko 180g

Potrawka drobiowa z warzywami
(bez glutena)” 200 g ( SEL)
Buraczki oproszane () (bez
glutenu) 100g

Kompot owocowy zjablkami* zic
250 ml

m]eka 300 ml (GLU. Pg
SEL,)
Kasiajoczmiennalsypko 1809
GLU JEC,
otrawka droblowa z warzywarmi *
2009 (GLUPSZ, SEL,
Buraakn‘sZ‘—%oprészane () 100g
(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Dyniowa (bez
mieka)' 300 ml (GLU PSZ,

SEL)

Ryz nasypko 180g

P Broviowa Swarzywami*

2009 (GLUPSZ, SEL,)
Buraczkiopraszane () 100g
(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Dyniowa (bez
mieka)* 300 ml (GLU PS:

SEL)

b asz)a i czmler\r\a/sypku 180g

Kok aicbionaz warzywami *
2009 (GLUPSZ, SEL,
Buraczki oprészane () 1009

(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c

Dyniowa zmakaronem (bez soli)*
300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Kaszajgczmiennalsypko (boz

soli) 1809 (GLU.

Btk ey warzywam\ (

bez soli)* 200 g (GLU PSZ,

SEL,)

Buraczki oproszane (bez soli) ()

100 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jablkami* z/c

250 mi

Dyniowa zmakaronem* 300 mi
(GLUPSZ. MLE. SEL,)
Kaszajsczmiennalsypko 1809

0

et Sy zwarzywam
(bez glutenu) 200 g ( SOJ, SEL)
Buraczki oprészane () 1009
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy zjablkami* z/c
250 ml

Kaszajgcamionnaisypko 1809
(GLU JECZ,)
Polrauka drdbiowa zarzywami*

2009 (GLUPSZ SEL)
Buraczki oprészane () 1009

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabikami* blc
250 mi

PD

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
GLUPSZ GLUZYT.

asto extra 82% 5 ( MLE,)
Twarozek 259 (MLE)
Pomidor
Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT.,)

Butka pszenna diuga kr

o extra 82% 10
Pacts s ton marchowki 40 a(
Pomidor 40g
Salatazielona 10g
Herbata czarma granulowana 2/c 150 mi

ojona 50’3 ELupg)
soJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS;

Chieb razowy pEzenno 2ythl 50
(GLUPSZ, GLUZYT,
Masloextra82% 10g( MLE,)
Serekhomo. naturainy 409

Pasta Ztofuimarchewki 40g
Hoodor 90 g

Safatazielona 10g
Herbata czama Gahulowanabic

Chicb mieszny pszonno 2yt

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Bulka pszonna diuga krojona 50
L

aslo extra 82% 109 (MLE.)
Pasta z tofu i marchewki 809
(sou)

omidor 40g
Safatazielona 10g
Herbata czama granulowana z/c
150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.

Bulka pszonna diuga krojona 50
L

aslo extra 82% 159 (MLE.)
Pasta z tofu i marchewki 809
(sod)

omidor 40g
Salata zielona 10
Herbata czarma granulowana z/c
150 ml

Chisb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLUNVT.)
Maslo extra 82% 10g (MLE)
Pasta z tofui marchewki 809
(S0J.)

Pomidor 90g

Saiatazielons 10g

ble

Chieb bezglutenouy, 1009 (2]
moze zawlera

Maslo extra82% 10g ( MLE)
Pasta z tofui marchewki 80
Pomidor 40g

Saiata Yiclong 10g

zlc

Herbata czarna
150 mi

250 mi

Chiob mieszany pszonno 2y
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Bmka brasone diugakrojona 50

Ig\Aargarynaozawanosu 34
1.(60%) kubek 10g
Pasta ztofui marchewk\ 80g

Pomidor 40g
Salatazielona 10g
Herba'aczarnagranu\owanaﬂc

Chleb mieszany pszenno- 2y
50 o (GLUPSZ. GLU VT,
Bulka pszenna diuga kro]ona 50
GLU
asta z tofu | marchewki 80 g
s
alata zielona 10g

Pomidor b/skorki 40
Herbata czama granulowana z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ. GLU IVT.)

Bulka pszonna diuga krojona 50
LI

fhasio extra82% 10g ( MLE)
Pasta z tofu i marchewki 809

(sou
afatazielona 10g

Pomidor biskorki 40g

Herbata czama granulowana z/c
150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ. GLU IVT.
Butka pszenna diuga krojona 50

fhasio extta82% 10g ( MLE)
Pasta z tofu i marchewki (bez soli)

80 (SO,

Salatazielona 10

Herbata czama granuiowanaz/c
50 m

Fanidor 40g

Chicb mieszany pszonno 2yt

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Bulka pszonna diuga krojona 50
L

aslo extra 2% 10g (MLE.)
Pasta z tofu i marchewki 809
(sod)

omidor 40g
Safatazielona 10g
Herbata czama granulowana z/c
150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
BT AT
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 10 (MLE.)
Pasta z tofu i marchewki 809

(so)

alatazielona 10g

Herbata czarna granulowana blc
|

150 m
Pomidor 40g

PN

Chrupki kukurydziane 20 g

Chieb razowy pszenno-zytni 30g
(GLUPSZ, GLUZVYT,
Masloextra82% 5g( MLE,)
Twarso pottusty 20 o (MLE)
Pomidor 15

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna: 1920.23
keal; Biatko ogolem: 83.54 g;
Thuszez: 42.63 g; Kw. t. nasy.
18.56 o Weglowodany ogoiam:
313.63 g; W tym cukry: 74.18 g;
Blonnik pok.: 28,55 9, SOI-7.58 0

Wartos¢ energetyczna: 1929.73
keal; Biatko ogolem: 84.09 g;
Tiuszez: 42.73 g; Kw. t. nasy.
1854 g; Weglowodany ogolem:
314.88 g; W tym cukry: 74.28 g;

Blonnik pok a0 g Yoo 728 g9

Wartoé¢ energetyczna: 2469.39
keal; Bialko ogdlem: 101.21 g;

Tiuszez: 72.98 g; Kw. t. nasy.
28.40 g; Weglowodany ogolem:
368.35 g; W tym cukry: 62.82 ;

Blonnik pok.: 38.21 g; Sol: 8.98 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2180.60
kcal; Bialko ogdlem: 95.02

Tiuszcz: 52.04 g; Kw. t. nasy.
22.43 g; Weglowodany ogélem:
346.43 g; W tym cukry: 76.49 g;

Blonnik pok.: 27.44 g; S6I: 7.90 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2153.28
keal; Bialko ogdlem: 91.00 g;
Tiuszcz: 54.70 g; Kw. . nasy.:
24.92 g Weglowodany ogaiam:
337.86 g; W tym cukry: 78.75 g;
Bionnik pok.: 98,19 g, 801 763 ;

Warto$¢ energetyczna: 1889.48
Keal Bialko ogslem: 84.94 g:
luszcz: 52.27 g; Kw. t. nasy.
17.88 g; Weg\owodany ogélem:
285.55 g; W tym cukry: 47.66 ;
Bionnik pok.: 30.88 g, 861 7.95 ¢

Wartos¢ energetyczna: 1968.90
keal; Biatko ogolem: 70.81 g;
Tiuszez: 51.73 g; Kw. . nasy.:
18.02 g; Weglowodany ogdlem
310.50 g; W tym cukry: 76.60 g
Blonnik pok.: 24.66 g; SOl: 4.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 1765.51
keal; Bialko ogdlem: 74.13 g

fuszcz, 32,38 g; K, 1 nacy.
717 g Weglowodany ogoiem
307.49 g; W tym cukry: 69.02 ;
Blonnik pok.: 24.74 g; SOI: 6.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 1703.98
kal; Biatko ogolem: 76.76 g;
Thuszez: 23.43 g; Kw. t. nasy.
433G Weglowddany ogolerm:
307.42 g; W tym cukry: 55.82 g;
Bionnik pok.: 22,55 9, SOl 6.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 1903.64
keal; Biatko ogolem: 83.49

Thuszez: 43.23 g; Kw. t. nasy.
1784 5, Weglowodany ogoiam:
306.87 g; W tym cukry: 62.28 g;

Blonnik pok.: 94.43 g, S61. 721 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2035.42
kcal; Bialko ogdlem: 96.18
Tiuszez: 47.89 g; Kw. t. nasy.
21.08 g; Weglowodany ogélem:
316.75 g; W tym cukry: 75.38 g;
Blonnik pok.: 26.46 g; Sol: 4.19 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2089.73
keal; Bialko ogélem: 85.30
Tiuszcz: 45.16 g; Kw. t. nasy.
17.66 g; Weglowodany ogdlem:
339.18 g; W tym cukry: 73.44 g;
Blonnik pok.: 37.39 g; S6l: 5.05'g;

Wartoé¢ energetyczna: 1446.17
keal; Bialko ogdlem: 67.52 g;
Tiuszcz: 35.65 g; Kw. tt. nasy.:
14.23 g; Weglowodany ogélem:
22585 g; W tym cukry: 26.15 g;
Blonnik pok.: 22.94 g; SOI: 6.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-04 niedziela

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PS;
hieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS: 2yT,
Chleb razowy pEzenno 2yt 509
(GLUPSZ GLUZYT.)
Masfo extra82% 109 ( MLE,)

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PSZ,MLE,)
ika pezefina diiga krojona
100 g (GLUPSZ,
Masio oxtra 62% 109 ( MLE)
Szynka golowana oxia, wo 2

Kasza aglana na mieku 250 mi
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, LUZYT )

wedzona,

(MLE,

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna dluga krojona 50

9 (GLUPSZ,)
Masfo extra 82% 10g ( MLE,)

Kaszamannanamieku 300 ml
(GLU PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

9 (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 159 ( MLE,)

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ MLE,)
Chiebrazowy pszenno-zytni 100
¢, (6LU PSZ

aslo extra 82% 10 ( MLE.)

Szynka gotowana extra-wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,

Kasza jaglana namieku 250mi

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ|
ieraé: ORZ,

moze zawi
Maslo extra82% 104 ( MLE.)
Szynka Piastowska- e

wedzona, parzonaz

Kaszamanna nawywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)
Bmka pezennadiuga krojona 50

Ig\Aargaryna 0 zawartosci 3/4

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ,
SEL,

Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawalkéw migsa wp. wedzona,

Kaszamannanamleku 250 ml
GLU PSZ,MLE.)
dika pezefina diiga keojona
100 g (GLUPSZ,
Masio oxtra 62% 109 ( MLE)
Szynka golowana oz wo 2

Kaszamannanamleku 250 ml
(GLU PSZ.MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

wedzona,

82% 10g( MLE,
Jajko gotowana kIM 3 2t ( JAL)

Kaszamanna namleku 250 ml

(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masbuexirasz% 10g MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)

Chieb razoviy pSzenno-2yth 509
(GLUPSZ GLUZYT,)

Maslo extra82% 10 ( MLE,)
Szynka gotowana extra-wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,

2 |Kietbasa Krotoszyriska-wieprzowa | parzona z dod. oy b iz pol. Serekwwelsklzlarmsly 409 Szynka gotowana extra-wp z Szynka gotowana extra-wp z parzonazdod. wody, b.mzpot. | b.sojowego i wody 309( s50J) parzonaz dod. oty bmizpol. [ parzonaz dod. oy b iz pol. Serek wiejski ziarnisty parzonaz dod. wody, bz pol.
3 |gruborozdrobniona wedzona kawalkow miesa 809 ( GLU (MLE, kawalkow miesawp. wedzona, | kawalkow migsawp. wedzona, kawalkow miesa 800 ( GLU Pomidor 509 1.(60%) kubek 10g kawakowmiesa 80g(GLU kawalkow miesa 80g(GLU Pomidor 509 (MLE.) kawalkowmiea 80g(GLU
B |parzona 80 9 ls S0J, m: PSZ,_SOJ, MLE, m: Kle'basaKrctDszvnska -wieprzowa Earzonazdod wody, b.ml z pot. Earzonazdod wody, b.mlzpol. | PSZ,_SOJ, MLE, zlc | Szynka wp., PSZ,_SOJ, MLE, m PSZ,_SOJ, MLE, m: Herbata czarna granulowanaz/c | Ogérek kiszony 509 PSZ, MLE,
& |zawierac: GLUPSZ TRIMLE, | Zauterat: JAJ. SEL. GOR, $02, )| grubo rozdrobniona wedzona awalkow miesa 809 ( GLU awalkow miesa 809 (GLU | zawieraé: JAJ. SEL- GOR, $02, )| 250 mi wedzona, parzona z dod. Zaulerat: JAJ. SEL. GOR, $02, )| zawlerat-JAJ. SEL GOR, $02. )| 250 mi Horbata cramagrandlowanazic | zawierat:JAJ. SEL GOR, $02, )
SEL.GOR.) Pomidor 509 parzona 40 (S0J, moze PSZ,_SOJ, MLE, moze_ PSZ_SOJ, MLE, moze Pomidor 90g b.sojowegoiwody 80g(SOL) | Pomidor biskorki 509 Pomidor biskorki 509 250 mi Pomidor 50g
Ogorek mszony Herbata zlc |zawieraé: GLUPSZ JAJ, MLE, |zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )| zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )| Safata zlelor\a 10 Pomidor 50g Herbata czarna Herbata zlc Herbata czama granulowana b/c
Herbata czarna granu\owana 2 |250ml SEL.GOR.) Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata czatha granulowana blc Horbata czarha granulowanazic. | 250 mi ml 250
250m Ogérek kiszony 90 g Herbala czarnagranulowanazic | Herbata czarha granuiowanazic | 250 m 250 m
Salatazielona 10 250 ml 250 ml
Herbata czama granulowanabic
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE,S02.) Chieb razowy pszenno-2ytni 509 [ Bulka pszenna diuga krojona 50 [ issto drozdzowe 509(GLU [ Chiebrazowy pszenno-zytni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok wielowarzywny
(GLUPSZ, GLUZYT, g (GLUPSZ) PSZ, JAJ, MLE, 502,) (GLUPSZ, GLUZYT,) pasteryzowany 200 ml
Maslo extra82% 5g ( MLE,) sma'a zielona Sok wielowarzywn
Szynka gotowana extra-wp 2 Viacio axia 825 %5 q(MLE) pasteryzowany 200 ml
kawatkow migsa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra-wp z
z parzona z dod. wody, b.mlzpot. | kawalkéw miesa wp. wedzona, kawalkow migsa wp. wedzona,
@ kawalkow miesa 25 GLU parzonazdod. wody, b.ml z pot. parzona 2 dod. wody, bimizpol.
PSZ,_SOJ, MLE, moze i i awatkow miesa GLU
Zawieraé: JAJ, SEL. GOR, S02, ) faaswf KO miesa 259(GLU PSZ SOJ, g CL
Ogérek kiszony 159 Zawieraé: JAJ. SEL. GOR, S02, ) zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Salata zielona 5 gorek kiszony 159
Andruty 1szt (GLUPSZ,) Visio extra 82% 59 ( MLE)
* 301 * 300 makaronem* 300 | Pomidorowa zmakaronem * 300 | Pomidorowa z makaronem * 350 | Pomidorowa z makaronem * 300 | Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300ml( GLUPSZ, SEL,) Pomidorowa z makaronem (bez z * 300 |zi ki gots ) 200g
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) mi (GLUPSZ. MLE, SEL.) muGLupsz MLE, SEL ) ml(GLUPSZ, MLE, SEL.) ml(GLUPSZ, MLE, SEL.) ml(GLUPSZ, MLE. SEL.) glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200g soli)* 300 mi(GLUPSZ MLE. |mI(GLUPSZ MLE. SEL,) Schab gotowany 100g
Ziemniaki gotowane () 2009 2009 ) 2009 z ki () 2009 ki got () 2509 Ziemniakigolowane ) 200 Ziemniaki gotowane () 200g Schab gotowany 100 SEL) Zwem%—‘—‘maklgmowane () 200g Buk\euaayngmowanyzolejem
Kolletschabowy 1509 (GLU [ Schabgotowany 100 Schabgciuwan 09 Schab gotowany 1009 Schab gotowany 1009 Schabgotowany 1000 Schab gotowany Sos wiasny () 100ml ( GLUPSZ, SEL, ) Ziemniaki gotowane (bez soli) ) | Kotlety sojowe S0J) 0g (SEL)
o ||Bsz.JAL) Soswiasny () 100 ml( GLU PSZ| Suréwkazkapus(y oA %z olejem | Sos widsny () 100 mi{ GLU PSZ Soswidsny (1 100 mi{ GLU PSZ Sos widsny () 100 mi{ GLU PSZ Ses wissny (b2 gluters) 100l Bukietjarzyn gotowany z olejem® 100 ( 200 Surowkazkapusly bidicyz olejem Kompomwomwymb.kami« blc
8 | Suréwka z kapusty bialejz olejem | SEL,) b/c() 100g SEL,) SEL, SEL,) Bukietjarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jablkami® z/c P Schab gotowany 100g o1 250 ml
8 |0 100 Bukiet zolejem* | Bukiet zolejem* | Bukietjarzyn gotowany z olejem* | Bukietjarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009{ Sos whasny (bezsoli) 100 ml Kumpmuwocowyz;amkamw'z/c
Kompot owocowy zjablkami* z/c | 100g (SEL) 100g (SEL) 00g ( 00g (. 00g (. Kompot owocowy z jablkami* z/c (GLUPSZ,) 250 ml
250 ml Kompotowocowy zjablkami* /e | Kompot owocowy zjabikami ble. | Kompot owocowy zjablkami* /e | Kompotowocowy zjablkami* /e | Kompotowocowy zjablkami ble - { 250 mi BuKietjarzyn gotowany z olejem
250 ml 250 ml 250ml 250ml 250 ml (bezsoli)* 100g( )
Kompot owocowy Z jablkami* z/c:
250 ml
Chieb razowy pszennoc2ytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,
Maslo extra82% 5g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca Wieprzowa,
parzona 259(GLUPSZ SO,
) E-SEL. mose zawierst:
JAJ GOR, 502,)
Salataz\e\ona 59
Pomidor 159
Jogunnamra iny 100g 1szt
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni [ Chiebrazowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ] Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT, 100 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, 50 g (GLUPSZ, GLU 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ GLUZYT, moze zawieraé; ORZ, ) 50 g(GLUPSZ, GLU ZYT, 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, 50 g(GLUPSZ GLU 50 g (GLUPSZ, GLU 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE,) | Chiebrazowy pSzenno-zytni 50 | Butka pszenna dluga krojona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10G(MLE) |Bulkapszennadiugakrojona 50 |Twarozek 80g(MLE) Masloextra82% 10g(MLE,) |Butkapszenna diugakrojona 50 |Butka pszenna diugakrojona 50 | Chleb razowy pszenno-zytni 50g
g (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 80g (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ, 9 (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 80g Twarozek zkoperkiem 809 g (GLUPSZ,) Miod (25g) 1szt Twarozek z koperkiem 80g g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, (GLUPSZ. LUV
Maslo exira 52% 10g(MLE) |(MLE) Maslo extra 82% 10 ( MLE, Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloexira82% 15g(MLE) |(MLE) (MLE, Margaryna o zawartosci 3/4 Salatazielona 10g (MLE, Maslo extra82% 109 ( MLE,) Maslo exira BZ% 10g(MLE,) |Masloextra82% 109 ( MLE,)
Serzoity 80 (MLE] Pomidor 50 Ser zolty 30 (M Twarozek z koperkiem 809 Ser zoity 60 g ( MLE. Pomidor 50g Pomidor 50 11(60%) kubek 109 Pornidor biskérki 40 Salatazielona 10g Twarozek 2 koperkiert ezsoh) Serzoiy 609 (MLE) Twarozek z koperkiem 809
© | Pomidor 50g Herbala czarhagranulowana zic. | Szynka Piastowska-wp., (MLE,) Pomidor 50g Herba(a czama blc c | Szynka i -wp., Herbala czama granulowanazic | Pomider biskérki 40 809 (MLE) Pomidor 50g (MLE,)
8 || Herbata czarna granulowana z/c 150 ml wedzona, parzona z dod. Pomidor 50g Herbata czarna granulowana z/c 150 250 ml wedzona, parzona z dod 50ml Herbata czarna granulowana z/c | Pomidor 50g Horbala caarsa granulowanaz/c | Pomidor 50g
Kawaz miekieminstant 150ml | b.Sojowegoiwody 40g ( SOL) Herba(a czarna granulowanaz/c | 150 mi Kaw. azm\ek‘em instantblc_150 b.sojowegoiwody 80 ( SOJ) 150 mi Herbata czarna granulowanaz/c | 150 m Herbata czama granulowana b/c
Kawaz mlekieminstant 150ml | (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 50g Kawaz miekieminstant 150mi | ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 50g 150 ml Kawaz miekieminstant 150mi | 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) lerbata czarna granulowana b/c Kawaz mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Herba'zczama granulowana z/c Kawaz mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instantb/c 150
150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) 250 ml (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Jabtko 1szt 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
(eLuesz GLUZYT,
z asio exira 82% 5g MLE)

Jajko gotowane kIM 0,55zt
Pomidor 159

Wartose energetyczna: 2675.60
keal; Biatko ogdlem: 115.60 g
Tiuszcz. 93.98 g, Kw. . nasy
35.90 g; Weglowodany ogélem:
356.12 g; W tym cukry: 72.33 g
Blonnik pok.: 24.22 g; S6l: 9.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2238.79
Keal Bialko ogolem: 10848
Tluszoz 5472 g; K. 0. nasy.
3.07 g; w g wodany ogélem:
B 9 W tym cukry: 75.69 g;
Blonnik pok.: 21.19 g; SAl: 6.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2612.60
keal; Bialko ogdiem: 13351 g;

uszcz: 84.50 g; Kw. tl. nasy.:
38.90 g; Weglowodany ogdlem:
349.27 ;W tym cukry: 43.08 g;
Blonnik pok.: 28.13 g; S6l: 13.67
o

Wartos¢ energetyczna: 2206.95
kcal; Bialko ogstem: 109.66 g
Tiuszcz: 53.70 g; Kw. t. nasy.
25,00 g; Weglowodany ogéfer
330.96 g; W tym cukry: 75.38 g
Blonnik pok.: 22.54 g; S6l: 7.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2542.25

38.93 g; Weglowodany ag@er&r
357.02 g; W tym cukry: 74.72 g;
Blonnik pok.: 24.19 g; S6l: 8.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2122.04
kcal; Biatko ogotem: 112.35 g;
Tiuszcz: 54.51 g; Kw. ti. nasy.:
25.27 g; Weglowodany ogélem:
307.24 g; W tym cukry: 50.23 g;

Blonnik pok.: 25.48 g; Sl: 11.24
g

Wartos¢ energetyczna: 1905.49
keal; Biatko ogotem: 87.71 g;
Tiuszcz: 51.74 g; Kw. . nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogétem:
278.83 g; W tym cukry: 67.00 g;
Blonnik pok.: 23.73 g; S61: 6.22'g;

Wartos¢ energetyczna: 1783.23
keal; Biatko ogotem: 97.45 g;
Tiuszez: 33.93 g; Kw. th. nas,
7.70 g; Weglowodany ogdle
285.87 g; W tym cukry: 55.86 g;
Blonnik pok.: 21.90 g; S6I: 10.65
g

Wartos energetyczna: 1849.88
keal; Bialko ogslem: 96.18
Tiuszcz: 26.23 g; Kw. t. nasy.
7.38 g; Weglowodany ogdlem:
324.11 g; W tym cukry: 65.07 g;
Blonnik pok.: 2042 g; S6I: 5.90'g;

Wartos¢ energetyczna: 2021.14
kcal; Biatko ogétem: 102.94 g;
Tluszoz: 46.80 g; K. U. nasy.

0.79 g; Weglowodany ogdlem:
313.38 g; W tym cukry: 74.24 g;
Blonnik pok.: 19.91 g; S6l: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2188.30
keal; BIano ogolsm 100.42 g;
usz 5 g; Kw. tl. nasy.:
2340 g; Weglowﬂdar\y ogotem:
331.85 g; W tym cukry: 73.80 g;

Blonnik pok.: 22.61 g; S6I: 4.09';

Wartos¢ energetyczna: 2284.12
kcal; Biatko ogotem: 97.12
Thuszcz: 62.50 g; Kw. tf. nasy.
31,05 g; Weglowodany ogéfer
340.22 g; W tym cukry: 75.00 g:

Blonnik pok.: 30.22 g; S6I: 7.52;

Wartos¢ energetyczna: 1585.48
kcal; Biatko ogétem: 87.90 g;
Tiuszcz: 42.20 g; Kw. tt. nasy.:
19.22 g; Weglowodany ogétem:
222.74 g W tym cukry: 32.95 g;
Blonnik pok.: 20.48 g; SOl: 8.82'g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-27 do dnia 2026-01-05 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-05 poniedziatek

Platki jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chieb mieszany pezenno-2yini
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ,

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Platkijeczmienne na mieku 300
ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Piatki jeczmienne na mleku 250

mi (MLE. GLUJECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ,

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglu{en%wy 1009 ( SEZ| JECZ,
RZ,

moze zawiera

Chleb mieszany pszenno-zytni
500 (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

Piatki jeczmienne namleku 250 ml ( MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bulka pszenna diuga kiojona 50 (
extra 82

( GLUPSZ GLU ZYT,
GLUPSZ)

%Bg(ﬁ

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 0 (GLUPSZ. GLU 2YT)
Chieb razowy pszenno- zylm 509
GLUPSZ GLUZYT,

Chieb razows pszenno Zytni 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 | Chlebrazowy pszenno-zyini 509 | Butka pszenna dluga krojona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloexira82% 10g(MLE) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 50 Serek homo. naturalny Masio extra82% 10 ( MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT.) g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ, 9 (GLUPSZ,) Filotzapiekany crobiowy 80¢ | Filetzapiekany robiowy €05 | Bulka a pszemna diuga krojona 50 | Bulka pszemnadiugakrojona 50 | (GLUPSZ, omidor 40g Filet zapiekany drobiowy 80g
2 | Masto extra S5 mg(MLE) MesloexraBoth 100(MLE)  |Masloextasat 10G(MLE) |Masioexiasos 10g(MLE) |MasloeraBo% 159(MLE) |(MLE) MLE) (GL (GLUPSZ,) Wasio extra82% 109 ( MLE,) Satatazielona 10 (L)
5 |Filet zapiekany di Filet zapiek 80g Filet zapiekany drobiowy 806 Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 80g | Pomidor 90g omidor 40 larg a o 2 dawarlosci 4 Filet zapiek 80g  |Filetzapiek 80g Herbata czama granalowanaz/c 250 ml Pomidor 40g
s [(mLE, MLE, MLE.) (MLE,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g .(60%)kubek 109 (MLE,) (MLE, Salatazielona 10
& |Pomidor 409 Pomidor 40g erek homo. naturalny 40g Pomidor 40g Pomidor 409 Herbata czarna blc zlc | Szynka Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 409 Herbata czama granulowana b/c
Salatazielona 10g Salatazielona 10g (MLE,) Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 ml 250 ml wedzona, parzona z.dod. Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250mi
Herbata czarna zlc |Herbata zlc | Pomidor 90g Herbata czama grahulowanazic Herbata czama granuiowanazic bsojowegoiwody 809(S04) - [Herbata czama zlc |Herbata zle
250 ml mi Salata zielona 10 Pomidor 40g 250 mi mi
Herbata czama granulowana bic Salatazielona 10g
250m Herbata czarma granulowana zic
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE) Chlebrazowyp zytni 50 [ Jogurt 100g 1szt |Jogurt 100g 1szt | Jogurtnaturainy 100g 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1zt | Kisiel o smaku truskawkowym b/c Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 100g 1szt
(GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE,) (MLE,) 200 ml (MLE,)
Maslo extra82% 5g ( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 50
- Filet zapiekany drobiowy 259 GLUPS:
& (MLE,) omidor 15
= Pomidor 15g Masto extra82% 5 ( MLE,)
Saata zielona 5 Filet zapiekany drobiowy 259
Jﬁunnatura\ny 100g 1szt (MLE,)
(MLE.)
Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowazryzem* 350 Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowaz ryzem (bezmieka) * - [Ryzowa (bezmleka)® 300mi Brokulowa z ryzem (bez mieka)* | Brokulowa zryzem (bezsoli)* | Brokulowazryzem* 300 mi Makaron peinoziarnisty 1809
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) E. SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) (SEL,) 300 ml (SEL, 300 ml (MLE, SEL (MLE, SEL,) (GLUPSZ,)
Kluskileniwe z sorem, bulkg tarta | Makaron 180 (GLUPSZ, Makeron polnoziamisty 180g | Makaron 1809 (GLUPSZ) Makaron 2209 (Gl Mskaron pelnoziamisty 180g | Makeron bezglutenowy 180 Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Maka ron 1809 (GLUPSZ,) Makaron 1809 ( GLUPSZ,) Makaron (bez soli) 1809 ( GLU |Makaron 180 g (GLU. Twardg pditiusty 80 g ( MLE)
icukrem g J Twardg pottiusty 80 g ( (GLUPS; Pulpet drobiowy 1209 (GLU | Twarég pottiusty §5 g( ) |(GLUPSZ) Twardg pofiusty 80 Q(MLE) | Pulpet drobiowy 120g( GLU | Pulpetdrobiowy 120g(GLU | Pulpetdrobiowy 120g( GLU Twardg poltusiy 80 g(MLE) | Sos ogurtowo-porzeczkowy”
o || MLE, moze zawieraé: F i) Sos jogurtowo-porzeczkowy* Twardg pditiusty 80 g (MLE) | PSZ, JAJ, Sos jogurtowo-porzeczkowy’ Twarég potiusty 80 g(MLE) | Sosjogurtowo- porzeczkowy PSZ, JAJ, SZ, JAJ, PSZ, JAJ, Twarog pottiusty 80 g(MLE) | Sos jogurtowo-porzeczkowy 009 (MLE)
2 | oRZ, GOR, SEZ,) 100 g (MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* Sos koperkowy * 100ml( GLU 1100 g (MLE,) Sos jo! unuwo-poneczkowy' 100 g (MLE,) Sos koperkowy *(bezmleka) 100 | Sos koperkowy * 100 ml( GLU | Sos koperkowy * 100ml( GLU | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE,) Mandarynk
© |[Mandarynka 1509 Mangarynka 1509 1009(MLE) PSZ MLE,) Mangarynka 1509 000 (MLE) Mangarynka 150 ml (GLUPSZ,) X PSZ MLE.) X PSZ MLE.) X 1009(MLE) Mangarynka 1509 Kompolowooowyzjablkaml ble
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy zjablkami* z/c | Mandarynka Marchew oproszanazc\eiem‘ Kompot owocowy z jablkami* z/c Mandaryn a Kompot owocowy zjablkami* z/c | Marchew oprészanazolejem” | Marchew oprészanazolejem” | Marchew oprészanazolejem” | Mandarynka Kompot owocowy z jablkami* z/c
250ml 250ml Kor mpotowocowyz]abbkam\ blc [100 g(GLUPSZ,) 250ml Kompoiuwocowyzjablkaml blc | 250ml 100 g (GLUPS: 100 g (GLUPS: 100 g (GLUPS: Kompciowccowyzjablkam\ zlc | 250ml
250 Kompot owocowyz jablkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompotowocowy zjabikami* z/c | Kompotowocowy z jablkami* z/c | 250
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chieb razowy pszennoc2ytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslo extra82% 59 ( MLE.)
Szynka gotowana extra-wp 2
kawalkow migsa wp. wedzona,
a parzona z dod. wody, b.ml z pot.
[

kawalkow miesa 259 (GLU
PSZ _SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ_ SEL, GOR, S02, )
Pomidor 15

Salata zielon

Kefir 2%t zong 1 szt ( MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPS;
Bulka pszenna diuga krojona 50

g, (6LU
aslo extra82% 109 ( MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 30 ( GLUPSZ,
JAJ, RYB.)

Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod

b. so}owego\wody 409(S0J)
Salata zielona 1

Pomidor 40g

Herbata czama granulowana z/c
250 mi

Chlebmleszan pszennoz nl
(GLUP: i GLU ZYT.

Bmka pszenna diuga Kro]ona 50

)

Rissic oxiratn mg(M )

asztet rybno- warzywi
(Morszczuk) 709(6LU52,
JAJ, RYB.)
Salata zielona 10g

Pomidor 40g

Herba(a czarma granulowanazic

Makaron pemczuarms
200 ml (GLUPSZ, M
Chiebmieszany pszenno-2ytni

0 g (GLUPSZ, GLU
S pezenno- 2 s0g
(GLUPSZ,GLUZ
Maslo extra 82% 1Dg ( MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 309 ( GLUPSZ,
JAJ, RYB,

Szynka golowana extra-wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,
parzonaz dod. wody, iz po.
awalkowmiesa 409 ( GLU
PSZ,_S0J, MLE, moze

zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 90g

Salata ziclona 10

Forbata ceama granuiowana blc
250 mi

namleku
)

Chlsb mieszany pszonno-zytni
50 9 (GLUPSZ. GLU v
Bmka pezenna diuga Krojona 50
Rhisiconratn 10g( MLE)

Pasztet rybno- warzywn
(Morszczuk) 709 ( GLUPSZ,
JAJ, RYB.)

Pomidor 40g
Hervata czaragranulowana zic

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU2YT)
Buika przenna dbuga krojona 50

Risioanaton 15 9 (MLE)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 709 ( GLUPSZ,
JAJ,RYB.)

Salata zielona 10g
Pomidor 40g
Horvata czaragranulowana zic

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLUIVT.

Maslo extra82% 10g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywn
(Morszezuk) 70g(GLUPSZ.
JAJ, RYB,)

Pomidor 90g

Salatazielona 10g

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ]
moze zawierac: ORZ, )
Masloextra82% 10 ( MLE.)
zynka Piastowska- wp.
wedzona, parzona z dod
b.sojowego i wody 70g( SOL)
Salata zielona
Pomidor 40g

Herbata czarna blc
250 ml

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPS.
Bulka pszenna dluga krojona 50
9 (GLU4P$ZL)

rgaryna o zawartosci 3/4
u (60%) Kubek 109

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona zdod.
bso]owego\wody 80 ( SOL)
Salata zielona
Pomidor 40g
Herbala czarha granulowana zic

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Buika pszenna diuga krojona 50
(GLUPSZ,)
aszlet rybno- warzywny
(Morszczuk) 70g ( GLUPSZ,

JAJ, RYB,)
Salata zielona 10g
Pomidor biskorki 4

ata czarna granulowana ic
B

Chlebmleszan pszennoz nl
(GLUP: i GLU ZYT.

Bmka a pszenna diuga Kro]ona 50

)

e oxraton 10| ( MLE)
Pasztet rybno-warzywi
(Morszczuk) 709(6LU52,
JAJ, RYB.)

Salatazielona 109

Pomidor b/skorki 40

Herbata czama granulowana z/c
250mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT,

Bulka pszenna diuga kre

ojona 50’51 GLUPSZ)

lasto extra 82% 10
Jajko gotowane kiM 2 szt( o) )
Salatazielona 10g
omidor 40g
Herbata czama granulowana zic 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 0 (GLUPSZ. L ZYTy;
Chigh fazowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 709 (GLUPSZ,
JAJ, RYB.)

Salata zielona 10g
Pomidor 40g
Herbata czarmagranulowana blc

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chicb razowy pszenozytni 30g
(GLUPSZ, T.)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,
parzonazzdod. wody, bmiz ol
awalkéw miesa 20 g (GLO
PSZ_SOJ, MLE,
Zawlerat JAJ. SEL. GOR, 502
Pomidor 159

Drozdzéwka mini50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chrupki kukury

dziane 20 g

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, )

Drozdz mini 50g 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, )

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2313.75
keal; Biatko ogélem: 94.30 g;
Thuszez: 56.00 g; Kw. t. nasy.
29.40 g; Weglowodany oglem:
356.69 g; W tym cukry: 104.21 g;
Bionnik pok - 15.65 g, SOl 6.33 3

Wartos¢ energetyczna: 2059 87
keal; Biatko ogolem: 96.74
Tiuszcz. 46.71 g, K. . nagy.
21.10 g; Weglowodany ogélem:
314.30 g; W tym cukry: 78.34 g;
Blonnik pok.: 20.11 g; S6l: 6.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2577.77
keal Biako ogdlem: 137.29 g
Tl 79 : Kw. t. nasy.:

glowodany ogolem:
Seoss 3 W tym cukry. 69.16 g:
Blonnik pok.: 31.70 g; Sol: 11.41
g

Wartoé¢ energetyczna: 2399.49
keal; Biatko ogétem: 115.99 g;
Tiuszcz: 64.05 g; Kw. t. nasy.:
23,97 g; Weglowodany ogélem:
340.67 g; W tym cukry: 61.97 g;

Blonnik pok.: 18.68 g; SI: 7.73'g;

Wartoé¢ energetyczna: 2275.73
keal; Bialko ogslem: 104.64 g;
Tiuszcz: 57.99 g; Kw. t. nasy.
27.83 g; Weglowodany ogoler
335.39 g; W tym cukry: 81.52 g;

Bonnik pok.: 21.16 g; Sol: 6.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 1933.38
keal; Biatko ogolem: 99.91 g;
Tiuszcz: 47.58 g; Kw. ti. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogdlem:
275.96 ; W tym cukry: 50.45 g;
Blonnik pok.: 26.23 g; SOI: 6.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 1891.06
keal; Biatko ogolem: 76.11 g;
Thuszez: 48.38 g; Kw. th nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogdlem
291.99 g; W tym cukry: 77.33 ;
Blonnik pok.: 22.71g; SOI: 4.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 1888.57
keal; Biatko ogolem: 88.04 g
Tiuszez. 4123 g Kw. . nagy.
7.70 g; Weglowodany ogdlem
303.10 g; W tym cukry: 55.21 g;
Blonnik pok.: 18.39 g; SOl: 8.83'g;

Wartos¢ energetyczna: 1875.22
keal; Biatko ogolem: 97.22 g;
Tiuszez: 34.42 g; Kw. t. nasy.
7249 Weg\owodany ogotem:
300.31g; W tym 5878 g;
Blonnik pok.: 17. o 953 6.63G;

Wartos¢ energetyczna: 2112.48
keal; Biatko ogélem: 104.29 g;
Tiuszez: 55.09 g; Kw. t. nasy.
20.66 g; Weglowodany oglem:
314.85 g; W tym cukry: 68.98 g;
Blonnik pok.: 17.56 g; Sol: 6.83 g;

Warto¢ energetyczna: 2035.69
keal Biako ogslem: 84.31 g:
'rmszc sz : Kw. tlnasy.:

glowodany ogolem:
EraaTy 5 W tym cukry. 7912 g:
Blonnik pok.: 18.78 g; S6l: 3.93 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2042.66
keal, Bialko ogélem: 84.40 g;
Tiuszcz: 53.29 g; Kw. t. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogélem:
307.49 g; W tym cukry: 77.25 g;

Blonnik pok.: 18.78 g; Sol: 4.39'g;

Wartoé¢ energetyczna: 1572.23
keal; Biatko ogélem: 84.94 g;
37.53 g; Kw. ti nasy.

Tiuszez:

Bonnik pok.: 22.85 g; Sol: 5.68 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

S61 - Sd1,

K - Potas,

Kw. tZ. nasy. - Kwasy tltuszczowe nasycone ogdiem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



