Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-06 wtorek

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Neb micszzny pzenro 509
(GLUPSZ, G

Kasza mieku 250 mi | Kasza namleku 250 ml
(MLE,) (MLE.)

Chled mieszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

UPSZ,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

hleb mieszany pszemno-2ytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Platki kukurydziane namieku 250 ml

(MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ,
0: Z,

‘moze zawieraé: ORZ, )
Maslo extra 82% 10 ( MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
250 ml (SEL,)

o
Crio meszan pszemo i 509
PSZ G

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Cro meszan pzento s
GLUPSZ, Gl

50g

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Chled migszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

UPSZ,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-2ytni

50g( GLLIPSZ GLUZYT,)

Buka pszena diga oonz 50 GLUPSZ
10 LE

lasfo extra

82%

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ GLUZVT
Chlp razony pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razon pszemm zy‘nl 50g Bulka pszenna dlugz krojona 509 hleb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 (MLE.) Mka nszerma dlugakrojona 509 Buka pszennz mugz kra|unz 50g Butka pszenna dlugz krojona 509 Serek homo. naturalny 80 ( MLE.) laslo extra 82% 109 ( MLE.)
° GLI}FSZVg 2T, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka krucha z pieca Wieprzowa, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ) GLU PSZ, (GLU PS: Pomidor 40g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
2 |Masbeda 2% f0g (M Masm extra 82% 109 (MLE, Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10g 1MLE Maslu extra 82% 159 ( MLE, perzona 809(GLUPSZ SOLMLE, | parzona 2 od. bcjowego wody 80 | Nerganyria o zavarosci 34 t(60%) | Saynkaluchs zpieca wiepraow, Maslo extra 82% 10g ( MLE. 0g parzona 809 (GLU PSZ, SO, MLE,
£ | seynka krucha 2 pieca wieprzows Szynkakncha 2 pieca wieprzow Sontakcta 2pca Wepraiva, - (Sania ucha 2ica e Szynkakncha z ieca wieprzow SEL mose zawlerac: JAJ, GOR, 807, g (S0J, 10g parzona. 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha 2 pieca wieprzow Hetbata czama granulowana zic. 150 ml SEL mote ssrac: 141 GOR 07 )
5 [parzona 80g(GLUPSZ, 560 LE, [patrona 809 (GLUPSZ, S0, MLE, | perzona 40g(GLUPSZ, 50J MLE, |parzona 80g(GLUPSZ, 80U HLE, | ptrone 800/ GLUPSZ. S0J. MLE, | Pomor omidor 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 02, )| parzona 80 (GLU PSZ, 560 LE, Pomidor
SEL, mose zawiera: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02. | Saiata zielona 10g Salata zielona 10g pazonaz cod. bojowegoiwody 80 |Pomidorbiskord 40 SEL,mote zawirac: JAJL GOR, 502 Sanla ilons 109
Ogérek kiszony 40g Pomidor 40g Serek homo. naturainy  40g ( MLE,) | Pomidor 40g Pomidor 40g H ble 250 | H 250 | g (S0, Salatazielona 10g Pomidor biskorki Herbta Zama graniowanable. 250
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Ogorek kiszony 909 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml omidor 409 Herbata czama granulowanazic 250 | Satata zielona 10
Herbat o 150 | Herbata czama 150 | Satatazielona 10 Herbata 2o 150 |+ 150 Salata zielona 10 ] Herbata czaa granulowarazle 150
m Hetbata czama ganiowanabic 250 |mi ml Hetta Czama granuowanazle. 250
Jogurt owoce lesne 100g 152t ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Jogurt owocelesne 100g 1 szt( MLE.)| Jogurt owoce lesne 100g 1 szt( MLE.)| Jogurt naturainy 100g 1szt( MLE.) | Jogurt owocelesne 100g 1szt( MLE.)| Kisiel o smaku truskawkowym bl ~ 200 Jogurt owoce lene 100g 1zt ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE.)
Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 ml
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ,
= Pomidor 159 omidor 159
S Salata zielona 59 Masio exira 82% 59 (MLE
= Maslo extra 82% 5 ( MLE, Szynka krucha z pieca wiepr
Synka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25 (GLUPSZ, S0J. LE
parzona 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL moze zawierac: JAJ, GOR. $02. |
SEL, mose zawieraé: JAJ. GOR., S0Z.
Pieczarkowa z ziemniakami * () 300 ml ous zzemiglani* 300 ml | Jamynows zzemighani* 300 ml | Jarmynows zzemigkani* 300 ml | bamynow zzemwigkani* 350 ml - Jarmnowa zz\emmakam\' 300 ml | Jarzynowaz ziemniakami (bez darzynowa z semiakam (vez miee)" | Zarmiaczena bezmieke)() 300 mi | arzynowa  iemiakami (ez mieke)” | Jarmowaz Zemniskami (bez sof)* | Jareymow zsemmiakani* 300 i 523 eczmiemnalsypro 1809 ( GLU
(GLUPSZ, MLE, SEL, 02 PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEI (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ,MLE, S| glutenu)* 300 ml (MLE, SEL 300ml (GLUPSZ, SEL (GLU PSZ, SEL, 300ml (GLUPSZ, i 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,
Kasza fgcamiemnalsyplo 180 ( BLU | Kasza eczmennalsypko. 180 ( GLU | Kasza eczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza feczmiernalsypko 1809 ( GLU | Kaeza feczmiemnafsypko 2209 ( GLU | Kaeza eam\enna/sypko 180g ( GLU | Ziemniaki gotowane () 200 g Kasza 180g ( GLU |Ze () 200 g Kasza Jeam\enna/sypko 1809 ( BLU [ Kasza focamiennalsyo (b sof) Kaszotto jeczmienne z warzywami Buka zszynk\ wieprzowej duszona
JECZ, ECZ, JECZ, JECZ, Z JECZ Bitka z szynki wieprzowej duszona JECZ) Bilka 2 2ynii wieprzoe dukzona JECZ 180 (GLU JECZ, we%etananskle 300 g(SEL, GLU [ 100 g(GL
Bilka z s2ynki wieprzowe] duszona Bilka zszynki Bilka z s2ynki wi itka 2 szynki duszon Bilka 2 szynki wieprzowej d Bilka 2.s2ynki wieprzowej 100 Bilka 2 s2ynk wieprzone duszona Wo(GLUPSZ] Bilka zszynki itka 2 szynki e jablka () 100g
100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, 100 g (GLUPS. 100 g (GLU PSZ, 1 Sos wlasny (bez glutenu) 100 m 100 g(GLU Sos wiasny () 100l ( GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ, Surowkaz seleraijablka() 100g MLE. SEL
& | Sos wiasny() 100mi(GLUPSZ, Sos wesny ) 100ml(GLUPSZ, Suwka z selraijabia bic 100g | Sos wesny () 100ml(GLUPSZ, Sos wlasny () 100mi ( GLU PSZ, Sos wlasny () 100ml(GLU PSZ, Dynia duszona z lejem” biglutenu Sos Masw() 100 ml(GLUPSZ, SEL, Sos wesny ) 100ml(GLUPSZ, Sos wlasny (ezsol) 100 mi (GLU | (MLE, SEL, Dynia duszona z olejem® 100 ( GLU
S || SEL. SEL) (MLE. SEL.) SEL, EL, 10 SEL, Dynia duszona z olejem* 1009 ( GLU PSZ) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | PSZ,
Surwkaz seleraijablka () 100g Dynia duszona z oleiem® 100g ( GLU. | Dynia duszona z oleiem® 100g ( GLU. Dyma duszona z olejem* 1009 ( GLU. | Dynia duszona z olejem* 1009 ( GLU. | Suréwka z seleraijablka() 100g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Dynia duszona z olejem® 100g (GLU | pSZ, Dyma duszona z olelem* 1009 ( GLU | Dynia duszonazolejem* bisoli 100g [ mi Rompot owocowy z jablkami* blc 250
(MLE, PSZ) LE, ] Kompot owocowy zjablkami* z/c ~ 250 (GLU PSZ, Kefir2%ti 200 ml ( MLE, ml
Komgtwocowy zjablkani 2t 250 [Koripotowocowy zjablkami 2c 250 [Kompotowocowyzjabkani' bie 250 K?mpc( owocowyzjablkami2e 250, | Kompotowocony zjablkami 2o 250 | Dy cuszna z ofem’ 100 (GLU Korpotowocowy zjablami 2 250 fmi Koripotowocoyz ablkami' 21 250 k?mpol owocowy zjabikami z/c 250
mi mi mi m m PSZ, mi mi mi
Kompotowocawy zjsbkani' ble 250
m
Salata zielona 59
Pomidor 159
Masio extra 82% 5g ( MLE,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ,
I Kefir 2% 2009 12t ( MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z polaczonych kawalkow miesa
259 (S0J, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ_JAJ.GOR.502,)
Chieb mieszany pszenno-2yini 50 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Makaton pooziamistyna mieku 200 | Cicb mieszanyp 50g |Chieb y ps yii 509 | Cheh razowy pszgmno-tyn 1009 | Cheh besgiutnowy 100g(SEZ, | Cheb misszany pszemno-yni 50g [ Cheb mieszany pszemo-yni50g [ Chieb mieszany pszemno-yni 50 [ Cleb miezany pszennoyni 50 f Cieb mieszanypszemno-yti 50 { Cieb mieszanypszennotyn - 50
Buka @ pezema duga krojona 5091 4J mi (GLUPSZ, MLE. (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2! moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU 2 (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU YT,
Masio extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszemozyni 509 | Suka pszenna dugalicona 50 Euka Bszennadmga krojona 509 Masio extra 82% mg (MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE. Buka gszennamuga frojona 509 Bulka Eszennadsugakvc;una 50g Bulla pezemna dugajona 50 Bulka pszenna diuga kiojona 509 Bulka pszennaumgakmpna 50g Chle rezomy pezemo-zn 509
S2ynka Piestowska- ., wedzona, parzona  dod L Sojowego i wody 80g | (GLUPSZ G (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PS: (GLU PS: (GLU PSZ, (GLUPSZ,
1&) Clleh gazoiy pezsmmo-yoi $0g Mesooxts 82% 109 (MLE,) Masln extra 82% 159 (M parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci 3/41(60%) | Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Masho extra 82% 109 (M) Maslo extra 82% 10g (MLE.) Wasio extra 82% 109 ( MLE.) Masio extra 82% 10g (M|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., w Szynka Piastowska-wp., e 9(S04) S0J,) kubek 10 munazdud bsojowegoiwody 80 [ Szynka Piastowska- wp., w Twarozek z koperiiem (bez sol) 80g | Twarozekzkoperkiem 809 (MLE.) | Szynka Piastowska- wp., e
sabaaagons ?ug Maslo extra 82% 10g ( MLE.) parzona z dod. b.sojowego \wady 80 | patzonazdod.bsojwegoiwody 80 | Pomider 40 Bomidor 40g Seynka Pastowska-wp. wedzona, (¢ SOU) parzona z dod. bsmowegclwndy 80 | MLE, Pomidor 40g parmnzzdnd b Sojowego rwody 80
s Herbata czama granulowana 2lc 250 mi Twarozek z koperkiem 309 ( M.) q (804, Salata zielona 109 Salatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 B oona 109 S0, Salatazielona 109 Salata zielona 109
g Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, GLU ZVT, By JECZ, Szynka Piastowska- wp., w ) omidor 40g Pomidor 40g ble 150 %0 |0l Pomidor biskorki 409 dlaa zdona 109 Pomidor 40g Herbata czama granuowana ic 250 | Bomid 40
2 parzona z dod. b Sojowegoi wmdy 80 | Satatazielona 10g Salata zielona 10g ml alata zielona 109 Herbata czama granulowanaz/c 250 | Pomidor biskérki 40 g Herbata czama granulowanazic 250 | ml Hemz'a czamz granulowana blc 150
g(s04) Herbata e 250 |F 250 | Kawazmiekiem instant bic 150 mi omidor 40g ] Herbata czama granuiowanazic 250 | i Kawazmikiom insant 150 ml( MLE,
Pomidor 409 ml ml MLE, GL GLU JEC: Herbata czama granulowana zc 250 m Kawa zmieiem nsant 150 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, Koz mikiem sant 150 mi( MLE,
Salata zielona 109 Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 mi ( MLE, m Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, | GLU ZYT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Hetbaa czama ganulowanable 150 | GLU 2YT, GLU JECZ. GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
mi
Kawa z miekiem instant bic 150 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.)
Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, Clih razowy pizgmotyni 30g Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Podplomykible 20g (GLU PSZ Chrupki kukurydziane 20g Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ. Podplomykible 20g (GLU PSZ.
(6LUPSZ, GLU ZYT,) MLE, MLE,
z Maslo extra 82%

25 i)

Twardg pottusty 20g
Pomidor 159

2146.88 keal;
Bilko ogd 107.26; Tuszcz: 61,1
g K. . sy 2381 6 Welowodany
318.80 g; W tym cukry: 68.24
5 i pok.: 22.34 g; S01: 961 g;

Vartose 2135.57 keal;
Bialko ngblem 107.19 g; Thuszez: 62.03
g; Kw. 1. nasy.: 22.78 g; Weglowodany
ogtlem: 31141 g; W tym cukry: 68.62

g; Blonnik pok.: 18.39 g; S81:8.34 ;

Wearlost energetyczna: 2748.09 kcal;
Bialko oglem: 142.74 g; Thuszcz: 87.62
g Ku 1 nasy. 3811 g Wedowodary
ogolem: g; W tym cukry: 54.67
g i pok §i 525 sit 1305,

Wartost energetyczna: 2341.11 keal;
Bialko ogdlem: 116,58 g; Thuszcz: 69.10
g Ku sy, 2631 g Wedowocany
oglem: 340.97 g; W tym cukry: 69.70

o Bomit pok. 10485, 50 326 6

Wartosc energetyczna: 2316.56 kcal;
Bialko ogdlem: 110.68 g; Thuszcz: 71.67
g Ku sy 2885 g Wegowadary
ogélem: 331.70 g; W tym cukry: 71.12

g Dok pok.: 19.88 g; SOl 8.56 g;

Wartost 2058.43 keal;
Bialko ogdlem: 110.95 g; Thuszcz: 63.88
g Kw.t.nasy.: 24.15 g; Weglowodany
oglem: 280.35 g; W tym cukry: 39.35
g; Blonnik pok. 26.18 g; Sl 9.19 g;

Warlost 2010.02 keal;
Bialko ogdlem: 87.82 g; Thuszcz: 58.80
g Kw. t.nasy.; 18.65 g; Weglowodany
ogélem: 286.83 g; W tym cukry: 55.07
g; Blonnik pok. 22.83 g; SOl 6.72 g;

1907.96 kal;
Bialko agaem 9262 g; Thuszez: 42.17
g Ku. 1. nasy 865 ¢ Wedovodany
ogdiem: 299.55 g; W tym cukry: 55.79
o Bloni pok. 1098 . 01867

1887.57 keal;
Bialko ogoiem: 9819 g; Thuszcz: 36.63
g‘K . .1y 7.91 o Weglowodany
316.89 g; W tym cukry: 52.64
o monmkpok 19.87 g; SOl 8.10 g;

Wearlost energetyczna: 2122.17 keal;
Bialko ogdlem: 106.69 g; Thuszcz: 61.13
g; Kw. 1. nasy.: 22,69 g; Weglowodany
ogtiem: 31058 g; W tym cukry: 68.14
g; Blonnik pok.: 18.36 g; S31:8.31 g

Wearlost energetyczna: 2140.60 keal;
Bialko oglem: 101.21 g; Thuszcz: 56.38
 Ku . nasy. 227 g Wedowodany
ogoiem: 316.33 g; W tym culty: 7085

g; Blonnik pok.: 18.38 g; S 351 g

Wartost energefyczna: 2006.33 kcal;
Bialko ogdlem: 78.29 g; Thiszcz: 5238
g Ku sy 2301 Wedowocany
ogtler g W tym cukry: 84.16
g i pck 3504y ot 484

Wartost energetyczna: 1755.76 kcal;
Bialko ogdlem: 95.90 g; Thuszcz: 5817
K U nasy. 21465 Wegowadany
ogelem: 230.38 g; W tym cuity: 2949
g Somic puk 21.89g; S0l 8.50 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA

LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska L- USD Ubogoenergetyczna
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml mieku 250 ml mieku 300 ml Piatki owsiane na mleku 250 ml Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na vywar‘ze}avzynuwym Platki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mleku 250 ml mieku 250 ml Chleb m\eszanbpizenno—zylm 50g
MLE. GLU OW, (MLE. GLU OW. MLE. GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE. GLU OW,) MLE. GLU OW, (MLE)) 250 ml (SEL, GLU OW, 250 (SEL, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE. GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (GLUPSZ, !
Chlep meszany pszomo 2y 509 | Cleb miszanypszemvoyni 809 | CHet! mszany szernotyi - 50 | Cheb meszany pszomoytn 50 [ b meszanypszennosyni 509 | Cleb rezowy pezemnocyni 100g | Crie bezqutenany 1009(SEZ, [ Chleo misaay pezstnczyii 509 |Buka pszemadiugajora 1009 |G meszany pszsmosyn 509 [ G meszany pszenno i 50g | Cieb missany pszemoryti 50g. | Cie rezouy pezemo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl T.) (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze za\ RZ, LUPSZ, GL LU (GLUPSZ, Gl T.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,
Heb raidiy psismb i 509 R Gt pszénna dluga kiojona 509 hiob razowy Dsze,.mzm 509 uka pszenna dugakiojona 50g uka pszenna dugakiojona 50g lasio extra 82% 109 (MLE,) e ada 827 104 (MLE,) uka pszenna dugakiojona 509 rek homo. naturalny 80 ( MLE.) R Gt pszénna dluga kiojona 509 R o G o pszénna diuga kiojona 509 uka pszenna dugakiojona 50g lasio extra 82% 109 ( MLE.)
o |GLUPSZ. GLU YT, (GLU PS; e Gv (LU PSZ,) (GLU PSZ,) Serek homo.nalurainy 80 MLE,) | Serek homo. naturainy 809(MLE.) | (GLU PSZ,) Salatazielona 10 (GLU PS; (GLU PSZ,) (6LU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 ( MLE.
2 | Maslo extra 82% 109 (MLE. Maslo extra 82% 1 Masio extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Marganna ozauarioso34t(60%) [ Pomidorbiskrd d0g Maslo extra 82% 1 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE, Sabataz\e\una 10g
& [serzsty 60g (MLE,) rek homo. na«wa\ny Bethe) oo 36ty 30 (MLE, S5k oo sy sl | Serseny w0a (MLE) Ogorekkiszony 90g Pomidor 40g fubek 109 Herbata czama granulowanazlc 250 | Serek homo. na«wa\ny ety |8 oo ratyany 803 (MLE) | ummus 2cedermrcy a0 Poridor 4
2 |0gorekkiszony 409 Salata zielona Hummus zcececy 40 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Horb: ble 250 | Herb c 250 |SzynkaP I Salata zielona Salatazielona 10 Salatazielona 10g Heoaa mmagranmgwana ble 250
% |satatazielona 10g Pomidor 40g Ogorek kiszony 90g Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml parzunazdod bsujowego\wody ‘80 Pomidor biskorki 409 Pomidor 40g Pomidor 40g
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Salatazielona 10g Herbata c 250 |H I e 250 S0J, Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata c 250
ml ml Herbata czama granulowanablc 250 [ mI ml alata zielona 10 il ml ml
mi Pomidor 40g
Hz‘arba‘a czama granulowanazic 250
m
Budyi o smaku $mietankowym zic 200 mi ( MLE,) Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Budy o smaku smietankowym zic 200 mI ( MLE,) Maslanka 200 mi ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowymzic | Sok jablkowy 200 ml Sucharyblc 50 (GLUPSZ, SO, Budy 0 smaku $mietankowym zic 200 mI ( MLE.) Maslanka 200 mi ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT, 200 ml (MLE, MLE,
= Maslo extra 82% 59 (MLE,
] Serek horo.naturalny 20G1 MLE,
= Pomidor 159
Salata zielona 5.
Maglanka 200 ml ( MLE,
Ko jecamionny zzommiaa) (Ko jeczmienny 2 zernaka() | Kuoniecamionny zemmiaani) [ Kuprikjeczmionny z zemialami®)  { Kupnijecamienny 2 zermatan( | Kpnikfcaminy zzemniaani) | Rtowar 300 (MLE, SEL Krupnik jeczmienny  Ziemniakami (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() jemniakami*() ) 200 g
300ml (MLE, SEL, GLU chz 300ml (MLE, SEL, GLU. 5 300l (MLE, SEL, GLU JECZ, 300l (MLE, SEL, GLU JECZ, 350l (MLE, SEL, GLU JECZ, 300m (MLE, SEL, GLU gcz Ziemiaki gotowane () 200 g mieka)"() 300mi (SELGLUJECZ,) |mieka)'() 300mi (SEL, GLU JECZ) |mleka)’()" 300mi (SEL, GLU JECZ) | (bezsoli) 300mi (MLE. SEL. GLU 00ml(WLE,SEL GLU JEGZ Zrazik momowyz udzca gotowany
() 200 () 200 Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Zrazik drobiowy z udzca utoway Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane ( Ziemniaki gotowane Pierogi z serem - chiodzone 3009 mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Zrazi dobiowy 2 udkca gtowany Zrazik drobiowy 2 udkca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy 2 udkca golowany mielony (bez glutenu) 120 ( JAJ) | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik dobiowy 2 udkca glowany Zrazik drobiowy 2 udkca gotowany Ziemniaki gotowane (bez soli) () 2009 | (GLUPSZ, JAJ, MLE, Cuikiaz chrzanembic 100 g ( MLE,
mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ, mielony 1209 (GLU PSZ JAJ, mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ; mielony 120 (GLU PSZ JAJ. mielony 120q (GLUPSZ,JAJ,) | mielony 120 (GLU PSZ, JAJ, Sosiaraynon”(bez guens) 00 | melony 1204 GLU PoZ.Jal mielony 1209 ( GLU PSZ, JAJ, mielony 1209 (GLU PSZ. JAJ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany e s Joouiiy namm\ny 100 g( MLE.) | S02)
o | Sos jarzynowy * 100mI( GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Buraczki oproszane ()blc 200g ( GLU | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100 mI( GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 mI ( GLUPSZ, (SEL, Sos jarzynowy * 100 mI( GLUPSZ, Buraczki oproszane () 100g (GLU | Sos jarzynowy * 100mI{GLUPSZ, | mielony (bezsoli) 120g(GLU PSZ, |Jabiko 1s: Buraczki oprészane () 1009 ( GLU.
2 | SEL SEL) PSZ) SEL) EL) SEL, e oprészane () (bezgluteny) | SEL) SZ, SEL) JAJ) Kompot owocowy zjablkami zc 250 | PSZ
« | © || Cuikiazchrzanem 1009 ( MLE, S02,) | Buraczki oprészane () 100 ( GLU. jablkami* bic 250 | Bura () 1009 (GLU  |Buraczkioprészane () 1009 (GLU | Cwikilazchrzanem 1009 ( MLE, $02,)| 100g Buraczki oprdszane () 100g (GLU | Kompot owocowy zjabikami zlc 250 |Buraczkioproszane () 1009 (GLU | Sos jarzynowy" (bezsol) 100mi ( GLUf mI Kompot owocowy z ablkami* blc 250
£ Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | P ml PSZ,) Buraczki oproszane () 1009 (GLU | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ] PSZ, SZ, SEL, ml
5 ml Kompot owocowy zjablkami* zic 250 Kompot owocowy zjablkami* Zc 250 | Kompot owocowy zjablkami* zc 250 | PSZ, ] Kompot owocowy zjablkami* zic 250 Jablkami* zic 250 | Buraczk bezsol) 100g
5 ml ml ml Kompot owocowy z ablkami' blc 250 ml ml GLU PSZ
2 ml Kompot owocowy zjablkami* zic 250
2 ml
“‘ Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ GLU 2YT,
o Maslo extra 82% 5g TMLE,
& Serzoity 20g (MLE)
Salata zelona
Jablko szt 154
Chieh mieszanypzemron 509 | b nszam pszemoyini 09 [ Rezbrazowynamieku 250 MLE)| Cheb mieszanypzonnotyn 509 | Ceb neszam pssomoyini g [ Cheb raony pszemno yn 100g | Cheh berguenowy 1009 SEZ Cheb mieszanypszemo-zn 50g | Bulka pszenna duga kojona 100 | Ceb miezany P ayni 50 | Cred meszany pszomon 509 [ O misaanypzemno-yni 509 | Chieh mieszany szemo-yni 50
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 7Y mose zawiera¢: (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ,GLU ZYT, (GLUPSZ,GLU ZYT,
Buka pszennadugakiojona 50g | Buka pszenna mugz km]mna 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, Bukka pszenna dugakrojona 50g Bulka pszenna diugakrojona 50g %A—'—L)zsla extra 82% 109 ( MLE, Maslo exira 82% 10 (MLE, R o pszenna dluga kiojona 509 et zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) |Buka pszenna mugz km]mna 50g  |Buka pszema dlugakm]ana 50g Buka pszennadugakiojona 50g | Chleb razowy pszemo-zytni 50g
GLU PSZ, GLU P. Chlp radiy psigmbzyni 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ, il 80 g( MLE.) | Fiet y 80 g MLE.) | (GLU PSZ) Pomidor biskérki 40 GLU PSZ, (GLU PSZ (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masloextra 82% 10g ((MLE, Masioextia 82% 10g ( MLE, (GLUPSZ, Masvuexua 82% 10g (MLE, Vaslo extra 82% 15 (MLE, [Rebis 0g Pom\dor 409 Margaryna 0 zawarlosci 341.(60%) | Herbata czama granulowanaz/c 250 | Masloextra 82% 10g (MLE, Wasio extra 82% 10g ( MLE,) Wasio extra 82% 10g (MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE,
& | Paprykarz szczeciski 70 g(RYB, | Fiet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) | Masloexia 2 1091MJ Filet 80 g( MLE,) | Fiet 80 g MLE.) | Herb ble 250 250 | kubek 10 ml Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) Mlesmzszynk\p\ecmne bisoli 80g | Serzoity 60 (MLE, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
8 sou Pomidor 40g Paprykarz szczediski 40 g ( RYB, By 409 Pomidor 409 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Salatazielona 10g Pomidor biskorki 40 Pomidor Pomidor 40g Pomidor 40g
2 | Pomidor 40g Herbata czama 250 | S0J) Herbata 2 250 250 | Selatazielona 10g - 109 parzona z dod. b.sojowego i wody 80 Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata 2 250 | Herbata czama granulowanablc 250
Herbata czama granulowanazic 250 | m Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.) f mi i S0J, m ml mi
m Salatazielona 10g Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g omidor 40 Saletazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Hetata st granuowanable 250 Hetbaa czama granuowzanazlo 250
mi
Salata zielona_10g
Mandarynka 150 g Clih razowy pizgmotyni 30g Mandarynka 150 g Jabiko pieczone 1szt. 15zt Mandarynka 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z Maslo extra 82% 59 ( MLE,
& o solovaneid k\M 552t ( JAJ,
Salata Zielona
Vartos¢ 227571 keal; 0.12 keal: [ Wartose energetyczna: 2834.97 keal; | Wartosc energetyczna: 213012 keal; | Wartost energetyczna: 2478.28 keal, | Wartost 194415 keal; [ Wartose 2054.74 keal; s 1836.37 keal; [ Wartose 186819 kcal, [ Wartosc energetyczna: 2124.22 keal; | Wartost energetyczna: 2163.97 keal; | Wartost energetyczna: 2673.97 keal; | Wartost energetyczna: 1594.07 keal;
Bialko ogoiem: 91.18 g; Thuszcz: 65.97 Bk ngblem 101 5ag S st [Babo ogolem: 126.09 g; Thuszcz: 83.64 | Bialko oglem: 101.58 g; Thuszcz 43.81 | Bialko ogdlem: 110,06 g; Thuszcz: 69.28 | Bialko ogdtem: 104.95 g; Thuszcz: 40.87 | Bialko ogdlem: 91.78 g; Thuszcz: 51.67 | Bialko ogdlem: 86.35 g; Thuszcz: 3084 | Bialko ogélem: 95.92 g; Thuszcz: 22.37 | Bialko ogélem: 100.78 g; Thuszcz: 43.21 | Bialko ogétem: 104.55 g; Tuszcz: 47.23 | Bialko ogélem: 97.76 g; Thuszcz: 69.62 | Biatko ogélem: 89.03 g; Thuszcz: 33.62
g; Kw. 1. nasy.: 3163 ; Weglowodany | g; K. t. nasy.: 19.76 g; Weg\owodany g: Kw. 1. nasy.: 40.27 . Weg\owodany g Kt nasy. 1076 Weg\owodany g Kw.tnasy.: 37.69 g; Weg\cwcdany g Kw. tnasy.: 18.13 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 19.65 g; Weglowodany | g; K. t nasy.: 6.92 g; Weglowodany | g; K. t. nasy.: 3.84 g Weglowodany | g; K. t. nasy.: 19.69 g; Weg\owodany g Kw.t.nasy.: 2145 q; Weg\owodany g Kw.t.nasy.: 32.54¢; Weg\owodany K U nasy. 1521 Wedowadany
ogtiem: 342.00 g; W tym cukry: 89.96 | oggler: 343.48 g; W tym ogtlem: 409.20 g; W tym ogolem: 343.48 g; W tym cul ogélem: 367.31 g; W tym c Soplom: 302 95 . W (yn ooy 5675 | agtlom: 30949 g Wy ooy 61.35. | ogplom: 317.91 g, W-ym sukry 7567 | cadtem: 33049 g, W ym cukiy: 6757 | ogdle: 34400 g, Wty ogtlem: 341.11 g; W tym ogélem: 391.99 g; W tym oglem: 243.66 g; W tym cukry: 44,
o Blomi pok 3302, 55827, | o Bloi pok 3263, 0 P g‘ g; Blonnik pok. 34.91 g; g msg g o pck 2263, oo, g, g Blonnik pok. 54,515, S 771g o Bomikpok 36675 501 8796, | o Bomik pok. 3295 S0 3656, | o Bonrikpok 3317 S0 8966, | o Bonik pok 3115, S0 3026, | o Boi pok: 3273, 0 Ve g‘ g; Blonnik pok. 22.08 g; St Ton g o Blomit pok. 36595, St Tone g, g Blonnik pok. 31,57, S0 6439
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-08 czwartek

250 mi( GLU PSZ,

MLE)
Chlo mieszany pszemo i 509
GLUPSZ, G

A1 e i 50g
GLUPSZ 810 27T

250 ml( GLU PSZ,
MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoexira 82% 10g (MLE.)
Pasta zwarogu zkoperkiem 809

Kawa z mlekiem instant bic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chieb mieszany pszenno2yinl  50g
(GLUPSZ, GLU ZY

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,
LE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

Zacierkanamleku 300 mi( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Pasla z twarogu z koperkiem  80g

Kasza jaglana na m\eku 250 ml( MLE,
Chieb borai |euwy SEMLE
moze zawier:

Hiesh xta 2% mg

Past Soarcas 2 opo ke 809
(MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
ml (GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
LUPSZ, GL
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
ml (GLUPSZ, SEL
Bulka pszenna dluga krojona 1009
GLU PSZ.

asta 2 twarogu z koperkiem 80

L

(MLE,) )
Pomidor biskérki 409

Zacierkanamieku 250 mi( GLU PSZ,

MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PS.

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta zwaroguz koperkiem 809

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Gt duga krojona 509
(GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 509

GLUPSZ GLUZVT

Chlp razony pezsmo-zyni 509
(Bl e et mg (MLE,

Pasla  twarogu z koperkiem  80g

2 | Masloextra 62% 10g (M WLE,) Waslo exa 62% 109 ( MLE,) Wasio exta 62% 10g (MLE, Wasioexia 62% 15 (MLE, WLE, el zieona 109 Hargana o zavaroi 341 60% E) Waslo exia 62% 109 (MLE,) Masloexra 62% 10g (MLE,
g |pasa uwamgmcebun so e |Brh a0 Poct varonsicondi METHLE) [Pt svareaszkocnim 505 | Post 2 ooz ko g | Poibr sng Pomidor 40 fudee 109 Sablailona 10 BELE o 9 oo = et 2 fos s o) | s swogsioond ety |Siicona 10
& [Catonsan 4 Salata zielona_10 Szynka Piaslowska- wp., wedzona, Salata zielona._ 10 Herb o %0 |Solan Herbal 250 |Salatazielona 10 Papryka konserwowa 40 Pomidor 40g
Salatazielona 10 Hetata czara granulowarazle 250 | pargonazdod bsojowegoiwody 40 | Saatazielona 10 alaa zielona 109 Hetbala czama granuovna bic 250 | mi parzunazdod eaovsa gy e0 | Fetata czara granulowarazle 250 | Salazeléha 10g Salalazislona_ 10g Heuaa i granulowanablc. 250
Horbata czarma granuowana Zc. 250 0, Pomidor 40g Pomidor 40 i S0, Pomidor 40g Hotbata czama graniowanaze 250
mi Pt karsonona S0g Herbata o 250 | Herb c 250 alaa zielona 10 Herbata czarma granulowanaz/c 250 | mi
Salalazielona_ 10 mi m Pomidor 40g i
Habataczama ganulowanabic 250 Herbala czama granulowanazc 250
mi
Kokt wieloowocony* 200l ( MLE,) ol oy pssmne 2y 09 200 MLE, J 200l ( MLE.) | Koktall wieloowocowy* b 200ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturany 10091 s2t( MLE.) Koktaj wieloowocowy® 200l ( MLE, KoKtz wieloowocowy” bic 200l
(GLUPSZ Bulka pszemna duga kojona 509 MLE, LE,
Maslo extra 82% 5 ILE, (GLU PSZ,
~ Szynka Plaslowska- wp. wedzona, | Wasloextia 62% 59 (MLE,
i parzona zdod. b sojowegoi wody 25| Szynka Piaslowska- wp., wedzona,
= g S04 parzona zdod. b.sojowegoiwody 25
omidor 15 q
Salala zidona 5 Pomidor 159
Jogurt naturalny 100g 1zt ( MLE,
Barszcz biaty z ziemniakami 1& 300 ml | Ziemniaczana* () 300 mi( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami ( 300 ml | Ziemniaczana* () 300 ml( GLU PSZ, Zemmaczana () 350 ml(GLUPSZ, Zemnlaczana () 300 mi(GLUPSZ, |Ziemniaczana *(bezglutenu)() 300 ml Ziemniaczana *(bez m\eka)() 300 ml1 GLUPSZ, SEL,) Ziemniaczana 'EDEZ soli) () 300 ml Ziemniaczana * () 300 ml( GLU PSZ, Ryznasypko 200
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT. ) ' | MLE. SEL, (GLU PSZ. MLE. SEL, GLU MLE, SEL, ILE, SEL MLE, SEL, WLE, SEL,) Ryt 20 (GLU PSZ, MLE, SEL MLE, SEL, Poptweprong $0g(Lupsz
Ryznasypko 200g Ryznasypko 200g Roersmiatrame s (BB, g A 200 B o 200 Ryzna sypko Pt vieorowy” 1300 (GL0PSZ, JaL RyZnasypko (bezsol) 200 g Zemriaki golowane () 200 g —
Puipet wieprzowy 1209( GLUPSZ, |Pubctuepzony 1209(GLUPSZ, |Puetwepzowy 1209 {GLOPSZ, [ Pupetviepzony 1209(GLUPSZ, | Puctveprzony 120g[5L(IPSZ Puipet wieprzowy 120g(GLUPSZ Puipet wieprzowy (bszg\ulenu) 1209 S i 100ml( GLU PSZ, Pulpet wieprzowy (bezsol) 1209 Pulpet ryzowy z wioszczyzng® 200 g Sospcm\duwwy 100ml( GLUPSZ,)
= |4 JAL) JAL) JAL) JAL) (58 Cukina pecrona 2 ;gﬁem—J GLUPS7. AL, Surdwka z marchwil selera () 100
2 | Sospomaony toom LU PSZ) |Sospomcorny 00l oL pez) |Sosporidorow 100mI(GLUPSZ) | sosgomirony 100m)(GLUPSE.) | Soopundorony t00m(GLuPSE.) | Sokboridorny 100 OLUPS? s amidorouy e gt 100 Koot by bl 938 mi Sos pomidorowy (bez ol 100 mi os pomidorowy 100ml( GLUPSZ,) | (MLE, SEL
S | Surgwka zmarchwi selera (1 1009~ | Surowka z marchwil selera 100 | Cukinia pieczona olejem* Sutnizmatchi sdis 1009 | Suoukazmitch sora ) 1006 | inaiocomyz oem 08 | Suaz i sders ) 1009 (GLU PSZ, Surowkaz marchwil selera () 100g | Kompot owscowyz]ablkami* ble 250
WILE. SEL. WILE. SEL. S et s e 0 100 | e ser MLE. SEL.) Surbwka 2 marchwii selera() 1009 | (LE, SEL) Humwka i sera sz o) | HLELSEL ml
Meesotovscony ziabliani e 250 | Komeatawscony zjsbkemi* e 250 | (MLE SEL) Kompot owocowy zjablkami* zc 250 | Kompot owocowy zjablkami* /e 250 | (MLE, SEL,) Kompot owecowy zjablkami* 2c 250 100g (ML Kompot owocowy zjablkami* /e~ 250
ml mi Kompot owocowy zjablkami* blc 250 | mi ml Kompot owocowy z jablkami* bic 250 | mi Kompot uwucowyz jablkami*zic 250 | mi
ml ml Malanka 200 ml(MLE,)
Chieb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, QLU VT,
Maslo extra 62% 5g (M
Szynka gotowana extra- prkaWalch
migsa wp. wedzona, parzona 2 dod.
o wody, biml zpol. kawalkowmiesa 25
9(GLUPSZ, SOU, MLE, mote
Zawlorac: JAJ, SEL, GOR, S02
Salata zidona 59
Pomidor 159
Mus2 ruskawek bic 100 g
Chieb mieszan) 2y 50g | Chleb mieszany pszemozytni 509 ku_ 250 ( MLE,)| Chieb mieszany p 50g | Chieb 5| o oy prgmoin 1005 [ Gt becgienony 1009 (SEZ, | ted meszaypszenoz 0 [Buks pemadugaloora 1009 |Gl szt gy 509 |l s pszmoin 509 Ol mestay oo 05| kb s oo 509
(GLUPSZ,GLU 7Y1.) CLUPSE LU Chieb mieszanypszemoyn 50 | GLUPSZ, GLU 2YT. GLUPSZ GLU 2VT, (GLUPSZ, GLU ZYT.) mose zawlerac: ORZ,) (GLUPSZ, GLU 2T, (GLU PSZ) (GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ.6LU 2YT,) (GLUPSZ.6LU 2YT,) (GLUPSZ GLU 2YT,
Bulla szema dugalecona 09 (S pszema Gugalioiona 09 [ GLUPSZ GIU VT, Bulla gezema dugaficona 509 | Bula gozemo dugafiiona 50g | Naso ot 82% 10 (1 Naso otto 82% 10 (HLE Bulla pezema dugalicona 09 [Saykagolovana ot wpz vl | Sufa pszema ugaficiora 09 [ Buka pszemadugaleoira 809 [ Buka pzemadugaleoira 809 [ Che iy peermezyn 509
GLU PSZ. GLU PS: e sy 509 | 6L Pes (GLU bsz. Seynka gotowana oxia wp zKawakow | Seynka Piasiowske-wp, wedsona, | (GLU PSZ migsa wp. wedzona, parzona z dod. | (GLU PS: GLU PSZ, (GLUPSZ. GLU 2YT,
Vasloextia 62% 10 (MLE,) Masloextia 62% 10 (MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT, Wasloexta 82% 109 (MLE, Masloexta 82% 159 (MLE, TR 1, Vel s ok [ parcneodsomiegoivody 80| Vargars ozt 34w | Vet i e tevawmess 0. esorta 5% 100 (HLE, Waslo exta 82% 10 (MLE.) Waslo exta 82% 10 ( MLE.) Masloexta 82% 109 (MLE,
Peszo 2 sczenicy () 805 (BLU | Soytucqmovans oxia up shanakin | K v 89 200 MLE.) Saynkagolvana exie wpzlaakn [ Seynka olowana o wpz avalkow [vody bl 2polfavakénmesa €0 (souy kubek 10 9(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose Szynka golowana exira- wp zkawalkow | Jao golowane KIM 1 szt(JAJ,) | Paszietz soczewiy (| 809 (GLU | Seynka golowana extra- wp 2 Rawatkow
& |psz.uau) miesa . wedaona pazon2 . | ko clovane NI 1 a(JAd) [ miesa . wedaona pazoz . | misa v wedaon, paronaz ded " | 9(GLUPSZ S0 WLE, mole, e rmynoua deta 500 (MLE, | Shynka Piodonska-wp. wedzona, | Smatacs SAv- ST GOB053 Tigsa wp. wedzona, parzona 2 dod. | Salalka arzynowar dieta (bez o) 50 | PSZ, JAL , iesa Wp. wedzona, parzona 2 dod
S [Sobblaaiznona’ deta S0 (MLE. |vody b 2pol kavehinmizsa 80 | ot soczavicy 80 (LU~ {woty bl 20 kehonnzsa 80 |vody, bin 2ol fawakwmiosa 0. | obiorac JALSEL G SEL parzona zdod. b sojowegoiwody 80 | Pomidor biskérki 50 sy, b 2ol tavelowmiesa 80 o (MLE SELL) Salalka arzynowa® dieta 509 (MLE. |wody, b.ml 2 pol. kawalkow miesa 80
s 3 (6LUPSZ SOLMLE, 9(GLUPSZ, SOJ, ML, mote 9 (GLUPSZ, SOJ, ML, moe Sl o’ o 1005 TMLE, | SEbs cama graniovanazc 250 | oo Herataczama ‘anuowanazic 250 |3 (GLUPSZ, SO, Ferbata czarna granulowanazlc 250 9 (GLUPSZ, SOJ, ML, moe
Herbata czama granulowanalc. 250 | sawieraé-9AJ, SEL, GOR, 807, Sl aiznona gea 1003 MLE. S I GoR Ry ) | et IS G0 R, omidor 40 e S GO ml Ferbata czama granulowana /o 250 | zawieraé: 0R, $02.)
mi Salalka arzynowa® deta 509 ( MLE, v o T MLE, | St v iois SIS ULE. | Reiae czamagrandowanablc 250 Salala zielona 10g Salalka arzynowa® deta 509 ( MLE, mi Seatc pmyicua s 09 (MLE.
SEL Herba\a czama granulowanablo 250 | SEL) SEL mi Herbala czama granulowanazc 250 SEL
Herbata czama granulowanazic 250 Ferbata o 250 |Fi Jowanazic. 250 i Herbata czama granulowanazic 250 SEfha cama granowanable 250
i mi mi i mi
Jablko 152t 120 ol oy pssmne 2y 309 Jablko 152t 12t Jablko pieczone fszt. 1521 Jablko 152t 12t
GLUPSZ
z Maslo extra 82% 5% (MLE,)
Serzolly 20g
S i
T 251220 keal; 238343 kcal, | Warlosé energelyczna: 3100.18 keal; | Warlosc energelyczna: 2526.07 keal; | Wartost energelyczna: 2465 80 kcal 214094 keal; 199433 keal, | W tors kol [ Werost energeycnna: 24724 el Warodtenrgelycane: 287 7 kol Wros energlcar: 261920 ke | Wartosteprgecana 180443 ol

Bialko ugnlem 100.48 g; Thuszcz: 69.02
g; K. 1 nasy.: 26.30 g; Weglowodany
ogtiem: 385.56 g; W tym cukry: 91.21

g: Blonnik pok.: 31.22 g; S81:5.73g;

Bk ugulem 102.88 g; Tuszcz: 58.69
g; K. 1. nasy.: 25.49 g; Weglowodany
ogglem: 358.63 g; W tym cukry: 90.57

g: Blonnik pok.: 23.88 g; SG1: 6.66 g;

Biako oglem: 136.91 g; Thuszcz
10554 g, Kw. 1. nasy.: 41.89 g;

Weglowodany ogdlem: 416.33 g; W tym

ey 5577 5 Bonnik pok.: 4.00;
0l 11

g

Bialko ogdlem: 110.83 g; Thuszcz: 64.15
g Ku - nasy. 2836 g iegouocany
ogolem: 387.64 g; W tym cukry: 9'

& Bonnik pok. 2573, S wg,

Bialko ogdlem: 104.17 g; Thuszcz: 67.91
g Kw.tnasy.: 31.51 g; Weglowodany
ogélem: 370.02 g; W tym cukry: 92.54

g: Blonnik pok. 25.20 g; S81: 7.10 g;

Wartost 2275.38 keal;
Bialko ogdlem: 105,10 g; Thuszcz: 63.90
g Kw. tnasy.; 26.02 g; Weglowodany
ogélem: 332.93 g; W tym cukry: 63.46

g: Blonnik pok. 29.46 g; SOl: 8,00 g;

Bialko agmem 91.38 g; Thuszcz 64.51
g Kw.tnasy.; 23.44 g; Weglowodany
ogélem: 305.56 g; W tym cukry: 69.18
g: Blonnik pok. 24.76 g; S 6.18 g;

Bialko ugdem 93.05 g; Thuszcz: 47.24
g; Kw. 1 nasy.: 10.30 ¢; Weglowodany
ogdiem: 31049 g; W tym cukry: 53.53
g; Blonnik pok.: 18.41 g; SGl: 1046 g;

Bialko ugolem 9354 g; Thuszcz: 40.79
g Ku. U nasy: 1088 Wegowodary
ogtiem: 315.46 g; W tym cukry: 61.42
g; Blonnik pok.: 16.83 g; S 5.80g;

Bialko oglem: 99.88 g; Tluszcz: 61.52
g; Kw. 1. nasy.: 24.51 g; Weglowodany
ogglem: 330.38 g; W tym cukry: 70.78
& lonnik pok. 17,75, S 843

Bialko ogdlem: 94.69 g; Thuszcz: 58.68

o Kn 1 nasy - 25,67 §; Weglowodany
dlem: 355.80 g; W tym cukry: 89.37

g: Blonnik pok.: 24.63 g; S81: 4.01 ¢;

Bialko ogdlem: 88.04 g; Thuszcz: 5263

g: Kw. 1. nasy.: 21.91 g; Weglowodany
dlem: 464.27 g, W tym cukry: 101.82

o Bonnik pok. 3557, S0 6724

Bialko ogdlem: 86.57 g; Thuszcz: 5281

g: Kw. 1. nasy.: 22.86 g; Weglowodany

ogdlem: 255,64 g; W tym cukry. 43.54
g: Blonnik pok. 22.74 g; SO 6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA

LUBLIN USD

2026-01-09 piatek

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska L- USD Ubogoenergetyczna
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Platki pszenne namleku 250 ml( GLU PSZ, MLE, Platki pszenne na mleku 250 ml ( GLU P leku 300ml ( GLU s mieku 300ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250ml ( GLU | Platki kukurydziane namleku 250 ml | Platki pszenne na Platki pszenne na Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU Platki pszenne namleku 250 ml( GLU PSZ, MLE, Chleb m\eszanl/p}z&nno—zylm 50g
Butka pszenna dluga kroj PSZ_MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ_MLE,) (MLE,) 250ml (GLU PSZ, SEL, 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ,_MLE, Bulka pszenna duga kre (GLUPSZ, G

Maslo exira 82

jona_100 ( GLU PSZ,
% l0g ( LE]

Taarbg oty Avg (MLE)

Jab§k0 | szt 1 szt

Chieb mieszany pszennozytni 50g
(_.—AJ

eb aowy pssmocy 50
AT A

Bukka pszenna dugakrojona 50g
(GLU PSZ.

Masio exra 82% 10g (MLE,
Twardg pottusty 60 (MLE.)

Bulka pszenna dhuga krojona 1009
LU PSZ,

lasio extra 82% 159 ( MLE,
Twarsg pottusty 40 ( MLE.
Dzem 25

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Twarog pottusty 809 ( MLE.

Chieb bezglutenowy 100g( SEZ.
moze zawierac: ORZ,)

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Twarog pomusly 409 (MLE,)
Dzem 5

509

uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-2ytni
(GLUPSZ, GLI

Bulka pszenna dluga krojona 100g
Warég pmn lusty 409 ( MLE,
Dzem

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;
astoextra 82% 10g (MLE.)

rojona 100’%( GLU PSZ,

Masio extra 82% 109 ( MLE.)
Twardg pumusty 409 (MLE.)

Jabbko 1 szl 1 szt

Chlp razony pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Twardg pottusty 809 ( MLE.

° Twarog pottusty 40g ( MLE,
2 Herbata czama granulowana zc 250 ml Maslo extra 82% 109 1MLE Dzem 2 Jablko Tszt 15zt Wargaryna o zavertoei 34 1(60%) Jab#ko p\eczone fszt. szt Dzem 259 Herbata czama granulowana z/c 250 mi Jablko Tszt 1szt
2 Filet zapiekany drobiowy 4( Eg ( MLE,) [Jablko 1szt 1szt Jablko 1szt 1szt Herbata czama granulowanable 250 | Jablko 1's: kubel k q ¢ 250 | Jablk Herbata czama granulowanablc 250
5 Tuarsg potusty 40g (MLE) Herbata e 250 | Herb e 250 |ml Hetla e granmnwana Ze 250 o Horoalaczama granulowana 26 250 ml
Salata zielona ml m Syma Brionsia- wp., wedzona,
Jablko 12t 1s parzona z dod. b.sojowegoiwody * 40
Herbata czama granulowanablc 250
ml Jablko 1 szt
Hetta S granmawana e 250
Bulkamaslana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chih razowy pszgmo-tyni 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka masiana 50g 1szt( GLU PSZ, Kefir2%t 200 mi (MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ, Bulkamaglana 509 1s2t( GLU PSZ, JAJ, MLE. Kefir2%t 200 ml (MLE.)
(GLUPSZ, GL JAJ, MLE,
Maslo extra 82% 5 LE, Maslo exira 82% 59 ( MLE,
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
° parzona zdod.b.sojowegoiwody - 25 | parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
= g0 g
alata zielna 59 omidor 159
Pomidor 159
Kefir 2%t 200 ml (MLE.)
Dyriowaz mkaronem 300 mi ( 6LU. | Dynowaz makaronen 300 mi ( 6LU. | Dymiowa: maleronen* 300 mi (GLU. | Dyrowaz mekeronen 300 mi ( GLU. | Dyriowaz makeronem 350 mi { GLU. | Dyowaz maferonem 300 ml (LU | Dyniowa.z karonem (bez gtenu” { Koperkowa 2 mkaronem ez mleka)” Dyniowa mieka)® 300mI( GLU PSZ, SEL,) Dyniowazmekarone (bez sol) 300 | Dyniowaz mlaronem 300 mi ( 6LU. | Zemniakigolowane () 200 g
PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE. SEL, 300 ml (MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL Ziemniaki gotowane () 200 m (GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) ~100g
() 200g ak () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gomwane () 200g Zemniaki golowane ) 200 g Ryba pieczona (Morszzuk) 100g( RYB, Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200g | Kopytka ziemniaczane * 200 ( GLU | RYB,
Ryba smatona (Morszczuk) 100 g |Ryba peczona (Morszczuk) 1009 |Ryba smagona (Morszczu) 100 g | Ryba pieczons (orszczuk) “100g | Ryba pieczons (Morszczuk) 1009 | Ryba pieczona (Morszezuk) 1009 - [ Ryba 100g  [Rybap k) "100g Szpinak gotowany zolejem* 100q ( GLU PSZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) (bezsoli) | PSZ JAJ, MLE, zpnakgolowany z oljem” 1009
g |(CLUPSZ JAJ. RYB,) 7 LU PSZ, JA VB, VB, i VB, VB,) Kompot owocowy z ablkami* z/c' 250 i 100 g (RYB,) Sos pleczarkowy 100 ml( GLU PSZ, U PSZ,
£ | Surowka zmarchwii jablka () 100g | Szpinak gotowanyz olejem® 100g | Szpinak gofowany z olejem® 1009 | Szpinak gotowanyz olejem* 100g | Szpinak gotowany z olejem* 1009 zpinak gotowany z olejem* 1009 Sapinakgotowany zolem (bez Szpinak gotowany z olejem® 1009 Szpinak gotowany zolejem (bez sol)* | ML Surowka z marchwil jablka bic () 100
S || LE, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, glutenu)” 100g (GLU PSZ,) 100 (GLU PSZ, Suréwka zmarchwii jablka () 100g g (MLE,
jablkami* zic 250 jabikami* z/c 250 | Surowka zmarchwiijablka bic () 100 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Surowkazmarchwii jablka () 1009 | Kompot uwucuwyz jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy z jablkami® z/c 250 | (MLE, Kompot owocowy z jablkami* blc 250
ml ml g (MLE. ml ml MLE, ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml
Kompofowocowy zjablkami e 250 Kompot owocowy zjablkami* ble ~ 250 ml
mi ml
Chieb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, QLU VT,
Masio extra 82% 5 ( MLE.
Szynka Drobiowa, parzona, z.
g dodatkiem bialka wieprzowego 259
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
$0J. SEL, GOR,)
Salata Zielona_59
Jabiko 1zt 1szt
Chieb mieszany ps i 509 - [Cieb mieszanypszeno sy 509 [ Kasza jglanara meku 200 MJ Chich misszany pszemoynl 50 [ Cieb mieszany pszennoyni 50 f e ezouy pogmo-zy 100g. f Cieb bezgltenauy i 1009( SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Bulka pszennadlugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50g [ Chleb mieszany ps yini 50g [ Chleb mieszany pszenno-2ytni 50g
GLUPSZ.GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chieb mieszany pszenno-zyini (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl (GLUPSZ, GLU YT, (GLU Psz) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, LU PSZ, GLU 2YT,
hleb razowy pszenno-zytni 509 uka pszenna diuga kiojona 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, Buka przomaduga kejona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra sz% (4‘) Maslo extra 82% m ( MLE,) Buka pezomna dhigakoona 50 Szynka Drobiowa, parzona, z uka pszenna diuga kiojona 509 uka pszenna dluga kiojona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 hleb razowy pszenno-zytni 509
GLI}FSZ LU ZYT,) (GLU PSZ, Clib fazdwy pezemb-tyni 50 U PSZ, (GLU PSZ, Pesia 2 s Znatkapis-deta 70 Pas(a 778 znalkapensa-deta 70 | GLY PS7. dodatkiem bialka wieprzowego 80g |(GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU YT,
Maslo extra 82% 10g (ML Maslo extra 82% 10g ( M| (GLUPSZ, GLU ZYT, o a2 10g (M Masio extra 82% 159 (MLE. 4uA Margaryra o zavartosc 3411601 | WILE, moze awiorac: GLU PSZ, JA, Masw extra 82% 109 (MLE,) Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 109 ( Mi Masio extra 82% 109 ( MLE,
Pas(a z Adznzlkqp\elvuszk\ dieta 70 Pasta z Mznzlkqmelmsm dieta 70 | Masloextra 82% 109 (MLE,) Pasta z jaj zﬂa‘kamewszkl -dieta 80 | Pasta z mznaﬁq pietruszki- dieta 70 om\dor 409 P 40g kubek 504, SEL, GOR, robiowa, parzona, Pasta z jaj z natka pietruszki - di Pasla z Mzna‘kqpuewszku -dieta 70 | Pasta z mznaﬁq pietruszki- dieta 70
Pesta 2 a znatkapetuszi-deta 70 | ¢ (JAJL MLE,) g(JAJ MLE, Salata zielona 10g Somens 109 Jajko ga(nwane KM 2 szt( JAJ, Pomidorbiskorki 509 oo wieprzowego 809 | (bez sl 700 JALMLE, g(JAJ MLE,
Ponudor 409 Pum\dur 409 QUALILE, zynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 409 Herb ble 150 c 250 |Pomidor d0g Herbata czama granulowanazic 250 | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 40g Pumldor 409 Pomidor 40g
S | salatazielona 10 Salata zielona 20 zynka Drobiowa, parzona, 2 dodatkiem bialka wieprzowego 409 | Salata zielona 1 ml ml Salata zielona 10 ] $0J, SEL, GOR, Salata zielona 10 Salata zielona 10 Salata zielona 10
g g g g g {4 9 g
S | Herbat 150 | Herbata czama 150 | dodatkiem bialka wieprzowego 40g | (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, | Herbata czama granulowanazic 150 | Kawa instant blc_150 ml Herbata czama granulowana z/c 250 Pomidor b/skorki 409 Herbata zc 150 | Herbata 2l 150 | Herbata czama granulowanable 150
ml ml (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | $0J, SEL, GOR.) ml e gl GLU JECZ, ml Salata zielona 1 ml ml ml
Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, | Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE, | SOJ, SEL, GOR.) Pomidor 40g Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE, Herbata czama graﬂulowana 2lc 150 | Kawazmlekiem instant 150 ml( MLE, |Kawazmlekieminstant 150 ml( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, Pomidor $0g Salala zielona 109 GLU 2YT, GLU JECZ, ml GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Salatazielona 10g Herbata czama granulowana Zc 150 Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE,
Herbata czama ganowanablc. 150 |mi GLU 2YT, LU JECZ,
Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE,
Rawazmieiem nsnt ble 150 ml | 6L 2V1 GLU JECZ,
(MLE. GLU2YT, GLUJECZ,)
Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 309 Chrupki kukurydziane 20
i o GLUPSZ, QLU VT, i ¢
£ Maslo extra 82% 5 ( MLE.
Filet zap\ekalw drobiowy 25 g( MLE,)
Pomidor
2369.48 kcal Vart 221342 keal; | Wartos¢ energetyczna: 3006.21 keal; | Wartost energetyczna: 225719 keal; | Wartosc energetyczna: 2343.07 keal; | Wart 209154 keal; 2052.82keal; |V 1916.94 keal, 1922.20 keal, | Wartosc energetyczna: 2219.73 keal; | Wartost energetyczna: 2211.26 keal, [ Wartosc energetyczna: 2251.96 keal; [ Wartost energetyczna: 1796.24 keal;

Bialko ogoiem: 96.30 g; Tiuszcz: 61.80
g; K. t. nasy.: 22.02g; Weglowodany
ogdlem: 367.47 g; W tym cukry: 85.34
& Blonnik pok. 56.19.: S0 355 5

Bialko ogdlem: 99.24 g; Tiuszcz: 52.72
g; K. t. nasy.: 20.67 g; Weglowodany
ogdlem: 344.96 g; W tym cukry: 78.61

g; Blonnik pok.: 22.64 g; S61:5.02

Bialko oglem: 150.17 g; Thuszcz: 91.16
g K. tnasy. 37 88, Wedowodany
oglem: 412.75 g; W tym cukry: 84.30

g. Blonnik pnk $h515 501 11729,

Bialko ogdtem: 113.53 g; Thuszcz: 61.02
g Ku. Vs 2564 g Wedowodany
ogolem: 323.81 g; W tym cukry: 83.18

g; Blonnik pok. 23.04 g; S81:6.60 ¢;

Bialko ogdtem: 101,63 g; Thuszcz: 62.13
g: Kw. tl.nasy.: 26.70 g; Weglowodany
ogolem: 35398 g; W tym cukry: 81.36
g. Bionnik pok. 23.27 g; S81:5.20 g,

Bialko ogdlem: 109.29 g; Thuszcz: 56.57
g: Kw. t.nasy.: 24.90 g; Weglowodany
ogolem: 299.29 g; W tym cukry: 59.66

o Blonnik pok. 20.76.4; S0 6493,

Bialko ogdlem: 81.28 g; Thuszcz: 58.33
g K. t.nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogolem: 304.25 g; W tym cukry: 79.03
g Bonnik pok. 24.83 g; SOl 247 g,

Bialko ogdiem: 88.08 g; Tluszcz: 42.39
g; K. 1. nasy.: 9.45 g; Weglowodany

ogdlem: 308.00 g; W tym cukry: 59.30

g, Blonnik pok.: 22.47 g; S61:6.11 g;

Bialko ogdlem: 94.75 g; Thuszcz: 29.32
g K. ey, 5009 Weglowodany
ogdiem: 329.69 g; W tym cukry: 64.46
& Blonnik pok. 32005, S0 243

Bialko ogdlem: 103.25 g; Thuszcz: 51.64
g: K. t. nasy.: 20.50 g; Weglowodany
ogdlem: 345.04 g; W tym cukry: 79.47

g; Blonnik pok.: 22.39 g; S61: 6.07 g

Bialko ogdlem: 99,05 g; Thuszcz: 52.69
g K. .y, zo 96 Wedowodany

W tym cukry. 78.48
g ooty pnk 554550546

Bialko ogdte: 68.84 g; Thuszcz: 57.15
g ko ey zz 36 Weglowodany
oglem: 372.06 g; W tym cukry: 84.95
g. Blonnik pmk 50776 501421 ¢

Bialko ogdlem: 94.31 g; Thuszcz: 5039
g: Kw. t.nasy.: 22.03 g; Weglowodany
ogolem: 252,58 g; W tym cukry: 47.10
g. Blonnik pok. 24.24 g; S81:5.51¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-10 sobota

Ryznamleku 250l ( MLE. Ryznamleku 250ml ( MLE. y2 brazowynamieku 250 ml ( MLE,)| Ryznamieku 250 mi ( MLE, Ryznamleku 300ml ( MLE, Ryznamleku 250 ml ( MLE, Ryznamleku 250l ( MLE, Ryz nawywarze jarzynowym 250 ml Rsyinawywarze jarzynowym 250 mi [ Ryznamieku 250 ml ( MLE, 2namieku zsam\(m.s Ryznamieku 250 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 509
Chieb reowy pszennmiytm 1)00g Chieb bezgl |e OOg(S% (SEL uika pszenna diuga krojona 100 g s mieszany ps 50g | Chieb mieszany ps yin - 50g VT,

Chleb mieszan) pazao-2yd 50g
GLUPSZ, LU VT,
Chleb razo o2yt 50
GLUPSZ. Lszfyrly‘ ¢
Masloextra 82% 10 (MLE,

Buka pszenna dugakrojona 100 g

GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g ( MLE.

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.

R

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
@rupsz 6Ll e
Chieb razowy pszemno-zytni 50
eurg a2
Maslo extra 82% 10g (MLE.)

Chieb mieszany pszennozytni  50g
GLUPSZ. GLU
Buka pszenna diuga kiojona 50g
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 7Y
Euka pszema digalicona 50

Maslnexlra 82% 15 (MLE,

50g

(GLU PSZ, Gl
b S5 m (m

s abionans ot WE kv
i up. Wedzona, parzona z do

036 zawier:

m hleb mieszany pszenno-zyni 509
Hedootr az% mg (MLE LU PSZ, GLU

o=

Kiojona 509

Buka pszemnacugaleoiona 1009

extra- wp zkawalkow

iy bty wedz parzoz

(GLU PSZ,)

miesa Wp. wedzona, parzona z dod.

(GLU PSZ,)
Masioextia 82% 10g

Saymka golowana exie: e Stavaton
i wedzona, parzona z

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna diugakiojona 509

Masio extra 82% 10g (MLE.)

©
@
S

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509

Maslo extra 82% 10g (MLE,

(GLUPSZ, GLU 2)

G et eh By BTGy 09
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Maslo extra 82% 10 (MLE,

Stynka gotowana exira- wp z kawalkow

2 | Szynka gotowana extra- wp zkawalkow [wody, b.ml zpol. kawatkowmiesa 80 | Serztty 30 (MLE, Szynka gotowana exra- wp Kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | wody, b.ml zpol. kawaikowmiesa 80 | dodatwody w ostiejad 80 g Margaryna 0 zawartosci 3/41(60%) | wody, bl zpol. kawalkowmiesa 80 | wody, bl zpol. kawalkowmiesa 80 | Mieso zszynki wieprzowej- plastry | Serzolty 60 (MLE, mesa vp wedzona, parzona z dod.
£ misa Wb wedzona,parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOU, MLE, moie Szynka gotowana exira- wp zkawalkow | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | migsa wp. wedzona, parzona z dod. 1GLUPSZ S0J MLE, moze Pomidor 40g kubek 10g g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze g(GLUPSZ S0J, MLE, moze (bezsoli) 80g Pomidor 40g wody. b.mi zpol. kawalkowmiesa 80
5 [wody, bmi zpol kawalkowmiesa 80 zawrerac JAJ_SEL, GOR, S02. i a0, wedzonaparzonaz dod. | wady b 2pak kawalkwmiesa 80 | wody, binl 2k kawakowmicsa &0 Sawieraé, 1) SEL, GOR.SL2.) Salata zielona_10 Sz 0 zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO2, zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 40g Salatazielona 109 g (GLUPSZ, S0J, MLE, moze
g LR S o Pomidor40g b 2o lauaken mesa 40 | o (GLUPSZ, SO MLE, mos 9 (6LUPSZ SOJMLE, m Pomidor 100 g Herbataczama granulowanazle 250 | WD oWtz parzoz Pomidor biskorki 509 Pomidor biskorki 509 Salatazielona 10g Herbala czema gauowanazic 250 | gawieraé sAJ. SEL, GOR. S02,
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Solea dclons 10g g(GLUPSZ S0J, MLE, m: Sawieraé: JAJ, SEL, GOR. 502, Sawieraé: 1A, SEL, GOR. 802, Hetbla zama oranuowanabic 250 dodatwody w ostrieiad 80 g Herbat 250 | Herbata czama 250 | Herbata 250 Pomidor 409
Ogorek kiszony M)g Herbata czama granulowanazic 250 | Zawiera: JAJ, SEL GoR. 502, Pomidor 409 Pomidor 409 Pomidor 40g ml ml ml Salatazielona 10
Salata zielona 10 Ogorek kiszony 100g Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salata zielona 10 Hetbal czama ganiowanable 250
Hetbaa czama granulowanazic 250 Hetbtaczama 250 | Herata o 250 e I e 250 Hetta Czama granuowanazle. 250
mi m m
Sok jablkowy 200 ml Chieb ezowy pezemmo-sn 50 Buka pzemnadugalriona 509 Sok jablkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml ‘Sok jablkowy 200 ml Andruty 1szt (GLUPSZ, Sok jablkowy 200 ml ‘Sok pomidorowy 200 ml
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 5 Maslu extra o 5 MLE,
Szynka gotowana extra- wpzkawalkaw S aons 590 ¢
~ migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana ——
3 wody, bl zpol-kawalkowmiesa 25| miesa wp. wedzona, parzona z dod
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose wody, bl zpol. kawalkow miesa 25
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Salata zielona 59 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 159
Andruty 152t (GLUPSZ,
Grochowa 2 zemviakami (300 ml | Sclerowaz ziemniakai () 300 mi- | Grachowa ziemriakami (* 300 ml | Seerowaz iemniskami®() 300 ml | Seerowaz Zemniakami®() 350 ml | Saerowaz Zemniakami* ) 300 ml | Seeroaz Zemniakami () 300 i { Selerowa z ziemiakami (bez ikl | Selerowa ziemriakami (ez mieka'( | Selerowaz ziemriakami (sezmieka*( | Selerwiaz ziemiakami (bezsol)) [ Selerowaz zemniakami*( 300 ml [ Kasza jeczmiomalsypo 160 ( GLU
(GLU PSZ, SEL. (MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL (MLE, SEL, MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (SEL 300ml (SEL 300m (SEL,) 300 ml (MLE, SEL (MLE, SEL, JECZ
Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko  180g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU | Kasza 1809 ( GLU () 200 g Kasza 1809 ( GLU 0,209 Kasza eczmiemalsypo 1809 ( GLU Kasza ecamiemnalspko tez soi) Kasza jeczmiennalsypko 180 (GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU
JECZ ECZ, Gulsz viprzowy- et bezghutens) | JECZ ) Suaszwieprzowy-dea 2009 ( BLY 180g (GLU cZ, PSZ,
Gulasz wieprzowy- dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 2009 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLU |200g Gulasz wieprzowy- dieta 200g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 (GLU | Gulasz wieprzowy- dieta (bez solj) 200 | Gulasz warzywny z ciecierzyca* 150 | Safatka z buraczkow i jablka z olejem ()
B |Ps: PSZ) PSz) PSZ) Sz, PSZ) Salatka z buraczkow i jablka z olejem () | PSZ, Salatka zburaczkow | jablka zolejem () | PSZ,) § (GLUPSZ,) q6Lupsz SEL) q
5 | Satatka 2 buraczkow | jablka zolejem () | Satatka z buraczkow i jablkaz olejem () | Satatka z buraczkow i jablka zolejem () | Satatka z buraczkow i jablka z olejem () | Safaika z buraczkow jablka z olejem () | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () | 1009 Salatka zburaczkow i jablka zolejem () | 100g Salatka Zburaczkow | jablka z olejem () | Safatka z buraakow ijablka z olejem aﬁalka Zburaczkow i jabika zolejem () | Ogorek kiszony z cebulka z olejem
100g 00g g g X Kompotowocowy zjabkami 2e 250 g Kompotowocowyzjablkami 2le 250 (bezsol) () 1 g
: jeblami 2 250 | Ko jablkami Zic 250 ?Dggrek Kiszony 2 cebulka z olejem Kompotowocony zjabkami' 2z 250 | Kompotowocowy zjabkami' 2t 250 ?gnorekkwsmnyzcebu\ka zolejem Kompatowocowyzjablkani' 2t 250 Ka‘mpolowmcowyz]ablkamw'z/c 250 Kompnlawucowyz]zmkam e 250 K?mpumwomwyz febiai'2ic 250 | Kompotowocowy zjebkami' b 250
mi mi m mi mi m m
Kompotowocowy zjablami be 250 Kompol owocawy zjsbkani' bie 250
mi m
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Masio extra 82% 5 (M
Szynka Piastowska-wp., e
g parzonaz o bscjowego wody 25
%gnrekk\smny 159
Salata zielona 59
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Platki owsiane na mieku 250 mi Chieb mieszany ps yini 50g | Chleb mieszany ps yini 50g | Chieb razowy psigmo-zyi 100g | Chleb bezgutenowy 100 (SEZ Chleb migszany pzeno- 2y 0g  (Buks pszernadugaojora 1009 [Buka pszenna dugalojona 100g [ Chleb migszany pszenno i 50g [ Chleb mieszany pszemno 2yt 60g. [ hleb mieszany pszsmro 2y 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PS: (MLE, GLU OW, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2! : ORZ,) (GLUPSZ,GLU 2 (GLU PSZ, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ,
uka pszenna diuga kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) b meszany pzsmcyni 509 | Huka pszsmnadigakeciona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 82% 1 ( Mesoaria 82% 10g (MLE Bulls pszenna dmgz kiojona 509 arbgpcliusty 809 (MLE Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Buka pszenna duga krojona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 Chieb ramwg pszennu 2ytni 509
GLU PSZ, Filet zap\ekanydmhlawy 80 g(MLE.) |(GLUPSZ G GL L Filet zap.ekanydromowy % g1 MLE.) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, U PSZ,) d (250) 1szt Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU (GLU PSZ, (GLUPSZ,
Maslo exira 82% 10g ( MLE. Salata zielona Cteh ezowy pezgno-sfoi 50 Masio extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor arzcnazdod b.sojowego iwody ~ 80 Ma[garyna 0zawartosci 34 1(60%) | Pomidor biskorki 40g Pomidor biskorki 409 Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Maslo extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% w (MLE,)
Pardwki drobiowe z cielecin Pomidor 40g (GLUPSZ, vg Paréwki drobiowe z Gielecing, Paréwii drobiowe z Cielecing Safata z\elona 1 g kubek "10 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Twardg péttiusty 80 ( MLE,) Twarog pétttusty 809 ZMLE ) Filet zapiekany drobwy 30 9(MLE.)
#51| nomesenizovane,wedzone . parzone | Herbataczama granulowena 2 150 | Maslo exts 82% |Og (MLE.) homogenizovans, wedzone , parzone | homogenizowane, wedzone ,parzone | Herbata czara granuiowanabic. 150 e 409 Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Herbata czama 250 | Herbata czama 150 | Pomidor 40g Mmd Sg) Tszt Pomidor 40g
g | 709 mi Twarog pottusty 40g ( MLE, 9 709 ml Salata zielona 10 parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 |m ml Salata zielona 10 Salata zielona 10
2 Ketchup zn g (SEl Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, | Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) |Ketchup 20 (SEL, Ketchup 209 (SEL Kawa z mleklem instant bic_150 ml Herbata czama gmnmuwana zle 250 SOJ, Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, Herbata czama gvaﬂu\owm 2 150 Szﬁata z\e\una 10 Herbata czama granulﬂwana blc 150
Pomidor 9 GLU 2YT. GLU JECZ, omidor 909 Salatazielona 109 Salatazielona 109 MLE. GL GLUJECZ, ml omidor 40g GLU 2YT, GLU JECZ, bt czama granuowanazc 150 | mi
Somaeiong 10 Salatazielona 10g Pomidor 409 Pomidor 409 Salata zielona 10 Koz mikiem nstant 150 m ( MLE, | m Kawaz miekiem instant blc 150 ml
Herbata czama granulﬂwana 2 150 lerbata czama 250 Herba'a o 150 | H I 150 Herbata czama gmnmuwana e 250 GLU 2YT, GLU JEC: Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE, | (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
ml ml ml ml GLU 2YT, GLU JECZ,
Kawaz mieiemnsant 150 mi( MLE. Row z miekiem nsant_150 i ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Banan 1szt. 1 szt Chieh ez pezgmo-tyn 309 Banan 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan fszt. 1s2t
(GLUPSZ, GLU YT,
£ Maslo extra 82% 5g ( MLE,
Twarog pottiusty 20g (MLE,)
Salata zielona 59
2583.54 kcal Vart 239934 keal; | Wartost energetyczna: 3022.20 keal; | Wartosé energetyczna: 2615.89 keal; | Wartos energetyczna: 2677.75 keal; [ Wart 228235 keal; 227091 keal, |V 2128.55 keal; 2067.67 keal; | Wartost energetyczna: 2273.56 keal; | Wartost energetyczna: 2434.73 keal; | Wartosé energetycana: 2387.89 keal; | Wartost energetyczna: 1934.26 keal;
Bialko ogolem: 105,02 g; Thuszcz: 72.37 | Bialko ogolem: 11158 g; Thuszcz: 62.19 | Biaiko ogolem: 147.87 g; Tluszcz: Biako ogem: 107.56g;Tuszez: 7524 | Biako opdem: 10282 g; Tuszz: 7612 | Biako ogde: 112.83g; Tuszcz: 6540 | Biko oglem: 8621 Tuszez: 6327 | Biko ogblem: 93304 Tuszcz: 490 Biko ootlem: 96,70 Tuszcz: 4057 | Biako ogtem: 111,82, Muszcz: 8351 | Biako agdlem: 116,60, Moszcz: 6653 | iako agdlem: 7748; Thszcz: 6312 | Biako ogdle: 87,75 Thszcz: 6060
g‘ Kw u sy 23.72 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 23.99 g; Weglowodany | 102.44 g; Kw. t. nasy.: 43.19 g Kw [ sy 26.70 g; Weglowodany | g; Kw. tnasy.: 2055 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 24.50 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 21.11 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 12.11 g; Weglowodany | g; Kw. tnasy.: 10.79 g; Weglowodany | g; Kw. tnasy.: 23.91 g; Weglowodany | g; Kw. ti sy 2694 ; Wedowodany | g: K. Jasy: 30.96 g; Weglowodany | g; Kw. tnasy.: 21.79 g; Weglowodany

g W tym cukry: 11684
¢ amnmkpuk $B25 50934 g

ogdlem: 359.20 g; W tym cukry: 116.40
g: Blonnik pok.: 23.17 g; S61: 6.98 g

Weglowodany ogolem: 392.27 g; Wim
cukry: 47.33 g; Blonnik pok.: 32.87 g
S Ta52g

m: 371.02 g; W tym cukry: 100.22
g o pmk 56304501927 g

ogolem: 383.35 g; W tym cukry: 120.42
g: Blonnik pok. 27.30 g; S81: 833 g;

ogolem: 32269 g; W tym cukry: 80.41
g: Bionnik pok. 30.51 g; SAI: 10.71 g;

Dgolem 341,95 g; W tym cukry: 98.88

ogolem: 347.19 g; W tym cukry: 108.24
g; Blonnik pok.: 25.10 g; S61: 8.77 g;

g Blonnik pok.: 27.01 g; S6: 6.47 g;

ogdiem: 340.25 g; W tym cukry: 63.03
& Blonnk pok. 25§ S0 351

ogolem: 324.67 g; W tym cukry: 75.21
g: Blonnik pok.: 22,67 g; S61: 6.94 g

ogolem: 353.48 g; W tym cukry: 100.14
& Blonnik pok. 2467 g, S0k 3689,

ogolem: 39154 g; W tym cukry: 122.16
g o pok: 90,07 50371 g

ogolem: 259.56 g; W tym cukry: 62.94
g: Bionnik pok. 23.01 g; S8 10.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piabdousianena mieku 250 mi Piatki kukurydziane namieku 250 ml | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Chleb mieszany pszonroyi - 50
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE. GLU OW, MLE, GLU OW,) E, GLU OW. (MLE) 250ml (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, MLE. GLU OW, (GLUPSZ, Gl
b ieszany pszomro-yni 50 (Bulka pszemnadugalcojona 1009 [ CeE mieszeny bszennoyi 50 CHel mieszany pszemno i 50 e mieszany pszenno-zytni 509 cmeb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezglutenowy 100g( SEZ. b miesay oszemoyni 509 [Buka pssema dugalvojona 1009 [ Bulka pszema dugaluojona 1009 [ e mieszany bszonnoyni 50 G mieszany bszonnocyii 50 Ceb azouy psasmo - 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PS: (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé; ORZ, LU PSZ, GLI (GLU PSZ, G (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-2ytni 509 aslo extra 82% 109 (MLE,) hleb razowy DSZ_emmylm 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 lasio extra 82% 10 (M| Maslo exlra 82% 10 (M| uka pszenna dugakiojona 509 warozek 809 (MLE,) aslo extra 82% 109 (MLE,) Buka pszenna dluga kojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo exra 82% 109 (MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT.) Pasta z iwarogu i siemienia Z natka GLUPSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ. (GLU PSZ. Pasta z twarogu i siemienia znalkq Pasta z twarogu i siemienia z natka (GLU PSZ,) Salatazielona 10g Pasta z iwarogu i siemienia Z natka GLU PSZ. (GLU PSZ. Pasta z twarogu  siemienia z natka
o [Masioextra 82% 10 ( MLE, pietruszki 80 g (MLE, Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Maslu extra 82% 159 (MLE, jetruszki 80 g (MLE, elnsaki 80 g(MLE, Margaryna 0 zawartosci 3/41(60%) | Pomidor biskorki 409 pietruszki 80 g (MLE, Maslo sxwa 82% 109 (MLE,) Masvu extra 82% 109 (MLE, jetruszki 80 g (MLE,
5 |Pasta ztwaroguisiemienia znatka | Salatazielona “10g asa 2 weroqusemien zhatka | Pasta 7 twarogu i siemienia z natka, asta z twarogu i siemienia z natka, omidor 909 Salata zielona “10g kubek “10g Herbata czama granulowanazic 250 | Salata zielona “10g twarogu i siemienia z natka, asta z twarogu i siemienia z natka, alala zielona “10g
S |pietruszki 80°g (MLE,) Pomidor 40g plomuszk 406 (MLE) pletruszki 80 g (MLE, p\etmszkl 80 g (MLE, Salata zielona 10g Pomidor 40g Szynka Piastowska-wp., wedzona, | ml Pomidor biskorki 40g et (oez soh) 80 ( MLE, p\elmszkl 80 g (MLE. Pomidor 40g
% | Pomidor 40g Herbata crti granulowarazle 250 | Seynkakucha zpeca wieprzowa, Salata zielona 109 Salata zielona 109 ble 250 250 | parzona zdod. b.sojowego i wody 80 Herbaia czama ‘anuowanazic 250 | Sallazieona Saitazieona 10 Herbata crti granulowanablc. 250
Salata zielona 10 parzona 40 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | Pomidor 409 Pomidor 40g ml ml g (504, Pomidor 409 Pomidor 40g
Herbata czama granulowana z/c 250 SEL mote Zawierac: 143, GOR. 502 | Foatn e 250 |t 250 Salata zielona 109 Herbata zc 250 | Herbata e 250
ml Pomidor 90g ml ml Pomidor 40g ml ml
Salatazielona 10 Herbata czama granulowana z/c 250
Heteta czama qaniowanabic 250 ml
mi
Gofyy z dzemem 120g ( GLU PSZ, JAJ, MLE. ) Chleh ezony pezemo-tn 509 Jablko 1zt 1szt Gofy zdzemem 1209 (GLUPSZ. | Chib razouy pezemmo i 50g Jablko 152t 152t Jablko pieczone Tszt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 15zt 152t Gofry zdzemem 120g(GLUPSZ,  |Jablko 1szt 1szt
GLUPSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ JAJ, MLE, (GLUPSZ, Galaretka owocowa 100 g Galaretka owocowa bic 100 g Galaretka owocowa 100 g JAJ, MLE,
Maslo extra 82% Sg (MLE. (GLU PSZ, Maslo extra 82% 5g (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gofowana extra- wp z kawalkow Pomidor 159
- Wp. wedzona, parzonaz miesa wp. wedzona, parzona z dod. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
3 Vo, bl 2 pol Kavakowmiesa 25 |wody, b 2 pol kawalkow miesa 25 migsa wp. wedzona, parzona z dod.
= g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze 9(GLUPSZ, S wody, bml zpol. kawalkow miesa 25
Sawioraé: 1A, SEI, GOR. 02 zawi!r .IA.I S o (GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
Pomidor 159 zawieraé: JAJ_SEL, GOR. S02.)
Salata zielona_ 59 Koot 5% 59 (MLE Galaretka owocowa 1009
Jablko 12t 1szt Galaretka owocowa
Rosdl zmakaronem * 300 mi ( G Rosol Zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosol zzacierka* 300 mi( GLUPSZ, | Rosst zmakaronem * 300 ml ( GLU Ros{» zmakamnem * 350 ml (GLU | Rosol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosd zmakaronem (bez glutenu)* Rusf» zmakaronem * 300 ml (GLU | Grysikowa* 300 ml(GLU PSZ, SEL Rusol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosotzmakaronem (bez soli)* 300 m | Bulion warzywny zmakaronem * 300 | Ryz nasypko 200
PSZ, SEL,) SEL, SEL) PSZ, SEL, PSZ SEL 300ml (SEL 2, SEL,) Ryznasypko 2009 SEL, (GLUPSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, SEL, Cuiattha 2 kurczaka golowana 150 g
Ryznasypko 2009 Ryz nasypko 200 Ryzna sypko (brazowy) 200 g Ryznasypko 2009 yz o syp Rytnasypko razowy) 200 g Ryzna sypko 200g Ryz nasypko 2009 ARl gotowana 1509 Ryz nasypko 200 RyZnasypko (bezsoli) 200 g Ryzna sypko 2009 Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i
g [ wirkaz kurczaka pieczona 1509 | Cwiartkaz Kurczake- gotowna 1509 Cwiartka z kurczaka pieczona 150 | Cwiartka z kurczaka gotowana 1509 | Cwiartka 2 v pieczona 150g | Cwiartka z kurczaka gotowana 1509 | Cwiartka z \urczaka golowana 1509 | Cwrtia Krczaka golowana 1509 | okl gotowany* 100g Criarka kurczake gotowara 1509 | Cwarkas kutczaka gotowang bisoil | Koty soowe 1209 (SO, zolejem 100g
2 | Surdwka z kapusty bialej z koperkiem i | Brokut gotowany* 100 Suréwkaz kapusly bialej zkoperkiemi | Brokut gotowany* 1009 Brokut gotowany* 100g Sumwkﬁ z kapusw biatej z koperkiemi | Brokut gotowany* Brokut gotowany* 100 Knmpot owocowy |ablkamw zlc 250 |Brokut gotowany* 100g ) uréwka z kapusw biale] zkoperkiem i | Brokut gotowany*
= 18 ||z oeiem 100 g Kompotowocowy zjablkami* z/c 250 |z olejem bl Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompotowocowy z ablkami* zic 250 |z olejembic 100 Kompot owocowy zjablkami ze 250 | Kompot owocowy z abikemi /e 250 jablkami zic 250 (bezsol)* 100g Z oleiem 1 Kompal ovocorly z Jamkamw bl 250
k| Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 [ mi Brokul gutowany' 100g ] ml Brokul gotowany® 100 g ] ml ml Kompofowaconyz el 21 *250 Kompot uwocewyz jablkami* zic 250
2 ml Kompolowmcnwyz}ab’kam\ ble 250 Kompomwocowyzlzbbkamw bl 250
5 Chih razowy pszgmo-tyni 50
£ GLUPSZ. U7
< Maslo extra 82% 5g ( MLE,
Synka krucha z pieca wieprzowa,
g parzona 259 (GLU PSZ, SOJ. WLE,
SEL, mose zawieraé: JAJ, GOR, S02,
Ogérekkiszony 159
Salata zielona 59
Kefir2% t_200 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50g [ Bulka psze 100 250 ml ( MLE.)| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb razowy pszenno-zytni 100 Chieb bezglutenowy 100g(SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zyini 509 |Bulka pszenna dluga krojona 100 Buika pszenna diuga krojona 100 o 50g( GLUPSZ, GLU2YT,) Chieb mieszany pszenno-zytni 50
GLUPSZ. GLUIVT,) i R s * che mm;an pszenro 2y (509 T A R et A R T i R g o P GLUPSZ GLU 2YT ) i ® |@tl bsz) e R S gaie ¢ Buka pszem dmga krojona (50 (GLU PSZ, EnT A AN ¢
Bulka pszenna dluga kiojona 509 Meslooxia 82% 109 (MLE.) GLUPSZ, LU 3Y Buka pszemaduga krajona 50g Bula pszemaduga kmpna 50g Masio extra 82% 109 ( MLE. Maslootra £2% 10g (MLE) e pszenna dluga kiojona 509 Seynka Pastowska- v, wedzons, - [ Veslooxa 82% 109 (MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE, Chi rezony pizemo-tyni 509
GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., w Chieb razowy pszenno—zyw 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., w (GLU PSZ,) parzona zdod. b.sojowegoiwody ' 80 | Szynka Piastowska- wp., w Jako goiovane KM s (JA, (GLUPSZ, GLU ZYT,
(B e sz 10 g (MLE, parzona z dod. b.sojowego wndy '80 | (6LUPSZ, GLU 2T, el aamezs, 10 g (MLE, it o 2% 15 g (MLE, parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 parzonz zdod. b sojowego wody '80 | Margaryna o zawartosci 314 1. (60%) S0, parzona z dod. b.sojowego wndy '80 Salata zielona_10g faslo extra 82% 109 ( MLE,
& | S2mka Piastowska-wp., wedzona, Wasio exira 82% 109 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, S04,) kubek 10 Salatazielona 10g omidor Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& | parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 L eina 10g Seynika Plasowska- . wedsdna, | parzona2dod. bscjowegoiwody 80 | parzonazdod. bscjowegoivody 80 | Salatasilona 10 [r e 109 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskorki 409 8 eina 10g Herbata czama granulowana z/c 250 mi parzona z dod. b.sojowego iwody 80
2 g (s0L) Pomidor 40 parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 % (S04, (SOJ. Pomidor 90g Pomidor 40g parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 40 (SOJ.
Pomidor 409 Herbala czama granulowanazic 250 | g (SO, alala zielona 109 alala zielona 109 Herb ble 250 e 250 |gs0 ml Herbala czama granuiowana zic 250 alala zielona 109
Satata zielona 10 Jajko gotowane KIM 1 szt(JAJ,) | Pomidor 40g Pomidor 409 ml ml alata zielona 10g ml Pomidor 409
Hetbaa czama granulowanazic 250 Salatazielona 109 H ¢ 250 | Herb e 250 omidor 40g Herbta czara grandowanablc. 250
Pomidor 90g ml m Herbata czama granulowana zc 250
Hetbta czama granulowanablc 250 ml
mi
Hetbln BeBe 169 152t ( GLU PSZ, SO MLE, motezawerac: 0ZL, ORZ. ) Cieb rezony psasmmo-i 30g Herbatniki Be Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mose zawierac: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 169 152t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, Wafle ryzowe 309
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Z Maslooira 82% Sq ( MLE,
Serz6lty 20 (MLE.)
Saleta 2ekona. 5G
2603.99 keal ¢ 254824 keal; | Wartos¢ energe(yczna 3149 99 hoat, | atost 2588.77 keal; 276373 keal; ¢ 2538.49 keal; 24027 keal; 2260.91 keal; 206779 keak [ Warosé energetyana: 250328 keal | Warost energetycana: 261 82kl { Warost 215884 keal; 20194 keal;
Bialko ugclem 131,91 g; Tuszez: 97.17 | Bialko ogolem: 136.24 g; Thuszcz: 89.66 | Bialko ogolem: 168 4: Bialko ogolem: 138.68 g; Tiuszcz: 8184 Elabko ogmem a0 Tmszcz Biatko ogolem: 142.70 g; Tuszcz: 85.88 | Bialko ogolem: 116.17 g; Tiuszcz: 79.59 | Bialko ogolem: 126.01 g; Tiuszcz: 63.38 | Bialko ugclem 119.36 g; Tuszez: 5210 | Bialko ogolem: 131.44 g; Thuszcz: 75.85 | Bialko ogolem: 121.28 g; Thuszcz: 78.40 | Bialko ogolem: 87.70 g; Tuszcz: 60.56 | Bialko ogotem: 114.28 g; Thuszez: 70.24
g; K. i nasy.: 30.54 g eglowodany g Kbty 2997 g Weg\owodany 1106 g K 1 nasy g Kw. . nasy.: 31.77 ; Weglowodany | 103.24 g; K. t. nasy. g; K. i nasy.: 31 599 Weg\nwndany K. . nasy: 2634 g Weglowodany | g K. . nasy 1560 Weglowodany (g K. sy 1416 Weglowodany g; K.t nasy.: 28.49.g; Weg\owodany g Kw. . nasy.: % 02g; Weg\owodany g Kw [ sy 21 o Weg\owodany g K.t nasy 24 2 Weg\owodzny
ogolem: 311.21 g; W tym cukry: 68. ogolem: 308.83 ; W tym Weglowodany ogdlem: sse 75g Wiym | ogolem: 335.47 g; W tym cukry: 66.63 | Weglowodany ugolem 331 20g Witym cgmem 30958 g; W tym cukry: 32.65 | ogolem: 309.33 ; W tym cukry: 62.72 | ogolem: 307.14 g W tym cukry: 50.82 | ogolem: 293.67 g; W tym ogolem: 291.92g; W tym ogolem: 304.97 g; W tym W tym c ogolem: 24387 g; W tym c
& Blonnk pok. 7,109, S 731 g‘ & Blonni pok. 1455, 51 649g cubly, 6456 §: Bowik pok- 450G, | o Bonnk pok. 10305, So 8.05g; | cuky: 66,69 ¢ Bomnk pok: 1763.6, | 0 Blonnik pok.- 3642 . S6I 916g‘ o Blonnk pok. 31500, SOt 4605: | o Blonnk pok. 1015, S0 872, | o Blonnk pok. 1877 it g‘ & Blonni pok. 1667 §; S 623g & Blonnik pok. 15200, o0 g, I3 oo pnk PSS b Mzg, o Bonnik pok. 0514, ok 6989
S0 1170 g; S6:7.29;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-12 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Kasza jaglana na mieku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszennozyini  50g

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na wywarze

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml ( SEL

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GI leiz v ¢

o 250 ml (SEL,)
Chlo meszany pszomoni 509 | Cleb migsanypzemoyni 809 | GLUPSZ.GLU 2T, Chleo meszany pszomo i 509 [ Cieb miszanypszemnoyni 809 | Cieb azony pszemo-yni 1009 | Creb bezguterouy 100g(SEZ. [ Cled meszanypszemnoji 509 | Ceb mieszany pszemmoyni 50 |Ched mieszany pszemoyn 509 [ Gl misaanypszenroyni 50g | Cieb misszany szemnoryti 50 | Cie ezouy pezemo i 50
G PSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, Gl T.) Chleb vazuvg pszfnno—zym\ 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze. RZ, (GLUPSZ, GLI (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl T.) (GLUPSZ, Gl (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Heb raidiy psismb i 509 %‘—Lmka pzinna dga kojona 509 GLUPSZ, R o Gt duga krojona 509 %‘—Jmka pezérradugaliopona 509 lasio extra 82% 10g ( MLE, Wasi ot 827 100" MLE, uka pszenna duga kiojona 509 %'—‘Jmm paina hga koo 509 %‘—Lmka painna dgalkojona 509 R Gim oo 50g R o Gt duga krojona 509 lasio extra 82% 109 ( MLE,
2 M(!;LKP‘:\Z 82% 10g M m 82% 109 (MLE, g\amemi Ezo/dn 1bog ‘MAIJ.)E ! MLE, V\S!;lebl o 82% 10g ( MLE, M I I 82% 159 ( MLE, E‘IBI éapieléaonydrobwy 0 9(HLE it P‘adStgv:)Ska s W?dzg"ﬁv 80 MGLU ol rtosci 3/4 t.(60%) F\ ‘ k di b 80 g( MLE, M m 82% 109 (MLE, V\fLs(b‘cPSZ 82% 10g ( MLE, V\S!;lebl o 82% 10g ( MLE, ;ﬂel éapiekngmmwy 0 9(MLE
s lasto extra 82% lash ex\ra % ilet zapiekany drobioy laslo extra 82% lasto extra omidor arzona z dod. b.sojowego i woc largaryna o zawartosci %) ilet zapiekany drobioy lash ex\ra % laslo extra 82% laslo extra 82% omidor
8 |Fiet zap\ekanydmbmwy( 80 g( MLE,) |Fiet o 55 J(MLE,) Freint 05 (MLE) Flet AR G(MLE,) | Fiet AR G(MLE,) | Safataziclona 10 é oego oty Kbk 109 ( Salata zp\e\cnzy " S0l Filet o 55 J(MLE,) H Twardgpottusty 80 i) Salata zielona 10
£ | pomidor Salatazielona 10 Pomidor 90g Salalazislona 109 Pomidor Heoaa Czama granulowanable 250 | Salazielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskerki 4 Salatazielona 10 Salatazielona 10g Pomidor 40 Herbata czara granulowanablc. 250
@ |satata z\e\ona 10g Pomidor 40g Salatazielona 10g Pomidor 40g Salatazielona 10g Pomidor 40g paizona 200, bsoowego wody 60 | Hereta czama ‘anuowanazic 250 | Pomidorbiskéri 40 Pomidor 40g Saiatazielona 10g ]
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata c 250 |H I e 250 Herbataczamagmnu\nwanaﬂc 20 |g(s0) Herbata czama 250 | Herbata 250 | Herbata c 250
m mi mi mi ml alata zielona 109 m ml mi
Pomidor 40g
Hz‘arba‘a czama granulowanazic 250
m
Kisiel 0 smaku truskawkowym  jablkiem zic 200 mi Chleb razowy pszsmo i 509 Bulka pszsma dugakcoona 80 [ Kl o sk siawkowymz Crich ezouy pszemoryni 50 Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 mi Kisiel 0 smaku truskawkowym zlc. 200 Kisiel 0 smaku truskawkowym  jablkiem zic 200 ml Andruly 15zt (GLUPSZ,
(GLUPSZ GLU jablkiem z/c 200 mi (GLUPSZ, GLU m
Maslo extra 82% 5 MLE, Mzsln Extrz EZ% 59 (MLE, Masto extra BZ% 5 (MLE,)
3 Twarozek 25 (MLE.) fé Twarosek 256 (MLE) Twarozek EE
= Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
alata Ziel
Andruly % &lupsz
Barszczukramsk\zzlemmzkam\ 0t | Barszczczervony zemniakami (| Basece ot 2 emisami (bl Barszez cenony ziomigkai " | arszcaczeruony zzemniakami | Barszcz caenwony zziomnikarn ([ Barzczczenony 2 demniakai (bez - Barszcz caeruonyz zemnikani (b | Zemmisczan - (bezmika) ) 300 ml [ Barzczczemony 2 Zemakam oez | Barszz caeruonyz zennakam (bez | Barzcz itz semiakani(* [ Ryznasypko brazouy) 10 g
300ml (GLU PSZ, MLE, 300m‘( LUPSZ, MLE SEL, 300mI(GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, glutenu) (* 300l ( MLE, SEL,) mieka) ()" 300ml16LUPsZ SEL (GLU PSZ, SEL, mieka) ()* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, soli) )" 300 ml (GLU PSZ, MLE, 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, Szynka wieprzowa gotowana 120
Plerogi ukraifskie ) BDOg(GL(l psz, |Pierogi dzone 3009 [Ryz 180 Pierogiz serem-chiodzone 300g | Pierogiz serem-chiodzone 300g | Pierogiz serem- chlodzcne 300g yznasypko 180 Ryznasypko Ryznasypko 180g Ryznasypko 180g SEL Pleoaiz serem-chiogzone 009 [ Suwka zmari ke b ) 1
J LT AL L Shyka weprzows gatowana 120 9, |CLubsz.iaL e, (GLUPSZ, JAJ, MLE, (GLUPSZ, JAJ, MLE, Szynka wieprzowa gotowana 120g o sbtowena 120g | Swynka 1209 |Szynka 1209 |Plerigiz sorm-cticzone 009 | GLUPSZ, JAL MLE, MLE.)
B | Surdwka zmarchwii jablka () 100g | Sos joguriowy naturainy 100 g ( MLE.) Surowkazmarchwwablka bic () 100 e s Joguriowy naturainy 100 g ( MLE.) Sirr Joguriowy naluralny 150 g ( MLE.) S b Joguriowy naiuralny 100 g ( MLE.) Suruwkazmamhwn Jbka() 1008 | Fasoke szparagowa zwody' 100g | Fasolka szparagowa zwody' 100g | Fasolka szparagowa zwody' 100g | (GLUPSZ JAJ, M Sk 5 Jablka () 1009 | Fasolka szparagowa zwody* 100g
8 |me) Sudwazmarchui jabka ) 1009 [ g (HLE,) Surowkaz marchwi jablka () 100g | Surowkazmarchwii jablka () 100g | Surwkazmarchwii jabika () 100g Kompot owocowy z jablkami* Zic 250 jablkami*z/c 250 Jablkami* zic - 250 (MLE, Kompot owocowy z jablkami* blc 250
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 | (MLE.) e Szparagowa zwody' 100g LE, LE, (MLE, e owocowy zjablkami* /e 250 | mi ml e ok 0 20 b | e Jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) | ml
ml jablkami* zic 250 jablkami* blc 250 | Kompot owocowy zjabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikamit bic 250 | ml 100g (MLE.) Kormpot owocowy z jablkami Zc 250
ml ml mi ml ml Kompolowocowy zjablkami 2o 250. i
m
Chleb razowy pszenno-zytni 50g
RS,
laslo extra 82%
2 Filt zapikany drobiowy 253 ( MLE,)
Pomidor 159
Salata zielona 5
Maglanka 200 ml ( MLE,)
Ct yni 509 ( GLUPSZ, GLUZYT,) Makaron gsﬁm}z\am\sly na mleku 200 | Chleb P 50g Chleb P ytr 50g Chleb razwg E’ISZSMU Zytni 100g Chle 100g(SEZ, Chleb migszan p;zenm} Zytni 509 Chleb mlsszan{/, 509 Chleb mieszany p: -zytni 509 Chleb mieszany p: zytni 509 Chleb [ 50g Chleb P yir 50g
Bk pizenna duga km]ona g ¢ GLLI PSZ, ml (GLUPS, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ ‘moge zawierac: ORZ.) (GLUPSZ GL GLUPSZ. GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,
Masio extra 82% 10g Chlo mgszany pszemo i 509 Bk pszennaumgakmpna 50g F—’)uﬁka pszenna dugakiojona 50g | Masloextra 82% 10g (M Maslo extra 82% 10 (MLE, Buka pszenna dugakiojona 50 |Bulka pszennadiugakiojona 50 |Buka pszénna dugakiojona 50g | Buka pszennadlugakm]ona oy (B pszennaumgakmpna 50g e szemo2ytni 509
Paszlet rybno- warzywny (Murszc;uk) I g< eLilosz, sas rve (GLUPSZ, GLU 2T, GLU PSZ. (GLU PSZ. Pesziatybng warzyuny Morszczuk) Serek homo znatkapietruszki 809 | (GLU PSZ, ) LU PSZ. o LU PSZ. (GLU PSZ, (GLU PSZ. (GLUPSZ, GLU 2YT,
Pomidor Chb rasowy pezemo-zfni 509 Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo exra 82% 15 (MLE, 70 9(GLUPSZ, JAJ RYB.) (MLE,) argaryna 0 zawartosci 3/4 1.60%) rek homo znatkapietuszki 809 | Masloextra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 10g (MLE,
Sabataz\elona mg (GLUPSZ. Pesaatybno waryiny (Wofszczu) | Paszistybno- warayuny Nrszczuk) Pomidr 409 Pomidor 40g kubek 109 (MLE) Serek oo znakapelnusil 809 [Serek homo znatkapeius 809 [ Serek omo znatkapieiszk 60g [ Pesatetrybno- warayiny (Mofszczuk)
rbata czama granulowana 2l Maslo extra 82% 109 ( MLE,) 7Dg(g S JAJ,RYB,) Q(Q SZ JAJ,RYB,) Salata zielona 10g Salatazielona 10g Pasztstzbno war‘lywn&éMurszczuk} Pomidor biskorki 40 g (MLE,) (MLE,) 70 9(GLUPSZ, JAJ,RYB,
s Kawa zmickemaant 150l ML GLU2YY, BLU JECZ Serk homo Znetka P 400 | poni 40g 40g Herb: ble 150 | H 250 | o(eLUPSZ JALR Salata zielona 10 O bt 40g midor 40g midor 40g midor 40g
g Somaseions 10 Somi sl 10g ml ml Fetoalaczama granowanazio 250 [ Safatazeona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salalazielona 10g
2 Pﬂsﬂeif‘/bm warzywny (Morszozuk) Hevba'a fc 150 150 | Kawa z mlekiem instant bic 150 mi Sala'az\e\una 10g Herbata czama lc 150 150 fc 150 ama blc 150
0 9(GLUPSZ JALRY, ml MLE, GLUZYT, GLU JEC: Herbataczamagranu\nwanaﬂc 250 ml ml ml
Pomidor 409 Kawazm\ek\emmslam 150 mi ( MLE, | Kawaz mlekiem instant 150 mi { MLE, Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE, Kawazm\ek\emmstanl 150 mi ( MLE, | Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, | Kawa z miekiem instant bic 150 mi
Sohomions 10g GLU ZYT, GLU JECZ, GLU YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Hetbtaczama gantiovanabic. 150
Kawazm\ekl m instant blc 150 ml
(MLE. GLUZYT, GLUJECZ.)
Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chep raoug pszsmo i 30g Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Jablko 152t 12t Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Jablko 15zt 152t
(GLUPSZ GLU 2YT,)
z Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Twamgpamus«y 20 (MLE)
Pomidor
Warlost 2494.70 keal 252178 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2751.86 keal; | Wartost energetyczna: 2582.90 keal: [ Wartosé energetyczna: 2692.00 keal; | Wartose 244637 keal; 2069.89 keal; 197250 keal; [ Wartos 184188 kcal; | Wartosc energetyczna: 214893 keal: | Wartost energetyczna: 2470.07 keal; | Wartost energetyczna: 2435.34 keal; | Wartost energetyczna: 1732.55 keal;

Bialko ugolem 9981 g; Thuszcz: 60.05
g K. sy 21 295 Wegovodany
ogoe W tym cukry: 101.52
g o pok 34575501650

Biatko UQU'EV“ 113.98 g; Tluszcz: 49.46
g K. sy 21 g Wegowodany
ogolem: 415.15 g; W tym cukry: 106.66
g monmkpok 35505, 561 630

Bialko ogolem: 154.05 g; Thuszcz: 70.62
g K ey 35 16 g; Weglowodany
ogtler W tym cukry: 61.75
g o pnk 55415509386

Biatko ogétem: 122.52 g; Tluszcz: 55.25
g ko ey 24 47 g; Weglowodany
ogotem: W tym cukry: 82.54
g ok pnk 3577650075

Biatko ogétem: 118.72 g; Thuszcz: 59.79
K. sy 2770 Wegovodany
ogoer 99, Wtym cukry: 111.86
g o pak 26.29; Sol:6.54 g;

Biatko ogélem: 121.25 g; Tiuszcz: 53.83
g: Kw. 1. nasy.: 24.36 g; Weglowodany
ogélem: 375.17 g; W tym cukry: 63.48
g: Bionnik pok. 31.67 g; SOl 7.60 g;

Bialko cgmem 87.40 g; Thuszcz: 49.50
g K.t nasy.: 18.43 g; Weglowodany
ogolem: 324.94 g; W tym cukry: 94.74
g Bonnik pok.: 24.26 g; SAl: 367 g

Bialko ugmem 98.73 g; Thuszcz: 3341
g; Kw. 1 nasy.: 9.19 g; Weglowodany
golem: 330.71 g; W tym cukry: 81.29
g; Blonnik pok.: 22.11g; S61: 6.85 ¢;

Biatko ogotem: 101.13 g; Thuszcz: 20.90
g K ey, 5449 Weglowodany
oggem: 327.28 g; W tym cukry: 73.96
g anmkpok f6315.505180

Biatko ogotem: 111.56 g; Tluszcz: 43.51
g: Kw. 1. nasy.: 20.10 g; Weglowodany
ogdlem: 34292 g; W tym cukry: 89.62

Bialko ogolem: 103.91 g; Thuszcz: 49.95
g Ko sy, 22 02 g; Weglowodany
ogdlem W tym cukry: 108.16

4
g: Blonnik pok.: 17.43 g; S6: 554 g

g o pnk 5420 5,50 302

Bialko ogdlem: 101.99 g; Thuszcz: 49.56
g ko ey 22 04 Wedovodany
ogdlem: W tym cukry: 10895
g o pnk 55044501433

Biatko ogétem: 103.86 g; Tluszcz: 43.12
K. U nasy 19,14 - Wegovodany
ogolem: 240.69 g; W tym cukry: 35.26

g Do pak 26530; Sol:6.35.g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-01-13 wtorek

Platki jeczmienne namleku 250 ml
MLE. GLU JECZ,)

b mieszany pszemo 2y 509
(GLU PSZ, G

Chleb razol pszemmz ni 50
sLupszvg T 0

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Buka pszenna dluga kiojona 509
(GLU PS:

Piatki J%czmlenne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,
Chleb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZY

Neb raigiy psismGayni 509
GLUPSZ. QLU 7

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
(MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

uka pszénna diugakiojona 50g

(GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
MLE. GLU JECZ,

o mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Pba(k”%czm\enne namleku 250 ml

MLE. GLU JECZ,

Creo raony pezsmo i 1009
Z, GLU VT

(Bals e a7 0g (M
Pasta ztofu, brokula\szpmaku 709

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

owy 1009(SEZ,
Z,

moze zawierac: ORZ,)
Maslo extra 82% 109 (M|
Pasta z(0fu, brokula\szpmaku 709

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

ey sy pscmo 2yl 50
GLUPSZ GLU YT
Bulka pszenna diuga kromna 50

P

Platki jeczminne na wywarz
i J50m(SEL 61U

& yini 50
leb mieszany pszenno-zyini
GLUPSZ, LU VT, ¢
Buka pszénna duga krojuna 50g

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Buka pszenna diuga kiojona 509
(GLU PS:

Platkijeczmienne na mieku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Chleb mieszan) enno-zytni 50
T A
Chlp razony pezsmo-zyni 509

(Bl e et mg<
Pasta 2tofu, bmkma\szpmaku 709

(b S A0 i Vasioexra 82% 10g (MLE, Masloextra 82% 10 ( MLE,) Vasloexia 82% 10 (MLE, Vasloexia 82% 169 (MLE, (sos) (sou ) GLU Psz Vasioexra 82% 10g (MLE, Vasloexia 82% 10 (MLE,) Vasloexia 82% 10g (MLE, (sos)
o |Pasta ztofu, bmkmmszpmaku 709 |Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 70g PES‘a ztofu, brokufaiszpinaku' 70g | Szynka gotowana exﬂa wp zKawatkow | Pasta z tofu, brokulaiszpinaku 709 ‘omidor 909 omidor 409 largaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) warozek 809 (MLE,) Pasta ztofu, brokulaiszpinaku 70g | Pasta zmm brokutai szpinaku (bez Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g omidor 409
§ |(sod) 50, Migsa Wp. wedzona, parzonaz dod Salata zielona_10g Salata zielona_10g kubek 109 Pomidorbiskék 40 (S04, sol) 70 9(SOJ. Salatazielona_10
£ |Pomidor 409 Pomidor 40g zwka gotowana extra- wp z kawatkow | wody, b.ml z pol. kawalkwmlesa 80 | Pomidor 40g Herb: blc 250 250 | Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 70g | Salatazielona 10g Pomidor b/skérki 409 Pumldur 40g Pomidor 40g Herbat !aczamagvanuluwana blc 250
& |Salatazielona 10g Salatazielona_10g miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | (GLUPSZ, SOJ. MLE, m Salata zielona 10 ml ml S0J) Herbat 250 |Satataziclona 1 Salatazielona 10 Salatazielona_10g ml
Herbat 250 [Herbata czama 250 [woty, bim 2l kawakon mesa 40 Sawieraé /1) SEL, GOR.S02 Herbata czama granulowana zlc. 250 Fomider 409 mi Herata czama granuowenazic 250 | Heroata 2 250 | Herbata 2 250
ml ml g(GLUPSZ, SOJ, Ml Pomidor 40g ml Salata zielona 10 ml ml
TR Salatazielona_10g Herbataczamagranu\nwanaﬂc 250
Pomidor 90g erbata czama granulowana zic 250
Salata zielona 10 ml
Herala czama granulowanabic 250
Podplomyki ble. 20 g GLU PSZ, MLE.) Cheh ezowy pzgno-yoi 50 Buka pszennadugakiojona 50g | Podplomykible 20g ( GLUPSZ Cieb szowy pzgmo ol 09 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Podglomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE, Jogurt naturalny 100g 1 s2t( MLE,
GLUPSZ. LU 7 (GLU PSZ. MLE, (GLUPSZ. GLU Z
Voo 5% 3¢ Masio exra 82% 50 ( MLE, Nido s 655 g MLE,)
St soovana oxto e Shavalkow | Samigoorars ol vpzlauahov Someaabionans ol W kavakon
- migsa Wp. wedzona, parzona z migsa wp. wedzona, parzona z dod miesa wp. wedzona, parzona z dod.
z wody, bmi zpol kawalkowmiesa 25 | wody, bml pol. kawalkowmiesa 25 wody, b.ml zpol, kawalkow miesa 25
= g (GLUPSZ, SOJ. MLE, moe 0 (GLUPSZ. SOJMLE. moto 9(GLUPSZ S0J. MLE. moze
zawierat; JAJ, SEL, GOR, S02. ) zawieraé: JAJ, SEL, GOR, SOZ zawieraé: JAJ. SEL, GOR, S02.)
Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zieona 5.9
Jogurt naturalny 100g 152t ( MLE,
Jarzynowa z zacierka "eta 300 ml | Jarzynowaz zacierka deta 300 ml | Jarzynowaz zacierka,-dieta 300 m | Jarzynowaz zacierka “dieta 300 m | Jarzynowaz zacierka -dieta 360 ml | Jarzynowaz zacierka,-dieta 300 m | Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) | Jarzynowa z zacierka (bez mieka)” Jarzynowaz zadierka,"dieta 300 mi ( GLUPSZ MLE. SEL dampous sk ez i 0 [ ramovazaderi ita 300l [ Zerrisiqoloene ) 20 9
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, WLE, SEL, (GLU PSZ, MLE. SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ.MLE, SEL, 30m (MLE, SEL,) 300l (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2 ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, S| i 252 wgprzove)duszona
( 200g ) 200 g e e 200 Zemniaki golowane () 200 g Zemniaki gotowane () 250 g e e o 20 g Zemniaki golowane g Ziemniaki golowane g Btk 252y iaprong dvesons 100 8 GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane (bez soli) ) 2009 ulaszwarzywnyzclemenyr;" 160 | 100 g(6LUPSZ
?Eﬁg?;%ylpamemwany 209 [Bka zsami v ) Bitka zszynki ) Bika 2o ieprzonecison Bika 2 oy wepraoue Bitka 2 szynki wieprzowe] d Bika 2oy wepzons diszona | Bk 2 s wepraone uszona Soswiasny (| 100mi( GLU PSZ, SEL Bika zeay wepone sz ez (001U PSZ S Son W) 160 GLUPSZ
(GLUPSZ.JAJ,) g 100 g(GLUPSZ, 9(GLUPSZ, G ezgluteny g Marchew oprészana zolejem* 100 ( GLU PSZ. soli) 100g Rampot ooy ablanizs 250 | SEL
= [Surowkavieowarzyunazoigem () [Sos T B (oLupsZ, Sung(—‘gasny(} T60m (GLUPSZ Sos ST RimeLupsz, |8 mcupsz,  |RSSLUESEL | i upss | Sy borgiceny 0 m | S0 wBs T Bom(6Lupsz, PRk L T Soswlasny (bez o) 100 m ( GLU " Vel SurGika wielowarzywna z olejemn ()
= [ 100g(SEL SEL SEL) SEL SEL Marchew oprészanaz olejem (bez | SEL. Psz,) 1009 (SEL.)
8 jablkami* zic 250 proszanaz olefem’  100g SWME wislowarzywna z olejom () blc Marchewcpvuszanaz olejem* 100g | Marchew oprészanaz olejem* 100G | Surowka wielowarzywnazolelem () | giutenu)® 100 Marchew oproszanaz olejem  100g Warchew oproszana z olejem (bez sol)* Marchew oprészana z oleiem* 100
m (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, 100 ompot owocowy 2 abkani* e 250 | (GLU PSZ) 100 9(6LU PSZ, (GLU PSZ,
Kompotoviocowy 2 ablkami 2. 250 Marc iew opioszanaz olefem’ 100G Kmpotowocowy zjablkani2c 250 [ Kompot avocowy 2l 2. 250 | Marchew oicszanaz der 100g | ml Vel Kampotoiocowy zjablan 2c 250 Kompol ovwocowy z jablkami* /e 250 Kampotowocowy 2 abkam e 250
m PSZ. m m (GLU PSZ, m m
Ku‘mpmawucuwyz jablkami* blc 250 Kampotoocowy bk b 250
m m
Cheh ezowy pzgmno-yoi S0
GLUPSZ. U7
Maslo extra 82% 5g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedz
2 perzna 2o b soioweg0 wody 25
Bientliszony 150
Salata Zieona 59
Pomarancza 1 szt. 1szt
Chleb mieszany 2yt 50 Chleb mieszany 50 Chleb mieszany z 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszan) enno-zytni 50 Chleb razo szenno-zytni 100 Chleb bezglutens 100g( SEZ, Chleb mieszan! zennc i 50 Chleb migszany 2yt 50 Chleb mieszany -zytni - 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszany enno-zytni 50 Chleb mieszan) enno-zytni 50
(CLUPSZ GLUIVT) ¢ |GLupsz aLUIT) * | eLupsz ato vy O | GLussz aLUT) v | GLussz aLU oVt " R T A oA O | mote zemerac: ORZ. o(SEZ (GLUPSZ GLUPYT, o ° | Glupsz oLl O | Glupsz el ) " 9 |GLupsz aLUBT) yni %09 CLUPSZ GLUIVT) o 9 |CLipsz ol HT) o ¢
Buke premadugakiiona 509 |Bulk pezemahgakoiona 509 [ Chleo iy g2y S0 Buka pszenna dmgakmjona 509 |Buka pszennaduga krmor\a g |Mesoeds &2% 109 (M leds e O L Buka pszenna duga kromna 09 |Buka pzemnadugaioona 509 |Buia pszemadugakioona 09 | Buka pozema dlugakm]ana 509 |Buka pszenna dmgakmjona 09| Cieb zowy pzsmno- zylm 50g
GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, (GLU PSZ, s entae 3 1 iy Jajko gotowane kM 1 szt JAJ (GLU P GLU PSZ, Gl (GLU PSZ (GLUPSZ, GLU ZYT.
aslo extra 82% 109 (MLE,) aslo extia 82% 109 (MLE,) faslo extra 82% 109 ( MLE,) Wasio extia 82% 10g ( MLE, aslo exra 82% 15 ( MLE, Pomidor 90g Pomidor 40 gy ozauarotd UG [ Soyks it s wepzows aslo extia 82% 109 (MLE,) b oot s2% 109 (MLE,) Vasio extia 82% 10g ( MLE, aslo extra 82% 10 ( MLE,
o soomane 3 1 S TA Jajko golowane KIM 1 szt ( JAL, Seynkakrucha z pieca wieprzowa, | Jalko gotowane KM 1 s2l(JAL)  |Jaiko gotowane kIM 2 szt( JAJ. Scbiazdona 10 Salata zielona 10 kub parzona 800 (GLUPSZ, SOJ. MLE. | Jajko golowane kIM 1 s21( JAJ, Jajko gotowane KIM 1 sz1( JAJ, Jao gotowane KM 1 s2(JAL) | Jako gotowane kIM 1 szi( JAJ,
= || ogorek kiszony 409 Pomidor_40 perzona 409(GLUPSZ. SOJ MILE, | Pomider 40 ble 150 250 Jajkc guwwane KM 1 szt(JAJ ELmode zawira, JiJ GOR, S0,  Pamidr ik 409 Pomidor 40 Ogérek kiszony 40g
8 [ Saiatazielona” 10 Salatazielona 10¢ SEL, moe OR. 502, )| Salata zielona 10g Safalazielona 10g ml Pomidor 40 Pormidor biskérki 40g Salatazielona 10 Salatazielona_10g Salata zielona_ 10 Salata zielona 10g
2 | Hervat 150 | Herbata czama 160 | Jaiko gotowane KIM WSzI(JAJI Herbata e 150 |t 150 | Riwa 2 miekem instent bic. 150 mi Salatazielona 10 Salatazielona 10 Herbata czama granuowana zic 150 | Herbala ze 150 | Herbata fc 150 | Herbata czam ble 150
ml ml Ogorekkiszony 90 ml ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Herba e 250 | Horbat e 250 |mi ml ml ml
Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, | Salata zielona_ 10 Kawa zmiekiem instant 150 mi ( MLE, | Kawa z miekiemnstant 150 mi ( MLE, ml ml Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawaz miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE, | Kawaz miekiem instant blc_160 mi
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, Herbata czama granulowanablc 150 | GLU ZYT, GLU JECZ. GLU ZYT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ. MLE. GLUZYT, GLU JECZ
ml
Kawaz mlekiem instant blc_160 mi
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ
Chrupki kukurydziane 20 g it stow pezsozy g Chrupki kukurydziane 20 g
GLUPSZ GLU
Vst 824 A me
- Pomidor
g Kohoes Kobszyiskaieprzona
o azoonions wsdzona przone,
5(S0J. moze zawlerac: GLU PSZ.
R
W 2175.26 keal; 211730 keal; | Warlost energetyczna: 2742.29 keal; | Wartost energetyczna: 227494 keal; | Wartost energetyczna: 2376.21 keal; | Wartosé 2206.43 kcal, 44,34 keal, 186639 keal; | W 181139 keal; | Wartosé energetyczna: 2116.64 keal; | Wartosé energetyczna: 2109.63 keal; | Wartosé energetyczna: 1635.46 kcal; | Wartost energetyczna: 1777.94 keal;

Bialko ugolem 83.11g; Thuszcz: 67.21
g; K. 1 nasy.: 20.04 ¢; Weglowodany
oggiem: 317.93 g; W tym cukry: 56.05
g; Blonnik pok.: 22.65 g; S 6.60g;

Bk ugulem 86.61 g; Tiuszcz: 63.49
g; Kw. 1. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogglem: 309.00 g; W tym cukry: 54.98
3 Blonnik pok. 2079, S 344 g

Bialko oglem: 128.72 g; Thuszcz 92.55
g: Kw. 1. nasy.: 34.71 g; Weglowodany
ogolem: 369.50 g; W tym cukry: 61.24
g; Blonnik pok. 34.08 g; S31: 14.44 g;

Bialko ogdlem: 101.46 g; Thuszcz: 64.61
g: Kw. 1. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
oglem: 330.94 g; W tym cukry: 58.45

g Bonnik pok 21 57, S0 8630

Bialko ogdlem: 96.65 g; Thuszcz: 77.84
g: Kw. t.nasy.: 29.31 g; Weglowodany
ogélem: 332.20 g; W tym cukry: 57.73
g: Blonnik pok. 22.52 g; S81:5.93 ¢;

Bialko ugmem 95,64 g; Thuszcz: 71.94
g Kw. tnasy.: 25.38 g; Weglowodany
ogélem: 307.58 g; W tym cukry: 39.15
g: Blonnik pok. 28.47 g; SOl 8.13 g;

19
Bialko agmem 66.31 g; Thuszcz 67.97
g K.t nasy.: 20.21 g; Weglowodany
ogélem: 27064 g; W tym cukry: 48.16
g Blonnik pok.: 22.47 g; SOl 4.78 g;

Bialko ugdem 7591 g; Thuszcz: 52.24
g Ku. U nasy. 1100 Wedowodany
ogdiem: 283.94 g; W tym cukry: 38.84
g; Blonnik pok.: 21.21 g; SG: 7.18g;

Bialko ugnlem 93.36 g; Thuszcz: 37.26
g; Kw. 1. nasy.: 9.12 g; Weglowodany
ogglem: 294.10 g; W tym cukry: 41.36
g; Blonnik pok.: 20.50 g; SG1:6.18

Bialko oglem: 86.58 g; Tluszcz: 63.49
g; Kw. 1. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
oggem: 308.85 g; W tym cukry: 54.67
3 Blonnik pok. 2075 . S0 343

Bialko ogdlem: 86.35 g; Thuszcz: 63.47
g: Kw. 1. nasy.: 21.76 g; Weglowodany

glem: 307.34 g; W tym cukry: 54.89
g: Blonnik pok.: 20.66 g; S81: 394 ¢;

Bialko ogdlem: 53.57 g; Thuszcz: 49.35
g: Kw. t.nasy.: 18.31 g; Weglowodany
oglem: 249.86 g; W tym cukry: 53.62
g: Blonnik pok. 17.40 g; S81:5.31 ¢;

Bialko ogdlem: 76.59 g; Thuszcz: 6256

g Ku. U nasy. 20455 Wiegouadany

ogélem: 237.75 g; W tym cuky: 25.37
g: Blonnik pok. 22.22 g; S81:5.76 ¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA

LUBLIN USD

q(S0J,
Pomidor 159

Salata zZielona 5?
Maslanka 200 mi ( MLE,

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml mieku 300 mi mieku 300 ml Piabdousianena mieku 250 mi Ryznamleku 250 ml ( MLE, Platiowsiane 2 wywarzo farzynowym | Platiowsiznenawywerze jarznowym | P awsianena mieku 250 mi Pk onsignena misku 250 mi mieku 250 mi Chleb mieszany pszonroyi - 50
MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE. GLU OW, (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW,) E_GLUOW, Chieb bez g\ |e UOg(sL 250m (SEL, GLU OW, 250ml (SEL, GLU'OW,) (MLE, GLU OW, E.GLUOW,) (MLE, GLU OW, ) (GLUPSZ, Gl
Chh mieszany pszomoyni 50g [ Chish mieszany oszomno-yni 50 [ el mieszany bszonnoyini 50 Chieb mieszany pszemnoyti 50 Ceb mieszanypszemno v 50 cmeb fezony pszemo il 100g | mofe rawe b miesahy oszemoni 509 [Chb mieszany pszemoyni 509 [ Chb mieszany pszemo 2y 50g cmen misszay pszomoynl 50 [ Chieb mieszanypszonnoyni 50 e razowy pszsmo 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Hesh exta 2% mg (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,
Heb fazowy pzemoyni 509 £ pszenna duga kiojona 509 leb razowy psz_enno-zytm 50g i pszenna diuga kiojona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 Eab o a5t 10 (MLE, Serek homo. naturalny 80g1 LE,) e pszenna dluga kiojona 509 b pszenna dluga kiojona 509 b pszenna duga kiojona 509 e pszenna diuga kiojona 509 ulka pszenna duga kiojona 509 faslo extra 82% 109 ( MLE,
o |(GLUPSZ. (GLU PS: (6LUPSZ GLU 2YT, (6LU PSZ) (GLU Psz,) Serek homo. naturalny 809 ( MLE.) | Sefatazielona 10g (GLU PSZ) (GLU PSZ, (GLU PS: (6LU PSZ) (6LU PSZ) Serek homo. naturalny 80 ( MLE,
2 [WMasioextra 82% 0 Maslo extra 82% 1 Maslo extra 82% 109 (MLE.) Masio extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Salata zielona 10g Pomidor 409 Margaryna ozavertosci 34 (60%)  |Serck homo.naaiy  80g( MLE) | Masloexa 825 1 Mesooda 82% 10g (MLE) ~ |Mesoed 2% 10g (MLE. saatazwe\una 109
§ |serek homo. ety sa (l)lLE Serek homo. namra\ny sa (fuLE Serek homo. naturalny 40g( MLE,) | Serek homo. naturalny {Wg(i{LE rek homo. naturalny &ﬂg(iﬂLE Pomidor 90g Herbata czama granulowanaz/c 250 | kubek 10g Salata zielona 10g 7ok horronatuaiy. sa (fuLE Serek homo. natura\ny 80g( M Serek homo. namralny {Wg(i{LE Pomidor 4
5 [Paprykakonserwowa 4 Salata zielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salala zielona 109 Salala zielona 109 Hemalaaamagranulowana bl 250 fmi Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskorki 40g Pomidor biskorki 409 Salata zielona 10 Salata zielona Herbalaczamagranulowana ble 250
Salatazielona 10g Pomidor 40g parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 |Pomidor 40g Pomidor 40g parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Herba o 250 | Herbata czama 250 | Pomidor 40g Papryka konserwowa 409
Herbat 250 | Herbata czama 250 |g (S04, Herbata c 250 | H I e 250 g m Herbata 250 | Herbata e 250
ml ml aprykakonserwowa 90g ml ml alata zielona 10g Salatazielona 109 ml ml
Salata zielona 10 Pomidor 40g
Hetbata czama ganulowanabic 250 Hetbala czaria granowznazle 250
mi
Sok pomrariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka psze 50g Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Jogurt naturalny 100 12 ( MLE,) ‘Sok pomarariczowy 200 mI ‘Sok pomidorowy 200 ml
e S AT sG - F:szzs MLE,
fasio exira 82% e
3 Ser z6lty 25g(ML%S Mokt 354 5q ( MLE.
= Papryka konserwowa 159 Salata zielona 59
Salata zielona 59
Sok pomidorowy 200 i
Kapusniakz kapusty Kiszonej ) 300 [ Wiowarzywna zenmiakami 300 [ Wilowarzyuna z zemiakai ) 300 { Wilowarzyuna z ziemiakani () 300 { Wieowarzyynaz emiakani () 350 { Wieowarzyunaz ziemiakani ) 300 ( Wicowarzyuna 2 ziemisari( (bez ( Wielowarzguna 2 emigkaipez | Wielowarzyuna 2 emvigkamibez | Wielonarzyura zdemiakaibez | Wieloyarayung 2 demiakani- ) ez iemniakami* () 300 [ Kasza 1809 ( GLU.
ml(GLU PSZ. S! mi(GLU PSZ, MLE, SEL, mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) 300 mi (MLE, SEL, mleka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300mi (GLUPSZ, SEL sol) 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL.) |mi(GLUPSZ, MLE. SEL, JECZ,
Kasza czm\enna/s ko 1809 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 2209 ( GLU | Kasza je 1809 ( GLU. 200 Kasza 1809 ( GLU 200 Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) Kopytka ziemniaczane 300g (GLU | Klopsikwieprzowy 1209 ( GLU PSZ,
AN W of 3 o ol 3 ” o 3 ” o AN ” ¢ ECZ, ¢ K\opswkw\epnowy(b(t)azg\u(eg\u) 80g |JECZ) of Klopsik wieprzowy QZUQ(SLUPSZ Jeczf” o ol &Ecz)" ) Y ol By verow 120
Kpslcwieprzoy 1209 (GLUPSZ, |Kopshkwieprzowy 120 (GLUPSZ. |Kiopskwieprzowy 120 ( GLUPSZ, |Kiopskvieprzowy 120 ( GLUPSZ. |Kipskuieprzowy 120 (GLUPSZ. |Kpskwieprzowy 1209 (GLUPSZ. | (JAL) Klopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, | JAJ, Klopsikwieprzowy 120 ( GLUPSZ, | Klopsik uEpOw (bez soli) 120g | Jogurt natirainy 100g WSzt( MLE Buraak\ oprészane () 100g (GLU
B || AL JAJ) JAJ,) JAJ,) JAJ, JAJ, Sos /.arzynuwy' (bez glutenu) 100 ml | JAL, 505 jarzynowy * 100ml(GLUPSZ, | JAL) (GLUPSZ, JAJ, Cukinia pieczona z olejem *
5 [ Sos jarzynowy * 100 mi( GLUPSZ, Sos s amynowy * 100m(GLUPSZ. | Burackioprészane  bez cuku) 100 Sms s famynowy * 100m)(GLUPSZ. | Sos famynowy * 100m)(GLUPSZ. | Bumcdioptészane ) 100 ( GLU Sos ormnowy * 100mI(GLUPSZ. [ SEL Sos armynowy * 100mI(GLUPSZ. [ Sosjarznony” tbezsol) 100mi ( GLUI Kompo owocowy 2 ablkai % 250 Cuklmap\eczonzz olejem* 100g
i SEL) SEL) SEL,) PSZ) c\mma pieczonaz olejem* 100g | SEL) Cukinia pieczonaz olejem * SEL) Pz, | Kompot ovocony zjabkami’ bie )
© Buraczoprészane () 100g (GLU | Cukinia pieczonaz olejem * 100g | Cukiniapieczonaz olejem* 100g olejem* 100g_ | Cukinia pieczona z olejem* Kompotowocowy zjablkami 2c %50 | Cukiiapieczonaz oleem* Kompotowocowy zjablmi® 2% [cona pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem (bez sol)
K] PS. Jablkami zlc 250 Jablkami be. 250 Kompcmwooowyz szbkaml 2% Kompotowocowy zjablami' 21250 | Kompotowocony zjabkami* o0 %50 Kompatowocowy zjablani 2% %50 Kompot owocowy z abikami* 2 %%
5 Kompotowoconyzjablkami* 2 250 [mi ml ml ml Kompotowoconyzjablkami 2le 250
¥ mi mi
2 Chleb razowy pszenno-zytni 50
g LA A
Maslo extra 82% 5 (M
Szynka Piastowska-wp., e ona,
I parzona z dod. b.sojowegoiwody - 25

Kolacja

Chieb mieszany pszenno-zytni

Bk pgenna duga kgona S0
aslo e o 10

509( GLUPSZ, GLU2YT,
GLU PSZ,)

Seynka Pastonska- wp. oo, parzonazdod bsojowego i wody 40g
1 D

Salata z\elm\a ?D

Hebata czama gran

ulowana Z%C 250 ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
6LUPSZGLU 2T, ©

/eb razowy pszenno-yti
eLraTRT™ *
Masioerta E2% 109 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedz
pargonaz dod. bsejowego wody 40

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 7YT,

Bulka pszenna duga krojona 509

(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40

50g

Chp meszan pszono i

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulks pzom duga kcjona $0g
lasio extra 82% 150 ( MLE.

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 40

50g

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra 82% 10g [MLE
Seymika Piastowske- W, Wedi
paizorazdod.baiowegol oty - 40

bioe %0g
Salata zielona_10g

Crieh bezgutenony 009 SEZ,
moze zawierac:

Maslo extra 82% mg (MLE
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

b 409
Salata zielona_10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

ks pzema g ijora 509
(6LU PSZ,)

509

Margaryna o zawarlosc 3/4 1(60%)

kubek 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 40
504,

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,

Buka pzom dugacjona 509
U b3z

509

Szynka Plastowska- wp., wedzona,
parzona 2 dod. b sojowegoiwody - 80

gum\dur biskoérki 40 9

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)
Buka pszenna duga kiojona 50

Masloextra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80

509

g
Pomidor biskérki 409

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,
Buka pszenna duuga kiojona 509

Maslo extra 82% 10g ( MLE.)
Mieso z szynki wieprzowej plastry (bez
soli) 80g

Pomidor 40g

50g

Chieb mieszany pszenno-zytni

50g

(GLUPSZ GLU ZYT,
Bulka pszenna duga krojona 509

Maslo extra 82% 10g (MLE,
Trorbgpotusly 80 (MLE)

Salata Z\e\ana 10g

Chp meszany pszono i
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb razc szenno-zytni - 50
alopsp T 9
e S5 06 MLE. 709 ( MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40

50g

g
Pomidor 40g

9(50J)
Tnarbopotsty 409 (MLE, Pomidor 40g Pomidor 40g ble 250 250 Salata zielona_ 10 Salata zielona 1 Herbala zama ganuowana 2. 250
Pomido Salatazielona 10g Salata zielona 109 ml ml omidor 409 Horbata czara granuiowanazc. 250 | Salataziclona 10 Heroata czama granowanaze 250 | mi Salata zielona 10
Saata z.e\m 10 Herbata 2 250 | 250 Salata zielona 10 m Herbata czama granulowanaz/c 250 | mi Herbata czama granulowanablc 250
Herta czama ganiowanabic 250 |mi ml Hema«aczamagranmuwanaz/c 250 ml ml
Wafle ryzowe 309 Chieb razowy pszenno-zytni 30g Wafle ryzowe 309 Herbatriki B Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ, Wafie ryzowe 309
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z eso ot 82% 5 (LE,

Serzoity 20 (MLE,)
Saleta 2ekona. 5G

2183.08 keal 2128.95keal, | Wartos¢ energetyczna: 2695.50 keal; [ Wartost 234926 keal: | Wartost 2315.20 keal; 2023.58 keal; 1975.22 keal; 1981.09 kcal; 185447 keal, | Wartost energetyczna: 2088.09 keal, | Wartos¢ energetyczna: 223367 keal; | Wartost 208928 keal; | Wartost 1683.16 keal;

Bialko ugclem 89.48 g; Tluszcz: 58.85
g K. ey 2151 Weglowodany
ogdlem: 334.32 g; W tym cuky: 66.

g amnmkpok 34045, 501 68 g‘

Bialko ogolem: 88.13 g; Tiuszcz: 57.26
g Ku. U nasy: 2027 Viegowodary
ogolem: 324.09 g; W tym cukry: 61.52
o Blonnik pok. 19814, S0 372§

Bialko ogolem: 130.90 g; Tiuszcz: 89.24

g K. sy 39 87 Wegowodany
W tym cukry: 47.53

g o pnk $1025 561 1331 g,

Bialko ogolem: 99,97 g; Thuszcz: 70.48
g k. ey za 95 Wedovodany
W tym cukry: 50.69

ogdler
g o pmk 50878501075

Bialko oglem: 91,83 g; Thuszcz: 67.35
gk Unasy: zs 385 Weglowdany
ogoler W tym cukry: 64.06

g Do pak 51536, 501 304 ¢,

Bialko ogmem 91.93g; Thuszcz: 57.55
g Ku. t asy. 20435 Wegouodany
ogolem: 297.14 g; W tym cukry: 3951
g. Blonnik pok 2652, Sol: 748,

Bialko ogolem: 68.40 g; Tiuszcz: 56.54
K. Ly 184835 Wegowodany
ogofem: 301,60 g; W tym cukry: 60.51
g o pok.: 21.06 g; Sol: 305.g;

Bialko ogolem: 84.99 g; Tluszcz: 47.87
g K. ey 1037 Wegowodany
ogdlem: 313.79 g; W tym cukry: 5254
g o pok 2096 g; Sol: 773 ;

Bialko ugclem 90,30 g; Tiuszcz: 39.25
g K. ey 351 1 9 Weglowodany
ogdlem: 296.06 g; W tym cukry: 45.96

g amnmkpok $041 5,501 6526

Bialko ogolem: 96,57 g; Tluszcz: 61.96
g: Kw. 1. nasy.: 22.21 ; Weglowodany
ogdlem: 296.27 g; W tym cukry: 55.09
g: Blonnik pok.: 19.37 g; S61: 6.94 g

Bialko ogotem: 104.54 g; Tluszcz: 61.48
g K. sy zz 54 i Wegovodany
ogolem: W tym cukry: 61.31

g o pnk fo814 5613495,

Biatko ogétem: 75.75 g; Tluszcz: 49.19
g K. sy 19499 Weglowodany

W tym cukry: 65.40

g oo pmk fa26 soraezg,

Bialko ogdtem: 76.01 g; Thuszcz: 50.60
gk Lnasy: 1752g Weglowodany
ogdlem: 240.23 g; W tym cukry: 23.12
g. Blonnik pak 5726501877 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data | godzina wydruku: 2026-01-02 07:17:59



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU. Kasza mamara miek: 250 m ( GLY |Ryzbrazowynamieku_250m|( MLE,)| Kesza mamnare mieku 250 m ( GLU | Kesza memmara mieku 300 i ( GLU | Kesza memnar miku 250 mi ( GLU | Mtk kukurydzanenamieku 250 ml | Kesza mamna na vyvarze azynowym | Kasza manns o vyvarze ooy | Kisza memmana migku 250 ml ( GLU | Kisza mammana miku 250 ml ( GLU | Ksza mamana miku 250 ml  GLU | Cleb mieszany pszemno-zyn - 50g
PSZ_MLE, PSZ_MLE, Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | PSZ_MLE, PSZ,_MLE, PSZ, MLE,) (MLE,) 250ml (GLU PSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ,_MLE, (GLUPSZ, Gl
Chih mistzany pszomo-tyni 509 [ Chieh mieszny Pz i 509 | @LUPSZ. GLU Chieh nisizony oszomoynl 50 [ Cheh mieszany pszonnoyni 50 Cheb rezowy pszgnno ey 1009 { Cieh bezguteruy 1000 ( SEZ Chleb mieszany ostemoyni 509 [ Chb mieszany pszomoyni 50 [ Ceh mieSzany pszonno-yni 50 [ e mieszany pszonnoyni 50 G mieszemy pszonnoyi 50 { Ceb razowy psagmo - 50g
(GLU PSZ, G (GLUPSZ, GLU Chle ezomy pezemo-zyn 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze RZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razo pszemm zym 509 Bulka pszenna dh v 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 lasio extra 82% 10g (M, Masmexva 82% 109 (MLE, ulka pszenna diuga krojona 509 ulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna rtluga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 aslﬂ exira 82% 10 MLE,
GLUPSZ QLU IYT. GLU PS; Maslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLU PSZ. (GLU PSZ. Twarozekz na\kap\etruszk\ BOg Tarosek znaika petusglt 30 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU PS; GLU PSZ. (GLU PSZ. Twarozek znatka pietszd 30
o |Masioexta 82% 10g ( MLE, Maslo exta 82% 10g ( MLE.) Szynka gotowana exira- wp zkawalkow | Masio extra 82% 10 ((MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, (MLE, (MLE, Mavgaryna ozawartosci 34 1(60%) | Twarozek znatka pietruszki 809 Maslo exta 82% 10g ( MLE.) Masio extra 82% 10g ( MLE,) Maslo extra 82% 10 ( MLE, MLE,
& | Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80 g migsa Wp. wedzona, parzonaz dod. Twarozek z natka pietruszki 80 g Twarozek  natka pietruszki 80 g omidor omidor kubek o Twarozek  natka pietruszki 80 g Twarozek z natka pietruszki (bez soli) | Twarozek z natka pietruszki 80 g omidor 40
2 (M oy, il 2oL Kahakon miesa 40 f (i Salata zielona 10g Salata zielona 10g Szynka P\aslowska wp., wedzona, | Pomidor biskérki 40g 80 (MLE, Herbata czama granulowana blc 250
< | Pomidor 40g Pomidor 40g g(GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 40g Pomidor 409 ble 250 250 | parzona zdod. b.sojowegoiiwody 80 | Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor bisksrki 40g Pomidor 40g Pomidor 409
Salatazielona 109 Salatazielona 10g ‘.__aw'ﬂzaf JA)SEL, GOR.S02 Salata zielona 10 Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml g(s0J, ml Herbata czama c 250 | Herbata 250 | Herbata c 250 |Salatazielona 10g
Herbal 250 | Herbata czama 250 | Twarozek 40 (MLE,) Herbata czama granulowanazic 250 | m Pomidor 40 9 Salatazielona 109 ml ml ml
ml ml Pomidor 90g ml Safatazielona 10g Salata zielona 10 Safatazielona 10g Safatazielona 10g Safatazielona 10g
Saitaslons 10 Hetta Czara granuiowara e 250
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE.) doqut natuainy 1009 1 sat(MLE, 200ml ( MLE.) | Koktaj 200ml ( MLE.) | Chieb razowy pszenno-zytni 509 Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) | Sok jablkowy 200 mI Jogurt naturalny 100g 1zt ( MLE, Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1s7t( MLE,
hleb razowy pszenno-zytni 50 g Buka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, e 59
- Pomidor 15 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masio extra 82% 5 (MLE.)
3 Salata zielona 59 parzonazdad b.sojowegoiwody 25 Szynka Piastowska- wp., wedzona
= Maslo extra 82% 5g (M parzonazdod b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona fisen. extva 82% 59 (MLE, 0J,)
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 | Pomidor 15g
g (S0,
Szpinakowa zz\emmakam\ 0300 m | Sepinakows zzemmiakami- ) 300 mi | Szpnakowa zzemiakai ) 300 mi | Szanakowa zzenmiakani ) 300 mi | Sapinakowa zdenmiakani () 350 mi | Sapinakoa zemnakani*( 300 mi | Sepnakonaz Zemniken ez Sepinakowaz Zemiakan) bez Szpinakowa z ziemniakai ‘(bez Sepinakowaz demiakan ez Sepinakows zdemniskam bz sol) [ Sepinakowa 2 emniakani* () 300 . { Wakaronpenazarmisy 180 ( GLU
(GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ, MLE, S| Z MLE, S (GLU PSZ. MLE, S| gitena) 300 1 (B SEL mieka) 300 m \(GLU PSZ, SEL mieka) 300 ml (GLU PSZ SEL, m\eka} 300 mi(GLU P ss 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ,
Makaron 180 g (GL UPSZ Makaron 180 Makaron pemuzwarms 1809 (GLU | Makaron 180 g (Gi M kamn 220 g/ Gl Makaron elnozlavms 1809 (GLU | Makaron bezgluten Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (G Makaron 180 g G Maleron bezof) 1800 (GLUPSZ,) | Makaron 120 o(GLUPSZ, Sos boloriski*-dieta 1509 ( GLU PSZ,
Sos bolrsk 2 s w.eprzfop' 150 | Sos blofki* %em 150g1 GLU PSZ.| PSZ) 'y of Sos boloriski * ?d(\ela 750 g{ GLU PSZ.] Sosboorki” ?d(\ela 1509 teLu psz.|pSZ) 'y ol Sos ba\cnsk\g-d\eta ezg\utenu) 150 | Sok e e T 7509 ( GLU PSZ.| K\cpswkw\epnugwy mg( LUPSZ. | Sosbloski* a8, 150g1 GLU PSZ.| Sos boorsii - —dzela (b s0l) 150 Twam'g pé«lus‘(]y( 80 (Ml ) o
9(GLU PSZ, MLE, SEL SEL Sos blofiki*dita 1509( GLU PSZ.| SEL) Sos boloriski* dieta 150 ( GLU PSZ,{ g(SEL, SEL Mus z ablek prazonych Dynia duszona z olejem* 100 ( GLU
B |Surowkazseleraijablka () 100g Dynia duszona z olejem” 100g ( GLU nia duszona z olejem® 100 ( GLU. Dyma duszona z olejem* 100g ( GLU. | SEL) Dyniaduszora zoleem (bezgutenu) | Dyia cuszona z oefom 100 (LU Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ, Dyma duszona z olejem* 1009 ( GLU. %ma duszcna z olejem* (bez sol) Kompol owocowy 2 Jamkamu % 250
5 | 8 | mLE.SEL PSZ) Dyma duszona z olglem® 100g ( GLU. | PSZ,) PSZ, Dyia duszona z olefem® 100 (GLU [100g PSZ, Dynia duszona z olejem® 1009 ( GLU |PSZ) 100 (GLUPSZ.) Surbwka 2 seleraijablka bic() 100g
5 jablkami zic 250 jablkami Zic 250 Kompot owocowy z abikami* zic - 250 | Kompot owocowy z jablkami* i ~ 250 4 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami*zic 250 | PSZ, Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c - 250 MLE, SEL
g ml ml SWDWKE zseleraijabka blc() 1009 fmI ml Surowka z selera ijablka bic() 100g ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml ml Kompot owocowy z jablkami* blc ~ 250
© LE, MLE. S ml ml
o Kompotowscony zjablami e 250 Kompol ovocony zjabkami’ ble 250
5 mi m
B Jablko 1szt 1szt
hleb razowy pszenno-zytni 50
P AT AR
g Salata zle\una 59
Pomidor
o o dbe 5q (M
Jako golowanek M 05 sz!( JAJ,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Buika pszennadiugakrojona 100 |Kasza jeczmiennanamieku 250 ml | Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Chieb razowy pszennoiylm 100g | Chleb bezgiutenowy 100g(SEZ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Bulka przema dugakejora 1009 {Bulka pszenna dugalojora 100 [ Cleb micszany pszennoyni 509 [ Chleb migszany pszemo i 80g. [ Chleb mieszany pszemro 2y 50
(GLU PSZ, GLU YT, L MLE. GLU JECZ, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ,GLU YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ, parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 LU P (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU YT,
Buka pszerna duga ocora 50 aslo extra 82% 109 (MLE,) eb mieszay pszemroyni 50 [ Bulk pszemma dhgakesona 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 il ox a5t 70 (MLE.) Maslo extra 82% 10g ( MLE. drobiowy 80 g ( MLE.) [Masloextra 82% 10 (MLE.) Buka pszenna dluga kojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Chleh razowy pszennc 2y 50g
PSZ, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Chleb mieszany pszeo 2yini 509 Poiay sk 409 Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
(Bt o e, 10g EMLE Pomidor 40g Chieb razowy pszemno-2ytni 50g Maslo extra 82% 10 ( MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, ogmekmszony QDg parzona z dod. b.sojowego iwody 80 | (GLUPSZ, GLU Satata zielona 10g Pomidor biskorki 409 Maslo extra 82% 10 (MLE,) Maslo extra 82% 10 ( MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE,
o |Pastietziasoli() 709(GLUPSZ.  |Salatazielona 10 GLUBSZ, QLU VT, et zapi 80 g( MLE.) | Fiet 80 g( MLE.) | Salata zielona 0(504) E%mka pzénna muga krojona 509 Hetbala czama ganiowanazlc 250 | Sdata zelona 10 Migso drobiowe golowane z udzca Paszletzfasoli() 709(GLUPSZ. | Fiet zaplekany drobiowy 80 g MLE.
£ |4l Herbataczama ganiovanazic 250 | Mashextd 82% 106 ( MLE.) Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama granulowana ble 250 | Pomidor 40g SZ.) Herbataczama ganiowanazic 250 | urczaka (bez so) 80 JAJ) Pomidor
S | Ogorek kiszony 40g Pasztet zfasoli ) 409(GLUPSZ, | Salatazielona 10g Salatazielona 109 ml Salata zielona 1 avgaryna o zawartosci 3/4 t(60%) Pomidor 40g Ogérek kiszony 40g Salata z\e\una 10
Salatazielona 10g Herbata c 250 | Herb e 250 Herbata czama granuowanazle 250 | kubek Salatazielona 10g Salatazielona 109 Herbata czama granulowana blc. 250
Herbata czama granulowana e 250 Flt zapiekany dmbmwy 40 g(MLE,) [ml ml ml o 40g Herbata 250 | Herbata Ze 250 [ml
ml Ogorekkiszony 9 Satatazielona 10 mi ml
Salata zielona 10 Hetta Czara granuiowarazle. 250
Herbeta czama qaniowanabic 250
mi
Jablko 152t 1zt Masio extra 82% 5g ( MLE, Jablko 152t 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Jablko 152t 152t
Chieb razowy pszenno-2ytni 309
F-3 (GLUPSZ, GLU YT,
Flet zapifany dobiony 20 9 MLE,
Salata zielona 59
2246.94 kcal Vartost 21159 keal; | Warlost energetyczna: 278152 keal; | Wartost energetyczna: 2308.60 keal; | Wartost energetyczna: 230298 keal; | Wartost 210837 keal; 1985.46 kcal; 1817.89 keal; 193314 keal; | Wartosc energetyczna: 1995.12 keal, | Wartosc energetyczna: 2120.45 keal, | Wartosc energetyczna: 2175.43 keal, [ Wartos¢ energetyczna: 1652.47 keal;
Bialko ugolem 85.72g; Tiuszez 62.76 | Bialko ogolem: 97.99 g; Tiuszcz: 51.91 | Bialko ogolem: 123.89 g; Tuszcz: 83.35 | Bialko ogolem: 105.95 g; Tiuszez: 57.37 | Bialko ogolem: 100.99 g; Tiuszez: 62.00 | Bialko ogolem: 103.83 g; Tiuszez: 56.78 | Bialko ogmem 7129 g Thuszez: 58,57 | Bialko ogo»em 7924 g Tiuszez: 38.38 | Bialko ugolem 10159 g; Tiuszcz: 38.49 | Bialko ogolem: 94.63 g; Tiuszcz: 50.88 | Bialko ogolem: 95.75 g; Tiuszcz: 56.81 | Bialko ogolem: 81.94 g; Tiuszcz: 51.87 | Bialko ogdlem: 83,61 g; Tluszcz: 4859
g K.t nasy.: 25.40 g; Weglowodany | ; Kw. ti nasy.: 22.13 g; Weglowodany | g; Kw. . nasy.: 35.18 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 25.02 g; Weglowodany | g Kw. tinasy.: 28.23 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 24.67 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 21.01 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 7.85 g; Weglowodany |g; Kw. tnasy.: 10.20 g; Weglowodany | g; K. ti nasy.: 21.46 g; Weglowodany ~ | g; Kw. t. nasy.: 23.25 ; Weglowodany | g: Kw. t. nasy.: 22.00 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 20.29 g; Weglowodany
Saplem 34054 Wy ooy 88,71 | cadlem: 322.15 . W tym coly: 86.11 | cadlem: 395.66 . W tymcukry: 6505 | ogdlem: 35116 g Wty cukty: 8732 | ogdlem: 343.67 g W i cokty: 8855 | ogolem: 30480 g, W tym cakty: 4943 | agoem: 296 72, Wt cukty: 8628 | agolem: 290 17 g W m Goky: 7395 | agolem: 301 72, Wty coky 61,12 | ogolen: 296 21 g W yn ooy 71.75 | cgolen: 314.54 ;W ym ooy 86.01 | cadlem: 354.77 g, Wty cukry: 93.66 | ogdlem: 205,88 . Wty cukry: 3022
g Blonnik pok.: 31.78 g; S61:561g; | o; Blonnik pok.: 21.50q; So: 496 g; | g; Blonnik pok.: 4227 g; Sol: 11.76 g; | g: Blonnik pok.: 23.35 g; S61:645g; | g Blonnik pok.: 23.26; S61:543q; | g; Blonnik pok.: 3349 q; S6: 927 g; | g; Bionnik pok.: 25.14 g; Sol: 3.97g; | g; Blonnik pok.: 19.94 g; S61:7.91g; | g Blonnik pok.: 18.65g; S6: 498 g; | g; Blonnik pok.: 18.65; So: 4.83g; | g; Blonnik pok.: 21.71g; S6: 356 g; | g: Blonnik pok.: 2353 g; S6: 466 ;| g Blonnik pok.: 27.42 g; S6l: 561 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

S61 - Sd1,

K - Potas,

Kw. tZ. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- $ energii z weglowodandw,
Ener. z B*. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



