Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,), Pomidor 40 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Satata zielona 10 g,

),

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Eskalopka z
kurczaka 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet rybno-
warzywny (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Papryka $wieza 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.,),

Il Sniadanie: Sok pomaraficzowy 200 ml,

Positek nocny: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

1.77 %; K: 3763.66 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2249.16 kcal; Biatko ogdtem: 99.31 g; Tluszcz: 65.14 g; Kw. t. nasy.: 21.21 g; Weglowodany
ogoétem: 325.03 g; W tym cukry: 72.4 g; Btonnik pok.: 19.86 g; Sél: 6.71 g; WW: 30.59 Por; : 17.66 %; : 57.8 %; Ener. z T: 26.07 %; Ener. z Bt.:

sroda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10g (MLE,), Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 80g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana z/c 250
ml, Satata zielona 10g,

Selerowa z makaronem *() 300 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ
JAJ.), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Marchew oprészana z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Pasztet rybno-
warzywny (morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml, Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomaranczowy 200 ml,

Positek nocny: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2243.75 kcal; Biatko ogétem: 102.92 g; Thuszcz: 57.91 g; Kw. t. nasy.: 21.52 g; Weglowodany
ogoétem: 337.53 g; W tym cukry: 74.78 g; Btonnik pok.: 20.58 g; Sél: 6.66 g; WW: 31.85 Por; : 18.35 %; : 60.17 %; Ener. z T: 23.23 %; Ener. z

Bt.: 1.83 %; K: 4065.62 mg;

sroda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,), Twarozek 40 g (MLE,), Pomidor 90 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

),

Selerowa z makaronem petnoziarnistym
*() 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet
rybno- warzywny (morszczuk) b/c 30g ( GLU PSZ
JAJ, RYB,), Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Papryka swieza 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra82% 5 g (MLE,), Satata zielona 5g, Szynka
Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt, Chleb
razowy pszenno-zytni 509 (GLUPSZ
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,),
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
migsa wp. wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 25 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor 15g,

Positek nocny: Serzotty 20 g (MLE,), Masto extra
82% 5 g(MLE.,), Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Satata zielona 5g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2754.97 kcal; Biatko ogotem: 124.66 g; Ttuszcz: 84.18 g; Kw. th. nasy.: 37.17 g; Weglowodany
ogoétem: 392.92 g; W tym cukry: 68.6 g; Btonnik pok.: 39.96 g; Sél: 12.86 g; WW: 35.53 Por; : 18.1 %; : 57.05 %; Ener. z T: 27.5 %; Ener. z Bt.:

2.9 %; K: 5205.88 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-10-01

Jadilospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Masto extra 82% 10g (MLE.), Szynka Drobiowa,
parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 80 g ( _
moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Selerowa z makaronem *() 300 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Marchew oprészana z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet rybno-
warzywny (morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Papryka swieza 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa zbozowa z

milekiem b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

1l Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2111.12 kcal; Biatko ogétem: 103.2 g; Ttuszcz: 60.92 g; Kw. t. nasy.: 21.99 g; Weglowodany
ogétem: 302.27 g; W tym cukry: 46.4 g; Btonnik pok.: 30.5 g; Sél: 8.94 g; WW: 27.36 Por; : 19.55 %; : 57.27 %; Ener. z T: 25.97 %; Ener. z Bt.:

2.89 %; K: 4777.32 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g ( MLE,),
Jabtko 1 szt 1 szt, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ), Satatka jarzynowa*
dieta 50 g (MLE, SEL,), Herbata czarna granulowana

z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2011.47 kcal; Biatko ogétem: 82.51 g; Ttuszcz: 52.87 g; Kw. th. nasy.: 21.89 g; Weglowodany
ogoétem: 323.97 g; W tym cukry: 97.71 g; Btonnik pok.: 29.62 g; Sél: 7.33 g; WW: 29.36 Por; : 16.41 %; : 64.42 %; Ener. z T: 23.66 %; Ener. z

Bt.: 2.95 %; K: 3263.41 mg;

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra82% 10 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Satata zielona 10 g
, Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 250 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ), Satatka jarzynowa*
dieta 100 g (MLE, SEL,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Bt.: 2.72 %; K: 3606.33 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2112.5 kcal; Biatko ogotem: 87.21 g; Ttuszcz: 58.37 g; Kw. tt. nasy.: 21.71 g; Weglowodany
ogoétem: 332.35 g; W tym cukry: 99.25 g; Btonnik pok.: 28.77 g; Sél: 5.61 g; WW: 30.27 Por; : 16.51 %; : 62.93 %; Ener. z T: 24.87 %; Ener. z

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 40 g (S0OJ,), Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40g (MLE,), Jabtko 1szt 1 szt, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml, Ptatki owsiane na
mleku 250 ml (MLE, GLU OW,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Satatka szwedzka b/c () 100 g
(GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Ryz bragzowy namleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Jajko gotowane
kIM 1 szt (JAJ,), Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02, ), Satatka jarzynowa* dieta
100 g (MLE, SEL,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Ogérek kiszony 15 g, Masto extra 82% 5g
(MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 25 g (S0J,),

Podwieczorek: Andruty 1 szt(GLU
PSZ,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,), Satata zielona 5
g, Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 g(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Positek nocny: Masto extra82% 5 g (MLE.), Chleb
razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Satata zielona 5 g, Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 209 ( SOJ,),

Bt.: 2.56 %; K: 3971.79 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2654.81 kcal; Biatko ogdtem: 114.99 g; Ttuszcz: 83.69 g; Kw. tt. nasy.: 35.05 g; Weglowodany
ogotem: 382.55 g; W tym cukry: 60.1 g; Btonnik pok.: 33.95 g; Sol: 13.47 g; WW: 34.77 Por; : 17.32 %; : 57.64 %; Ener. z T: 28.37 %; Ener. z

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo.o
smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Jabtko 1 szt
1 szt, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 250 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g, Satatka szwedzka b/c ()
100 g (GOR,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g(MLE,), Szynka krucha z
pieca wieprzowa, parzona 80 g (GLUPSZ, SOJ.

MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ), Satatka
jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 1973.32 kcal; Biatko ogétem: 87.51 g; Ttuszcz: 58.38 g; Kw. t. nasy.: 21.8 g; Weglowodany
ogoétem: 299.04 g; W tym cukry: 68.22 g; Btonnik pok.: 32.48 g; Sél: 8.05 g; WW: 26.52 Por; : 17.74 %; : 60.62 %; Ener. z T: 26.63 %; Ener. z
Bt.: 3.29 %; K: 3862.52 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pottlusty 40 g
(MLE,), Dzem 25 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Maslo extra82% 10g (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pasta z jaj
z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE, ), Pomidor
40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2055.16 kcal; Biatko ogétem: 91.79 g; Ttuszcz: 54.21 g; Kw. t. nasy.: 20.82 g; Weglowodany
ogotem: 307.62 g; W tym cukry: 107.91 g; Btonnik pok.: 17.94 g; Sol: 4.18 g; WW: 28.99 Por; : 17.86 %; : 59.87 %; Ener. z T: 23.74 %; Ener. z

Bt.: 1.75 %; K: 3481.78 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twardg pétttusty 40 g
(MLE,), Dzem 25 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB,), Warzywa po grecku 100 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z jajz natkg
pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Pomidor 40 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Bt.: 1.66 %; K: 3446.44 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2056.88 kcal; Biatko ogdtem: 91.76 g; Tluszcz: 53.36 g; Kw. tt. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogoétem: 309.54 g; W tym cukry: 106.85 g; Btonnik pok.: 17.03 g; Sél: 3.95 g; WW: 29.29 Por; : 17.84 %; : 60.2 %; Ener. z T: 23.35 %; Ener. z

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet
zapiekany drobiowy 40 g (MLE,), Ser zo6ity 30 g
(MLE,), Ogorek kiszony 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB,), Warzywa po grecku b/c 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Kasza jaglana na mleku 200 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z
natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Filet
zapiekany drobiowy 40 g (MLE,), Pomidor 90g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Pomidor 15 g, Filet zapiekany
drobiowy 25 g (MLE,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Jabtko 1 szt 1 szt

Podwieczorek: Kefir2% tt 200 ml
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82%
5 g (MLE,), Kietbasa kminkowa Ojca
Grzegorza-
gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona
25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR

), Satata zielona 5

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra82% 5 g (MLE.,),
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,), Satata zielona
59,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2626.35 kcal; Biatko ogotem: 150.08 g; Ttuszcz: 80.28 g; Kw. th. nasy.: 36.95 g; Weglowodany
ogotem: 340.45 g; W tym cukry: 51.37 g; Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 13.04 g; WW: 31.09 Por; : 22.86 %; : 51.85 %; Ener. z T: 27.51 %; Ener. z

Bt.: 2.27 %; K: 4470.41 mg;

piatek 2025-10-03

Jadlospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg p6ttlusty
80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB,), Warzywa po grecku 100 g (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pastazjajz
natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE, ), Pomidor 40
g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2087.9 kcal; Biatko ogétem: 107.17 g; Ttuszcz: 54.63 g; Kw. th. nasy.: 21.55 g; Weglowodany
ogoétem: 303.73 g; W tym cukry: 61.25 g; Btonnik pok.: 27.79 g; Sél: 5.91 g; WW: 27.58 Por; : 20.53 %; : 58.19 %; Ener. z T: 23.55 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K: 4192.33 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane,
wedzone , parzone 70 g, Ketchup 20g ( SEL,),
Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwii jabtka () 100
g (MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Pasztet z soczewicy ()
70 g (GLU PSZ, JAJ,), Rzodkiew biata 40 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowanaz/c 150 ml
, Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomaraficzowy 200 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Bt.: 2.41 %; K: 5086.07 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2579.63 kcal; Biatko ogotem: 98 g; Ttuszcz: 72.05 g; Kw. th. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogoétem: 381.63 g; W tym cukry: 114.58 g; Btonnik pok.: 31.06 g; Sél: 7.22 g; WW: 35.28 Por; : 15.2 %; : 59.18 %; Ener. z T: 25.14 %; Ener. z

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satata zielona 10 g, Pomidor
40 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka () 100
g (MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ), Pomidor 40g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c
150 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomaranczowy 200 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2315.65 kcal; Biatko ogétem: 106.2 g; Ttuszcz: 61.66 g; Kw. th. nasy.: 25.57 g; Weglowodany
ogoétem: 353.85 g; W tym cukry: 112.06 g; Btonnik pok.: 22.71 g; Sél: 7.79 g; WW: 33.33 Por; : 18.35 %; : 61.12 %; Ener. z T: 23.96 %; Ener. z

Bt.: 1.96 %; K: 4699.64 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 40g (MLE,), Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g (GLUPSZ, SOJ.
MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Koperkowa z ryzem bragzowym () 300 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200
g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi ijabtka b/c ()
100 g (MLE, ), Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Makaron petnoziarnisty na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ, JAJ,), Szynka
krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ),
Rzodkiew biata 90 g, Safata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ, GLU 2YT,), Sok pomidorowy 200 ml, Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 5 g,
Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Szynka
gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml
z pot. kawatkéw miesa 25 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Pomidor 15 g, Masto extra
82% 59 (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Ser z06tty 20 g (MLE,), Pomidor 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2878.14 kcal; Biatko ogdtem: 133.66 g; Ttuszcz: 96.57 g; Kw. tt. nasy.: 41.79 g; Weglowodany
ogétem: 391.9 g; W tym cukry: 55.95 g; Btonnik pok.: 40.77 g; Sol: 12.26 g; WW: 35.3 Por; : 18.58 %; : 54.47 %; Ener. z T: 30.2 %; Ener. z Bt.:

2.83 %; K: 5641.98 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU

JECZ,), Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU 2YT.), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
100 g (MLE,), Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka krucha z
pieca wieprzowa, parzona 80 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ),
Rzodkiew biata 90 g, Safata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z mlekiem

instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212.82 kcal; Biatko ogdtem: 107.37 g; Ttuszcz: 65.03 g; Kw. tt. nasy.: 26.01 g; Weglowodany
ogoétem: 326.09 g; W tym cukry: 82.53 g; Btonnik pok.: 35.47 g; Sél: 10.42 g; WW: 29.3 Por; : 19.41 %; : 58.95 %; Ener. z T: 26.45 %; Ener. z

Bt.: 3.21 %; K: 5601.02 mg;
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Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Ser z6tty 60 g
(MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

),

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ryz nasypko 200 g, Cwiartka z
kurczaka pieczona 150 g, Suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 80 g
(S0J,), Pomidor 50 g, Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.

MLE, S02,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2617.21 kcal; Biatko ogdtem: 130.63 g; Ttuszcz: 98.83 g; Kw. tt. nasy.: 39.56 g; Weglowodany
ogotem: 309.42 g; W tym cukry: 44.67 g; Btonnik pok.: 17.02 g; Sél: 9.18 g; WW: 29.34 Por; : 19.97 %; : 47.29 %; Ener. z T: 33.99 %; Ener. z

Bt.: 1.3 %; K: 2248.52 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80g (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ryz nasypko 200 g, Cwiartka z
kurczaka gotowana 150 g, Kalafior
gotowany* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 80 g
(S0J,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.

MLE, S02,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2650.64 kcal; Biatko ogdtem: 128.4 g; Ttuszcz: 77.93 g; Kw. th. nasy.: 28.7 g; Weglowodany
ogotem: 366.37 g; W tym cukry: 84.78 g; Btonnik pok.: 17.5 g; Sol: 6.98 g; WW: 35.04 Por; : 19.38 %; : 55.29 %; Ener. z T: 26.46 %; Ener. z B.:

1.32 %; K: 3038.16 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Rosot z makaronem petnoziarnistym* 300
ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko

PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL. GOR, ), Twarozek 40g (MLE.),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

(brgzowy) 200 g, Cwiartka z kurczaka
pieczona 1509, Suréwka z kapusty
pekinskiej z paprykg i olejem 100 g,
Kalafior gotowany* 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Ryz brgzowy namleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 40 g (SOJ,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

I} Sniadanig: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.), Masto extra 82% 5g (MLE.,),
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor 15¢g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt, Chleb
razowy pszenno-zytni 509 (GLUPSZ
GLU 2YT,), Szynka wi$niowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 25 g
(S0OJ,), Satata zielona 5 g, Masto extra
82% 59 (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Twardg potttusty 20 g (MLE,), Satata zielona 5g,

2.29 %; K: 4401.81 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3097.58 kcal; Biatko ogotem: 157.29 g; Tluszcz: 107.47 g; Kw. th. nasy.: 43.01 g; Weglowodany
ogotem: 385.64 g; W tym cukry: 80.21 g; Btonnik pok.: 35.5 g; Sol: 11.17 g; WW: 35.07 Por; : 20.31 %; : 49.8 %; Ener. z T: 31.23 %; Ener. z Bt.:

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10g (MLE.,), Pasta z twarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,), Banan 1szt. 1
szt , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 2009,
Cwiartka z kurczaka pieczona 1509,
Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 100 g, Kalafior gotowany* 100 g
, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 80 g (S0OJ,), Pomidor 90 g, Saftata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

] Sniadanig: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,
PSZ, GLU ZYT,), Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 25g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g (MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2591.21 kcal; Biatko ogétem: 131.39 g; Thuszcz: 85.12 g; Kw. t. nasy.: 31.79 g; Weglowodany
ogoétem: 334.96 g; W tym cukry: 64.87 g; Btonnik pok.: 29.27 g; Sél: 9.21 g; WW: 30.62 Por; : 20.28 %; : 51.71 %; Ener. z T: 29.56 %; Ener. z

Bt.: 2.26 %; K: 3670.36 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Pierogi z serem 250 g
(GLU PSZ, MLE, ), Mus z jabtek

GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,), Ogérek kiszony 50 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

prazonych 100 g, Sos
jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Pomidor 50 g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2351.83 kcal; Biatko ogétem: 97.01 g; Ttuszcz: 56.35 g; Kw. th. nasy.: 23.56 g; Weglowodany
ogoétem: 381.34 g; W tym cukry: 104.66 g; Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 6.67 g; WW: 35.03 Por; : 16.5 %; : 64.86 %; Ener. z T: 21.56 %; Ener. z

Bt.: 2.48 %; K: 2376.68 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE.), Szynka Drobiowa,
parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 80 g ( _
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor 50 g, Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml,

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Pierogi z serem 250 g (GLU PSZ
MLE,), Mus z jabtek prazonych 100g,
Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
(MLE,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
milekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,),

2.04 %; K: 2563.91 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2298.6 kcal; Biatko ogdtem: 94.88 g; Tluszcz: 53.68 g; Kw. t. nasy.: 23.35 g; Weglowodany
ogotem: 373.84 g; W tym cukry: 109.42 g; Btonnik pok.: 23.4 g; Sél: 4.83 g; WW: 34.9 Por; : 16.51 %; : 65.06 %; Ener. z T: 21.02 %; Ener. z Bt.

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,), Ser zotty 30 g (MLE,), Ogérek kiszony
90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

MLE, GLU OW.),

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ
JAJ,), Ryz na sypko (brgzowy) 18049,
Fasolka szparagowa z wody* 150g,
Gruszka 1szt. 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Pomidor 90 g, Makaron petnoziarnisty na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,), Satata zielona 109, Herbata czarna
granulowana b/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant b/c

150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt, Chleb razowy
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka
gotowana extra- wp z kawatkow miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 25 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor 15 g, Masto extra
82% 59 (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Szynka gotowana extra-
wp z kawatkéw migesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 259 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,), Satata zielona 59,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Ser z6tty 259 (MLE,), Ogorek kiszony 159,

Bt.: 2.47 %; K: 4127.86 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2914.82 kcal; Biatko ogdtem: 125.19 g; Ttuszcz: 94.83 g; Kw. tt. nasy.: 44.92 g; Weglowodany
ogoétem: 404.34 g; W tym cukry: 73.6 g; Btonnik pok.: 35.95 g; Soél: 12.69 g; WW: 36.86 Por; : 17.18 %; : 55.49 %; Ener. z T: 29.28 %; Ener. z

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Pomidor 90 g, Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |SEL.), Ryzna sypko (brgzowy) 1809, (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE,),

ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Mus z jabtek prazonych 100 g, Sos Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 10 g
Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego  |jogurtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE,), |, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml, Kawa z

80 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Jabtko 1 szt 1szt, Kompot owocowy z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
SEL, GOR,), Ogoérek kiszony 90 g, Satata zielona 10 |jabtkami* b/c 250 ml, JECZ)),

g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1983.19 kcal; Biatko ogdtem: 69.62 g; Ttuszcz: 47.59 g; Kw. t. nasy.: 20.94 g; Weglowodany
ogoétem: 332.63 g; W tym cukry: 88.87 g; Btonnik pok.: 31.6 g; Sol: 7.56 g; WW: 29.99 Por; : 14.04 %; : 67.09 %; Ener. z T: 21.6 %; Ener. z Bt.:

3.19 %; K: 3106.75 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Makaron na mleku 250 ml (
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Pasta z makreli
wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,), Ogorek
kiszony 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

GLU PSZ. MLE,), Chleb

Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka gotowana
extra- wp z kawatkdéw migsa wp. wedzona, parzona z
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 35 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Twardg potttusty 359 (MLE,),
Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ.

JAJ, MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2391.58 kcal; Biatko ogétem: 90.15 g; Ttuszcz: 76.62 g; Kw. th. nasy.: 25.61 g; Weglowodany
ogoétem: 346.09 g; W tym cukry: 69.59 g; Btonnik pok.: 25.17 g; Sél: 8.46 g; WW: 32.11 Por; : 15.08 %; : 57.88 %; Ener. z T: 28.83 %; Ener. z

Bt.: 2.1 %; K: 2793.35 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE.,), Pastaz ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami* 80g (RYB, SEL,), Pomidor 40g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE, ), Cukinia pieczona z
olejem () 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2204.37 kcal; Biatko ogdtem: 94.99 g; Tluszcz: 56.06 g; Kw. t. nasy.: 20.63 g; Weglowodany
ogoétem: 338.51 g; W tym cukry: 64.77 g; Btonnik pok.: 20.62 g; Sél: 6.39 g; WW: 31.83 Por; : 17.24 %; : 61.42 %; Ener. z T: 22.89 %; Ener. z

Bt.: 1.87 %; K: 2997.67 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Makaron petnoziarnisty na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 40 g ( RYB,
SEL,), Ser zotty 30 g (MLE,), Ogoérek kiszony 70 g,
Pomidor 50 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Szynka
gotowana extra- wp z kawatkow miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 35 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Twardg poétttusty 35 g
(MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ, GLU 2YT.), Andruty 1szt(GLU PSZ,), Twardg
potttusty 25 g (MLE, ), Pomidor 15 g, Masto extra
82% 59 (MLE.,),

Podwieczorek: Mus z truskawek* b/c
100 g, Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Filet zapiekany
drobiowy 25 g (MLE,), Ogorek kiszony
15 g, Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Ser z6ity 20 g (MLE,), Satata zielona 5 g,

Bt.: 2.16 %; K: 3874.45 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2921.91 kcal; Biatko ogdtem: 126.13 g; Ttuszcz: 99.51 g; Kw. tt. nasy.: 44.83 g; Weglowodany
ogoétem: 396.19 g; W tym cukry: 52.63 g; Btonnik pok.: 31.5 g; Sol: 12.66 g; WW: 36.52 Por; : 17.27 %; : 54.24 %; Ener. z T: 30.65 %; Ener. z

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z ryby gotowane;j
(morszczuk) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,), Pomidor
90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,
PSZ, GLU ZYT,), Twardg potttusty 25g (MLE.),
Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.13 kcal; Biatko ogdtem: 99.24 g; Ttuszcz: 64.52 g; Kw. t. nasy.: 24.8 g; Weglowodany
ogétem: 321.28 g; W tym cukry: 50.46 g; Btonnik pok.: 29.44 g; Sél: 8.66 g; WW: 29.22 Por; : 17.96 %; : 58.15 %; Ener. z T: 26.27 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K: 3845.82 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Serek homo z owocami
80 g (MLE,), Gruszka 1szt. 150 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g
, Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 60g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

GLUPSZ, GLU
GLU PSZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 50 g , Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE, S02,),

Bt.: 2.03 %; K: 3423.21 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2330.35 kcal; Biatko ogétem: 81.17 g; Tluszcz: 68.93 g; Kw. t. nasy.: 21.61 g; Weglowodany
ogoétem: 356.03 g; W tym cukry: 76.53 g; Btonnik pok.: 23.62 g; Sél: 7.19 g; WW: 33.26 Por; : 13.93 %; : 61.11 %; Ener. z T: 26.62 %; Ener. z

sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Serek homo z owocami 80 g
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g
, Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet zapiekany
drobiowy 80 g (MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku
50 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ

JAJ, MLE, S02,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2228.71 kcal; Biatko ogdtem: 99 g; Tluszcz: 49.89 g; Kw. t. nasy.: 18.74 g; Weglowodany
ogoétem: 354.75 g; W tym cukry: 79.24 g; Btonnik pok.: 24.47 g; Sdl: 6.21 g; WW: 33.05 Por; : 17.77 %; : 63.67 %; Ener. z T: 20.15 %; Ener. z

Bt.: 2.2 %; K: 3694.32 mg;

sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ryz na mleku 250 ml(MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka wi$niowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 40 g
(S0J.), Serek homo. naturalny 40 g (MLE,), Jabtko 1
szt 1 szt, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 60 g, Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
M),_Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Filet
zapiekany drobiowy 40 g (MLE,), Twarozek z ziotami
40 g (MLE.,), Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 5 g (MLE.,), Ser zotty 25 g (MLE,), Satata
zielona 54,

Podwieczorek: Filet zapiekany drobiowy
25 g (MLE,), Pomidor 15 g, Masto extra
82% 5 g (MLE.), Chlebrazowy
pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslanka 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Pomidor 159,

Bt.: 2.35 %; K: 4528.76 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2605.95 kcal; Biatko ogotem: 124.61 g; Thuszcz: 71.94 g; Kw. t. nasy.: 33.99 g; Weglowodany
ogotem: 378.03 g; W tym cukry: 65.51 g; Btonnik pok.: 30.63 g; Sél: 11.46 g; WW: 34.81 Por; : 19.13 %; : 58.03 %; Ener. z T: 24.85 %; Ener. z

sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE.), Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 60 g, Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet zapiekany
drobiowy 80 g (MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku
90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.59 kcal; Biatko ogdtem: 98.51 g; Ttuszcz: 46.73 g; Kw. t. nasy.: 17.71 g; Weglowodany
ogoétem: 303.5 g; W tym cukry: 53.01 g; Btonnik pok.: 25.7 g; Sol: 7.19 g; WW: 27.79 Por; : 19.82 %; : 61.08 %; Ener. z T: 21.16 %; Ener. z Bt.:
2.59 %; K: 4027 mg;
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