Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-09-18

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 10g
(MLE,), Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,), Ogorek kiszony 40
g, Satata zielona 10 g, Herbata czarma granulowana z/c 250 ml ,

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU 2YT.), Risotto z migsem wieprzi
warzywami* 300 g (SEL,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Satata zielona z jogurtem 60 g
(MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Kietbasa Krotoszynska-wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona 80 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satatka jarzynowa* dieta 50 g
(MLE, SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2095.35 kcal; Biatko ogétem: 90.05 g; Ttuszcz: 54.88 g; Kw. th. nasy.: 24.8 g; Weglowodany ogétem: 322.97 g; W tym cukry:
85.55 g; Blonnik pok.: 23.78 g; Sol: 7.32 g; WW: 29.99 Por; : 17.19 %; : 61.65 %; Ener. z T: 23.57 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 3114.77 mg;

czwartek 2025-09-18

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE.,), Pomidor 40 g, Satata
zielona 109, Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml,

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Risotto z migesem wieprz i warzywami* 250 g
(SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp.
wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Satatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE,
SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2033.48 kcal; Biatko ogotem: 85.89 g; Tluszcz: 49.72 g; Kw. t. nasy.: 22.43 g; Weglowodany ogétem: 319.29 g; W tym cukry:
86.57 g; Blonnik pok.: 21.19 g; Sél: 6.05 g; WW: 29.87 Por; : 16.9 %; : 62.81 %; Ener.z T: 22.01 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 3114.21 mg;

czwartek 2025-09-18

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Risotto (ryz brazowy) z

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogui cebuli 40 g (MLE,),
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
40 g (S0OJ,), Ogorek kiszony 90 g, Safata zielona 10g , Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml,

migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona
z olejem * 100 g, Satata zielona z jogurtem 60 g
(MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml ,

Ryz brazowy na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT ), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra82% 10g
(MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Kietbasa
Krotoszynska-wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona

40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ),
Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Maso extra 82% 59 (MLE.), Szynka wiéniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 25 g ( SOJ,), Pomidor 15g,
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.mlz
pot. kawatkéw miesa 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Safata zielona 5 g, Mus z truskawek* b/c 100 g ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 59 (MLE,), Ser zotty 20g (MLE,),
Salata zielona 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2608.86 kcal; Biatko ogdtem: 115.86 g; Tluszcz: 86.9 g; Kw. t. nasy.: 39.47 g; Weglowodany ogétem: 353.62 g; W tym cukry:
49.14 g; Blonnik pok.: 34.37 g; Sol: 13.53 g; WW: 31.91 Por; : 17.76 %; : 54.22 %; Ener. z T: 29.98 %; Ener. z Bt.: 2.63 %); K: 4006.92 mg;

czwartek 2025-09-18

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy

pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,), Pomidor 90
g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Safata zielona
z jogurtem 60 g (MLE,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE,), Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 80 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Satatka jarzynowa* dieta 100
g (MLE, SEL,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* bic 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2046.96 kcal; Biatko ogdtem: 91.76 g; Tiuszcz: 57.4 g; Kw. t. nasy.: 23.49 g; Weglowodany ogdtem: 302.67 g; W tym cukry:
60.06 g; Btonnik pok.: 27.55 g; Sol: 7.45 g; WW: 27.53 Por; : 17.93 %; : 59.15 %; Ener. z T: 25.24 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 3952.72 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarég péttiusty 409 (MLE,), Dzem 25 g, Sliwka 150,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009 , Ryba
pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.,), Masto
extra82% 10g (MLE,), Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 70 g
(JAJ, MLE,), Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2130.48 kcal; Biatko ogotem: 100.2 g; Thuszcz: 54.31 g; Kw. t. nasy.: 20.92 g; Weglowodany ogdtem: 319.68 g; W tym cukry:
82.21 g; Blonnik pok.: 22.52 g; Sol: 4.91 g; WW: 29.68 Por; : 18.81 %; : 60.02 %; Ener. z T:22.94 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 3954.63 mg;

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Platki pszenne na mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Twardg potttusty 40 g (MLE,), Dzem 25 g, Jabtko 1szt 1 szt,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009 , Ryba
pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,), Szpinak
gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g ( JAJ,
MLE,), Pomidor 40 g, Safata zielona 20 g , Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Bulka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2075.42 kcal; Biatko ogétem: 94.79 g; Tluszcz: 51.97 g; Kw. t. nasy.: 20.53 g; Weglowodany ogétem: 316.11 g; W tym cukry:
78.01 g; Blonnik pok.: 21.74 g; Sol: 4.54 g; WW: 29.46 Por; : 18.27 %; : 60.92 %; Ener. z T: 22.54 %; Ener.z Bt.: 2.1 %; K: 3661.36 mg;

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki pszenne namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,), Twar6g
potttusty 40 g (MLE,), Safata zielona 10 g, Sliwka 150g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,), Szpinak
gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami*b/c 250 ml,

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT ), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra82% 10g
(MLE,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g ( JAJ, MLE,),
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
blc 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka wigniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 25 g ( SOJ,), Pomidor 159,

Kefir 2% t# 200 ml (MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.),Masto extra82% 5 g
(MLE,), Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Safata Zielona
59, Jabtko 1szt 1szt,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,), Filet zapiekany drobiowy
25 g (MLE,), Pomidor 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2849.99 kcal; Biatko ogotem: 150.85 g; Ttuszcz: 81.63 g; Kw. t. nasy.: 36.58 g; Weglowodany ogétem: 393.62 g; W tym cukry:
81.59 g; Blonnik pok.: 34.65 g; Sol: 11.66 g; WW: 35.99 Por; : 21.17 %; : 55.24 %; Ener. z T: 25.78 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 5206.49 mg;

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Twardg pottiusty 80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009 , Ryba
pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,), Szpinak
gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra82% 109 (MLE.,), Pasta zjaj z natka pietruszki - dieta 70 g
(JAJ, MLE,), Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Kefir 2%t 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2087.76 kcal; Biatko ogétem: 110.1 g; Thuszcz: 57.58 g; Kw. t. nasy.: 24.43 g; Weglowodany ogétem: 294.68 g; W tym cukry:
56.52 g; Btonnik pok.: 27.67 g; Sol: 6.3 g; WW: 26.79 Por; : 21.09 %; : 56.46 %; Ener. z T: 24.82 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 4391.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-09-20 Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ryzna mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |SEL.), Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka gotowana|JECZ,), Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU 10 g (MLE,), Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane,
extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,  |PSZ,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 |wedzone , parzone 70g , Ketchup 20 g ( SEL,), Pomidor 909,

b.ml z pot. kawatkow miesa 80 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,), Papryka g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml, Salata zielona 10 g, Herbata czama granulowana z/c 150 ml ,
Swieza 40 g, Salatazielona 10 g , Herbata czarna granulowana Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
zlc 250 ml,

Il Sniadanie: Sok jabtkowy 200 ml, Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2476.19 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; Tluszcz: 72.59 g; Kw. . nasy.: 23.58 g; Weglowodany ogétem: 346.71 g; W tym cukry:
95.35 g; Btonnik pok.: 28.25 g; Sol: 8.64 g; WW: 31.97 Por; : 16.78 %,; : 56.01 %; Ener. z T: 26.38 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 3573.72 mg;

sobota 2025-09-20 Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE.,), Butka pszenna diuga krojona 100 g [Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE. SEL.), |Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka gotowana Kasza jeczmiennal/sypko 180 g (GLU JECZ,), 10 g (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Satata zielona
extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,  |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,), 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana z/c 150 ml,
b.ml z pot. kawatkow miesa 80 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor |Satatka z buraczkéw ijabtka zolejem () 100 g,  |Kawaz mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
40 g, Satata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami*zic 250 ml,

ml,
Il Sniadanie: Sok jabtkowy 200 ml, Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.34 kcal; Biatko ogétem: 110.18 g; Ttuszcz: 62.19 g; Kw. t. nasy.: 23.81 g; Weglowodany ogdtem: 330.35 g; W tym cukry:
92.55 g; Btonnik pok.: 22.77 g; S6l: 6.98 g; WW: 30.87 Por; : 19.33 %; : 57.95 %; Ener. z T: 24.54 %; Ener. z Bt.: 2 %; K: 3447.17 mg;
sobota 2025-09-20 Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa
Ryz brazowy na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ Platki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb

pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 10 g|JECZ,), Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.), Masto extra
(MLE,), Ser z6tty 30 g (MLE,), Szynka gotowana extra- wp z PSZ), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 {82% 10 g (MLE,), Twar6g pottiusty 40 g (MLE,), Filet zapiekany
kawatkow miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. g, Ogérek kiszony z cebulka z olejem 100 g, drobiowy 40 g (MLE,), Pomidor 90 g , Satata zielona 10g,
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Papryka $wieza ~ |Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

100 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 509 |Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynka gotowana extra- wp z |(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Twarég péttiusty 20g
kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. (MLE,), Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. |(MLE,), Safata zielona 5 g,

kawatkéw miesa 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satata zielona 59 |z dod. wody i biatka wp. 259 (SOJ,), Papryka

, Andruty 1szt (GLU PSZ,), Swieza 159, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3049.75 keal; Biatko ogétem: 147.47 g; Thuszcz: 103.09 g; Kw. tt. nasy.: 43.53 g; Weglowodany ogétem: 398.98 g; W tym cukry:
53.5 g; Btonnik pok.: 34.96 g; S6l: 12.73 g; WW: 36.52 Por; : 19.34 %; : 52.33 %; Ener. z T: 30.42 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 4173.54 mg;

sobota 2025-09-20 Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ryzna mleku 250 ml (MLE.), Chleb razowy pszenno-zytni 1009 |Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL,), |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Szynka Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,), extra 82% 109 (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80g ( MLE,),

gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU PSZ,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g ( GLU PSZ, SOJ, Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g, bic 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml ( MLE, GLU 2YT,
MLE.), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, |Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g, GLU JECZ,),

Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2163.35 kcal; Biatko ogotem: 111.43 g; Tluszcz: 66.4 g; Kw. tt. nasy.: 24.32 g; Weglowodany ogdtem: 293.84 g; W tym cukry:
56.56 g; Btonnik pok.: 30.11 g; Sol: 10.71 g; WW: 26.52 Por; : 20.6 %; : 54.33 %; Ener.z T: 27.62 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 4224.87 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-09-21

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Salata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ryz na sypko 200 g , Cwiartka z kurczaka
pieczona 150 g , Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem iz olejem 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 80 g (S0J,), Papryka $wieza 40 g , Satata
zielona 109, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

II Sniadanie: Gofry z dzemem 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16 1szt(GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2606.47 kcal; Biatko ogétem: 129.21 g; Ttuszcz: 97.58 g; Kw. t. nasy.: 31.32 g; Weglowodany ogétem: 312.81 g; W tym cukry:
69.38 g; Btonnik pok.: 17.61 g; Sol: 7.99 g; WW: 29.74 Por; : 19.83 %; : 48.01 %; Ener. z T: 33.69 %; Ener. z Bt.: 1.35 %; K: 2534.73 mg;

niedziela 2025-09-21

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,), Safata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ryz na sypko 2009, Cwiartka z kurczaka
gotowana 150 g, Brokut gotowany* 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 80 g (SOJ,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g
, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Gofry z dzemem 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 169 1szt(GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2542.51 kcal; Biatko ogotem: 133.26 g; Ttuszcz: 89.89 g; Kw. t. nasy.: 30.72 g; Weglowodany ogétem: 308.82 g; W tym cukry:
65.39 g; Btonnik pok.: 14.55 g; Sol: 7.18 g; WW: 29.58 Por; : 20.97 %,; : 48.59 %; Ener. z T: 31.82 %; Ener. z Bt.: 1.14 %; K: 2706.01 mg;

niedziela 2025-09-21

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
40 g (MLE,), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 409
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ),
Pomidor 90 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
bic 250 ml ,

Rosét z zacierkq * 300 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz
na sypko (brazowy) 200 g , Cwiartka z kurczaka
pieczona 150 g, Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 100 g, Brokut gotowany*
100 g, Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml ,

Ryz brazowy na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10g
(MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 409 (S0QJ.), Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,), Satata
zielona 10 g, Papryka $wieza 90 g , Herbata czarna granulowana
bic 250 ml,

] S$niadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Pomidor 15g,
Jabtko 1szt 1 szt,

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra82% 5 ¢
(MLE,), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
25 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ. GOR, S02.), Ogorek kiszony 15 g, Kefir 2%
tt 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 59 (MLE,), Serzoty 20g (MLE,),
Safata zielona 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3163.43 kcal; Biatko ogdtem: 167.42 g; Tluszcz: 120.44 g; Kw. t. nasy.: 48.9 g; Weglowodany ogdtem: 371.99 g; W tym cukry:
66.84 g; Blonnik pok.: 35.46 g; Sol: 12.03 g; WW: 33.77 Por; : 21.17 %; : 47.04 %; Ener. z T: 34.27 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 4224.61 mg;

niedziela 2025-09-21

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g
(MLE,), Pomidor 90 g , Safata zielona 10 g , Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ryz na sypko (brazowy) 200 g, Cwiartka z
kurczaka gotowana 150 g, Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i z olejem b/c 100 g , Brokut
gotowany* 100 g, Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra82% 109 (MLE.), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 80 g (S0J.,), Satata zielona 109,
Papryka $wieza 90 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

] Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pomidor 15 g, Szynka
gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 259 ( GLU PSZ, SOJ,
MLE,), Galaretka owocowa 100g,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2551.23 kcal; Biatko ogétem: 140.35 g; Tluszcz: 86.5 g; Kw. th. nasy.: 32.41 g; Weglowodany ogétem: 313.2 g; W tym cukry:
34.89 g; Blonnik pok.: 29.56 g; Sol: 9.83 g; WW: 28.48 Por; : 22.01 %; : 49.11 %; Ener. z T: 30.51 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 3455.85 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-09-22

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 10g
(MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Pomidor 40g,
Safata zielona 10 g, Herbata czarma granulowana z/ic 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Pierogi leniwe zmas}em i butka,
tarta () 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Sliwka 150

g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Ser z6tty 60 g (MLE,), Pomidor 40g , Satata zielona
109 , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Il $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 ml

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2425.64 kcal; Biatko ogotem: 96.64 g; Ttuszcz: 65.34 g; Kw. t. nasy.: 38.35 g; Weglowodany ogdtem: 380.02 g; W tym cukry:
109.12 g; Btonnik pok.: 21.49 g; Sdl: 6.87 g; WW: 35.98 Por; : 15.94 %; : 62.67 %; Ener. z T: 24.24 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 3019.43 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet
zapiekany drobiowy 80 g (MLE,), Safata zielona 10 g, Pomidor
409 , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Pierogi leniwe z serem 200 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,), Jabtko 1szt 1 szt, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Serek homo z natkq pietruszki 80 g ( MLE,), Pomidor
40 g, Satatazielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250
ml,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 ml ,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1996.13 kcal; Biatko ogotem: 84.29 g; Tluszcz: 40.58 g; Kw. tt. nasy.: 18.64 g; Weglowodany ogdtem: 338.4 g; W tym cukry:
102.67 g; Btonnik pok.: 17.73 g; Sdl: 5.26 g; WW: 32.14 Por; : 16.89 %; : 67.81 %; Ener. zT: 18.3 %; Ener. z Bt.: 1.78 %; K: 2680.92 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jaglananamleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 10g
(MLE,), Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,), Twardg potttusty
40 g (MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czama
granulowana b/c 250 ml,

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* b/c 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy)
180 g, Pulpet wieprzowy 1209 (GLU PSZ, JAJ.),
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE,),
Fasolka szparagowa z wody* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami*b/c 250 ml,

Makaron petnoziarnisty na mleku 200 ml ( GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Ser zotty 40 g (MLE,), Kietbasa
Krotoszynska-wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona

40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ),
Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
blc 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Twarozek 259 (MLE,),
Pomidor 15 g, Andruty 1szt (GLU PSZ,),

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,),
Papryka $wieza 159, Maslanka 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twar6g pottiusty 20g
(MLE,), Pomidor 15 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2894 kcal; Biatko ogdtem: 147.14 g; Thuszcz: 90.22 g; Kw. th. nasy.: 44.34 g; Weglowodany ogétem: 387.57 g; W tym cukry: 57.19
g; Btonnik pok.: 34.78 g; Sol: 10.82 g; WW: 35.5 Por; : 20.34 %; : 53.57 %; Ener. z T: 28.06 %; Ener. z Bt.: 2.4 %; K: 4066.27 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Pomidor 90g,
Safata zielona 10 g, Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 180 g, Musz
jabtek prazonych 100 g, Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Serek homo z natkg pietruszki 80 g
(MLE,), Pomidor 40 g , Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Twarozek 259 (MLE,),
Pomidor 15g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1932.73 kcal; Biatko ogdtem: 83.31 g; Tluszcz: 40.62 g; Kw. th. nasy.: 20.01 g; Weglowodany ogétem: 321.76 g; W tym cukry:
70.36 g; Btonnik pok.: 21.72 g; Sol: 6.62 g; WW: 30.08 Por; : 17.24 %; : 66.59 %; Ener. z T: 18.91 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 2794.61 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-09-23

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa

80 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Kotlet
drobiowy panierowany 120 g (GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Ogérek kiszony 40
g, Safata zielona 10 g , Herbata czama granulowana z/c 150 ml,
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Podplomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2164.49 kcal; Biatko ogétem: 90.06 g; Ttuszcz: 62.11 g; Kw. t. nasy.: 20.43 g; Weglowodany ogétem: 318.89 g; W tym cukry:
56.18 g; Btonnik pok.: 21.98 g; Sol: 8.55 g; WW:29.72 Por; : 16.64 %; : 58.93 %; Ener. z T: 25.82 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 3272.66 mg;

wtorek 2025-09-23

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor 40 g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka z
szynki wieprzowej duszona 1009 ( GLU PSZ,),
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oprészana z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 409,
Safata zielona 10 g, Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Podplomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2106.53 kcal; Biatko ogétem: 93.56 g; Ttuszcz: 58.38 g; Kw. t. nasy.: 22.16 g; Weglowodany ogétem: 309.96 g; W tym cukry:
55.1 g; Btonnik pok.: 20.11 g; S6l: 7.39 g; WW: 29.09 Por; : 17.77 %; : 58.86 %; Ener. z T: 24.94 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3367.4 mg;

wtorek 2025-09-23

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 109 (MLE,), Twarozek 40 g (MLE.), Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor
90 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka z
szynki wieprzowej duszona 1009 ( GLU PSZ,),
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem () b/c 100 g ( SEL,),
Marchew oprészana z olejem* 100 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Ogdrek kiszony 90
g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml ,
Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

] Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.,), Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor 159,
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,),Masto extra82% 5 g
(MLE,), Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 25 g (S0J.), Ogdrek
kiszony 15 g, Sliwka 150,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pomidor 15 g, Szynka
krucha z pieca wieprzowa, parzona 259 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2619.94 kcal; Biatko ogdtem: 127.04 g; Tluszcz: 84.88 g; Kw. t. nasy.: 34.99 g; Weglowodany ogétem: 358.08 g; W tym cukry:
53.34 g; Blonnik pok.: 30.86 g; Sol: 14.25 g; WW: 32.77 Por; : 19.4 %; : 54.67 %; Ener. z T:29.16 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 4584.03 mg;

wtorek 2025-09-23

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkow miesa

80 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka z
szynki wieprzowej duszona 1009 ( GLU PSZ,),
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,), Marchew
oprészana z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
blc 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,
2YT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.66 kcal; Biatko ogdtem: 102.59 g; Tluszcz: 66.83 g; Kw. t. nasy.: 25.76 g; Weglowodany ogétem: 308.53 g; W tym cukry:
39.27 g; Blonnik pok.: 27.79 g; Sol: 10.08 g; WW: 28.21 Por; : 18.69 %; : 56.21 %; Ener. z T: 27.39 %; Ener. z Bt.: 2.53 %); K: 4217.05 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-09-24

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Platki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Serek homo. naturainy 80g (MLE.), Papryka
$wieza 40 g, Satata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml ,

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU PSZ
SEL, GOR,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Klopsik wieprzowy 120 g (GLU
PSZ, JAJ.), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,), Pomidor
40 g, Satatazielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250
ml,

Il Sniadanie: Sok pomarariczowy 200 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2226.96 kcal; Biatko ogotem: 88.27 g; Ttuszcz: 66.13 g; Kw. t. nasy.: 22.25 g; Weglowodany ogdtem: 329.18 g; W tym cukry:
61.8 g; Btonnik pok.: 22.07 g; S6l: 6.44 g; WW: 30.85 Por; : 15.85 %;: 59.13 %; Ener. z T: 26.72 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 2996.43 mg;

$roda 2025-09-24

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10¢
(MLE,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), Safata zielona 10 g,
Pomidor 409, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 180¢
(GLU JECZ,), Klopsik wieprzowy 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka wiSniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 40 g (S0OJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Sok pomarariczowy 200 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2126.09 kcal; Biatko ogétem: 86.64 g; Tluszcz: 57.38 g; Kw. t. nasy.: 20.64 g; Weglowodany ogétem: 324.09 g; W tym cukry:
61.35 g; Blonnik pok.: 19.81 g; S6l: 6.06 g; WW: 30.51 Por; : 16.3 %; : 60.97 %; Ener. z T: 24.29 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 2888.99 mg;

$roda 2025-09-24

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Serek homo. naturalny 40 g (MLE.), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g (80J,), Papryka $wieza 90 g , Safata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Klopsik wieprzowy 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Satata zielona z jogurtem 60 g
(MLE,), Cukinia pieczona z olejem™* 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( M,M,_)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 30 g (RYB, SOJ,),
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
40 g (S0QJ.), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarma
granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,), Ser z6tty 259 (MLE.),
Papryka $wieza 159, Sok pomidorowy 200 ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Szynka wiSniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 259 (S0J,), Pomidor 15
g, Maslanka 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Ser 26ty 20g (MLE,),
Safata zielona 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2656.58 kcal; Biatko ogétem: 123.92 g; Ttuszcz: 90.62 g; Kw. . nasy.: 39.65 g; Weglowodany ogétem: 352.38 g; W tym cukry:
45.88 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sol: 13.44 g; WW: 32.53 Por; : 18.66 %; : 53.06 %; Ener. zT: 30.7 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 4160.43 mg;

$roda 2025-09-24

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy

pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10

g (MLE,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), Satata zielona 10 g
, Pomidor 90 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Klopsik wieprzowy 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Satata zielona z jogurtem 60 g
(MLE,), Cukinia pieczona z olejem* 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10g (MLE,), Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 40 g (S0J,), Pomidor 90 g, Safata
zielona 109, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1973.98 kcal; Biatko ogdtem: 89.51 g; Ttuszcz: 58 g; Kw. t. nasy.: 21.03 g; Weglowodany ogotem: 284.83 g; W tym cukry: 32.13
g; Blonnik pok.: 24.75 g; S6l: 7.72 g; WW: 26.16 Por; : 18.14 %; : 57.72 %; Ener. z T: 26.45 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 3594.12 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
czwartek 2025-09-25 Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa
Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.,), Chleb Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),

mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb MLE, SEL,), Makaron 180 g (GLU PSZ,), Sos Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra  |bolonski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU PSZ, 10 g (MLE,), Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ,), Ogorek

82% 109 (MLE.), Twarozek z natkq pietruszki 80 g ( MLE.), MLE, SEL.,), Suréwka z selera i jabtka () 100 g kiszony 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czara granulowana |(MLE, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c zlc 250 ml,

zlc 250 ml, 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,), Positek nocny: Sliwka 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2244.9 kcal; Biatko ogdtem: 86.01 g; Thuszcz: 62.61 g; Kw. th. nasy.: 25.36 g; Weglowodany ogdtem: 349.24 g; W tym cukry:
87.34 g; Btonnik pok.: 31.18 g; Sol: 5.6 g; WW: 31.85 Por; : 15.33 %,; : 62.23 %; Ener.z T: 25.1 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 3616.93 mg;

czwartek 2025-09-25 Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Chleb Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka MLE, SEL,), Makaron 180 g(GLUPSZ,), Sos 10 g (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Pomidor 40 g
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g |bolofiski * -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,), Dynia |, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
(MLE,), Twarozek z natkq pietruszki 80 g ( MLE,), Pomidor 40 g, [duszonaz olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,), Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2115.96 kcal; Biatko ogétem: 97.99 g; Tluszcz: 51.91 g; Kw. t. nasy.: 22.13 g; Weglowodany ogétem: 322.15 g; W tym cukry:
86.71 g; Blonnik pok.: 21.5 g; Sol: 4.96 g; WW: 30.06 Por; : 18.52 %; : 60.9 %; Ener. z T: 22.08 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 3073.85 mg;

czwartek 2025-09-25 Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa
Ryz brazowy na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, |Kasza jeczmienna na mieku 250 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU |mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb

, Sos bolonski * -dieta 1509 (GLU PSZ, razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra

, Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU 82% 10 g (MLE.), Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, JAJ,), Filet
, Surdwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, |zapiekany drobiowy 40 g (MLE,), Ogérek kiszony 90 g , Safata

, Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml, |zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g|PSZ,
(MLE,), Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. SEL,)
wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 40g [PSZ,
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Twarozek 409 (MLE,), Pomidor 90g, |[SEL,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.), Chleb razowy |Podwieczorek: Sliwka 1509, Chleb razowy Positek nocny: Masto extra 82% 5 g (MLE.), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pomidor 159, Masto |pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Safata |pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Filet zapiekany
extra 82% 5g(MLE.), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z |zielona 5 g, Masto extra 82% 59 (MLE.), Jajko |drobiowy 20 g (MLE.), Satata zielona 5 g,

dod. wody i biatka wp. 25 g (SOJ,), gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2773.75 kcal; Biatko ogdtem: 123.01 g; Thuszcz: 83.22 g; Kw. th. nasy.: 35.38 g; Weglowodany ogdtem: 394.2 g; W tym cukry:
63.04 g; Btonnik pok.: 41.38 g; Sol: 11.96 g; WW: 35.32 Por; : 17.74 %; : 56.85 %; Ener. z T: 27 %; Ener. z Bt.: 2.98 %; K: 4433.82 mg;

czwartek 2025-09-25 Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza manna namleku 250 ml(GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy |Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 |MLE, SEL,), Makaron peinoziamisty 180 g (GLU |extra 82% 10g (MLE.), Filet zapiekany drobiowy 80g ( MLE.),

g (MLE,), Twarozek z natka pietruszki 80 g ( MLE,), Pomidor 90 g |PSZ,), Sos boloriski * -dieta 150 g (GLU PSZ, Ogorek kiszony 90 g , Safata zielona 10 g , Herbata czama

, Satata Zielona 10 g , Herbata czama granulowana b/c 250 ml, |SEL,), Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU granulowana b/c 250 ml,

PSZ,), Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

] S$niadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,
ZYT.), Pomidor 159, Masto extra 82% 59 ( MLE.), Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 259

(80J,),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2106.58 kcal; Biatko ogdtem: 102.9 g; Tluszcz: 56.86 g; Kw. tt. nasy.: 24.91 g; Weglowodany ogdtem: 304.8 g; W tym cukry:
49.32 g; Blonnik pok.: 33.49 g; Sol: 9.48 g; WW: 27.18 Por; : 19.54 %; : 57.88 %; Ener. z T: 24.29 %; Ener. z Bt.: 3.18 %; K: 3515.67 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-09-26

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Butka maslana 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Masto extra 82% 109 (MLE,),
Twarozek 409 (MLE,), Dzem 259, Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml, Jabtko 1szt 1szt, Satatazielona 10 g,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty kiszonejz
olejem () 100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.,), Masto
extra82% 10g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ,
MLE,), Ogorek kiszony 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1szt(GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2342.08 kcal; Biatko ogdtem: 94.14 g; Tluszcz: 70.44 g; Kw. t. nasy.: 21.88 g; Weglowodany ogétem: 340.84 g; W tym cukry:
74.75 g; Btonnik pok.: 21 g; Sol: 6.18 g; WW: 31.97 Por; : 16.08 %,; : 58.21 %; Ener. z T: 27.07 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 3640.58 mg;

piatek 2025-09-26

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka maslana 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.,), Masto extra 82% 109 (MLE.),
Twarozek 409 (MLE,), Dzem 259, Herbata czara granulowana
zlc 250 ml, Jabtko 1szt 1szt, Satatazielona 10 g,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki gotowane ()

200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB,), Warzywa po grecku* 100 g

(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, MLE,),
Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml,

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 169 1szt (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2206.86 kcal; Biatko ogdtem: 91.47 g; Tluszcz: 54.2 g; Kw. th. nasy.: 20.76 g; Weglowodany ogdtem: 347.39 g; W tym cukry:
78.75 g; Btonnik pok.: 20.66 g; Sol: 4.88 g; WW: 32.67 Por; : 16.58 %; : 62.97 %; Ener. zT: 22.1 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 3721.28 mg;

piatek 2025-09-26

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 10g
(MLE,), Twarozek 40 g (MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 40 g ( SOJ,), Satata zielona
10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem () b/c 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT ), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra82% 10g
(MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, MLE,), Szynka
Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Ogorek
kiszony 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czara granulowana
bic 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pomidor 159 , Maslo
extra 82% 5g(MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 25 g (S0OJ,),

Podwieczorek: Sliwka 1509, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 59 (MLE,), Satata zielona 5 g,
Twarozek 25 g (MLE,),

Positek nocny: Masto extra 82% 59 (MLE.), Ser zolty 20g
(MLE.,), Chleb razowy pszenno-zytni 30g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Safata zielona 5¢,

)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2834.82 kcal; Biatko ogdtem: 138.04 g; Ttuszcz: 85.83 g; Kw. th. nasy.: 38.35 g; Weglowodany ogétem: 392 g; W tym cukry: 56.66
g; Blonnik pok.: 30.66 g; Sol: 14.01 g; WW: 36.09 Por; : 19.48 %; : 55.31 %; Ener. z T: 27.25 %; Ener. zBt.: 2.16 %; K: 5091.77 mg;

piatek 2025-09-26

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Pomidor 90 g, Safata zielona
10 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Warzywa po grecku* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 100 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra82% 10g (MLE.,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 709 ( JAJ,
MLE,), Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2125.9 kcal; Biatko ogétem: 99.81 g; Thuszcz: 55 g; Kw. t. nasy.: 21.29 g; Weglowodany ogétem: 319.56 g; W tym cukry: 48.82 g;
Btonnik pok.: 27.16 g; Sol: 6.63 g; WW: 29.23 Por; : 18.78 %; : 60.13 %; Ener. z T: 23.28 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 4450.41 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-09-27

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 80
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ),
Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryznasypko 180 g, Kociotek
meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 g ( SEL,),
Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane,
wedzone , parzone 709, Ketchup 20 g ( SEL,), Pomidor 409,
Satata zielona 10 g, Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2176.61 kcal; Biatko ogétem: 83.54 g; Ttuszcz: 58.77 g; Kw. t. nasy.: 21.31 g; Weglowodany ogétem: 331.47 g; W tym cukry:
82.64 g; Btonnik pok.: 25.86 g; Sl: 8.08 g; WW: 30.71 Por; : 15.35 %; : 60.91 %; Ener. zT: 24.3 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 2992.32 mg;

sobota 2025-09-27

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Ptatki owsiane namieku 250 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 80 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, ),
Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 180 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Pomidor 40 g
, Salata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2124.66 kcal; Biatko ogétem: 104.01 g; Ttuszcz: 50.35 g; Kw. t. nasy.: 21.82 g; Weglowodany ogétem: 333.27 g; W tym cukry:
79.98 g; Btonnik pok.: 21.61 g; Sol: 6.96 g; WW: 31.22 Por; : 19.58 %,; : 62.74 %; Ener. z T: 21.33 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 3069.55 mg;

sobota 2025-09-27

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Ser zotty 30 g (MLE.), Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,), Pomidor 90 g, Satatazielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 180 g,
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,), Surwka z marchwi i selera b/c () 100
g (MLE, SEL,), Buraczki oprészane () (b/c) 100 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml,

Kasza jaglana na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10g
(MLE,), Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,), Twartg potttusty
40 g (MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czama
granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Mus z truskawek b/c* 100 g, Chleb razowy
pszenno-zyini 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Satatazielona 59,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ.), Masto extra 82% 5 g (MLE.),

Podwieczorek: Sliwka 1509, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 259
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR. S02.), Masto extra 82% 5g (MLE.), Papryka
Swieza 159,

0.50 szt (JAJ,), Pomidor 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2718.23 keal; Biatko ogétem: 125.24 g; Ttuszcz: 80.61 g; Kw. th. nasy.: 39.26 g; Weglowodany ogdtem: 397.38 g; W tym cukry:
70.76 g; Blonnik pok.: 41.1 g; Sél: 9.96 g; WW: 35.66 Por; : 18.43 %;: 58.48 %; Ener.z T: 26.69 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 4595.86 mg;

sobota 2025-09-27

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 809 ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, ),
Pomidor 90 g, Safata zielona 10 g, Herbata czama granulowana
bic 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 180 g,
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 100 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i selera b/c () 100 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 109 (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80g ( MLE,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
bic 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ,),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2041.33 kcal; Biatko ogétem: 107.92 g; Thuszcz: 52.96 g; Kw. t#. nasy.: 22.93 g; Weglowodany ogétem: 305.47 g; W tym cukry:
53.67 g; Btonnik pok.: 34.09 g; Sol: 8.01 g; WW: 27.16 Por; : 21.15 %; : 59.86 %; Ener. z T: 23.35 %; Ener. z Bt.: 3.34 %; K: 4053.26 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-09-28

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki pszenne namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona 80 g ( _moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ), Safata zielona 109,
Kalarepa 40 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Kotlet
pozarski-drobiowy pieczony 150 g (GLU PSZ,
JAJ,), Suréwka z kapusty pekifiskiej z papryka i
olejem 100 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Serek homo z owocami 80 g ( MLE,), Gruszka 1szt.
150 g, Herbata czama granulowana z/c 150 ml , Kawa z miekiem
instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 ml

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2814.44 kcal; Biatko ogdtem: 108.09 g; Ttuszcz: 86.27 g; Kw. t. nasy.: 23.57 g; Weglowodany ogétem: 409.45 g; W tym cukry:
100.44 g; Btonnik pok.: 24.33 g; Sol: 8.34 g; WW: 38.48 Por; : 15.36 %; : 58.19 %; Ener. z T: 27.59 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 2258.49 mg;

niedziela 2025-09-28

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Pomidor 409, Satata
zielona 109, Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 1009, Sos whasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Serek homo z owocami 809 ( MLE,), Jabtko 1 szt 1
szt , Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem
instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

II Sniadanie: Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2333.09 kcal; Biatko ogétem: 105.31 g; Thuszcz: 51.38 g; Kw. . nasy.: 20.15 g; Weglowodany ogétem: 369.92 g; W tym cukry:
99.13 g; Btonnik pok.: 18.38 g; Sol: 5.59 g; WW: 35.33 Por; : 18.05 %; : 63.42 %; Ener. z T: 19.82 %; Ener. z Bt.: 1.58 %; K: 2199.03 mg;

niedziela 2025-09-28

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Kietbasa
kminkowa Ojca Grzegorza- gruborozdrobnioniona,wedzona,
parzona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Kalarepa 90 g, Safata zielona 109 , Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
100 g, Fasolka szparagowa z wody* 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny 40 g (MLE,),
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ), Safata zielona 10
g, Pomidor 90 g, Herbata czarma granulowana b/c 150 ml,
Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Andruty 1 szt (GLU PSZ,), Szynka wigniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 25 g ( SOJ,), Pomidor 159,
Masto extra 82% 59 (MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,), Kefir 2% tt 200 ml (MLE,),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynka krucha z
pieca wieprzowa, parzona 25 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ),
Safata zielona 5 g,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masfo extra 82% 5 g (MLE,), Papryka $wieza 15,
Serzotty 20 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2627.2 kcal; Biatko ogdtem: 130.63 g; Tluszcz: 84.91 g; Kw. t. nasy.: 37.86 g; Weglowodany ogétem: 354.34 g; W tym cukry:
48.04 g; Blonnik pok.: 32.29 g; Sol: 11.41 g; WW: 32.27 Por; : 19.89 %; : 53.95 %; Ener. z T: 29.09 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 3377.98 mg;

niedziela 2025-09-28

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Pomidor 90g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g,
Marchew oprészana z olejem* 100 g ( GLU PSZ,),
Fasolka szparagowa z wody* 50 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Serek homo. naturalny 80 g (MLE.),
Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
blc 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,),

] Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 25g (SOJ.), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 15
g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2065.87 kcal; Biatko ogdtem: 107.61 g; Thuszcz: 54.17 g; Kw. . nasy.: 22.37 g; Weglowodany ogétem: 296.28 g; W tym cukry:
49.1 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sdl: 8.24 g; WW: 26.85 Por; : 20.84 %; : 57.37 %; Ener. z T: 23.6 %; Ener. z Bt.: 2.8 %; K: 2831.37 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 80
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ),
Ogorek kiszony 40 g, Satata zielona 10 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Racuchy z cukrem pudrem 200 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Mus z jablek prazonych 100 g,
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 409,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Safata zielona 10 g ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml ( MLE, GLU YT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym zic 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 169 1szt(GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2258.95 kcal; Biatko ogdtem: 82.11 g; Tluszcz: 65.9 g; Kw. t. nasy.: 26.02 g; Weglowodany ogdtem: 355.12 g; W tym cukry:
122.1 g; Btonnik pok.: 18.75 g; Sél: 6.62 g; WW: 33.71 Por; : 14.54 %; : 62.88 %; Ener. z T: 26.26 %; Ener. z Bt.: 1.66 %; K: 2630.11 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml ( MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 809 ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ),
Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,), Makaron 1809 (GLU PSZ,), Twardg
pottiusty 100 g (MLE,), Sos
jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,), Mus z
jabtek prazonych 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml ,

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 40g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 150 ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)),

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym zic 200 ml ( MLE.),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 169 1szt(GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2211.74 kcal; Biatko ogétem: 96.44 g; Tiuszcz: 55.4 g; Kw. th. nasy.: 26.41 g; Weglowodany ogdtem: 351.36 g; W tym cukry:
115.3 g; Btonnik pok.: 17.14 g; Sél: 4.92 g; WW: 33.5 Por; : 17.44 %; : 63.54 %; Ener. z T: 22.54 %; Ener. z Bt.: 1.55 %; K: 2764.57 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ),
Hummus 40 g (SEZ), Ogorek kiszony 90 g, Safata zielona 10g
, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron petnoziamisty 180 g (GLU
PSZ,), Twarog pétttusty 100 g (MLE,), Sos
jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,), Mus z
jabtek prazonych 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Kasza jaglana na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,), Szynka Drobiowa,
parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( _moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Pomidor 90 g, Salata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml, Kawa

zbozowa na mleku bic 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Chleb razowy
pszenno-zyini 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Satatazielona 59,
Twarozek 25 g (MLE.), Masto extra 82% 5 g (MLE.),

Podwieczorek: Jabtko 1szt 1 szt, Chleb razowy
pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Ogorek kiszony 159, Masto extra82% 5 g
(MLE,), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
25 g(GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,),

Positek nocny: Pomidor 15 g, Masto extra82% 5 g ( MLE.),
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 20 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2812.86 kcal; Biatko ogétem: 125.68 g; Ttuszcz: 85.93 g; Kw. th. nasy.: 38.22 g; Weglowodany ogdtem: 403.37 g; W tym cukry:
97.92 g; Blonnik pok.: 34.23 g; Sol: 12.75 g; WW: 37.01 Por; : 17.87 %; : 57.36 %; Ener. z T: 27.49 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 4002.72 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 80
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ),
Ogorek kiszony 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron 180 g (GLU PSZ,), Twardg
potttusty 100 g (MLE,), Sos
jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,), Mus z
jabtek prazonych 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
blc 150 ml , Kawa zbozowa na mleku b/c 150 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLUJECZ,),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2018.59 kcal; Biatko ogétem: 95.88 g; Ttuszcz: 53.51 g; Kw. t. nasy.: 25.11 g; Weglowodany ogétem: 308.87 g; W tym cukry:
67.46 g; Blonnik pok.: 21.45g; Sol: 7.71 g; WW: 28.71 Por; : 19 %; : 61.21 %; Ener.z T: 23.86 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 2914.6 mg;
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Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 10g
(MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Rzodkiew biata 40
g, Satata zielona 10 g, Herbata czama granulowana z/c 250 ml ,

Ogorkowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Szynka wieprzowa pieczona 120 g,
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Safata
zielona z jogurtem 60 g (MLE,), Kompot owocowy
z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,), Suréwka z
rzepy, jabtka i marchewki () 50 g ( MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2010.73 kcal; Biatko ogdtem: 110.56 g; Tluszcz: 44.44 g; Kw. t. nasy.: 21.76 g; Weglowodany ogétem: 308.72 g; W tym cukry:
71.91 g; Blonnik pok.: 21.39 g; Sol: 6.56 g; WW: 28.84 Por; : 21.99 %; : 61.41 %; Ener. z T: 19.89 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 2682.06 mg;

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Pomidor 409, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Szynka wieprzowa gotowana 120 g
, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () 100 g , Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,), Suréwka z
marchwi ijabtka () 50 g (MLE.), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Il Sniadanie: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2096.36 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Ttuszcz: 44.38 g; Kw. th. nasy.: 21.44 g; Weglowodany ogotem: 325.82 g; W tym cukry:
84.1 g; Btonnik pok.: 21.23 g; Sél: 5.34 g; WW: 30.5 Por; : 22 %; :62.17 %; Ener. z T: 19.05 %; Ener. zBt.: 2.03 %; K: 3271.7 mg;

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 10g
(MLE,), Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,), Serzotty 30g
(MLE,), Rzodkiew biata 90 g , Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml,

Ogérkowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Szynka wieprzowa gotowana 120 g
, Safata zielona z jogurtem 60 g (MLE,), Buraczki
gotowane () b/c 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Twarozek z koperkiem 409 (MLE.),
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
40 g (S0J,), Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Andruty 1szt (GLU PSZ,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka Drobiowa,

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR
(MLE,), Pomidor 15 g,

), Masto extra 82% 59

parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g ( _moze zawierac:

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Satata zielona 59,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Masto extra 82% 5

g (MLE,), Safata zielona 5 g,

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.

20 g (S0J,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2581.62 kcal; Biatko ogétem: 139.02 g; Tluszcz: 72.6 g; Kw. tt. nasy.: 38.01 g; Weglowodany ogétem: 358.14 g; W tym cukry:
48.72 g; Blonnik pok.: 30.44 g; Sol: 12.43 g; WW: 32.92 Por; : 21.54 %; : 55.49 %; Ener. z T: 25.31 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3767.3 mg;

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,), Pomidor 90g,
Safata zielona 10 g, Herbata czama granulowana b/c 250 ml,

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Szynka wieprzowa gotowana 120 g
, Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,), Buraczki
gotowane () 100 g , Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Twarozek z koperkiem 809 (MLE.),
Suréwka z rzepy, jabtkai marchewki () 100 g ( MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

2YT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Pomidor 15 ¢,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2115.4 keal; Biatko ogdtem: 121.39 g; Thuszcz: 50.41 g; Kw. t. nasy.: 25.57 g; Weglowodany ogétem: 307.47 g; W tym cukry:
54.38 g; Btonnik pok.: 28.95 g; Sol: 7.92 g; WW: 27.93 Por; : 22.95 %; : 58.14 %; Ener. z T: 21.45 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 3794.47 mg;
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