Co robi¢ w przypadku upadku dziecka?

Jesli dziecko po upadku nie ptacze, nie reaguje, nie porusza sie,

ma drgawki:

-» dzwon po profesjonalng pomoc (nr telefonu 112 lub 999),
-> nie potrzasaj dzieckiem,
-> ufoz je delikatnie na boku aby zapobiec zadtawieniu.

Jesli dziecko po upadku jest przytomne, ptacze:
-> podnies je delikatnie i uspokadj,
-> sprawdz czy nie ma krwawienia, obrzeku, ztaman,
-> w razie krwawienia zabezpiecz miejsce opatrunkiem,
-> na sttuczenia, krwiaki zastosuj zimny oktad.

Kiedy jecha¢ do szpitala?
->krwawienie trudne do zatrzymania,
->ztamania, deformacje ciata,
->dziecko ma mniej niz 3 miesigce,
- w przypadku matego dziecka, gdy upadek z wysokosci> 90 cm,
->upadek na twarde podtoze podczas jazdy (np. z wdzka),
->krwiak wiekszy niz % gtowy dziecka,
->nietypowe zachowanie dziecka (niezwykta drazliwos$¢ lub apatia).

N2
Jesli w/w objawy nie wystepuja obserwuj dziecko przez 24
godziny.
W przypadku pojawienia sie objawow takich jak:
-»silna utrzymujaca sie drazliwosc¢ lub trudnosci w uspokojeniu,
->problemy z widzeniem lub dezorientacja,
->powiekszajacy sie guz na gtowie,
->zasinienia wokaét oczu lub za uszami,
=>uporczywe wymioty (3 razy lub wiecej),
->drgawki
zgtos$ sie z dzieckiem do lekarza.

Nigdy nie zostawiaj matego dziecka bez opieki na przewijaku, kanapie czy t6zku-
nawet na chwile.



Profilaktyka upadkow w srodowisku
domowym

° zadbaj o ruch dziecka na swiezym powietrzu — regularna aktywnos¢
fizyczna wzmacnia miesnie i koordynacje, co zmniejsza ryzyko upadkow,

e  zapewnij dziecku diete bogata w wapn i witamine D, ktére wzmacniajg
kosci,

° u matych dzieci obowigzkowo stosuj zabezpieczenie tdzeczka
w postaci barierek chronigcych dziecko przed wypadnieciem,

° zabezpiecz schody barierkami, a okna i balkony siatkami lub ostonami,

° ucz dziecko, zeby nie biegato po schodach, nie hustato sie na meblach i
nie wspinato sie na niebezpieczne przedmioty,

e usun z podtogi dywaniki, chodniki, maty, ktére moga by¢ przyczyna
potkniecia lub upadku,

° zadbaj, aby krzesta i fotele ktére uiywa dziecko byly stabilne
i solidne, unikaj krzeset z kotkami,

° przewody elektryczne chowaj pod meblami lub listwami
przypodiogowymi,

° dno wanny lub brodzika gdzie dziecko jest kapane wytéz matg
antyposlizgowa,

e zadbaj o dobre oswietlenie w domu, szczegdélnie w miejscach, gdzie
dziecko najczesciej przebywa, zbyt ciemne pomieszczenia mogg sprzyjac
potknieciom,

e zwro¢ uwage na zwierzeta domowe, mogg przyczyni¢ sie do upadku
dziecka,

. zaopatrz dziecko w bezpieczne obuwie — powinno by¢ petne, obejmujace
cata stope, lekkie, fatwe do ubrania, z podeszwa antyposlizgowa,

. jesli to konieczne wyposaz dziecko w akcesoria pomocnicze (laski,
trojnogi, balkoniki, maty antyposlizgowe itp.) zmniejszajace ryzyko upadkéw,
. kontroluj jakie leki zazywa dziecko, niektore z nich moga powodowac
zawroty gtowy, sennos¢,

. dbaj o systematyczne diagnozowanie i leczenie u dziecka zaburzen
wzroku i stuchu, a w razie potrzeby stosuj u niego potrzebne okulary lub aparat
stuchowy,

Nigdy nie zostawiaj swojego dziecka samego, gdy znajduje sie w obszarze

wysokiego ryzyka takim jak tozko, stét, t6zeczko, hustawka itp.




