Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-04-09

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser zotty
60 g (MLE,), Ogorek kiszony 40 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 120 g (GLUPSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
70 g (RYB, SOJ,), Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomaranczowy 200 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2433.07 kcal; Biatko ogétem: 95.35 g; Ttuszcz: 83.36 g; Kw. th. nasy.: 34.95 g; Weglowodany
ogoétem: 336.14 g; W tym cukry: 67.48 g; Btonnik pok.: 22.28 g; Sdl: 9.75 g; WW: 31.44 Por; : 15.68 %; : 55.26 %; Ener. z T: 30.84 %; Ener. z

Bt.: 1.83 %; K: 3089.04 mg;

sroda 2025-04-09

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny
80 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 120 g (GLUPSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem
100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

*

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 70 g (RYB, SEL,), Pomidor 40 g
, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
z/c 150 ml, Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomaraficzowy 200 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Bt.: 1.92 %; K: 3189.27 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2237.88 kcal; Biatko ogétem: 91.23 g; Tluszcz: 58.52 g; Kw. t. nasy.: 21.4 g; Weglowodany
ogotem: 345.46 g; W tym cukry: 69.53 g; Btonnik pok.: 21.53 g; Sél: 4.91 g; WW: 32.47 Por; : 16.31 %; : 61.75 %; Ener. z T: 23.53 %; Ener. z

sroda 2025-04-09

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Serek
homo. naturalny 40 g (MLE,), Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(S0J,), Ogorek kiszony 90 g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 120 g (GLUPSZ
JAJ,), Satatka szwedzka b/c () 100 g
(GOR,), Cukinia pieczona z olejem * 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz
szczecinski 30 g (RYB, SOJ,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40g , Pomidor 90 g
, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50g
PSZ, GLU2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
26ty 25 g (MLE,), Papryka swieza 15 g, Sok
pomidorowy 200 ml,

(GLU
Ser

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),

2YT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.,),
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 g
(S0J,), Pomidor 15 g, Maslanka 200 ml
(MLE.),

Ser zotty 20 g (MLE,), Satata zielona 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2696.02 kcal; Biatko ogétem: 129.49 g; Ttuszcz: 91.6 g; Kw. t. nasy.: 40.15 g; Weglowodany
ogoétem: 353.86 g; W tym cukry: 45.98 g; Btonnik pok.: 29.25 g; Sdl: 15.65 g; WW: 32.62 Por; : 19.21 %; : 52.5 %; Ener. z T: 30.58 %; Ener. z

Bt.: 2.17 %; K: 4138.56 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-04-09

Jadilospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo.
naturalny 80 g (MLE,), Satata zielona 10 g , Pomidor
90 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 120 g (GLUPSZ
JAJ,), Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,), Cukinia pieczona z olejem * 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 70 g ( RYB, SEL,), Pomidor 90 g
, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2086.84 kcal; Biatko ogétem: 93.78 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kw. t. nasy.: 21.57 g; Weglowodany
ogotem: 307.46 g; W tym cukry: 40.56 g; Btonnik pok.: 27.35 g; Sol: 7.86 g; WW: 28.1 Por; : 17.98 %; : 58.93 %; Ener. z T: 25.43 %; Ener. z Bt.:

2.62 %; K: 3951.62 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 180 g
(GLU PSZ,), Sos bolonski z migsa wieprz

GLU ZYT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Twarozek z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

i

top* 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100
g (SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z fasoli () 70 g
(GLUPSZ, JAJ,), Ogorek kiszony 40 g, Satata

zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2375.3 kcal; Biatko ogétem: 86.9 g; Ttuszcz: 63.9 g; Kw. th. nasy.: 24.61 g; Weglowodany ogdétem:
379.17 g; W tym cukry: 112.34 g; Btonnik pok.: 32.91 g; Sdl: 5.62 g; WW: 34.72 Por; : 14.63 %; : 63.85 %; Ener. z T: 24.21 %; Ener. z Bt.: 2.77

%; K: 4121.33 mg;

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 180 g

ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Twarozek z natka
pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

(GLUPSZ,), Sos bolonski * -dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy z
kurczat 80 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2274.9 kcal; Biatko ogétem: 90.5 g; Ttuszcz:
ogoétem: 353.5 g; W tym cukry: 110.56 g; Btonnik pok.: 21.9 g; Sél: 5.46 g; WW: 33.21 Por; : 15.91 %; : 62.16 %; Ener. z T: 23.43 %; Ener. z Bt.

1.93 %; K: 3662.85 mg;

59.23 g; Kw. tt. nasy.: 21.73 g; Weglowodany

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ryz na mleku 250 ml(MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
40 g, Twarozek 40 g (MLE,), Pomidor 90 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,), Sos
bolonski * -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,),

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,),

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Suréwka z selera i jabtka z olejem
() b/c 100 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml,

Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, JAJ,), Baton
szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Ogoérek kiszony 90 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
259,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt, Chleb
razowy pszenno-zytni 509 (GLUPSZ
GLU 2YT,), Satata zielona 5 g, Masto
extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane ki
M 0.50 szt (JAJ,),

Positek nocny: Masto extra82% 5 g (MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,), Satata zielona 59,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2817.43 kcal; Biatko ogotem: 117.81 g; Ttuszcz: 88.83 g; Kw. th. nasy.: 34.71 g; Weglowodany
ogoétem: 398.15 g; W tym cukry: 59.42 g; Btonnik pok.: 41.15 g; Sél: 12.6 g; WW: 35.78 Por; : 16.73 %; : 56.53 %; Ener. z T: 28.37 %; Ener. z

Bt.: 2.92 %; K: 4102.18 mg;

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 90 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,), Sos
bolonski * -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Suréwka z selera i jabtka z olejem
() b/c 100 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

),

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Baton szynkowy
zkurczat 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Ogorek kiszony 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

I} Sniadanie_: Chleb razowy pszenno-zytni 50g (GLU Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,
PSZ. GLU ZYT.,), Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5g
(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad

259,
Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2278.05 kcal; Biatko ogétem: 95.29 g; Ttuszcz: 65.33 g; Kw. th. nasy.: 23.6 g; Weglowodany
ogoétem: 336.94 g; W tym cukry: 72.83 g; Btonnik pok.: 34.38 g; Sdl: 9.9 g; WW: 30.36 Por; : 16.73 %; : 59.16 %; Ener. z T: 25.81 %; Ener. z Bt.
3.02 %; K: 4115.07 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-04-11

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twarog pétttusty 40 g
(MLE,), Dzem 25 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt, Satata zielona 10 g,

),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Ryba pieczona
(Morszczuk) 120 g (RYB,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c() 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta zjaj
100 g (JAJ, MLE,), Ogorek kiszony 40 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ.),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2213.42 kcal; Biatko ogdtem: 101.26 g; Ttuszcz: 62.47 g; Kw. tt. nasy.: 22.31 g; Weglowodany
ogotem: 319.89 g; W tym cukry: 72.44 g; Btonnik pok.: 19.68 g; Sol: 6.2 g; WW: 29.98 Por; : 18.3 %; : 57.81 %; Ener. z T: 25.4 %; Ener. z Bt.:

1.78 %; K: 3716.43 mg;

piatek 2025-04-11

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pottlusty 40 g
(MLE,), Dzem 25 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt, Satata zielona 10 g,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Warzywa po grecku* 100 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE.), Pasta z jaj 100 g (JAJ.
MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Il $niadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ

),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Bt.: 1.82 %; K: 3771.3 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2273.45 kcal; Biatko ogdtem: 97.87 g; Tluszcz: 58.77 g; Kw. t. nasy.: 22.2 g; Weglowodany
ogoétem: 347.32 g; W tym cukry: 78.49 g; Btonnik pok.: 20.64 g; Sél: 4.99 g; WW: 32.64 Por; : 17.22 %; : 61.11 %; Ener. z T: 23.27 %; Ener. z

piatek 2025-04-11

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty
40 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
40 g, Satata zielona 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Warzywa po grecku * (bez cukru)
1009 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c() 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 200 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pastazjaj 60 g
(JAJ, MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
40 g, Ogorek kiszony 90g , Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 25 g

i

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt, Chleb
razowy pszenno-zytni 509 (GLUPSZ
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,),
Satata zielona 5 g, Twarozek 25g
(MLE.),

Positek nocny: Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ser
zOtty 20 g (MLE.), Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Satata zielona 5g,

Bt.: 2.2 %; K: 4758.06 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2835.39 kcal; Biatko ogdtem: 143.24 g; Ttuszcz: 83.46 g; Kw. tt. nasy.: 38.48 g; Weglowodany
ogotem: 391.51 g; W tym cukry: 52.18 g; Btonnik pok.: 31.24 g; Sol: 13.7 g; WW: 36.03 Por; : 20.21 %; : 55.23 %; Ener. z T: 26.49 %; Ener. z

piatek 2025-04-11

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Warzywa po grecku* 100 g (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem b/c() 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj 100
g (JAJ, MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2180.55 kcal; Biatko ogotem: 105.46 g; Ttuszcz: 59.45 g; Kw. tt. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogoétem: 317.55 g; W tym cukry: 46.65 g; Btonnik pok.: 27.14 g; Sél: 6.74 g; WW: 29.01 Por; : 19.35 %; : 58.25 %; Ener. z T: 24.54 %; Ener. z
Bt.: 2.49 %; K: 4501.8 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-04-12

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 80 g (S0OJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
180 g, Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 200g (SEL,),
Suréwka z marchwi iselera () 100 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paréwki drobiowe z
cielecing homogenizowane, wedzone, parzone 709,
Ketchup 20 g (SEL,), Pomidor 40 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa
z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE.),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

2.39 %; K: 2992.32 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2167.36 kcal; Biatko ogdtem: 83.43 g; Tluszcz: 53.96 g; Kw. t. nasy.: 19.23 g; Weglowodany
ogoétem: 331.97 g; W tym cukry: 83.06 g; Btonnik pok.: 25.86 g; Sél: 8.85 g; WW: 30.79 Por; : 15.4 %; : 61.27 %; Ener. z T: 22.41 %; Ener. z Bt.:

sobota 2025-04-12

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
(8S0J,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

MLE, GLU OW,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
180 g, Potrawka drobiowa z warzywami *
200 g (GLUPSZ, SEL.), Buraczki
oprészane () 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
milekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE.,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2124.56 kcal; Biatko ogdtem: 97.5 g; Ttuszcz: 48.71 g; Kw. t. nasy.: 19.16 g; Weglowodany
ogotem: 333.77 g; W tym cukry: 80.4 g; Btonnik pok.: 21.61 g; Sél: 8.15 g; WW: 31.3 Por; : 18.36 %; : 62.84 %; Ener. z T: 20.63 %; Ener. z Bt.:

2.03 %; K: 3069.55 mg;

sobota 2025-04-12

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko

2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser z6tty
30 g (MLE,), Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40g ( SOJ,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

(brazowy) 180 g, Potrawka drobiowa z
warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL,),

Kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,), Suréwka z marchwi i selera ()
100 g (MLE, SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,), Twarég pétttusty 40 g (MLE, ), Pomidor
90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Mus z truskawek b/c* 100 g, Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Satata zielona 5 g, Jajko gotowane kI M 0.50 szt
(JAJ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Podwieczorek: Pomarancza 1509,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 25 g (S0J,), Masto extra 82% 5g
(MLE,), Satata zielona 59,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Pomidor 159,

Bt.: 3.11 %; K: 4409.24 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2731.94 kcal; Biatko ogotem: 121.21 g; Ttuszcz: 83.2 g; Kw. t. nasy.: 37.57 g; Weglowodany
ogoétem: 392.41 g; W tym cukry: 68.81 g; Btonnik pok.: 42.47 g; Sol: 10.83 g; WW: 34.99 Por; : 17.75 %; : 57.46 %; Ener. z T: 27.41 %; Ener. z

sobota 2025-04-12

Jadlospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona7z 14

Wydrukowat: KTrocka, Data i godzina wydruku: 2025-04-09 13:15:05



Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane namleku 250ml (MLE, GLU OW,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 80 g (S0OJ,), Pomidor 90 g, Safata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 180 g, Potrawka drobiowa z
warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL,),

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawieraé:

Buraczki oprészane () 100g (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi iselera () 100 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

),

MLE, GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml, Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2049.22 kcal; Biatko ogdtem: 101.41 g; Ttuszcz: 51.31 g; Kw. tt. nasy.: 20.27 g; Weglowodany
ogoétem: 307.97 g; W tym cukry: 56.09 g; Btonnik pok.: 34.09 g; Sél: 9.2 g; WW: 27.44 Por; : 19.8 %; : 60.11 %; Ener. z T: 22.54 %; Ener. z Bt.:

3.33 %; K: 4053.3 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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strona 8 z 14

Wydrukowat: KTrocka, Data i godzina wydruku: 2025-04-09 13:15:05




Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-04-13

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej 80 g
(GOR,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Kotlet pozarski-drobiowy pieczony
1509 (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo z owocami
80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna

granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
z/lc 200 ml,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ

JAJ, MLE, S02,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2748.58 kcal; Biatko ogétem: 102.61 g; Tluszcz: 85.28 g; Kw. tt. nasy.: 24.35 g; Weglowodany
ogoétem: 401.16 g; W tym cukry: 99.14 g; Btonnik pok.: 25.17 g; Sél: 8.1 g; WW: 37.68 Por; : 14.93 %; : 58.38 %; Ener. z T: 27.92 %; Ener. z Bt.

1.83 %; K: 3536.01 mg;

niedziela 2025-04-13

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU
PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo z owocami
80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Kisiel o0 smaku truskawkowym z jabtkiem
z/c 200 ml,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ

JAJ, MLE, S02,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2266.3 kcal; Biatko ogotem: 97.24 g; Ttuszcz: 48.68 g; Kw. tt. nasy.: 20.14 g; Weglowodany
ogoétem: 368.23 g; W tym cukry: 99.26 g; Btonnik pok.: 20.36 g; Sél: 7.11 g; WW: 34.94 Por; : 17.16 %; : 64.99 %; Ener. z T: 19.33 %; Ener. z

Bt.: 1.8 %; K: 3527.48 mg;

niedziela 2025-04-13

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona grubo rozdrobniona wedzona w
ostonce niejadalnej 40g (GOR,), Pomidor 90 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i olejem 100 g,
Fasolka szparagowa z wody* 100g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Serek
homo. naturalny 40g (MLE,), Baton szynkowy z
kurczat 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE.
GOR,), Satata zielona 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna granulowana b/c 150 ml, Kawa z mlekiem
instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,), Andruty 1 szt (GLU PSZ,),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g, Pomidor 15 g, Masto
extra 82% 5 g (MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Kefir 2% t 200 ml (MLE, ), Masto
extra82% 5 g (MLE.,), Baton szynkowy z
kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ. MLE, GOR, ), Pomidor 159,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Pomidor 15 g, Ser zéity 20 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2595.43 kcal; Biatko ogdtem: 123.28 g; Ttuszcz: 83.03 g; Kw. tt. nasy.: 36.17 g; Weglowodany
ogoétem: 352.35 g; W tym cukry: 45.43 g; Btonnik pok.: 27.15 g; Sél: 11.55 g; WW: 32.71 Por; : 19 %; : 54.3 %; Ener. z T: 28.79 %; Ener. z Bt.

2.09 %; K: 4471.01 mg;

niedziela 2025-04-13

Jadlospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i olejem 100 g,
Fasolka szparagowa z wody* 509,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Serek homo.
naturalny 80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Safata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa
z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
25 g, Mastoextra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 159,

Positek nocny: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1993.07 kcal; Biatko ogotem: 100.24 g; Ttuszcz: 50.11 g; Kw. th. nasy.: 22.11 g; Weglowodany
ogoétem: 297.34 g; W tym cukry: 50.86 g; Btonnik pok.: 26 g; Sol: 9.51 g; WW: 27.17 Por; : 20.12 %; : 59.67 %; Ener. z T: 22.63 %; Ener. z Bt.:

2.61 %; K: 4200.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-04-14

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Ogoérek
kiszony 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

GLU PSZ, MLE,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,), Racuchy z cukrem pudrem
2009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Mus z

jabtek prazonych 100 g, Sos

jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 1009 (JAJ, MLE,), Pomidor 40 g, Herbata

czarna granulowana z/c 250 ml, Satata zielona 10 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200

ml (MLE,),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Bt.: 1.75 %; K: 2608.2 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.8 kcal; Biatko ogotem: 87.38 g; Ttuszcz: 64.18 g; Kw. tt. nasy.: 24.98 g; Weglowodany
ogoétem: 352.81 g; W tym cukry: 120.06 g; Btonnik pok.: 20.06 g; Sél: 7.44 g; WW: 33.31 Por; : 15.27 %; : 61.66 %; Ener. z T: 25.24 %; Ener. z

poniedziatek 2025-04-14

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80g , Pomidor 40 g
, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml,

Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane
2509 (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z
marchwi i jabtka () 100g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100g (JAJ, MLE,), Pomidor 40 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200

ml (MLE.),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2128.36 kcal; Biatko ogétem: 81.62 g; Ttuszcz: 53.93 g; Kw. th. nasy.: 23.41 g; Weglowodany
ogobtem: 338.74 g; W tym cukry: 84.13 g; Btonnik pok.: 20.3 g; Sél: 7.04 g; WW: 31.9 Por; : 15.34 %; : 63.66 %; Ener. z T: 22.8 %; Ener. z Bt.

1.91 %; K: 3590.7 mg;

poniedziatek 2025-04-14

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40g, Hummus 40 g
(SEZ,), Ogérek kiszony 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml,

GLU PSZ, MLE,),

Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g
(MLE,), Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g, Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Satata
zielona 5 g, Twarozek 25 g(MLE.), Masto extra 82%
59 (MLE.),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt, Chleb
razowy pszenno-zytni 50g (GLUPSZ
GLU ZYT.), Satata zielona 5 g, Masto
extra 82% 5 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 259,

Positek nocny: Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5g
(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
20g, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2723.85 kcal; Biatko ogotem: 124.61 g; Ttuszcz: 77.53 g; Kw. th. nasy.: 33.71 g; Weglowodany
ogoétem: 397.64 g; W tym cukry: 62.75 g; Btonnik pok.: 37.26 g; Sol: 15.18 g; WW: 36.06 Por; : 18.3 %; : 58.39 %; Ener. z T: 25.62 %; Ener. z

Bt.: 2.74 %; K: 5678.88 mg;

poniedziatek 2025-04-14

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Ogérek
kiszony 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g
(MLE,), Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor 90 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2059.32 kcal; Biatko ogétem: 104.94 g; Ttuszcz: 53.19 g; Kw. tt. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogoétem: 301.9 g; W tym cukry: 31.92 g; Btonnik pok.: 28.04 g; S¢l: 10.13 g; WW: 27.33 Por; : 20.38 %; : 58.64 %; Ener. z T: 23.24 %; Ener. z
Bt.: 2.72 %; K: 4570.47 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-04-15

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Zacierka namleku 250 ml (
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR, ), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

GLU PSZ., MLE,), Chleb

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Szynka wieprzowa pieczona 120 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem ()
100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
809 (MLE,), Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
509 (MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 150 ml,
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,),

Il Sniadanie: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLU JECZ,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Bt.: 2.14 %; K: 3147.95 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2172.78 kcal; Biatko ogotem: 108.02 g; Ttuszcz: 54.17 g; Kw. th. nasy.: 22.48 g; Weglowodany
ogoétem: 328.91 g; W tym cukry: 84.19 g; Btonnik pok.: 23.23 g; Sél: 6.75 g; WW: 30.62 Por; : 19.89 %; : 60.55 %; Ener. z T: 22.44 %; Ener. z

wtorek 2025-04-15

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 809 (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Szynka wieprzowa gotowana 120 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80g (MLE,), Suréwka z marchwi ijabtka () 50 g
(MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 150 ml,
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLU JECZ,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2162.52 kcal; Biatko ogdtem: 111.92 g; Ttuszcz: 49.34 g; Kw. tt. nasy.: 21.94 g; Weglowodany
ogobtem: 332.87 g; W tym cukry: 90.2 g; Btonnik pok.: 21.39 g; Sél: 5.86 g; WW: 31.19 Por; : 20.7 %; : 61.57 %; Ener. z T: 20.54 %; Ener. z Bt.:

1.98 %; K: 3398.58 mg;

wtorek 2025-04-15

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,), Ser z6tty 30 g (MLE,), Pomidor 90 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Szynka wieprzowa gotowana 120 g,
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g, Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
M),_Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT.), Masto extra82% 10 g (MLE.), Twarozek z
koperkiem 40g (MLE,), Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(S0J.), Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g
(MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 150 ml ,
Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,),

Il $niadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Ogorek kiszony 15 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Baton szynkowy z
kurczat 25 g (_moze zawieraé¢: GLU
PSZ. MLE, GOR, ), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Pomidor 159,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Mastoextra82% 5 g (MLE,),
Satata zielona 5 g, Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(S0J.),

Bt.: 2.21 %; K: 4041.29 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2759.35 kcal; Biatko ogétem: 139.87 g; Ttuszcz: 84.25 g; Kw. th. nasy.: 37.3 g; Weglowodany
ogoétem: 373.05 g; W tym cukry: 53.45 g; Btonnik pok.: 30.48 g; Sol: 12.19 g; WW: 34.37 Por; : 20.28 %; : 54.08 %; Ener. z T: 27.48 %; Ener. z

wtorek 2025-04-15

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Szynka wieprzowa gotowana 120 g,
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g, Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c

150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,), Baton
szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ. MLE, GOR, ), Ogorek kiszony 159,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2276.2 kcal; Biatko ogétem: 117.35 g; Ttuszcz: 63.12 g; Kw. t. nasy.: 25.83 g; Weglowodany
ogoétem: 319.95 g; W tym cukry: 57.89 g; Btonnik pok.: 30.59 g; Sol: 8.7 g; WW: 28.97 Por; : 20.62 %; : 56.22 %; Ener. z T: 24.96 %; Ener. z Bt.:

2.69 %; K: 3962.58 mg;
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