Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2025-03-22 sobota

Platki jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS: YT,

Chleb razowy pszenno-2ytni 509

Piatkijeczmienne na mieku 250
mi (MLE. GLUJECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona
00
Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU Z

Chleb razowy pezenno 2yt 509

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50

Platkijeczmienne na mieku 300
ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Pitidecamionno namieku 250
MLE. GLUJECZ.)

Chish razowy pszenno-zytni 100
(GLU PSZ, GLUZ

Butka pszenna dluga krojona 50

S v 9(MLE)

Kasza kuku idziana na mleku
250 ml (MLE.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglulenowy 1009 ( SEZ| JECZ
ieraé: ORZ,

moze zawi

Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Platki jeczminne na wywarze
arzynowym 250 mi{ SEL GLU
JECZ,

Bk pszonnadiugakiojona
100 g (GLUPSZ,)

Platkjoczmienne namieku 250
F(MLE.GLUJECZ)

Bmka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPS.
Maslo éxtra82% 109 ( MLE.)

Piatki jeczmienne namleku 250 ml ( MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Bulkapszenna diuga krojona
xtra 82% 10

% GLUPSZ GLUZYT,)
(E(?LU PSZ)

Twarozek 80g(

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU2YT)
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

aslo extra 82% 109 ( MLE.)

o |(6LUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka Szynka Buika pszenna diugakrojona 50 Szyr omidor 40 Szynka
2 | Masto extra82% 10g(MLE,) |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | Masto extra 52% 10g ( MLE, Maslo extra82% 109 ( MLE, Masloextra82% 159 (MLE,) | wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 'gw(G wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | wedzona-pr.dr.wedzony,parzony fata zielona 10g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
§ | Parowkidrobiowe z cielecing Twarosek 40 (MLE) Paréwki drobiowe z cielcing Szynka largaryna o zawartosci 3/4 g Herbata czama grandlowana z/c 250 ml
& | homogenizowane, wedzone , Salatazielona 10g Szynka wedzone , G parzony | Pomidor 90g Pomidor 40g 4(60%) kubek 109 Salatazielona 10g Pomidor b/skorki 409 Pomidor 40g
& |parzone 70g Pomidor 40g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | parzone 70g 80g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Szynka Pomidor biskorki 409 Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Kotehup 2070 (SEL) Herbata czarna granulowanaz/c |40g Sichup 200 (SEL) Salata zielona 10g Herbata czama blc |Herb c | wed drwedzony,parzony | Herbat 2lc |Herbata zlc Herba(aczamagranu\owanab/c
Salatazielona 10g 250 ml Pomidor 90g Salatazielona 109 Pomidor 40g 250 ml 250 ml 80g 250 ml 250 mi
Pomidor 40g Salatazielona 10g Pomidor 40g Herbaia czarnagranulcwar\az/c Pomidor 40g
Herbata czarta granulowana zic b bic |Herbata e |250 Salatazielona 10g
250m 250 ml 250 ml Herbata czara granulowana z/c
250 ml
Sok pomaranczowy 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 | Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,)
z ok pomidorowy 200 ml alata zielona 5g
3 Jajko gotowane kI M 0,5 szt Maslooxras23. ©g(MLE)
= gasL) ajko gotowane ki M
alata zielona 5
Masto extra82% 59 ( MLE,)
Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa zryzem* 300 ml KoEerkowazryzem 300m! KoEerkowazryzem 350ml Koperkowa zryzem* 300 ml Koperkowa z ryzem* 300 ml Koperkowaz yzem (bez mieka)”, 300 mi( SEL) Koperkowaz ryzem (bez soli)” KoEerkowazryiem' 300m! Ziemniaki gotowane () 2009
iemniaki gotowane () 200g (MLE, SEL,) L) L) (MLE. SEL, (MLE, SEL,) iemniaki gotowane () 2 300 ml (MLE, SEL,) MLE, SEL,) ulasz wieprzowy- dieta 200g
Gulasz wieprzowy-dieta 200g ( GLUPSZ) Ziemniaki gotowane () 200g 2 () 2009 Z ki got () 250g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 2009 sulaszwueprmwy dieta 2009 GLum) zlemmamy bezsoli)() |zi k () 2009 (GLUPS;
Suréwka z marchwijablka z lelem () 100G Gulasz wiep dieta 2009 p ulasz wiep dieta 200g | Gulasz wieprzowy- dieta 200g [ Gulasz wigprzowy- dieta (bez Surowka z marchwi jablka zolejem () 100 2009 Gulasz warzywny z soczewica * Surdwkazmarchwi\jab'kaz
o Kompot owocowy zjablkami* zic 250 m GLUPSZ,) - (GLUPSZ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, R glutenu) 200g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 mi Gulakz wioprzowy- dieta (bez sofi) | 150 g ( GLUPSZ. SEL. ) geiemblo() 1
£ uréwka z marchwi ijablka z smwkazmarchwu,awaz Surowkazmarchwluabikaz Suréwka zmarchwi ijablka z Surowkazmarchwn jablka z 2009 (GLUPSZ,). uréwkazmarchw\uabbkaz ompo(owooowyzjablkam ble
8 olejemb/c() 100g olejem () 1 olejem () 1 olejem b/c () 1009 olejem () 100 Suréwka zmarchwi i jabika z olejem () 1
Fasolka szparagowa z wody* Kumpciuwocowyz]abﬁkam\ zlc Kﬂmpotuwocowyz]abﬁkam\ zlc | Fasolka szparagowa z wody* Kcmpotowucuwyz;amkamu 2lc olejem () 100g Dmpciuwocowyz]abﬁkam\ 2lc
100g 50 ml 250 ml 00g 250 ml Kompo(owocowyzjabfkam\ 2 |250ml
Kompot owocowy z jabikami* b/c Kompot owocowy z jabikami* blc
250 ml 250 ml
Jogurt naturalny 2%t 150g 1szt
wle) " o
Chlebrazowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, gLUZYT )
) nka
yedzona-pr.dr.wedzony.parzony
Pom idor 15g
Matlo oxia 2% 59 (MLE,)
Chiebmieszany pszenno-zyini [ Bulka pszennadiuga krojona Makaron peinozianisty na mieku Chlebmleszany,, ytni | Chleb mieszan: s -2y | Chiebrazowy pszenno-tytni 100 [ Chieb bezglutenowy 1009 (sezf Chieb pszenno-zyt Bulka dluga krojona Bulka pszenna duuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chlebmleszany,, ytni Chlebun any p: -2ytni
0 g (GLUPS: 2YT. 00 g (GLUP! 200 ml (GLUPSZ, MLE. ) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GI 9 (GLU PSZ, GLUZYT,) moze zawieraé: ORZ, ) g (GLUPSZ GLU 2YT.) 100 g(GLUPSZ) 100 g (GLUP! 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.) 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Eulkaﬂszenr\adlugakro}cna 50 Masloextraﬁ?% 10g ( MLE,) Chlebmleszan pszennoz i Bmkaflszennamugakmpna 50 smkapszennaumgamuna 50 | Maslo exira 62% 10g(MLE) |Masloextra82% 10 (ML Emkaﬂszennadmgakw;ona 50 % gmmusty 5o 9(MLE) Masloextraﬁ?% 109 ( MLE.) Bmkaﬁszennadnuga krojona 50 Bmkaflszennaunugakrmona 50 Ch\ebrazowa/pszennc 2ytni 509
PSZ) Szynka Piastowska- wp. (GLUPS2. 6LU 2 PSZ, g (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp., ea Szynka Piastowska- wp. PSZ, PSZ, (GLUPSZ, T.)
Maslo extra 82% 10g(MLE) wedzona, parzona 2 dod. Chlebrazcwypszenno zytm 509 | Maslo extra 82% mg(MLE Masloextra82% 15g(MLE,) |wedzona, parzonaz 4od wedzona, parzona z dod argaryna o zawarlosel 3/4 Pomldorb/skorkl 50g wedzona, parzona z.dod. Masloextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE.,)
Pasztet z soczewicy () bswowegwwudy 809(S0J) |(GLUPSZ GLUZYT,) Szynka Piastowska- wj Szynka Piastowska-wj sojowegoiwody 809 (S0J) bso]cwegolwody 80g(SOJ) u (60%)ku ek 10g erbata czama granulowanazic | b.sojowegoiwody 809 ( SOJ,) Mlgsozszynkl pieczone (bezson) Pasztet z soczewicy () 70g Szynka Piastowska-wj
o |(GLUPSZ JAJ, Pomidor 4 R elo o a5 109( MLE)  |wetzona, parzona dod. wedzona, parzona z dod. Ogorek kiszony 90g Pomidor 4 Szynka Piastowska- wp., 250 ml Pomidor b/skorki 40g (GLUPSZ JAJ.) wedzona, parzona z dod.
'@ | Ogorekkiszony 40g Salata zielona 10g Pasztetz soczewicy () 409 b.sojowegoiwody 80g(S0J) |b.sojowegoiwody 80g(S0J) |Safatazielona 109 Salata zlelona 10g wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10g Pomidor 40g Ogorek kiszony 40g b sojowegoiwody 80 ( SOJ)
g Salatazielona 10g Herbataczamagranuluwanaz/c (GLUPSZ, JAJ,) Pomidor 40g Pomidor 40 erbataczama bic c | b.sojowegoiwody 80g(SOL) Herbata czara granulowanaz/c | Satatazielona 10g Samtzzue\ona 10g Ogorek kiszony Og
Rerbata czama granulowanazic | 150 mi Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 10g Salata zielona 10g 250 ml Pomidor 40g 150 ml Herbata 2l Herb c |Salatazielona 10
150 ml Kawaz mlekieminstant 150ml | wedzona, parzona z dod. Herbata c rbata o | Ko miekiemnstantbic 150 Sofata zielong. 10 Kawaz miekieminstant 150mi | 150 mi Hema«a Gzarma granuiowanabic
Kawaz mlekieminstant 150ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, bscuDWEgclwudg 409(804) [150m 150 mi ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ), Herbatzczama granu\owanaﬂc (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa z mlekiem instant 150 ml Kawaz mlekiem instant 150 ml 50ml
(MLE.GLU 7YT. GLU JECZ.) Ogérek kiszony 90g Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150 mi 250 m (MLE_GLU ZYT. GLU JECZ.) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawazmleklem_ instantb/c 150
Salata zielona 10 (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Herbata czama grahulowanabic
Jablko 12t 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 309 Jablko 1 szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1szt 1 szt
(GLUPSZ, 4
Z Masto extra sz% MLE,
o Ser zoity 2 Lg( )
Pomido? 156

Wartos¢ energetyczna: 2458.09

keal; Biatko ogsiem: 95.88 g;

Tiuszcz: 72.95 g; Kw. t. nasy.

23.02 g; Weglowodany ogdlem:

349.80 g; W tym cukry: 88.65 g;

Blonnik pok.: 28.86 g; SOl: 7.88'g;
W: 32.23 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2182.98
kcal; Biatko ogélem: 108.93 g;
Tluszoz: 86.87 g; K. U. nasy.

2233 g; Weglowodany ogdlem:
322.86 g; W tym cukry: 87.10 g
Blonnik pok.: 21.91 g; S6l: 8.09 g;
WW: 30.27 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2827.87
keal; Biatko ogdiem: 139.18 g;

uszcz: 90.04 g; Kw. tl. nasy.:
40.49 g: Weglowodany ogotem:
381.99 g; W tym cukry: 44.51 g:
Blonnik pok.: 34.56 g; Sol: 13.80
g WW: 35.01 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2407.20
kcal; Bialko ogstem: 106.49 g
Tiuszcz: 69.73 g; Kw. th. nasy.
25,30 g; Weglowodany ogéter
333.60 g; W tym cukry: 75.54 g
Blonnik pok.: 24.85 g; S0I: 9.33';
WW: 31.01 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2351.54

28.38 g; Weglowodany ogdtem:
344.57 g; W tym cukry: 88.47 g
Blonnik pok.: 25.17 g; S6l: 9.05 g;
WW: 32:12 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2030.12

kcal; Biatko ogotem: 110.57 g;

Tiuszcz: 56.03 g; Kw. th. nasy.:

22,56 g; Weglowodany ogéfem:

286.77 g; W tym cukry: 51.67 g;

Blonnik pok.: 30.13 g; Sol: 12.16
g WW: 25.88 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2070.49
keal; Bialko ogslem: 88.04 g;
Tiuszcz: 60.03 g; Kw. ti. nasy.:
20.56 g; Weglowodany ogdlem:
300.55 g; W tym cukry: 78.42 g
Blonnik pok.: 16.55 g; SI: 5.78'g;
WW: 2855 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1948.88
kcal; Biatko ogslem: 95.84 g

Thuszcz: 44.36 g; Kw. th. nas,
11.38 g; Weglowodany ogdfem
304.80 g; W tym cukry: 69.77 g

Blonnik pok.: 23.84 g; Sol: 8.48 g;
W

W: 28.24 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1968.32
keal; Biatko ogsiem: 99.32 g;
Tiuszcz: 35.68 g; Kw. t. nasy.
10.18 g; Weglowodany ogélem:
330.72 g; W tym cukry: 68.76 g

Blonnik pok.: 22.04 g; Sol: 5.75'g;
WW: 30.96 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2169.38
kcal; Biatko ogélem: 109.63 g;
Tiuszcz: 56.60 g; Kw. th. nasy.

22.44 g; Weglowodany ogslem:
324.43 g; W tym cukry: 81.73 g;
Blonnik pok.: 21.68 g; Sl: 8.21g;
WW: 30.41 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2234.00

keal; BIano ogolsm 110.92 g;
sz 3 g; Kw. th. nasy.:
26,02 g; Weglowﬂdar\y ogélem:

323.36 g; W tym cukry: 88.21 g;

Blonnik pok.: 23.41 g; S6l: 4.05 g;
WW:

14 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2141.14
kcal; Bialko ogétem: 69.60
Tiuszcz: 52.38 g; Kw. tf. nasy.
19.95 g; Weglowodany ogéle
361.16 g; W tym cukry: 93.44 g;

Btonnik pok.: 30.68 g; Sol: 6.05 g;
WW: 33.18 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1707.98
keal; Biafko ogétem: 94.28 g;
Tiuszcz: 49.67 g; Kw. tf. nasy.:
19.69 g; Weglowodany ogdlem:
233.24 g; W tym cukry: 35.28 g;
Blonnik pok.: 23.50 g; Sol: 10.09
g: WW: 21.10 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
oladkowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza jeczmienna namleku 250 | Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza nawywarze K: Y arze Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb miesza i/ pszenno-zytni
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE,) 300 ml (MLE) 250 ml (MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym SEL) arsynowym’ 550 mi ( SELy 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy_100g ( SEZ| Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszenno-tyini [ Chiebrazowy pszenno- zylnl 50g
50 g (GLUPSZ GLU ZYT, 00 g (GL 50 g (GLUPSZ GLU Z 0 0 g (GLUPSZ, GLU g oLy moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT. 100 g (GLU P 100 g (GL 50 g (GLUPS: 0 GLUPSZ, GLUZYT,
Chidb razowy pzenno 2yl 50g | Masio extra82% 109 (MLE) | Chidbrazowy pezenno- il 50 | Bulka pszema dluga Krojona 50 | Bulka pszema dluga Kiojora 50 | Maslo exiia 62% 10g(MLE) | Miasio exira 62% 10§ MLE) | Bulka pszenna fluga krofor 50 | Pastaz twarogu 2 dzemem Masfo extra82% 10g(MLE.) | Bulkapszenna diuga krojona 50 |Bulka pszenna diuga krojona 50 | Masfo extra82% 10 (MLE.)
o |(GLUPSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu z dzemem (GLUPSZ, GLUZYT,) 9 (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Pasta  twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem g (GLUPSZ,) brzoskwiniowym 809 ( MLE) |Pastaz twarogu zdzemem 9 (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Twarozek 80 ( MLE)
§ |Masloexia 52% 10 s (MLE)  |brzoskwiniowym 80g(MLE) |Masloextra ST g (Ml Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g (MLE,) brzoskwmlowym 80g(MLE) | brzoskwiniowym 80g(MLE) | Margannaozawartosci /4 Herbat c 80 2% 10g ( MLE, Veslo oxira 52% 10% (M Pomidor 409
8 [Sorzaity o Herbata czama granulowana z/c | Szynka tostowa- drobiova - Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Jablko 152t 1s; Herbata czara granulowanaz/c | .(60%) kubek 10g 250 ml Herbata czama granulowana z/c | Pasta z twarogu z dzemem Sorzdlty 809 Satata zielong 10
2 250 ml sredniorozdrob. 40g(_moze | brzoskwiniowym 809 (MLE) |brzoskwiniowym 809 (MLE)  |Herbataczama granu\owana blc | 250 mi Szynkowa debowa Srobiowa Jablko pieczone 1szt. 1szt 250 ml brzoskwiniowym 80g (MLE) [ Pomi g Herbata czama granulowanabic
@ Salaia z\elcna 10g Jablko 1 szt 1szt zawiera¢: MLE, GOR, Herbata c |Herbata 250 ml Jablko 1zt 1szt kiefbasa grubo rozdrobniona 80 Jabiko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama granulowana z/c Samca Zle\ona 10 250 mi
Herbata czama grahulowana zic Twarozek 40 (MLE) 250 ml 250 ml g ml Herbata czama grahulowana zlc
Pomidor 90g Jablko 152t 1szt Jablko 152t 1szt alata zielona 10g Jablko 15zt 1szt 250
Salatazielona 10 Pomidor 40g
Herbata czama granulowana bic Herbata czarha granulowana zic
250m 250 m
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE,S02.) Chleb razowy pszenno-zytni 509 Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Chleb razowy pszenno-zytni 50 g [ Maslanka 200 ml ( MLE) Jablko 15zt 1szt Maslanka 200 ml ( MLE) Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, S02,) Maslanka 200 mi ( MLE)
GLUPSZ, GLUZYT, GLUPSZ, GLUZYT,)
P asfo extra 82% 59 ( MLE,) zynka tostowa- droblowa,
& Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 259 (_moze
= sredniorozdrob. 259 (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
zawieraé: M Pomidor 159
Pomidor Masio extra 82% 59 ( MLE)
Roselzmakaronem 300mi  [Rosélzmakaronem® 300mi  [Rostlzmakaronem* 300mi  [Rostizmakaronem* 300ml  [Rosizmakaranem* 350mi  [Rosélzmakaronem * 300mi [ Rosslzmakaronem (bez Rosdlzmakaronem* 300ml [ Grysikowa * 300 mi(GLUPSZ. [Rosdzmakaranem* 300mi [ Ross!zmakaronem bez ol [ Bulionwarzywny zmakaronem * - { Ziemniaki gotowane (| 200
(GLU PSZ SEL, (GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL,) ( GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL,) glutenu)* 300 ml ( SEL,) (GLU PSZ SEL,) SEL, (GLU PSZ SEL, 300 ml (GLUPSZ, SEL,) 300 ml (GLUPSZ, SEL,) Cwiartka z kurczaka gotowana
Ziemniaki gotowane () 200g () 2009 () 200g () 200g Zi ki gote () 2509 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki g soli)() |zi ki gots 200 150 g
Cwiartka z kurczaka p\evzona Cwiartka z kurczaka gotowana Cwuanka Zzkurczaka pieczona Cwlanka zkurczaka gotowana Cwiartka z kurczaka gotowana Cwiartka z kurczaka pieczona Cwiartka z ka g Cwiartka z ka g Cwiartka z ka got Cwiartka z kurczaka golowana 200 Kotlety sojowe 120 g ( St Suréwka z kapusty pekiniskiej z
o | 1509 1509 1509 150 150g 150g o 1509 1509 1509 1509 Cwiartka z kurczaka gotowana | Surowka z kapusty pekinskiéjz | olejem () 100 g
] Surcwka zkapusty pekifiskiejz | Bukietjarzyn gotowany z olejem* | Surowkaz kapusﬁy pekifiskiejz | Bukietjarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Suréwkaz kauusty pekinskiejz | Bukietjarzyn gotowany zolejem* | Bukietjarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | b/soli 150 olejem () 100g Kompot owocowy z jabtkami* bic
© |olejem () 100 1000 (SEL. olejem () 1 00 (SEL) 100g (SEL) olejem () 1 00 (SEL) 1000 (SEL. 1009 (S£L) 1000 (SEL. Bulietjarzyn gotowany z olejem | Kompotowocoiy zjabikami zc | 250 mi
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c Bukleuarzyn gotowany zolejem” Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c Bukweuanyn goﬁowany zolejem” | Kompot owocowy zjabikami* z/c | Kompot owocowy zjabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | (bez soli)* 100 g ( SEL,)
% 0ml 250 ml 1009 ( 0ml 250ml 1009 (SEL) 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
) Kompot owacowy z jabikari* bc Kompol owocowy z jablkami* b/c 250 ml
3 250 ml
c
2 Jablko 1szt 1szt
3 Chlebrazowy pszenno-zytni 50
2 GLupSs QLU ¢
Lo zynkowa debowa
S| & kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody wos!. me]ad 25g
Salata zielon:
Masto extra Bz% 5 g( MLE))
Chiebmieszany pszenno-zyini [ Bulka pszennadiuga krojona Ryzna mleku 250 ml ( MLE.) Chleb mieszany p: Chiebmieszany pszenno-zytni | Chisb razowy pezenno-zyini 100 | Chieb bezglutenowy 100 ( SEZ{ Ci i pszenno-zyt Bulkap: diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT,) | Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPS: YT, 100 g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) g (GLU P UZYT,) moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 100 %(GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) Bulka pszenna diugakrojona 500 ( GLUPSZ 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszenna dlugakrojonia 50 [Masiosxtra82% 10g(MLE) [50.0 (GLUPS?. GLUVT.) B apszenna dugakrojoria 50 | Bulka pszenna dlugakrojonia 50 |Masloextra82% 10g(MLE) —[Masloextra82% 10g( ML Bulka pszenna dlugakrofonia 50| Szynkowa debows Masloextra82% 10 ( MLE) Maslo extra 82% 10g ( ML Chleb razowy pszenno-zytni 50g
g (GLUPSZ, Szynkowa debr Chlebrazowy pEzemo- Zytni 509 | g (GLUPS: 9 (GLUPSZ, Szynkowa debow Szynkowa debowa g (GLUPSZ,) Kiel. parzo Jajko gotowane ki M 15zt ( JAJ,) (GLuPSZ. GLUZYT.
Maslo extra 82% 109(MLE) Kiel.wp gr.rozd. Wfdz parz GLUPSZ GLUZYT,) Masm extra 82% 109 (M Masm extra 82% 15g(MLE,) |ketwp.grro: ?‘Uz parzoz kielwp.gr.rozd.wedz parzo.z na o zawartosci 3/4 dodatwodyw s niejad 80g ielwp gr.0zd wedz parzo 2 Pomidor 40 Maslo extra82% 10 ( MLE.)
@ | Szynkowa del dodatwody wosniejad 80 Belo o S50 G(MLE) | Szynkowa debow: zynkowa debowa dodat.wody w osl.niejad 809 dodat.wody woskniejad 80g u,(egn/ kubek 10g Pomidor b/skorki 509 dodat wody w osl.niejad 809 Salatazielona 10 Szynkowa debowa
o | kielwp.gr. Tosdwedz parzo.z Pomidor 40g Szynkowa debowa Kewp.or rosaweaz parzo.z Kelwp.gr rosawedz parzo.z Pomidor 90g Pomidor 40g bat zlc | Pomidor biskorki 40 g Herbata czarna granulowana zic 150 mi kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
2 || dodatwody wostniejad 80g Satatazielona 10 kietwp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 80g dodat.wody w ost.niejad 80g Satata Zle‘ﬂﬂa 10g Salatazielona 10g kue~ wp gr.rozd. w?dz parzoz 250ml Satatazielona 1 Kawa zmlekiem instant 150 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) dcdal wod wost.niejad 80g
Pomidor 50§ Rerbata czama granulowanazic | eitvany s aefoocba “g i A Pomidor 40g Herbata czarma vie | Horb c o 80g Flerbata czama granulowana z/c Pomidor 40
Herbata czarna granulowanaz/c | 150 ml Jaiko gotowane kI 1 szt ( JAL,) | Saiata zielona 10g Salata zielona 10g 150 ml 250 ml Bormior dog 150 ml Saiata zielona 10
150 ml Kawaz miekieminstant 150ml | Pomidor 90g Herbata ¢ |Herbata Kawa z mlekiem instant b/c 150 Salata m.ona 10g Kawaz mlekiem instant 150 ml Herbata czarna granulowana b/c
Kawaz mlekieminstant 150 mi | (MLE. GLU 2YT. GLU JEC: Salatazielona 10g 15 150 ml mi (MLE. GLUZYT, GLU JECZ. ) Herba'aaamagranu\owanaﬂc (MLE. GLU 2YT. GLU JEC; 150 ml
(MLE.GLU YT, GLU JECZ,) Herbata czama granmowana bic |Kawaz miekieminstant 150mi | Kawaz miekieminstant 150 mi Kawa z mlekiem instant b/c 150
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chrupki kukurydziane 20 Chleb razoy szenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20
P ry g Chieb razowy pezen r)y 9 p ry g
z Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Twarég pomuslg 20 a( M.)
Salatazielona
Wartos¢ energetyczna: 2641.06 | Wartos¢ energetyczna: 2605.70 | Wartosé energetyczna: 2978.09 | Wartosé energetyczna: 2585.70 | Wartosé energetyczna: 2780.48 | Wartosé energetyczna: 2533.57 | Wartosé energetyczna: 2350.47 | Wartosé energetyczna: 2160.13 | Wartosé energetyczna: 2105.68 | Wartosé energetyczna: 2605.38 | Wartos energetyczna: 2570.90 | Wartosé energetyczna: 2188.48 | Wartosc energetyczna: 1914.29
keal; Bialko ogotem: 134.08 g; | keal; Bialko ogolem: 129.65 g; | kcal; Bialko ogolem: 154.91g; | kcal; Bialko ogolem: 126.85g; | kcal; Bialko ogotem: 131.27 g; | keal; Bialko ogotem: 132.38 g; | kcal: Bialko ogétem: 110.32 g; | keal; Bialko ogétem: 119.20 g; | kcal; Bialko cgmem 115.889; |keal; Bialko ogolem: 129.64 g; | kcal; Bialko ogotem: 120.38 g; | keal; Bialko ogotem: 92.36 keal; Bialko ogolem: 115.93 g;
Tiuszez: 97.38 g; Kw. tt. nasy.: | Tuszcz: 81.60 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 106.08 g; Kw. . nasy.: | Tluszcz: 81.40 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 91.12 g; Kw. tt. nasy.. | Tluszcz: 86.95 g; Kw. ti. nasy. luszcz: 80.35 g; Kw. tl. nasy.: | Tluszcz: 63.89 g; Kw. tl nasy.: | Tluszcz: 50.35 g; Kw. ti. nasy.: | Tluszcz: 81.60 g; Kw. ti. nasy.: | Tluszcz: 83.88 g; Kw. t. nasy.: | Tluszcz: 60.51 g; Kw. tinasy.: | Tluszcz: 66.28 g; Kw. t. nasy.:
4046 g; Weg\owodany ogolem: [29.74 g; Weglowodany ogélem: ~ [40.78 g; Weglowodany ogélem: [ 29.77 g; Weglowodany ogétem: | 35.90 g; Weglowodany ogélem: ~ [ 31.87 g; Weglowodany ogétem: | 27.46 g; Weglowodany ogétem: ~ | 16.83 g; Weglowodany ogslem: | 13.72 g; Weg\owodany ogslem: [29.74 g; Weglowodany ogslem: | 30.42 g; Weglowodany ogslem: | 30.40 g; Weglowodany ogdlem: | 26.37 g; Weglowodany ogdlem:
316.38 g; W tym 51.37 g; |346.73g; W tym cukry: 69.69 g; |364.74 g; W tym cukry: 56.15g; | 345.33 g; W tym cukry: 68.49 g; [ 368.45 g; W tym cukry: 70.99 g; |318.02 g; W tym cukry: 46.88 g; [300.91 g; W tym cukry: 70.47 g; | 288.50 g; W tym cukry: 52.81 g; |306.59 g; W tym cukry: 63.22g; |346.66 g; W tym cukry: 69.64 g; |342.97 g; W tym cukry: 68.49 g; |323.50 g; W tym cukry: 51.17 g; | 221.29 g; W tym cukry: 24.79 g;
Bionnik pok: 50. b 0 561 9.48 ;| Blornik pok.: 21,36 g Sl 7.43 ;| Blornik pok. 32,17 g Sol. 11.60. | Blonmik pok. 22.86 g, S 8.08 g; | Blonnik pok.: 24.36 g, S 8.39g; Blonnik pok.. 28 450, S0t 9.73 ;| Blonnik pok - 16.64 g, SOI 5.27 ;| Blonmik pok : 22.65 g, SO 9.38 g; | Blonnik pok : 50. b 0 561 6.9 ;| Blonnik pok.: 21,35 g Sl 745 ;| Blonnik pok.: 22.66 6. SOl 4.58 ;| Bionnik pok - 28,20 g, Sl: 5.88 g; | Blonnik pok.: 18.04 g, S0 7.78 ;
WW: 29.67 Por, WW: 32.58 Por; g; WW: 33.30 Por; WW: 32.28 Por; WW: 34.45 Por; r; WW: 28.48 Por. WW: 26.51 Por; WW: 28.65 Por, WW: 3257 Por; WW: 32.02 Por; WW: 2958 Por; WW: 20.43 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy y L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych
Ptatki owsiane namleku 250 ml | Ptatki owsiane namleku 250 ml | Ptatki owsiane namleku 250 ml | Ptatkiowsiane namleku 250ml | Ptatkiowsiane namleku 300ml | Platkiowsiane namleku 250ml | Kaszajaglanana mleku 250 mi Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na wywar: Platki owsiane na mleku 250 ml | Platki owsiane namleku 250 ml | Platki owsiane na mleku 250ml | Chleb mieszal z\/pszer\r\ﬂ Zytni
MLE, GLU OW, ) (MLE,. GLUOW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLUOW. ) (MLE,) jarzynowym 250 ml ( SEL,GLU |jarzynowym 250 m\(M (MLE, GLUOW.,) (MLE, GLUOW., ) (MLE, GLU OW., ) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Hleb mieszany pszenno 2yini [ Bulka pszenna duga kojona Chieb meszany pszonno-zyin | Cheb mieszany pzenno yini | Chieb mieszany pszeno-zytni | Chisbrazowy pszeno-2yini 100 | Chleb bezglutenowy 100 ( SE2 QW) ow,) Bulka pszenna diuga krojona Chieb meszany pszonno-2yin | Chieb mieszany pazenno-2ytni [ Chieb razowy pezeno- zylnl 509
50 g (GLUPSZ GLU ZYT. 100 g (GL 0 g (GLUPSZ, GLU 2 9 (GLUPSZ GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, moze zawieraé: ORZ, Chich mieszany pszonno-zyni | Bulkapszenna duuga krojona 100 g (GLUPS: 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ, GLUZYT,
Chidb razom pizgng i 50| Mastoextra82% 109 (MLE,) | Chiebrazowy pizenno-tyth 500 Buiks pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Maslo extra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |50 9(GLUPSZ. GLUIVT.) 100 g (GLUPSZ.) Masfo extra82% 109 (MLE,) | Butka pszenna dlugakrojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Masto extra82% 109 ( MLE,)
o |(GLuPSZ &LUZ Baton szynkowy z kurczat 809 (| (GLUPSZ, GLUZYT. ) o (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Baton szynkowy z kurtzat 809 (| Szynkowa debowa drobiowa Bulka pezena dugakrojora 50 Baton szymkowy zlarcaat 809 (| Batonszynkowyz kurezat 80 (g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Baton szynkowy z kurczat 809 (|
< [Wasioextra ST g ( MLE)  |moze zawieraé: GLUPSZ, e on a5 0 ( Ml Masto extra 82% 10 ( Ml Mastoextra82% 15g(MLE) |moze zawieraé: GLUPSZ, Kelbasa gruborozdrabriona 80 (g (GLU moze zawiera¢: GLUPSZ, moze zawiera¢: GLUPSZ, Maslo extra82% 10g ( MLE, Veslo oxira BZ% L (MLE. moze zawieraé: GLU PSZ,
3 |Batonsaynkowy zhurczat 809 MLE.GOR.,) Balon szynkowyzkurczq( o] Baton szynkawyzkurczq( aOg( Baton szynkowy z urezat 80 (| MLE. COR) largaryna o zawartosci 3/4 MLE GOR,) ieso droblowe gotowane z udzca | Ser oty 61 M )
2 | moze zawieraé: GLUPSZ, Pomidor 509 awiera¢: GLUP: moze zawiera¢: GLUPSZ, Ogorekkiszony 90g Pomidor 509 1.(60%) kubek 10g Pomidorb/skarki 50 Pomidor biskérki 509 kurczaka (bez soli) 80g Herbata czamagranulowanaz/c Pomidor 509
& | MLE, GOR,) Horbata czarma granulowanazic | MLE GOR MLE GOR, MLE. GOR,) Salatazielona 10g c Srobiow Herbata 2l | Pomidor 50g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Ogérek kiszony 50g 250ml ﬁrzmw 309 (MLE) Pomidor 50 Pomidor 50g Hetbata czama granulowanabic. | 250 ml elmaea s tosarapmona 80 |25t 250ml Herbata czarna granulowanaz/c | Ogérek kiszony 509 250 ml
Hetbata czama granuiowana z/o Ogorek liszony 90 q Herbata ¢ |Herbata c 250ml
Salatazielona 10 250ml ml Pomidor 509
Herbata czama granulowana bic Herbata czarha granulowana z/c
250m 250m
Banan 1szt. 1szt Mandarynka 2szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Mandarynka 2 szt
Chiep razowy pszenno-2yii 50 | Bulka pszenna duga krojona 50
GLUPSZ GLUZYT,) (G ;)
z 2ynka tostowa- drobiowa, ot 18
2 Srednio rozdrol (Cmote | Seynkatostowa-drobiowa,
zawieraé: MLE, GOR, ) $rednio rozdrob. 25 (_moze
Pomidor 159 Zawlerac MLE, GOR )
Maslooxtra 8% 5g(MLE) | Maslo xtra 8% 5o ([MLE,)
Grochowaz zienmakami(* 300 [Salferino” () 300mI(GLUPSZ. [ Safering " ) 300 mi( GLUPSZ [ Solferino 300 mi ( GLUPSZ. [ Solfeing " ) 350 mi( GLUPSZ. [ Salferino” () 300 i ( GLUPSZ. | Solfrino bez giwtenu*() 300 [ Sotering (bez mieka)*( 300mi  [Zierniaczana - (bez m\eka)() Solferino (bez mleka) 0 300mi-Solleing ez soliy) 300mi T salferino ) 300mI(GLUPSZ, [Ryznasypko 1809
ml (GLUPSZ, SEL, MLE, SEL. L) MLE, SEL.) MLE, SEL, MLE, SEL, ILE, SEL, (GLU PSZ, SEL, 300 ml (GLups; GL (GLUPSZ, MLE, SEL, MLE, SEL,) Mus z jablek prazonych 100g
Plerogizserem 2509 (GLU | Plerogiz serem 2509 GLU Pu\peldrob\owy 1209(6LU  [Ryznasypko 1809 Plorogizserem 3009 (GLU | Ryznasypko (brazowy) 180 Ryznasypko 1809 Ryznasypko 180 Ryznasypko 1 S ataaior T Pleroniz serem bz sol) 2509 | Plerogiz serem 2509 (GLU [ Sos ogurtowy naturainy 1009
PSZ L J,) Pulpetdrobiowy 120g(GLU | PSZ MLE, Wuszjablekprazonyeh 109" | Mus zjablek prazonych 1009 [ Puipetdrobiowy 1209(GLU | Mus zjablek prazonych 1009 | Muszjablek prazonych 1009 | GLU Pz MLE, PSZ MLE, (MLE)
o || Mus zjablek prazonych 100g | Mus zjablek prazonych 100g Ryznasypko(brqzuwy) 180g | PSZ J Mus z jablek prazonych 1509 | Sos Sos ogurtowy aturainy 1003 | Sosjoguriowy naturainy 1009 | PSE Sos jogurtowy naturalny 100g | Sos jogurtowy naturalny 100g | Mus zjablek prazonych 100g | Muszjablek prazonych 100g | Kompot owocowy z jablkami blc
2 || Sos jogurtowy naturalny 100g | Sos jogurtowy naturalny 100g | Suréwkaz marchwiijablkabic() | Soskoperkowy* 100ml(GLU | Sos jogurtowy naturalny 1509 (MLE) SS5ispatiowy “(vez mika) 100 (MLE) (MLE) Sos jogurtowy naturalny 100g | Sos jogurtowy naturalny 100g | 250 ml
. | S |(ME) (MLE, 100 g (MLE. PSZ MLE, (MLE)) Surowkazmarchww ijablkablc () | Kompotowocowy zjablkami* z/c | ml (GLUPSZ, Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | (MLE.) (MLE)
3 Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c [ Jablko 1szt 1szt Szpinak gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy zjabtkami* z/c | 100 g (MLE, 250ml Szpinak gotowany z olejem* 100 | 250 m 250ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami z/c
k] 250ml 250ml Kompotowocowyzjabikami*blc g (GLUPSZ) 50 mi Jabiat o 12 g (GLUPSZ) 250ml 250 ml
3 250ml ompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy 2 abikarmi blc Kompot owocowy z jablkami* z/c
'g 250ml 250 ml
g
S Jogurt naturalny 2% tt 150g 1szt
3 o y 9
8 Chiebrazowy pszcano-yni 509
2 GLUPSZ, GLUZYT,
Sle asto extra 82% 5 ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
sojowegoiwody 259 ( SOJ)
Salatazielona 59
Chiebmeszany pszenno 2y [Butka pazenns diuga krojona Pomidor 90g Chieh meszany pazonnorzyin | Chieb mieszany pazenno-2yin [ Pomidor 90g Chieb bezglulenowy wuo 9(sez] Chiebmieszany pszenno 2y [Bulkapszenna diuga kojona Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Pomidor 509 [ cnieb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ, GLU ZYT, 100 g (GLUPSZ,) Makaron pelnozlarmstyna mleku g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) g (GLUPSZ, GLU 2T, ) Chleb razowy pszenno-zytni 100 | moze zawieraé: Of 9(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 100 g (GLUPSZ, 100 g(GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT, hleb ""ESZEWVPSZSUUO Zytni 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Eulka pezennaduga krojona 50 |Masloextra82%- t0g (WLE) | | 200 (GLUPS; Bmka pszennadugakrojona 50 Buika pszenna diuga krojona 50 |g (GLU PSZ, GLU. Maslo extra 82% 10 MLE Eulka Ika pszonna diugakiojona 50 Pastazb\alekzkcpsrk\em 100 |Masloextra82% 10g(MLE)  |Bulkapszonna diugakrojona 50 (S0 g (GLUPSZ, Gl ) Chib fazowy pezonnozytni 50g
g (GLUP Jajko gotowane kIM 1 szt( J2 JAJ) B iessany tesm i (GLUPS: (GLUPs: S Gt 0 TMLE) | Jko coromane kN § SrCTAL) Z.) g (JALMLE, Pastaz bialek z koperkiem 100 |g (GLUPSZ, B e o) 5o | (BLUPas T,)
Masloextra82% 10g(MLE) |Pomidor 40g 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) Masoextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 15g(MLE) |JajkogotowanekiM 1szt( JAJ) | Pomidor 40g a na 0 zawartosci 3/4 Bt dna 409 g (JALMLE) Masioextra82% 10g(MLE) |g (GLUPSZ) Masto extra82% 109 ( MLE.)
K3 ko gotowsno kM 1521 JA) | Seataiions 10 Chiot razouy pezgnno-2ytil 509 | akogotowsne M 1sz1( JA4) | Jsko gotowanekiM 1 szt( JAJ) | Satatazielona 10g Safata zielona 10g ﬂ (60%)kub ek 109 Safata zielona 10 Pomidor b/skérki 40g {sikogotawane kM Tsz1( JA%) [Masiooxasase 10g(MLE) | Jaikogotowane ki 1s2t( JAL
8 | Pomi Herbata Czarma granulowanazic | (GLUPSZ, GLUZYT) Pomi Herbata czama bl |Herb c KM 1522 Jad) Herba(aczamagranu\owanadc Salatazielona 10 Pomi Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) | Pomidor 40g
2 |satatazielona 109 250 Masio extra82% 109 ( MLE) sma«azle\ona 109 Salatazielona 10g 250m 250m Famdor 409 Herbata czama granulowanaz/c | Satata zielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10
Herbata czarma graulowana zic Jajko gotowane kiM 1 szt JAJ,) | Herbata ¢ |Herbata c Satatazielona 10 0mi Herbata e |Herbata ¢ | Herbata czama granulowana b/
250ml Jajko gotowane kI M 1szt 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250ml 250 ml 250 ml
Salatazielona 10 250mi
Hervata czama granulowanabic
Biszkopty 30 g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) (CglLeg;;asz;wgpszennc)-iytm 30g Biszkopty 30 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30 g Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30 g
z Masio extra 52% MLE,
& Ser z6it LE( )
OgdrekKlszony 159
Warlos¢ energetyczna; 2426.25 [ Wartosc energetyczna: 2373.02 [ Wartosc energetyczna: 2047.01 [ Wartos energetyczna: 2471.16 [ Wartose energetyczna: 2675.92 [ Wartosé energetyczna: 212050 | Wartosé energetyczna: 1992.80 | Wartos¢ energetyczna: 2063.45 | Wartos¢ energetyczna: 2006.68 | Wartosc energetyczna: 2245.86 [ Wartosc energetyczna: 2356.93 [ Wartosé energetyczna: 2437.55 [ Wartose energetyczna: 1530.28
kcal; Biatko ogdlem: 94.00 g Keal Biako ogolem: 91,87 g; | keal; Bialko oglem: 12843 g; | kcal;Biako ogolem: 95.27: | kca; Balko ogolem: 100.98 g | keal;Bialko ogdlem: 88.09.g; [ cal: Biako ogolem: 5357g: | keal; Biatko agolen: 82.01 g keal; Biatko ogélem: 74.51 g Keal Biako ogolem: 81.70; | keal; Bialko oglem: 9776 g; | kcal:Bialko ogolem: 93.37¢: | kca: Balko ogolem: 48.35 3
Tiuszcz. 5748 g Kw. . nagy. | Thiszez: 54.78 g. Kw. . nagy. 65 g; Kw. . nasy.: | Tluszez: 69.01 g Kw. . nasy.. | Tluszez 67.00 g; Kw. th. nasy.. | Tluszez: 49.97 g; Kw. t. nasy.. | Tluszz: 45.95 g; Kw. t. nasy.. | Tluszz: 44.14 g; Kw. . nasy.: Thuszcz; 38.32 6 K. U nasy Tiuszez: 59.18 g; Kw. tl. nasy. 9 g; Kw. U, nasy.. | Tluszez: 63.21 g; Kw. U nasy.: | Tuszez: 39.73 g; Kw. ti. nasy.:
20.91 g; Weglowodany ogdlem: |20.70 g; Weglowodany ogdfem: ; Weglowodany ogolem: | 22.41 g; Weglowodany ogolem: | 27.98 g; Weglowodany ogolem: | 18.98 g; Weglowodany ogélem: | 17.83 g; Weglowodany ogélem: | 10. % Weg\owodany ogoim: (8119 Weglowadany ogdiem: | 21:56 5. Weglowodany ogolem: | 22:42 . Weglowodany ogolem: | 32.60 & Weglowodany agolem: | 14.54 6 Wegiowodany agolem:
399.37 g; W tym cukry: 119.09 g; | 391.87 g; W tym cukry: 123.85 g; o873 o Wtym cukry: 69.81 g; |384.72g; W tym cukry: 95.27 g; |432.36 6; W tym cukry: 14051 g; | 364.24 g; W tym cukry: 110.89 g; | 347.47 g; W tym cukry: 114.03 g; | 345, tym cukry: 76.30 ;| 360.12 g; W tym cukry: 112.11 g; | 365.36 g; W tym cukry: 124.22 ; 7 ;W tym cukry: 122.65 g; [ 389.12 g; W tym cukry: 121.44 g; | 254.78 o; W tym cukry: 54.35 g;
Blonnik pok.: 26.32 g; SAl: 6.93 g; | Blonnik pok.: 20.53 g; S6l: 5.09 g; | Blonnik pok 36 89 g; S6l: 12.82 | Blonnik pok.: 21.32 g; Sl: 7.32'g; | Blonnik pok.: 24.40 g; Sol: 6.02 ;| Blonnik pok.: 32.98 g; S6l: 8.10 g;| Blonnik pok.: 13.15 g; S6l: 3.27 g; Elcr\mk pok 21.79 g; S6l: 6.26 g; | Blonnik pok.: 17.15 g; Sél: 5.41 ;| Blonnik pok.: 16.55 g; Sél: 5.63 ; Blcnmk pok 22.03 g; Sai: 3.77 ;| Blonnik pok.: 21.76 g; Si: 6.11 g;| Blonnik pok.: 16.24 g; Sol: 552 g;
WW: 37.20 Por; WW: 37.07 Por; g WW: 36.10 Por; WW: 36.49 Por; WW: 40.69 Por; WW: 33.08 Por; WW: 33.44 Por; 3 Por; WW: 34.27 Por; WW: 34.89 Por; WW: 36.52 Por; WW: 36.64 Por; WW: 23.79 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

dodat.wody w ost.niejad 259
Salatazielona 59
Viasio oxira 82% 5 ( MLE)

oladkowych
Makaron na mieku 250 m!( GLU [Makaronnamieku 250 m!( GLU [Makaron peinoziaristy na mieku [ Makaron na mieku 250 mi ( GLU [ Makaron na mieku_ 300 mi ( GLU [ Makaron na mieku 250 mi( GLU[ Ryzna mieku 250 mi(MLE) [ Makaronnawywarze jarzynowym |Makaronna wywarze jarzynowym |Makaron namieku 250mi ( GLU | Makaron namisku 250mi( GLU | Makaronnamisku 250 mi( GLU | Chisb mieszany pezenno-zytni
PSZ. MLE.) PSZ.MLE, 250 ml (GLUPSZ, MLE,) BSZMLE) P ) PSZMLE.) Chieb bezglutenowy 100 (SEZ| 250 mi (GLUPSZ,JAJ, SEL,) | 250 ml (GL AJSEL) |PSZ.MLE.) PSZ MLE,) PSZ MLE.) 50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.)
Chieb mieszany pszonno-zyini | Bulkapszenna duuga krojona Chieb mieszany pszennczyini | Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb miedzany pezenno 2ytni | Chisb razowy pszenno-2ytni 100 { moze zawier ) Chleb mieszany pszenno-2ytni | Bulka pszenna diuga krojona Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-: zylnl 509
50 g (GLUPSZ GLU 100 g (GL 9(GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 (GLUPSZ. GLU 50 g (GLUPSZ, GLU YT, GLU PSZ, GLU. Maslo extra82% 10 ( MLE) 0 g (GLU 100 g (GLUPS: 100 g (GLUPS: 0 g (GLUPS: 0 GLUPSZ. QLUZVT,
Chidb razom pizznno- Zym‘ 509 | Masfo extra82% 10 g ( MLE.) Chlebrazow pezsnno-2yii 50 | Bulka pezenna dlugakrojona 50 [ Bulka pezennadiugakrojora 50 aslo extra 82% 10 g ( MLE.) Pastaztwaroguzkopemem 80 | Butka pszenna dluga krojona 50 |Pastaztwaroguzkoperkiem 80 |Masloextra82% 10g(MLE,) |Butkapszennadiugakrojona 50 |Butka pszennadiugakrojona 50 |Maslo extra82% 10 ( MLE,)
o |(GLuPSZ &LUZ Pastaz twarogu z koperkiem 80 | (GLUPSZ. QLUZYT.) o (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Pasta z twarogu z koperkiem 80 |q (MLE,) g (GLUPSZ,) g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 80 | g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 80
< |Masioextra Seie 1Ug(MLE) g (MLE) sl a2 10 (M MasoextraB2% 10g(MLE) [MasioextraB2% 159(MLE) g (MLE) B e 40g Marganyna o Zawartosci 34 Pomidor b/skorki 40g QuMLE) Maslo extra82% 10g ( M Vasio oxira BZ% 10%( g (MLE
< |Pastaztwaroguzkoperkiem 80 |Pomidor 40g Paslazlwamguzkoperklem 40 | Pastaztwaroguzkoperkiem 80 |Pastaztwaroguzkoperkiem 80 | Pomidor 90g Salatazielona 10g 1.(60%) kubek 10g Salatazielona 10g omidor biskorki 40g Twarég pomusly 80g M) Serzolty 60g omidor 40g
2 | (MLE Salatazielona 10g g e g (MLE) g (MLE, Salata zielona 10 Herb Szynka P -wp., Herbat zic |Salatazielona 10g Pomidor g Salata zielona 10
@ |Papryka $wieza 40g Herbata czama granulowanaz/c | Serzofty 30 g ( MLE,) Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czarna granulowanab/c | 250 ml wedzona, parzona z dod. 250 ml Herbata czama granulowana z/c Salataz\e\ona 10g Samcazue\ona 10g Herbata czarna granulowana blc
Salatazielona 10g 250 mi Papryka wieZa 509 Salatazielona 10g Salata zielona 10g 50 mi bso.owegmwody 80g(S0J) 250 mi Herbata zc | Herbata c [250mi
Herbata czama granulowana zio Pomidor 509 erbata ¢ |Herbata c Pomidor 4 mi 250ml
250 Herbataczamagranu\owanab/c 250 ml ml Salalaz\elcna 10
250 Herbata czarma granulowana z/c
250 ml
Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ. MLE,) Chisb razowy pszenno-ytni 50 | Bulka pszenna duga krojona 50 | Bulkamaslana 50g 1szt( GLU | Chisb razomy pszenno-zytni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ. MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ)
GLUPSZ GLUZYT,) 9 (GLUPSZ.) PSZ _JAJ.MLE.,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
z ndruty 1szt (GLUPSZ,) Masloextra82% 5 ( MLE, Twarég pomusty 25 g( MLE)
2 Twarég poltiusty 25 g( MLE) | Twarog pdhtiusty 25 g ( Pomidor 1
Pomidor 159 Pomidor 15g Nmls i 853 5g(MI
Miasio oxira 55% 5 ( MLE)
Kapusniak z kapusty kiszonej ( W\elﬂwanywnazzlemmakam\‘S) Wielowarzywna z ziemniakami * S) Wielowarz nazzlemmakam\'g) Wielowarz nazzlemmakaml‘s) 0 0 0 2 ziemniakami * S’ Kasza jeczmiennalsypko 1809
300 ml (GLUPSZ, SEL, GOI 300 ml (GLUPSZ MLE.SEL.) | 300 mI(GLUPSZ MLE.SEL.) | 300mi({GLUPSZ MLE.SEL.) | 350 ml({GLUPSZ MLE. SEI 300 ml (GLUPSZ MLE.SEL,) | (bezglutenu) 300mi(MLE. | *(bezmieka)() 300mi( GLU |*(bezmieka)() 300mI(GLU  [+(bezmieka)() 300mI( GLU | (bezsoli) 300 mi(GLU PSZ. 300 mi (GLUPSZ MLE. SEL.) | (GLU JEC:
Kasza jeczmienna/sypko 180g Kaszajeczmiennalsypko 1809 |Kaszajeczmienna/sypko 1809 |Kaszajeczmiennalsypko 1809 |Kaszajeczmiennalsypko 220g |Kaszajeczmiennaisypko 180g | SEL) PSZ, SEL PSZ.S| MLE_SEL.) Kaszajeczmiennalsypko 180 | Pleczentayinskawieprzowa 100
GLU JECZ, LU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JEC: GLU JEC: Ziemniaki gotowane () 200g Kaszaeczmiennalsypko 180g | Ziemniaki gotowane () 200g Kasza jeczmiennalsypko 180g | Kaszajeczmiennalsypko (bez | (GLU JECZ,) g(GLUP!
ioczetir2yinska wisprzowa 100 [ PleczenTayinskawieprzowa 100 | Pleczen zyiskaioprzowa 100 | Peczetiizyinskawioprzowa 100 [ Pleczentayska wieprzowa 100 | Pleczezyinska wisprzowa 100 | Pleczen rymska wieprzowa (bez (6LU Jecz) Pleczen rzymekawieprzows 100 (GLU JECZ.) soli) 1809 (GLUJECZ,) Kollely sojowe 120 g ( SOJ) urowkazkalarepy jablkai
B |9 (GLUPSZ JAJ,) 9(GLUPSZ JAJ,) 9(GLUPSZ, JAJ,) 9(GLUPSZ, JAJ,) 9(GLUPSZ, J, 9(GLUPSZ, JAJ, glutenu) 1009 (JAJ) |eaenrzymskaW|eprzowa 100 |9 (GLUPSZ, JAJ,) |eczen|7ymskawweprzowa 100 PIeCZenI’ZymSKaWI émowa(bez Sos koperkowy * 100mI(GLU | marchewki() 100 g ( MLE,)
& (| Sgsoperiowy* 100mI(GLU ~|Soskeperkowy * 100mi( GLU [ Cukiniapieczona zolejem * 100 | Soskoperkowy * 100mI( GLY s°sk?;smowy 100mi(GLU | Cukiniapieczonazolejem* 100 [ Sos koperkowy “(bezgluten) | g (GLUPSZ J Sos koperkowy * 100ml(GLU |g (GLUPSZ, J soli) 100g(GLUPSZ JAJ,) |PSZ.MLE,) ompot bwarowy 2 EbkamY: blc
O |Psz MLE,) PSZ MLE,) [ , PSZ MLE,) ) PSZ MLE,) ) ) 00 ml (MLE, Sos koperkouy (bezmleka) 100 | PSZMLE.) Soskaperkowy‘ 100mi( GLU | Sos koperkowy *(bez soli) 100 | Marchew oprészanazolejem* | 250 ml
Suréwka z kalarepy, jabika Marchew oproszana z olejem* urowka z kalarepy, jabika Marchew oproszana z olejem* h Zolejem* urowkaz kalarepy, jabika i Marchewoproszanazo\ejem (bez | mi (GLUPSZ,) Marchew oprészanazolejem* | pSZ. MLE, ) ml (GLUPSZ MLE, ) 100 g (GLUPSZ,)
marchewki() 1009 ( MLE) 100 g (GLUPSZ,) marchewki () 100g ( MLE) 100 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, marchewki() 100 g ( MLE) gutenu)” 1 Marchewupmszanazole|em 100 g (GLUPSZ,) Marchew oprészana z olejem* Marchswupmszanazole}em (bez | Kompot owocowy z jabikami* z/c
Kompotowocony z Sabikarl zic | Kompot owocowy zjabikami* zic | Kompot owotowy 2 ablkamibic. | Kompot owocowy zjablkami z/c. | Kompot owosowy zjabikami* z/c. | Kompot owocowy 2 fablkam bic ompo(owocowyz]abbkaml 2c |100 g(GLUPSZ) Kompot owocowy z jablkami* zic | 100 g (GLUPSZ.) soli)* 100g (GLUPSZ) 2!
3 250ml 250ml 250ml 250 ml 250ml Iéompo(owocowyzjamkaml zic | 250ml »;%runpoltowowwyzjablkami'zlc Kompotowocnwyzjablkam\ zlc
® mi
5
H Mus z truskawek” b/c 100g
] Chleb razowy pszenno-zytni 509
3 (GLUPSZ. GLUZYTY
2la Szynkowa debows
S8 kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
8

Kolacja

PN

Chleb mieszany pszenno- 2yl

50 g (GLUPSZ GLU 2YT.

Bulka pszenna diuga km]ona 50

Rissioonraton 10 9(MLE)

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny* 40g

RYB. SEL

Szynka Piastowska-wp.,

wedzona, parzona z dod.

bsojowegoiwody 409 ( SOL)

Pomidor 40g

Salalaz\alona 109

Horbata czama granulowana 2/o
az mlekiem instant 150

Kaw: ml
(MLE.GLU ZYT. GLU JECZ.)

Bulka pszenna diuga krojona

100 g(GLUPSZ,)

Vasioexira82% 109 ( MLE)
Szynka Piastowska- i

wedzona, parzona z dod.

b.Sojowego iwody 80 ( SOU,

Pomidor 4(

Salata zielona 10

Herbata czarma grahulowana zic

150 ml

Kawaz mlekiem instant 150 mi

(MLE. GLU YT, GLU JECZ, )

Platki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, G

Chleb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masloextra82% 109 ( MLE,)

aprykarz rybno
morszczuk)-warzywny* 40
{ sng ywny" 409

Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod.

b.Sojowegoiwody 40g ( SOL)

Pomidor 90g

Salata zielona 10

Herbata czarna granulowana b/c

250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
0 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )

Butka pszenna dluga krojona 50
(GLUPSZ,

Masloextra82% 10g ( MLE)
Szynka Piastowska-wp.,
wedznr\a parzonaz dod.
bsojowego |wody 809 (SOL)
Pomidor 4
atata Zle\ona 10g
Herbata czama granulowana z/c

15
Kawaz mlekiem instant 150 ml

(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

0 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,

Masloextra82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod

b. so,awego.woay 809 (S0L)

Pomidor 4
smatazue\nna 10g
Herbala czama granulowana z/c
ml
Kawaz mlekiem instant 150 ml

(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chish razowy pezenno-zytni 100
SleL g BORTY"
Vsclo exra 82% 10g(MLE)
Szynka Piastowska- w
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoiwody 80 ( SOL)
Pomidor 90
Salatazielona 10

lerbata czarna blc

Chlebbszglutsnuvp' 1009 ( SEZ| c

moze zawlera

Masloextra82% 10g ( ML
Szynka Piastowska- wf

wedzona, parzona z dod.

b sojowegoiwody 809 (SQL)
omidor

Saratatelon, 10 g

150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 150

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

&

250 ml

q(GLUPSZ, GLU 2YT.)
B P oot 50
9 (GLUPSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4
4(60%}kubek 10g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzonaz dod.
b sojowegowody 80g(S0L)
Pomidor
Satataielong 10
Herbataczama granulowanazic

Bulka diuga krojona

100 g (GLUPSZ,)

Szynka Piastowska-wp.,
wedzona, parzona z dod

b.Sojowego i wody 80 ( SOL)

Pomidor biskorki 40g

Salatazielona 10

Herbata czama granulowana z/c:

250 mi

Bulka pszenna diuga krojona
GLUPSZ,)

100 g(

Masioextra 2% 100 ( MLE)
zynka Piastowska-

wetizona, parzona 2 dod.
b.Sojowego i wody 80 ( SOU,
Pomidor b/skérki 40g
Salatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-2 i

50 9 (GLUPSZ. GLU IVT.

Bmgi pszenna diuga Kro}ona 50
aslo extra 82% 109 ( MLE.)

Jajko gotcwane KIM 1 szt ( JA

Pomidor 40

Sadalaz\e\ona 10g

Chicb mieszany pszongo-2yini
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Bulka pszenna diugakrojona 50

Risioanraton 10 (MLE)

)| Hummus 80 g(S

Pomidor 40
Salata zle\ona 10g

150 ml

Kawaz mlekieminstant 150 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,

zlc zlc
150 ml
Kawa z mlekieminstant 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

c
150 m\
Kawa z mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chisb tazowy pizenno 25t 509
GLU T,)

Wm0 oxn 5% 10 o ( MLE)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod

sojowego |wody 809 (S0L)

Pomidor 4

Salata zle\nna 10g

Herba(a czama granulowana blc

0|

awa z miekiem instantb/c 150

ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 30g
(GLUPSZ, Y
Maslo extra sz%
Serzolty 20g
Seiata zlelona’ 5g

o8| MLE)

Jabtko 1szt 1 szt

Jablko pieczone 1szt.

1szt

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2286.20

kal; Biatko ogélem: 97.68 g;

Tiuszcz: 56.51 g; Kw. tf. nasy.

24.14 g; Weglowodany ogélem:

358.48 g; W tym cukry: 74.17 g;

Blonnik pok.: 25.87 g; S0I: 6.79'g;
W: 33.35 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2242.80
keal; Elaﬂ(ﬂ ogolem 102.19 g;
Tluszoz: 52,87 g; K. U. nasy.

1.97 g; w g wodany ogélem:
38010 9 W tym cukry: 72.70 g;
Blonnik pok.: 21.03 g; S6l: 6.36';
WW: 33.07 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2832.51
keal; Bialko ogdiem: 126.38

uszcz: 86.12 ; Kw. tl. nasy.:
43.15 g: Wegiowodany ogotem:
405.75 g; W tym cukry: 53.79 g;
Blonnik pok.: 33.57 g; Sol: 11.03
g WW: 37.36 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2272.79
kcal; Biatko ogétem: 104.29 g;

Tuszez. 56.78 g K. . nasy.
2558 g; Weglowodany ogéfer
350.02 g; W tym cukry: 73.39 g:

Btonnik pok.: 23.63 g; Sél: 7.50 g;
WW: 32.82 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2409.85

28.07 g; Weglowodany ogdfem:
370.30 g; W tym cukry: 74.03 g;
Blonnik pok.: 24.09 g; S6l: 7.23 g;
WW: 34.78 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2190.94
keal; Biatko ogotem: 106.79 g;
Tiuszcz: 58.35 g; Kw. th. nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogétem:
324.14g; W tym cukry: 53.34 g;

Blonnik pok.: 28.93 g; Sdl: 8.56 g;
WW: 29.62 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1941.27
keal; Bialko ogslem: 75.35 g;
Tiuszcz: 52.93 g; Kw. . nasy.:
20.10 g; Weglowodany ogétem
297.52 g; W tym cukry: 64.49 g;

Blonnik pok.: 16.61 g; Sol: 6.29 g;
WW: 28.26 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1863.94

6
307.31 g; W tym cukry: 53.92 g
Blonnik pok.: 23.00 g; S6l: 10.77
g; WW: 28.58 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1945.19
keal; Biatko ogslem: 92.53 g;
Tiuszcz: 27.40 g; Kw. t. nasy.
7.15 g; Weglowodany ogélem:
343.48 g; W tym cukry: 58.05 g;
Blonnik pok.: 21.95 g; Sol: 6.15 g;
WW: 32:30 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2234.16
Keal Balko ogolem: 10189 g
4 g; K . nasy.

Tluszcz:

1.89g; w g
S04 9 W tym cukry: 72.86 g;
Blonnik pok.: 21.57 g; S6l: 6.36 g;
WW: 33.06 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2213.62
keal; Bialko ogdlem: 9126 g
usz 50 g; Kw. t. nasy.:
2360g; Weglowﬂdar\y ogolem:
346.88 g; W tym cukry: 70.96 ;
Blonnik pok.: 22.45 g; S6l: 3.74 g;
WW: 32.54 Por;

wodany ogélem:

Wartos¢ energetyczna: 2429.09
kcal; Biatko ogétem: 93.05
Tiuszcz: 76.87 g; Kw. tf. nasy.
30,04 g; Weglowodany ogéfer
345.47 g; W tym cukry: 68.21 g
Blonnik pok.: 30.42 g; Sol: 6.84'g;
WW: 31.62 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1666.71
keal; Biatko oglem: 83.02 g;
Tiuszcz: 43.61 g; Kw. t. nasy.:
20.04 g; Weglowodany ogdlem:
246.08 g; W tym cukry: 33.62 g;
Blonnik pok.: 20.81 g; SOl: 6.80 g;
WW: 2259 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-usD

L- USD Wy v

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2025-03-26 $roda

Ri_/li na mleku 250 ml( MLE)
Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS. 2yT,
Chleb iazowy pszenno: Zytni 50g
(GLUPSZ,

RKi na mleku 250 ml( MLE)

Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS: 2VT,

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPS:

Ryzna mleku 250 ml ( ML
Chleb mieszany pszenno- zylnl
50 9(GLUPSZ
hleb razowy pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ. &LV

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,
ytni

KZ na mleku 300 ml ( MLE)
Cl

Chieb mieszany ps yini
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszonna dluga kojona 50
g (GLUPS:

leb mieszan: 5

50 g (GLUPSZ Gl = )

Butka pszenna muga Krojona 50
(GLUPS:

Kz na mleku 250 ml ( MLE,)
Cl

fon 450wy posonnb- yiH 100

9 (GLU PSZ, GLUZYT. )
Maslo extra 82% 10 ( MLE,)
erek homo. naturalny 809

Kz na mleku 250 ml ( MLE,)
ci

leb bezglulenowy 1009 ( SEZ| ml
ORZ

10g
Serek homo z owocami 809

Ryzna wywarze jarzynowym 250
| (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50

Ryzna wywarze jarzynowym 250
m (SEL)
Chieb mieszany pszenno 2y

g (GLUPS!
Butka pszenna dlugaKkrojona 50

o
3

RKi na mleku 250 ml( MLE)

Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPS: 2VT,

Bulka pszenna dluga krojona 50
(GLUPS:

Ryzna mleku 250 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50
Bulkapszenna diuga krojona
extra82% 10g
Serekhomozowocam\ % g(

g GLUPS; GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU2YT)
Chieb razouy pszenno- zylnl 509
GLUPSZ GLUZYT,

aslo extra 82% 109 ( MLE.)

o |Masioexira 52% 10g(MLE) RasloexiraBhs 10g(MLE)  |Masto exta 82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |(mMLE) (L) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, Maslo exira82% 10g ( MLE.) r 40g Serek homo. naturalny 80g
< [Serek homo z owocami 80g Serek homozowocami 809 Szynka tostowa- drobiowa, Serek homo zowocami 80g Serek homo zowocami 80g Pomidor 90g omidor 40g Margannaozawartosci 34 Serek homo zowocami 809 Serek homo zowocami 809 Jata zielona 10g (JLE)
S |(uLE. (MLE,) $rednio rozdrob. 409 (_moze | (MLE.) : Salatazielona 10g Satata zielona 10g 1.(60%) kubek 10g (MLE) (MLE) Herbata czama grandlowana z/c 250 ml omidor 40g
2 |Pomidor 40g Pomidor 40g zawieraé: MLE, GOR, Pomidor 409 Pomidor 40g Herbata czama bic | Herb obiowa Herbat zic | Pomidor biskérki 509 Salata zielona 10
& |Salatazielona 10g Salatazielona 10g Serek homo. naturalny 40g Salatazielona 10g Salatazielona 10g 250m 250m kielbasa grubo rozdrobniona 80 |250 mi Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
bat 2lc |Herbata zc |(MLE) Herbata Herbata q Pomidor biskérki 509 250 mi 250 mi
250 ml 250 mi Pomidor 90g 250 mi 250 mi Pomidor 40g
Salatazielona 10 Safata zielona 10
Herbata czama granulowana bic Herbata czarma granulowana z/c
250 ml 250 ml
Banan 1szt. 1szt Jablko 1szt 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Jablko 15zt 1 szt Banan 1szt. 1szt Jablko 15zt 1 szt
Chlebrazowy pszennorzytni 509 [ Bulka pszenna diuga krojona 50
Z (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPS:
2 Maslo extra 82% Sg(MLE) Serzolty 259 (MLE)
Serzoity 259 Maslo extra 82% SQ(MLE)
Salatazielons 5g Salata zielona 5
Grysikowa z ziemniakami* 300 | Grysikowa z ziemniakami* 300 | Grysikowa z ziemniakami* 300 Gryslkcwazzlemnlakam\ 300 | Grysikowazziemniakami* 350 | Grysikowazziemniakami* 300 |Ryzowa* 300ml ( MLE SEL,) | Grysikowazziemniakami* 300 y z 300 ml( GLUPSZSEL r}/s ikowa z ziemniakami* g)ez Grysikowa z ziemniakami* 300 | Ziemniaki gotowane () 200 g
ml(GLUPSZ, SEL mI(GLUPSZ SEL,) mi(GLUPSZ, SEL.) mi(GLUPSZ, SEL.) mi(GLUPSZ SEL.) ml(GLUPSZ SEL.) Ziemniaki gotowane () 2009 ml(GLUPSZ SEL,) Ziemniaki gotowane () 200g soli) 300mi(GLUPSZ.SEL,) | ml (GLUPSZ SEL.) Wieso drobiowe golowanez Sazc
Ziemniakigolowane ) 200 iemniaki () 200g iemniaki ) 200g b4 ki () 200g z ki got () 2509 Ziemniaki got ) 200g zudzea | Ziemniaki gotowane () 2 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki bezsoli)() |2 4,2 kurczaka 10
Eskalopka z kurczaka 100g got zudzca | M g zudzca | M udzc udzca udzca | kurczaka 100 esodrublﬂwegﬂtowanezudzca Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLUPSZ MLE,) 200 Kotletzjaj 1209 ( 5Py Surdwka zydowskazole}em blc
o |(GLUPSZ JAJ MLE.) kurczaka 100 kurczaka 100 kurczaka 100g kurczaka 1009 kurczaka 1009 Sos pretruszkowy (bez glutenu)* | kurczaka Bk el 168 0g( GLUPSZ) Migso drobiowe gotowane z udzca | JAJL) () 130g
B [Suronka zydowskazdljem ([ Sospietuszkoly” 100mi( GLU | Surbwka zydowska zolejembic | Sos pietuszkoity” 100 mi( GLU | Sos pietuszkotty” 100 i ( GLU [ Surdwka zydovska zoleemblc (100! (MLE,) Scsple!ruszkowy(bezmleka)' Kompot owocowy 2 jabikami* 2/ 250 mi kurczaka (bez soli) 100g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU Kompomwocowyz jablkami* b/c
S 100 PSZ MLE, 8 100g P! MLE, PSZ, MLE, 8 100g Dynia duszona z olejem* (bez 100 ml(GLUPSZ,) Sos pletruszkow{ébezso\l) 100 | PSZ, ML 50 ml
Kompot owocowy z jablkami* zic | Dyniaduszonazolejem* 100g | Dyniaduszonazolejem* 100g | Dyniaduszonazolejem* 100g | Dyniaduszonazolejem* 100g | Dyniaduszonazolejem* 100g gutenu) 100g Dynia duszona z olejem* 100g ml (GLUPSZ, MLE,) Suréwka zydowska z olejem ()
250 mi (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUPSZ,) (GLUPSZ, Kompotowocowy zjablkami*2io | (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem” (bez
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy zjabtkami* bic | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy zjabtkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami*b/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c soli) 100g(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi 250 mi 250 mi 250 mi 250 ml 250 ml Kompot owocowy zJablkami* zic | 250 ml
250 mi
Szynkowa debowa
Kielwp gr ozd viedz parzoz
dodat.wody w os.nijad 259
o Pomidor 159
g Maslo extra 8% 5g( MLE,)

Chlebrazowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslanka 200 mi ( MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Chlebmm any p: 2ytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany ps 2ytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chlebuu any ps
9 (GLUPSZ, GLU 2YT,)

cmenw any ps Vi
q(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy p: 2ytni 100

(GLU PSZ, GLUZYT,)

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLUPSZ,

Maslo exira82% 109 ( MLE,)
Pasztet Ci Pasztet

am @ pszonna dluga krojora 50

Masl‘o extrg 82% 10g(MLE,)

Chleb razowy pszenno-2ytni 509

(GLUPSZ,

Masfo extra 82% 10 ( MLE,
deb

drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 70
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE. )
alatka z pomidorow | koperk

509
Herba(a czama granulowana z/c
ml

151
waz mlekieminstant 150 ml
(MLE.GLU ZYT. GLU JECZ.)

Kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z
dodat.wody wostniejad 80g
Salatkaz pomidorow \operku

Hosbata czama granulowana z/c
150 ml

Kawaz mlekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wody woslnigjad 40
Twarosek s ziolami 40 ( MLE)
Salatkazpomidorowt koperku

S

Liliazietona 10
Herbataczama granulowanabic
150m

Kawi miekiemnstantblc 150
mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,

B apszennadiugakioonia 50
(GLUPS:

Masm extra §2% 109(M
Szynkowa debow:

Kewp.or rosaweaz parzo.z
dodatwody wost.niejad 80g
Salatka z pomidoréw i koperku

B apszenna diugakiojofa 50
g (GLUPSZ,

Masm extra 82% 159 ( MLE,)
zynkowa debowa
Kelwp.gr rosawedz parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 80g
Salatia z pomicorow koperku

Herbata

&

15
Kawa z mlekiem instant 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbaia

150 ml

Kawa z mlekieminstant 150 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

S et A MLE)
zynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodatwody w oSl niaad 80
Samka 2 pomidor6wi koperku

Siliazielona 10
Herbata zarna grsnuiowanabic
fsom

KA mickiem instantble 150
mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chieb
moze zawiera
Maslo extra82% 10 ( ML
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 80g
Salatka z ikoperku

100
)OVIV?YZ) 9( SEZ|
)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany p
500 (BLUPSY LU VT

Chlebmm any p: 2ytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50
9 (GLUPSZ)

argaryna o zawarlosci 34
u.(e %) kubek 10g

Kelwp.gr.rozd wedz parzo.z
dodat, ‘s

Her
250 ml

jad 809
Saiatka pomidorow rkoperiu

Fotbata czama granulowana zic
250 ml

Bulka pszenna dluga krojona 50
GLUPSZ,

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

am @ pszonna dlugakrojora 50

Masl‘o extrg 82% 10g(MLE,)

dodat.wody w osl.niejad 80g
Pomidor biskorki 50

Herbata czama granulowana z/c
250 mi

kielwp.gr.rozd.wedz parzo.z
dodatwodywosi niefad 80
Pomidor b/skorki

Herbata czama granulowana z/c
150 ml

Kawaz mlekiem instant 150 mi
(MLE. GLU YT, GLU JECZ,)

Ma:

Herbata czarna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ,
P Vasio xtra 80% mg(ﬂl_(g)
Twarozek z ziotami 80 g ( MLE)
Salatkaz pomidorow koperku 509
ranulowana z/c 150 m
Kawa zmiekiem instant 150 ml ( MLE. GLUZYT, Ly JECZ.)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chieb azoviy pSzenno 2t 50
( LUZYT,

GLUPSZ,
Masto extra82% 10g ( MLE,)
Szynkowa debowa
kielwp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodatwody w ost.niejad 80g
Sa#alka 2 pormidorow  Koperku

Herbatz czama granulowana b/c
50ml
Ko miekiem instantb/c 150

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Ciasto drozdzowe 50 (

GLUPSZ JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy pszenno-2ytni 309
GLUPSZ GLUZYT.
asto extra 82% 5 ( MLE.)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt

omidor 15g

Ciasto drozdzowe 50 (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,

Podptomykib/c 20 g ( GLU PS:
MLE,)

Chrupki kukury

dziane 20 g

Ciasto drozdzowe 50 (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Podptomykib/c 20g( GLU P!
MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2454.50
keal; Biatko ogélem: 85.51 g;
Thuszez: 72.09 g; Kw. t. nasy.
29 ) Weg\owodany ogdem

W tym cukry: 94.6:
Blormik Bok 2262 G, S 7. 159,
WW: 35.39 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2323 76

keal; Biatko ogdlem: 95.41

Tluszez: 51.72 g; Kw. . nasy

2023 g, Weglowodany ogalem:
7.01 ;W tym cukry: 95.87 g

Bk Dok 22559 S0l 7.69 ;

WW: 35.54 Por;

energetyczna: 2615.26
Koo B ogolem: 122.68 g
Tiuszcz: 76.98 g; Kw. t. nasy.:
38016 Weglowodany ogolem

W tym cukry: 58.01
Blonmk Dok 30.07 g Sol: 1196
g; WW: 34.05 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2594.29
kel Bialko ogdlem: 106.58 g
Tiuszcz: 64.03 g; Kw. t. nasy.
8060 Weglowodany ogolem:

406.91 g; W tym cukry: 96.56 g;
Blormic pok.: 23.54 g; S6l: 8.69 g;
WW: 38.44 Por;

Wartoé¢ energetyczna: 2521.43
keal; Bialko ogélem: 99.13 g;
Tiuszcz: 60.97 g; Kw. t. nasy.:
2622 g; Weglovodany ogmem

74 g; W tym cukry: 98.37
Blonik bok.: 2421, 501799 g;
WW: 37.96 Por;

Wartost energetyczna; 1987.92
keal; Biatko ogolem: 94.42 g;
Tiuszcz: 50.24 g; Kw. ti. nasy.
lotes Weglowodany ogalem:

5 g; W tym cukry: 45.84 g
Blonmik bok.: 25,30 6. SOI 859 g;
WW: 27.42 Por;

Wartoé¢ energetyczna: 2034 58
keal; Bialko ogélem: 72.5:
Tiuszce. 50,89 g. K. i nagy.
1738 g Weglovodany ogofem

8 g; W tym cukry: 88.7"
Brommik pok.: 16.32 g; Sol: 4. k' 9
WW: 30.95 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1972 87
Keal Bialko ogdlem: 86.91
Tiuszcz. 34.23 g, K. . nacy.
8,64 g; Weglowodany ogavem

9 g; W tym cukry: 77.3:
Sommik pok.: 23.24 g; SOl 8. %S 9
WW: 31.64 Por;

Wartot¢ energetyczna: 200248
keal; Biatko ogolem: 85.47 g;
Thuszez: 27.80 g; Kw. t. nasy
5850 Weg\owodany ogdem

W tym cukry: 80.26
Blommik Dok 2269 g, Sol: 734 3;
WW: 33.85 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2309 83
keal; Biatko ogdlem: 95.2
Tiuszez: 50.21 g; Kw. t. nasy
20.14 g; Weglowodany ogalem:
77.00 g; W tym cukry: 96.02 g
Bk Dok 2246 9 SOl 7.68 ;
W: 35.54 Por;

Wartosé energetyczna: 2332.42
kcal: Bialko ogolem: 96.32 g
Tuszoz: 5261 g; K. U sy

1.41 g; Weglowodany ogolem
41g; W tym cukry: 98.65
Sk Dok 2255 g S 4.07 g;
WW: 35.62 Por;

N

Wartos¢ energetyczna: 2597.68
keal: Bilko ogdlem: 91.15 g
Tiuszez: 72.55 g; Kw. t. nasy.
2354 Wealowodany ogaiam:
40417 g; W tym cukry: 97.79 g;
Biormik pok.: 24.02 g; S6l: 6.40'g;
8.09 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1571.13
keal; Bialko ogdlem: 77.69 g;
Tiuszcz: 42.81 g; Kw. tf. nasy.:
16.27 g; Weglowodany ogdem:

4g; W tym cukry: 26.56 g
Blomik bok 19,05 6. Sl 7.98
WW: 20.82 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA LUBLIN USD
L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
oladkowych
Kasza kukurydziana na mieku Kasza kukurydziana na mleku Kasza jeczmiennanamleku 250 | Kasza kukurydziana na mieku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza nawywarze |K: % wywarze | Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE) Chleb Dieszany pezongo- Zytni
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) ml (MLE, GLU JECZ,) 250 mi (MLE) 300 ml (MLE,) 250 mi (MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym jarzynowym 250 mi ( 250 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 %GLUPS; GLUZYT,) |50 g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Chieb mieszainy Chleb mieszany p 2y Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 g ( SEZ| Chlebmieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona 5 Chieb razouy pszenno- zylnl 509
3 (GLUPS? GLU 2VT. ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ GLU Z 50 (GLUPSZ. GLU 50 g (GLUPSZ, GLU YT, GLU PSZ, moze zawieraé: ORZ, 50 UPS. y 0 g (GLUPSZ, GLU YT, 50 g (GLUPSZ GLU ZYT, extra82% 10 ) GLUPSZ, GLUZYT,
Chleb fozowy pezenno- Zytni 50g Buika pszenna diuga krojona 50 | Chlebrazowy pszenno 2ytni 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Butka pszenna dluga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE) |Butkapszennadiugakrojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 Jajko gotowane kM 1 8 (&) aslo extra82% 10g (MLE,)
o |(cLupsz.&u% g (GLUPSZ, (GLUPSZ,GLUZ 9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Baton szynkowy z urczat 53 (| Seynkowa debowa droplowa g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, omidor 40 Baton szynkowy z kurczat 80 (|
= Masto extra 82% 10 g ( MLE) Masloextra82% 10g( MLE,) Maslo extra 82% 1 % Maslo extra82% 10g( MLE, Maslo extra82% 159 ( MLE,) moze zawieraé: GLUPSZ, kietbasa grubo rozdrobniona 80 | Mar 8 na o zawartosci 3/4 Baton szynkowy z kurczat 80 g (_| Masloextra82% 10g( MLE,) tata zielona 10g moze zawieraé: GLUPSZ,
8 [Batonszynkowy zkurczat 809 (| Baton szynkowy z kurczat 809 Jajko gotowane kI M szt( JAJ) Baton szynkowy z urczat 80 (| Baton szynkowy zkurczat 809 ({ MLE.COR, q 1.(60%) kubek 10g mote zawieraé: GLUPSZ, Baton szynkowy z kurczat 80 Herbata czama granuiowana zic 250l MLE.GOR.)
2 | moze zawieraé: GLUPSZ, mote zawieraé: GLUPSZ, Baton szynkowy zkurczat 40 ( | moze zawiera: GLUPSZ, moze zawiera¢: GLUPSZ, Pomidor 90g Pomidor 40g Szynkowa debowa Srobiowa MLE GOR,) moge zawierac; GLUPSZ. Pomidor 40g
& |MLE, GOR,) MLE, GOR,) mote zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, MLE,GOR,) Salatazielona 10g Salata zielona 10g kiefbasa grubo rozdrobniona 80 | Pomidor biskorki 40g MLE G Salata zielona 10g
Pomidor 40g Pomidor 40g MLE GOR, Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama blc | Herb e |g Salatazielona 10g Bt bakorki 409 Hervata Czama granulowana blc
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 90g Salatazielona 10g Salata zielona 10g 250 ml 250 ml Pomidor 40g Herbata czama granuiowanaz/o [ Salgta zielona 10
Herbat Herbata zlc |Salatazielona 10 Herbata ¢ |Herbata Salata zielona 10 250 Herbata czama granulowana z/c
250 mi mi Herbataczama grahulowanabic |250mi mi Herbata czama grahulowanazlc 250
Andruty 1szt (GLUPSZ) Chleb razowy pszenno-zytni 50 | Kefir 2% tt 200 mi ( MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ) Chleb razowy pszenno-zytni 50g | Kefir 2%t 200 ml ( MLE.) Andruty 1szt (GLUPSZ, Kefir 2%t 200 ml ( MLE,)
GLUPSZ GLUZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 GLUPSZ GLUZYT,)
omidor 159 (GLUPSZ,) omidor
z Masio extra 6% 5 ( MLE) alon szynKowy zkurczat 259 Baton szynkowy z kurczat 259 (|
2 Baton szynkowy z urezat 259 moze Zawierac: GLUPSZ, moze zawiera¢: GLUPSZ,
mote zawieraé: GLUPS. MLE, GOR,)
MLE.GOR.) Mashsoarabon 59(MLE) Maslo extra82% 5 ( MLE,)
Pomidor 15g
Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami - | Barszcz czerwony 2 zi i | Barszcz czerwor i *(bez mieka) () arszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Makaron peinoziamisty 180g
()* 300 ml (GLUPSZ, MLE, ()* 300 ml (GLUPSZ, MLE, * 300 ml ( GLUPSZ. MLE. ()* 300 ml (GLUPSZ, MLE, () 350 ml (GLUPSZ, MLE, (300 ml(GLUPSZ MLE, (bez giutenu) ()*" 300 ml ( MLE, (bezm\eka 30° 300 mi( 6LU il (GLUP Z,_SEL,) (bezmleka) )" 300mI(GLU | (bezsoli)()* 300 mI( GLUPSZ, |()* 300 ml (GLUPSZ MLE, GLUPSZ,
SEL) SEL) EL SEL) EL) EL,) SEL, Makaron 1809 (GLUPSZ,) PSZ.SEL,) E.SEL,) 0s migsno-warzywny" (z miesa
VaKaron 1809 (GLUPSZ)  [WaKaron 180g(GLUPs;) Makaron peinoziamisty 180g | Makaron 180 g (GLUPSZ,) MaKaron 220 ( GLUPSZ,) Makaronpemoziarmsly 180g | Makaron bezglutenowy 180 Feraron 1809 (GLUPSZ, Kiopsik wieprzowy 1209 ( GLU |Makaron 180g ( GLUPSZ,) Makaron (bez soli) 1809 (GLU |Makaron 180g(GLUPSZ) wleprzowego) 150 GLUPSZ.
Sos (z mie: zmigsa |(GLUPSZ, K\Dgslkwleprznwy 1209 ( GLU | Sos migsno-warzywny* (zmigsa ‘GLU Sos migsno-warzywny" (zmigsa | Sos migsno-warzywny” (zmigsa_ | PSZ, JA 0s migsno-warzywny* (z miesa Twardg pottiusty 80 g (MLE) | SEL,)
3 wmprmwesm) 1505 ( GLUPS wiprzowego) 504 ( GLup s migsno-warzywny" (zmiesa_ | PSZ.JAJ, wieprzowego) 1509 (GLUPSZ, blg 1509 ( SEL) |wieprzowego) 150 (GLUPSZ, |Sosjarzynowy* 100mi(GLU  |wieprzowego) 150g( GLUPSZ, | Sos migsno-warzywny* (zmigsa | Mus z jablek prazonych 100g Brokmgoluwany
2 [sEL) SEL,) wieprzowego) 1509 ( GLUPSZ. [ Sosjarzynowy® 100mI(GLU [ SEL) wleprzowego) 1509(GLUPS Brokul gotowany* 100g SEL,) PSZ SEL,) SEL) wieprzowego) bisoli 150 ( GLU | Kompotowocowy 2 abikami* g/c Kompolowooowyzjab'kaml bic
O [Suréwka olejem 00 SEL) EL,) Brokul gotowany* 1009 EL,) Kompotowocowy z lamkamr 2o [Brokulgotowany* 100 Marchew olejem* - 1009 PSZ, SEL, " 250 ml mi
% (1009 (SeL) Kompamwoooquam ami*z/c | Surbwka wielowarzywna z olejem Brokulgolowany 10 Komponowacowyz.am ami* 2o | Surdukawielowarzyunazolejom [ 250 mi Kompo(owocowyz Jam ami*zlc [100g Kompot owocowy zjablkami* z/c | Brokufgotowany (bez soli)* 100 Surduka wiglowarzywnaz olejemn
£ Kompolowocoiwy zjablkami* 2o 250mI blc() 100g (SEL) ompolowocowyzjabbkam\ 2c blc() 100g (SEL) 250 Kompot owocowy z jablkami* zic | 250 mi () 100q (SEL)
g 250 Brokul gotowany* 250 Brokut gotowany* 100g 250ml Kompot owocowy z jablkami* z/c
] Kompotowoccwyz]abﬂgam\ * ble Kompot owoGowy 2 jabikarmi* blc 250ml
5 250 mi 250 m|
3 Salatazielona 59
& Chleb razowy pszenno-zytni 50
Slo (GLUPSngLpUZYT ) 4 9
Slae Maslo extra82% 5 ( MLE.)
Sok pomidorowy 200 mi
Twarozek 259 (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Platki owsiane namleku 250 mi | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb oy pEzenno- zytni 100 | Chleb bszglutsnuvp' 100g ( SEZ| Chleb mieszan, pszenno 2 zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pezengo- 2ytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSE. 6LU IYT.) 0 g (GLUPS: (MLE, GLU OW,) 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 9 (GLU PSZ GLUZYT,) moze zawiera 50 g(GLUPSZ GLU 2 50 o (GLUPSE. 6LU IYT.) (GLUPS: 50 g( J—kGLUPS GLU 2 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Chiebmieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Butka pszenna dluga krojona 50 Vsclo exra 82% 10g (MLE) |Masloextra82% 10g ( L Bulka pszenna diuga kmjona 50 |Buika pszonna diugakrojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Chieb razotey pSzenno-2yth 50
GL (GLUPS: 50 g (GLUPSZ GLU Z (GLUPSZ, g (GLUPSZ, Szynka Piastowska- Szynka Piastowska- i 9(GLUPSZ, GLUPSZ, g (GLUPS: GL GLI GLUPSZ,
asloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Chleb razowypezomo- 2yt 509 | Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |wedzona, parzonaz dod wetizona, parzona.z dod argaryna 2. awertoscisid zynka Piastowska- wp., Maslo extra82% 10g ( MLE,) aslo extra 82% 10g (MLE.) aslo extra82% 109 (MLE) | Masloextra 32% 10 o(MLE)
Pasztetzfasoli* 70g( GLU SzynkaPiastowska-wp., | (GLUPSZ, YT, ) SzynkaPiastowska-wp., | SzynkaPiastowska-wp. |b-sojowegoiwody 80g(S0L) |b. sojowego wody 809 (SOU) 1(60%) kubek 10g wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska-wp., Twarozek 809 (MLE) Pasztet zfasoli* 709 ( GLU SzynkaPiastowska-wp.,
o |PSz.JAd) wedzona parzona z dod et o 2591 10 ( ML wedzona, parzona z dod wedzona, parzona z dod Pomidor 90g omidor Szynka Piastowska- wp. b.sojowego iwody 80 ( SO, wedzona parzona z dod Pomidor 509 PSZ,JA, wedzona parzonaz dod
& | Pomidor 509 Bojowegoiwody 80 ( SOL) Szynka Piastowska- wp. bsajowegmwady 809 (SOL) bsojawegmwody 80g(S0J) |Salatazielona 10 Herbalaaama granulowanazlc | wedzona, parzona z dod Pomidor b/skérki 50 b.sojowego i wody 80 ( SOL) Herbala czarmagranulowanazlc | Pomidor 50 bsolowegoiwody 80 SOL)
S |Herbata czarma granuiowanazic | Becioer oy 0g welizona, parzona 2 dbd. Pomidor 5 Pomidor 5 Herbata czama granulowanablc | Ao b.sojowegoiwody 80g(SOL) |Herbata czama granulowanazic | Pomidor b/skorki’ 50 g mi Herbala czarmagranulowanazic | Pacaae oy
% [250 ml Herbata czamagranuiowanazlc |b.sojowegoiwody 400(S0u) |Herbata ¢ |Herbata 250mi Pomidor 509 Herbata czama granulowanaz/c | Kawaz mlekiem instant 150mi | 250 ml Foma coarsa granulowana blc
Kawaz miekieminstant 150ml | 250 mi Paszetz asoli” 409 (GLU 250 mi mi Kawaz miekiem instant 150 ml Herba(aaarnagranu\owanaz/c 250 mi (MLE.GLU 2T, GLU JECZ.) |Kawaz mlekieminstant 150mi | 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Kawaz mlekieminstant 150mi | PSZ. JAJ) Kawaz mlekieminstant 150mi | Kawaz miekieminstant 150mi | (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) Kawaz mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawaz mlekieminstant 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ;D;“ldur ‘909 0 (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
atata zielona
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Banan 1szt. 1 szt Chlsbrazcv\gpszenno -zytni 30g Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
GLUPSZ,
z Masioextra82% 59 (MLE)
Serzolly 209 (MLE)
Ogorek kiszony 159
Wartosé snergetyczna; 2484.37 | Wartos¢ energetycana: zaoo 9% energetyczna. zswz 18 [ Wartos¢ energetyczna: 2675.80 | Wartose energetyczna: 2505.20 [ Wartos¢ energetyczna: 2379.88 [ Wartose energetyczna 2129 53 | Wartos¢ energetycana: zooa 34 | Wartose energetycana: 1998.00 | Wartott energetyczna; zweo 94 [Wartosé energetyczna: 2251.02 [ Wartose energetyczna: 2370.58 | Wartose energetyczna: 1825.79
keal; Biatko ogolem: 84.14 g; | kcal; Bialko ogdlem: 91.5 Kear Bk ogolem: 119, keal Biako ogolem: 11767 g: | kcal: Bialko ogdlem: 96.14 g: keal; Bialko ogdlem: 100.90 g; | kcal; Bialko ogdlem: 77.9: keal; Bialko ogdlem keal; Biatko ogolem: 90.89 g; | kcal; Bialko ogdlem: 89.4: kcal: Bialko ogolem: 64.21 g keal; Bialko ogélem: 80.42 g; keal; Bialko ogdlem: 81.55 g;
Tiuszez: 74.29 g; Kw. t. nasy Tiuszez: 61.58 g; Kw. th. nasy Tiuszcz. 97.08 g K. . nasy: | Thuszoz: 74.9 g Kw. . nasy: | Tuszoz. 71.78 g Kw. . nasy.. | Thuszoz. 70.68 ¢ Kw. . nasy: | Tiuszoz, 60.67 g Kw. 1. nagy.. | Tiaszoz, 43.08 0 Rt nasy Thuszez: 43.52 g; Kw. t. nasy Tiuszez: 60.65 g; Kw. tt. nasy Tiuszcz. 56,58 g K. i nagy. | Tuuszoz: 5745 g Kw. . nasy.. | Thuszez. 57.64 g Kw. . nasy.:
2071 9 Weg\owodany cgolem: |19314: Weglowodany ogaiam: 36536 Weglowodany ogolem %255 Weglowodany ogolem: 12639 g Wedloviodany ogmem 23 Weglowodany ogaigm: 2035 g Weglovodany ogofem £.90 g; Weglowodany ogavem 6590 Weg\owodany ogdem 18,03 g: Wegloviodany ogolem 288 Weglowodany ogolem 2140 g; Weglowodany ogdlem: _{ 18.01 g; Weglowodany ogmem
W tym cukry: 106.65 g; | 356.64 g; W tym cukry: 101.36 g; g; W tym cuks 41g; W tym cukry: 108.05 g 76 g; W tym cukry: 104.5 1g; W tym cukry: 85.00 g 9 g; W tym cukry: 97. 9 g; W tym cukry: 82.5 W tym cukry: 55.0: 5.37 g; W tym cukry: 77.0 W tym cukry: 103.67 0.95 g; W tym cukry: 133.09 g; [ 251.03 g; W tym cukry: 67.99
Blonmik Dok 2654 g, Sl 6.7 3| Blonnik pok.: 21,66 g; Sl 8.225; Slormik Dok 3930, Yoot 1530 |Bionmik Bok: 2202 g’ Sol. .78 4; Slonmik pok.: 22.85 g; SOl: 8. oo 3 Blonmik bok: 52,74 6. Sol 10.88 Brommik pok.: 16.85 g; Sol o8 9 Sommik pok.: 22.12 g; Sol: 8. o 9 Bk Bok 211G, SOl 7 S [ Brormik pok.: 21.26 g; SO 8. i [ Bk Dok 2170 g, Sol. 3.66.5; Blonmik pok.: 26.68 g; S6l: 4.73 g; Bk bok 2189 g, S 8.24g;
WW: 3559 Por; WW: 33.56 Por; g WW: 34.25 Por; WW: 37.49 Por; WW: 35.86 Por; g; WW: 3157 Por; WW: 30.77 Por; WW: 3115 Por; WW: 30:20 Por; W: 30.42 Por; 3.56 Por; : 37.49 Por; WW: 23.05 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2025-03-28 piatek

Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Zacierka namleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Zacierka na mleku 300 ml( GLU | Zacierka na mleku 250 ml( GLU | Pfatki kukurydziane na mleku Zacierka na wywarze jarzynowym | Zacierka na wywarze jarzynowym | Zacierka na mleku 250 ml ( GLU Zacierka namleku 250 ml( GLUPSZ, MLE,) Chleb m\eszar}/ pszenno-zytni
PSZ MLE,) PSZ MLE.) PSZ MLE,) PSZ MLE.) PSZ, MLE, PSZ MLE.) 250 ml (MLE.) 250 ml (GLUPS: 250ml (GLUPSZ, SEL,) PSZ MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 })GLUPS; GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
Chieb mieszany tni | Chlebmieszany p -oyoi [ CHeb mieszany pezennc dvn | ohish miszenypszennoyin | Chb mieszany pszemio tyini | Cisbrazouy pszenno-tytn 100 | Chisbbezolulenowy 1009 ( SE2{ Ceomieszany pezemc tyni | Bulka pszerna duga kiona Chieb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona 9 Crieb razowy pszomno: zylnl 50g
o (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 0 g (GLUPSZ, GLU VYT, 0 0 o (GLUPSZ, GLU g oLy moze zawiera¢: ORZ, 50 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, G GLUPSZ, GLUZYT,
A B S LN 500 | Bulka rezaime agaonioma 50 | CHIES seomy pszam 2y 50 | Bulks pezonna dugaiopoa 50 | Bulka pezamna dugakijora 50 [Masioowta 8292 105{MLE)  |Maslooxtadz%e 100 (MLE) | Bulkapszemadiugaliojora 50 Twarozek 40 g(MLE) Bulka pszenna dluga krojona 50 Toarosek 409( aslo exira 82% 10 ( MLE,)
o |(GLUPSZ YT.) g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT.) g (GLUPSZ.) 9 (GLUPSZ.) Twarozek 80 (MLE) Twarozek 40 (MLE) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) zem 259 Twarozek 80 (MLE)
= Masto extra 82% 10 (MLE) Masto extra 82% 109 ( MLE,) Masto extra 82% 109 ( MLE, Masto exira BZ% 109 (ML Mas#u extra 52% ( MLE,) Pomidor 90g Dzem 25g Mar 8 na o zawartosci 3/4 Jab§k0 p\eczur\e 1szt. 1szt Masto extra 82% 109 ( MLE,) Jab! t 1szt Pomidor 40g
3 [ Twarozek a(mE) Twarozek (M) Twarosek 409 (MLE) Twarozek smd ™ Taarosek 606 (ML) Salata zielona 10g Jablko 152t 15zt 1.(60%) kubek 10g Herbata czama granuiowanazlc | Twarozek (M) Herbata czarna granulowana zic 250 mi Satata zielong 10
2 Dz Szynka Diam 559° Herbata czama bic | Hero e [szynka 250 ml Herbata czama granulowanabic
0 Jab#ku 1 sZ( 1szt Jabtko 1 le 1szt wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | Jabtko 1 szi 1szt Jabtko 1szt 1szt 250 ml 250 ml ‘wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Jabtko p\eczone 1szt. 1szt 250m
bat Zc |Herbata zc |40g Herbata c |Herbata 40 Herbata czama granulowana zic
250 ml 250 ml Pomidor 90g 250mi 250 mi Dzem 259 250 ml
Salatazielona 10 Jabtko 1szt 1s:
Herbata czama granulowana bic Frbata crarm granuiowana Zc
250mi 250 mi
Butkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE, ) Chieb razovy pszenno-tytn 50| Bukapezennadiuga krojona 50 [Bukamasiana S0g 1szt( GLU [ Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Butkamaslana 509 1szt( GLUPSZ JAJ, MLE, ) Chieb razowy pszenno-zytni 50g
GLUPSZ, GLU2YT, g (GLUPSZ) PSZ, JAJ.MLE,) GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZVT,
aslo extra 82% 50 ( MLE,) N R aslo exira 82% 50 ( MLE,) omidor 159
z Szynka Masio extra 62% 5 ( MLE) Szynka Szynka
2 wedzona pr.drwedzony.parzony | Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
fizona-pr.dr wedzony,parzony g g
Bosidor 15 25 Pomidor 15g Masloextra82% 5 ( MLE)
Madlanka 380 mi (MLE)
Kaafloowazryzem* 300ml— [Kalafiorgwazryzem® 300mi | Kalaforowaz yzem* 300mi —[Kalaflorowazryzem* 300mi [ Kalafiorgwazryzem” 380mi | Kalaiorowa 2 yzem® 300mi | Kalaflorowaz yzem * 300 mi Ryzowa (bez mieka)” 300ml ( SEL) Ryzowa (bez soli)* 300 ml ( MLE] Kalafiorowazryzem* 300mi | Ziemniakigotowane () 200g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) E, SEI ( E, SEL, (MLE, SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 SEL,) (MLE, SEL, Pulpet rybny (Morszczuk) 1209
Ziemniaki gotowane () 2009 K () 200g () 200 g () 2 Ziemniakigotowane () 200g | Ziemniakigotowane () 200 Pulpet rybny (Morszezuk) 120 g ( GLUPSZ, JAJ, RYB, ) Zemriakig bezsoli)() | Ziemniakig 0 2009 |(6LUPSZ4Ad RYB,)
Ryba pleczona (Morszczuk) 120 | Pulpetyony (Morszezuk) 1209 Bopet rybny(Morszczuk) Sog |Pepet rybny(Morszczuk) °%0g Pu\petrybny (Morszczuk) %og |Peetabay Moty 20g |Pepet oy (Vorszczu Gz Warzywa pogrecku’ 100G ( GLUPSZSEL) Rybapieczona (orszczuk) 120 Suréwkazkapustyk\szonejz
o || (R (GLU PSZ, B,) GLU PSZ_JAJ, RYB, (GLU PSZ, (GLU PSZ.JA GLU PSZ JAJRYB,) glutenu) 130 (JAS Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 mi B trgony orszeask) ez (o (R olejemblc () 1
2 Sumwkazkapuslyklszonejz Warzywa po grecku 009 S apiet Hasbnez Warzywa pogrecku' 1009 Warzywa pogrecku' mog urowka z kapustykiszonejz | Warzywa pogrecku (bez soh) 1209 (GLUPSZ. JAJ. Suréwkazkapusty Kiszonej z Kompolowocowyz jablkami* blc
© || olejem () 1 (GLU PSZ SEL,) olejemb/c() 100g (GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL,) olejemblc() 100g glutenu) 100 (SEL) olejem () 1
Kompotowocowyz jabikamiz/e - Kompotowocowy zjabikami 2t | Wareywa po grecku  (boz cukru) Kompctowocowyzjabbkam\ e Kompotowocowyz]abﬁkam\ 2l | Warzywa po grecku * (bez cukru) | Kompot owocowy z jablkami* z/c ) wa pogrecku (bez ol Kompctowocowyzjabbkam\ 2lc
250 ml 250 ml 100 g (GLUPSZ, SEL,) 50ml 250 ml 100 g (GLUPSZ, SEL, 50 mi 100 g (GLUPSZ, SEL,) 50ml
Kompo!owocowyz]abbkam\ ble Kompotowocowy z abikar bio Kompaiowocowy zJatikar z/c
mi
Chleb razowy pszenno-zytni 50
(eLupsz. &huzvry " 20
Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
Kietbasa Krakowska wieprzowa
I parzona grubo rozdrobniona
wedzona w oslonce niejadalnej
259 (GOR.)
Soiotazielona 59
Jablko 1 szt 15zt
Shichmieszany pezenno 2y [ Chih meszanypezemo atni [Pl ecamionnons miku 250 | s miszany pezenno 2yt [ Chit meszony pezomo-ayini | Cigh rezowy pezenn 2y 100 | Chieb bezgluenowy wuo o (SEZ[ Ghieb micszany pezenno 2y [Bulka pszema duga kojona Chiebmieszany pszonno 2yni | b miesaany pszngo 2yini | Chiob miesaany pszengo 2yni | b miesaany pszenge 2t
o(GLUPSZ, GLU ZYT, 9(GLUPSZ, GLU ZVT, ml (MLE, GLUJECZ,) (GLUPSZ, GLU 50 g (GLUPSZ, Gl g (GLU PSZ, GLUZYT,) moze zawieraé: Ol 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUPSZ) 4 (GLUPS: 50 g (GLUPSZ, GLU ZVT. (GLUPSZ, GLU 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Eulka ka pszerna diugakiojona 50 Bl przennadugakiojona 50 | Chieb mieszany pszenmo-zytn Buis przenna diugakiojona 50 Buikapszenna muga krojona 50 |Masioextia82% 109 (MLE) | Masioexira52%% 10 (e Eulka Ika pszemna dugakicjona 50 Szynkatostowa-droblowa Bwka e pszennaduga kiojona 50 [Bulka pezennadiuga kojon 50 Buis przena diugakiojona 50 Chib razowy pszeno-2yini 509
Psz, (GLUPSZ,) 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT.) g (GLUPS: (GLUPSZ, SRt otonan kil 9 SCTAL) [ Vit oromane ki 3 SorCTAL) Z,) Srednio rozdrob. 80 ( _moze Psz,) Psz, (GLUPSZ, (GLUPSZ, T,)
Ao oniaton 10g(MLE) | iesaatoss 10g(MLE) Chiebrazowy plzcanoyin 509 |Masioextia82% 10g(MLE) | Wasioexiab2s, t59(MLE)  [Dgorek kiszony 90 Pomidor 40g e = dawartosci /4 Zowiera WLE, GOR ) Mask,ex"a 82% 109 ( MLE) Masboexlra 82% 10g(MLE) |Masioexirad2% 10g(MLE) |Masioexira So o e
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ) Jajko gotowane kIM 1szt( JAL,) | (GLUPSZ, T.) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) | Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAL) | Safatazielona 10g Salata zielona 10g u (60%)kub ek 10g Pomidor b/skérki 4Dg nka t KM 1 szu JAJ,) | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) | Jajko gotowane kiM 1 szt( JAJ;
Ogérek kiszony 40g Pomidor 40g Masloextra82% 10g(MLE) _|Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czama bic | Herb c KM 1521( Jad,) | saiatazielona 10 S rosarab. 80g ("moze  |Pomidor 40g Ogérek kiszony 40g Ogérek kiszony 40g
8 |Safatazielona 10g Saiata zielong 10g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) | Satata zielona 109 Saiata zielona 10g 150 mi 250 m AN A Herbata czama grahulowanazic | zawioracs MLE. GOR.) Saiata zielong 10 Salatazielona 10g Satata zielona 10
8 | Herbat ¢ |Herbata zlc | Szynka tostowa- drobiowa, c |Herbata Kawa z mlekiem instantb/c 150 Salatazielona 10g 150 ml Pomidor blskorki 409 Herbata zlc | Herbata c | Herbata czarna granulowana b/c
c 150ml Srednioozdrob. 40g(_mote [ 50 150 mi ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowanaz/c | Kawaz miekieminstant 150mi | Safatazielona 10 mi 15 150 mi
Kawaz miekieminstant 150ml | Kawaz miekieminstant 150mi | zawieraé: MLE, Kawaz miekieminstant 150ml | Kawaz miekiem instant 150 mi 150mi (LB LG SE0 8erY) [ Feroats coomna oranulowana zic | Kowat miekieminstant 150m! | Kowaz miekiem nstant 150mi | Kawa . miekiem nstant 150
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) OgurEk kiszony 909 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Satatazielona 109 Kawaz mlekiem instant 150 mi
Herbata czama granuiowana blo (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,)
m
Kawa z miekiem instant b/c 250
ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, )
Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLUPSZ. MLE,) Chich ezovy pesgnoczymn 309 Herbatniki Be Be 16g 1szt( GLUPSZ MLE.) Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 16g 1szt( GLUPSZ MLE.) Wafle ryzowe 30g
z Maslo extra82% 5 ( MLE,
o Serzolty 20g ( MLE, Lg( )

Salata Z\elona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2172.80
keal; Biatko ogélem: 95.72 g;
Tiuszcz: 55.74 g; Kw. t. nasy.
2103 g Weglowodany ogoler:
0'g; W tym cukry: 79.35 g;
Elcnmk ok 19. 429 561 648 ;
W: 31.05 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2224.84
kcal; Biatko ogélem: 92.33 g:

Tiuszcz: 52.04 g; Kw. ti. nasy.
20.92g; Weglawodany ogélem:
355.23 g; W tym cukry: 83.40 g;

Blonnik Bok.: 2036 g, Sol. 5.25.0;
WW: 33.50 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2889.88
kcal; Bialko ogdlem: 146.76 g;
Tiuszcz: 85.02 g; Kw. tl. nasy.:
38.19 g; Weglowodany ogélem:
397.94 g; W tym cukry: 70.08 g;
Blonnik pok.: 31.73 g; S6l: 14.38
g; WW: 36.70 P

or;

Wartos¢ energetyczna: 2270.83
keal; Bialko ogélem: 98.03 g;
Tiuszcz: 54.78 g; Kw. tf. nasy.:
24.01 g; Weglowodany ogétem:
355.84 g; W tym cukry: 84.48 g
Blonnik pok.: 21.48 g; S6l: 6.26 g;
WW: 33.48 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2463.62
keal; Biatko ogélem: 102.67 g;
Tiuszcz: 63.11 g; Kw. th. nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogélem:
380.18 g; W tym cukry: 87.55 g
Blonnik pole; zw 826501553 g;

Wartos¢ energetyczna: 2201.79
keal; Biatko ogélem: 108.21 g;
Tiuszcz: 59.22 g; Kw. ti. nasy.:
2458 g; Weg\owodany agdiem:
319.32g; W tym cukry: 3

Blonnk pok: 24 95g; SSoud 3

Wartos¢ energetyczna: 1975.44
keal; Biatko ogélem: 72.15 g;
Tiuszcz: 53.19 g; Kw. i nasy.:
1859 g; Weglowodany ogélem:
305.30 g; W tym cukry: 73.69 g
Blonnik pok.: 16.66 0 s6r 4.58 4

Wartos¢ energetyczna: 1922.95
keal: Biako ogdiem: 82.75 ;
Thuszcz: 36.52 g; Kw. tl. nasy.:
856 \Neg\owodany ogélem:
325.41 g; W tym cukry: 59.30 g

Blomnik pok 31535 56 777 g
9 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2019.96

keal; Biatko ogélem: 95.21 g;

Thuszcz: 30.83 g; Kw. t. nasy.

588 g; Weglowadany ogdiem

347.18 g; W tym cukry: 73.91 g;

Blonnik pok. 18,10 g, S6I 5.84
WW: 32.84 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2265.23
kcal; Biatko ogélem: 99.65 g:

Tiuszcz: 51.29 g; Kw. t. nasy.
1933 g; Weglawodany ogélem:
357.89 g; W tym cukry: 82.52 g

Blonnik pok 20 01 [H SOI 6.70 g;
WW: 33.85 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2198.74
kcal; Bialko ogélem: 90.92 g;
Tiuszcz: 51.82 g; Kw. tf. nasy.:
20,89 g; Weglowodany ogélem:
350.29 g; W tym cukry: 82.76 g;
Blonnik pok.: 19.76 g; S6l: 4.01 g;
WW: 33.08 P

or;

Wartos¢ energetyczna: 2182.30
keal; Bialko ogdlem: 96.27 g;
Tiuszcz: 55.84 g; Kw. tf. nasy.:
21.02 g; Weglowodany ogétem:
331.05 g; W tym cukry: 79.45 g;
Blonnik pok.: 18.67 g; S6l: 6.13'g;
WW: 31.25 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1859.92
keal; Biatko ogélem: 91.54 g;
Tiuszcz: 51.14 g; Kw. tf. nasy.:
21.65 g; Weglowodany ogélem:
266.20 g; W tym cukry: 20.05 g;
Blonnik pok.: 19.19 g; S6l: 7.68'g;
WW: 24.72 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA LUBLIN USD
L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy, y L-UsSD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Ptatki pszenne namleku 250ml | Ptatki pszenne namleku 250ml | Ptatki pszenne namleku 250ml | Ptatki pszenne namleku 250 ml | Ptatki pszenne namleku 300 ml | Ptatki pszenne namleku 250 ml | Kasza kukurydziana na mleku Platki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na wywarze Platki pszenne namleku 250 ml | Ptatki pszenne namleku 250 ml | Platki pszenne namleku 250 ml | Chleb mieszal i/ pszenno-zytni
GLU PS. GLU PS. ) ( GLU PSZ MLE,) ( GLU PSZ MLE,) ( GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ MLE.) 250 ml (MLE.) jarzynowym 250 ml ( GLUPSZ, |jarzynowym 250 ml( GLUPSZ, | ( GLU PS: ) ( GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT;)
hleb mieszany pszenno 2ytni hleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno zyini | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ| SEL, SEL, hleb mieszany pszenno zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razovg pSZenno-; zym| 509
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ GLU 2} g(GLUPSZ, GLU 2 50 g(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, 2) zawieraé: ORZ, Chleb mieszan: pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 50 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLUZYT,
Chleb razow) pszenno Zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chlebrazowy pszenno 2ytni 509 Bubka pszennadiuga kropna 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 |Maslo extra82% 10g(MLE.) 10g(MLE) |50 (J—LGLUFS GLU 2 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) amka pszennadiuga krojona 50 | Butka pszenna diugakrojona 50 |Butkapszennadiugakrojona 50 | Masloextra82% 10g( MLE.)
» |(GLUPSZ, g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT, ) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynkowadebcwa Szynkowad?bcwa Bulka pszennadmga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 |g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Szynkowa debowa
=4 Maslo extra 82% 10 g ( MLE) Masloextra82% 10g( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE, Maslo extra82% 10g( MLE, Maslo extra82% 159 ( MLE,) kiet.wp.gr.roz e‘ldz parzo.z kiet.wp.gr.rozd. sz parzo.z 'gw( (GLUPSZ, Masloextra82% 10g( MLE,) Masloextra82% 10g( MLE, Masﬁu exira BZ% 10%( kiet.wp.gr.rozd e(ldz parzo.
s ynkowa deb Hummus (SEZ] Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat. wodywos niejad 809 dodat. wodywo niejad 809 rgaryi naozawanosﬂ 3/4 Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Migso z szynki pieczone b/soli Hummus dodat wodywos niejad 80g
S |kiet wp,grvrozd.wedz parzo.z kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor Pomidor th (60%) kubek 10g kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 80 midor g Pomidor 40g
& | dodat.wody wost.niejad 80g dudatwcdz'wﬂsﬁ niejad 80g kiet.wp.gr.roz dw?dz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 80g dodat.wody w ost.niejad 80g Sabatazle\ﬂr\a 109 Salata zlslona 109 SZ r\kowadeowa dodat.wody w ost. nle&ad 80g dodat.wody w ost.niejad 80g Pomidor 40g Saﬁatzzle\ona 10g Sabatazle\una 10g
Pomidor Pomidor dodat. wodywo niejad 40g Pomidor Pomidor Herbata czarna bic | Herb: lc wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor b/skérki 4 Pomidor b/skérki 40g Satatazielona 10g Herbata c | Herbata blc
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor Satatazielona 10g Salatazielona 10g 250ml 250ml dodzd wodjwosl niejad 809 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herba!a czara granulowana zlc | 250mi 250mi
Herbat: /c |Herbata zlc Salataz\e\ona 10 Herbata c | Herbata Pomidor Herbat: /c |Herbata zlc
250 ml ml Herbata czarna granu\owana blc | 250 ml mi Salata z\elona 10g 250 ml ml
250 ml Herbata czarna granu\owana zlc
250ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Chleb i g .\uw. * 200ml | Koktajl 200ml | Mus z truskawek® b/c 100 g Koktajl wieloowocowy* 200ml [ Sok jabtkowy 200 mi Jogurttruskawkowy 150g 1 szt ( MLE) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Mus z truskawek® b/c 100 g
GLUPSZ, GLUZVT, (MLE,) (MLE,) 1t
aslo extra82% 59 ( MLE.) Bmka pszenna diuga krojona 50
z Jajko gotowane ki M 0,5 szt % PS:
2 gJAJ' aba'azle\ona 59
alata zielona 5 Maslo extra82% 59 ( MLE,)
Mus z truskawek*b/c 100g Jajko gotowane kI M~ 0,5 szt
(JAL)
Dyniowa zmakaronem* 300 mlé GLUPSZ, MLE, SEL, Dyniowa zmakaronem* 300 ml | Dyniowa zmakaronem* 300 ml Démcwazmakarcnem' 350ml D&mcwazmakaronsm' 300ml | Dyniowaz Dyniowa (bez Dyniowa (bez Dymowazmakarur\emébezsml)" Dyniowa z makaronem* 300 ml Kaszajeczmlsnna/sypkc 180g
Kasza jeczmienna/sypko 1809 ( GLUJECZ,) (GLUPSZ MLE, SEL, ) (GLUPSZ MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) glutenu)* 300 ml ( m]eka 300 mI(GLUF m]eka)" 300ml(GLU PSZ, mieka)* 300 ml( GLU PSZ. 300ml (GLUPSZ, ML (GLUPSZ MLE, SEL,) (GLU JECZ,)
Pmrawkadroblowazwarzywam\ 200 ( GLUPs;s;) Kasza Jeczmlenna/sypko 180g |Kaszajeczmienna/sypko 180g |Kaszajeczmienna/sypko 220g Kasza jeam\enna/sypko 180g |Ryznasypko 180g SEL,) SEL,) SEL,) Kasza Jeam\enna/sypko (bez Kasza Jeczmlenna/sypko 1809 Potrawkadroblowazwarzywam\
aczki oprészane () 1009 ( GLUPSZ, G cz GLU JECZ, LU JEC: GLU JEC: Potrawka drobiowa z war mi | Kaszaj czm\enna/sypko 1809 Ryzna sypko 180g Kasza jeczmiennalsypko 180g |soli) 1809 (GLU. GLU JECZ, 200g (GLUPSZ, 3)
= Kompolowocowyz}a kami® z/c 250 ml trawka drol |owazwarzywam\ otrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami* | (bez glutenu)* 200 g ( GLU JEC. olrawkadrob\owazwarzywaml (GLU JECZ,) __ | Potrawka rob\owazwarzywaml( ulasz sojowy z warzywami * Buraczki oprészane () 100g
8 2009 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,) Buraczki oproszane () (bez otrawka drobiowa z warzywami* | 200g (GLUPSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami* | bez soli)* 200 g ( GLU PSZ, 200 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, ) (GLUPSZ,)
8 Suruwkawykwlninazolejem blc | Buraczkioprészane () 100g Buraczki oprészane () 100g Surcwkawykwmtr\azo\s]em blc | glutenu) 100g 2009 (GLUPSZ, SEL, Buraczki oprészane () 1009 zoug (GLUPSZ, SEL, SEL,) i Buraczki oprészane () 1009 Kompot owocowy z jablkami* b/c
o 100g ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g o Kompot owocowy zjablkami* z/c | Buraczki oprészane () 1%09 (GLUPSZ,) Buraczkioprészane () 100g Buraczki oprészane (bezsoli) () | (GLUPSZ,) 250 ml
2 Satatka z buraczkow ijabtkaz Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Satatka z buraczkow ijablkaz 250 ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c
] olejem () 1 50 ml 250 ml olejem () 1 Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml ompot owocowy z jablkami*z/c | Kompof owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml
2 ompot owocowyz jabikami* b/c ompo( owocowyz jablkami* b/c 250 ml 250 250ml
?\; 250 ml 250 ml
2
2 Chleb razowy pszenno-zytni 509
8 GLUPSZ, GLUZYT,
&|o aslo extra82% 59 ( MLE,)
a Twarozek 25 ( MLE)
Pomidor 159
Banan 1szt. 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 95% Lng, GLUZYT ) Chleb mieszany p: Zytr Chleb mieszany p Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb owy pszenno: zytni 100 | Chleb bszglutsnuvp' 100 g ( SEZ| Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany p: Zytr Chleb mieszany p Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna diuga krojona 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ GLUZYT. ) moze zawiera 50 g 50 Q(J—LGLUPS GLU 2 50 g(GLUPS: 0 g (GLUPS; YT, 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
aslto extra82% 109 ( MLE) Chlebrazowy pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 Masm extra 82% 10g (MLE) |Masloextra82% 10g ( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna dluga krojona 50 |Buika pszenna diuga krojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 | Chleb razovg pgnno: 2ytni 509
Szynka |ustowa-droblcwa, $rednio rozdrob. 80g( _moze zawieraé: | (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiow: g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ X (GLUPS: g (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ,
MLE, GOR.) asloextra82% 109(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 15g(MLE) |Sredniorozdrob. 80g(_moze |sredniorozdrob. 80g(_moze | Mar a na o zawartosci 3/4 5zynkowa debowa drobiowa Maslo extra 82% mg(MLE) Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE,) |Masloextra82% 109( MLE)
Pomidor 40g Serek homo. naturalny 40g Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, zawierac: MLE GOR,) zawiera¢: MLE, GOR, ) 14.(60%) kubek 10g Kielb: b 80 Szynka tostowa- drobiowa, Serek homo. naturalny 80g Szynka tostowa- drobiowa,
o Satata zielona 10g $rednio rozdrob. 80g(_moze | $rednio rozdrob. 80g(_moze | Pomi Pomidor 40g Szynkowa debowa Sroblowa g k\e!basagruborozdrobmona 80 |sredniorozdrob. 809 (_moze | (MLE.) $rednio rozdrob. 80 g (_moze
g Herbata czama granulowana 2l 150 ml zynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR, ) Saiata Zielong 10g Salatazielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 80 | Satata zielona 10g g zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 40g zawieraé: MLE, GOR, )
S | Kawazmlekieminstant 150 ml( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) |s$redniorozdrob. 40g(_moze |Pomidor 40g Pomidor 409 Herbata czarna blc | Herb: c Pomidor b/skorki 40g atatazielona 10g Safatazielona 10g Safatazielona 10g Salata zielona 10
x zawieraé: MLE, GOR Salatazielona 10g SabaLazle\Dna 10g 150 mi 250 ml Pomidor 40g Herbata czarna granulowanaz/c | Pomidor b/skérki 40 Herbata zlc | Herbata c Herbatz czarna granulowana b/c
Pomidor 90g Herbata c Herba ta awazm\ek\em instantb/c 150 Salatazielona 10g 250 ml Herbata czarna granulowanaz/c | 150 ml 154 150
Sa'aﬁazwe\ona 10g 1 ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )| Herbataaama granulowana z/c 150 ml Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz mlekieminstant 150 ml Kawazmleklem instantb/c 150
Herbaﬁaczamagranu\owana blc | Kawaz mlekieminstant 150 ml Kawaz mlekiem instant 150 ml Kawa z mlekiem instant 150 ml &MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) |(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ, )
150 ml (MLE.GLU 2YT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) omidor 409 Pomidor 409
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Chrupki kukurydziane 20 Chleb razo szenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20
prkny ¢ (GLups2.eugvey " 0 prtens ¢
z Masloextra82% 5 ( MLE,)
Twarég poMusty 20 g(MLE)
Pomidor 15
Wartos¢ energetyczna: 2057 09 | Wartos¢ energetyczna: 2075 59 energetyczna: 2759.27 | Wartosé energetyczna: 2288.07 | Wartod¢ energetyczna: 2260.75 [ Wartost energetyczna: 2021 55 | Wartos¢ energetyczna: 2005 79 | Wartos¢ energetyczna: 1775.78 | Wartosé energetyczna: 1747.25 | Wartos¢ energetyczna: 2017 48 | Wartos¢ energetyczna: 2135.36 [ Wartos¢ energetyczna: 2255.93 | Wartosc energetyczna: 1533.28
keal; Biatko ogotem: 95.09 g; keal; Biatko ogotem: 95.6: Kca\ Blavko ogolem: 108.78 g keal; Biatko ogétem: 103 34g; |keal; Bialko ogotem: 99.32 g; keal; Biatko ogétem: 93.09 g; keal; Biatko ogotem: 76.1 keal; Biatko ogotem: 80.26 g; keal; Biatko ogotem: 88.18 g; keal; Biatko ogotem: 97. keal; Blavko ogolem: 106.90 g keal; Biatko ogotem: 95.43 g; keal; Biatko ogotem: 75.84 g;
Tluszez: 47.69 g; Kw. t. nasy Tluszez: 47.79 g; Kw. . nasy Tiuszez: 87.07 g; Kw. t. nasy.. | Tluszcz: 55.10 g; Kw. ti. nasy. Tiuszcz: 57.76 g; Kw. t nasy.: | Tluszcz: 60.40 g; Kw. tt. nasy. Thuszcz: 52.99 g; Kw. . nasy Tluszez: 30.58 g; Kw. t. nasy.: | Tluszcz: 22.95 g; Kw. t nasy.: | Thuszcz: 44.55 g; Kw. t. nasy Tluszcz: 50.68 g; Kw. th. r\asy Tluszcz: 58.27 g; Kw. th. nasy. 'rmszcz. 38.71 g; Kw. . nasy.:
20 21 g Weg\owodany ogdem 20.20 g; Weglowodany ogétem: 3 05 Weglowodany ogolem: 23 82 g Weglowodany ogotem: 26 31 g Weglowodany ogolem: 19 70 g Weg\owodany ogotem: m 33 g Weglowodany ogofem s 06 g Weglowodany ogélem 6 ao g Weg\owodany ogdlem: | 21.32 g; Weglowodany ogétem: 2 62 Weglowodany ogolem: 19 87 g Weglowodany ogotem: 62 g Weglowodany ogmem
g; W tym cukry: 8 325.21 g; W tym cukry: 81.85 g; W tym cukry: 89.91 g W tym cukry: 82.55 g; 88g; W tym cukry: 84.80 g; 83'g; W tym cukry: 48.64 g 07 g; W tym cukry: 73.16 22 g; W tym cukry: 66.24 g W tym cukry: 70.19 g; | 320.06 g; W tym cukry: 86.16 g W tym cukry: 81.85 g 6 g; W tym cukry: 79.86 g; 78g; W tym cukry: 27.12
BOonmk pok 26.07g; So\ 9 59 g;| Blonnik pok.: 25.32 g; Sal: 9. 27 g Blonmk pok 37 22 g S0l 0. 56 Bbonnlk pok 26.31g: S0l: 9.83 g; Bbonnlk pok.: 27.06 g; Sol: 9. 55 9 onnmk pok.: 30.57 g; Sol: 9. 84 9 Bfonmk pok.: 15.98 g; Sol: 5. es g BOonmk pok.: 23.46 g; S6l: 9. 16 g BOonmk pok 21.42 g; SOl: 8.86 g; | Blonnik pok.: 23.45 g; Sol: 9. 53 g Blonmk pok 25.33 g; SOl: 5.4 81 ‘o Bbonnlk pok 33.35 g; SOl 6.05 g; Bbonnlk pok.: 21.82 g; Sol: 8. 74 9
WW: 29.74 Por; WW: 29.94 Por; g; WW: 36.37 5 Por; WW: 31.83 Por; WW: 25.83 Por; WW: 29.16 Por; WW: 28.19 Por; WW: 28.83 Por; \W: 29.64 Por; 9.68 Por; 7 Por; WW: 20.69 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wy v L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Kaszamannanamleku 250ml [Kaszamannanamleku 250ml |Kaszajaglananamieku 250ml  |Kaszamannanamieku 250ml |Kaszamannanamieku 300ml [Kaszamannanamieku 250ml |Kaszajaglananamieku 250 ml | Kaszamannanawywarze Kasza manna na wywarz Keszamannanamieku 250mi |Keszamannanamieks 250mi |Ksszamannanamleku 250mi | Chisb mieszany pszenno-zytni
GLU PS: (GLU PSZ MLE, (MLE.) (GLU PSZ. MLE,) (GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) (MLE,) jarzynowym* 250 ml ( GLUPSZ, |jarzynowym* 250 mi ( GLupsz. |(GLU PSZMLE. (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU 2YT.)
hieb micezany pszennoczyini [ Bulka pezenna duga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chlebrazowy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ| SEL,) SEL) Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-2yini | Chieb mieszany pszenno-2ytni | Chiebrazowy pezonno- zym| 50g
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 100 0 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ mosze zawierac: ORZ, Ci any p: 2yt diuga krojona 100 g (GLUPS: 50 g (GLUPS: 0 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU LUZY]
Chidb razom, pszenm Zytni 50g |Masloexira82% 10g(MLE) | Chlebrazowy pszenno-zytni 50 | Butka pszenna dluga krojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 | Maslo extra82% 109 ( MLE.) 10g(MLE) |50 g(GLUPSZ GLU ZYT. 560 (GLUPSZ) Masfo exira82% 10g(MLE.) |Bulkapszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 |Masfo exira82% 10 ( MLE.)
(GLUPSZ. &LUZ Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa Bugka a pezenna diuga kojona 50 Szynkowa debowa Szynkowa debowa g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynkowa debowa
o |Masio extra ST § ( MLE) |kietwp.gr.rozd.wedz parzo.z Masoexrad2s 10g(MLE) |Wasoexrad2% 10g(MLE) |MasioextraB2% 159(MLE) —|Kelwpgrozdwedzparzoz Kelup grozd wedz parzo:z 9(GLUPSZ, Kelwup grozdwedz parzo:z Kelup arozd wedz parzo.z Masﬁo extrab2s 10g(MLE) Vasiooxirad2% 10 g(MLE) |kielwp.gr.rozdwedz.parzo.z
< |Kietbas: a  |dodat. fniejad 80g Serek wiejeki zarnisty 409 Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat wodywos niejad 80g dodat.wody w os.niejad 80g argarynaozawar(oscl 34 dodatwody w osf.niejad 80g dodat niejad 809 sz((JAJ) Serek wiejski ziarnisty 809 dodat wody w osf.niejad 80g
K parzona grubofozdrobniona Pomidor 509 (MLE,) kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Pomidor Pomidor 509 1.(60%) kubek 10g Pomidor bi/skorki 509 Pomidor biskérki 50 Pomidor 509 (MLE,) Pomidor 50g
2 Herbata 2l | Kielb ieprzowa | dodat.wody w osf.niejad 80g dodat wody w osf.niejad 80g Salata zielong 10g c Herbat rbata zlc | Herbata 2zlc | Pomidor 50g Herbata czama granulowana b/c
6 [80g (GOR) 250 ml parzona grubo rozdrobniona Pomidor 509 Pomidor 509 Herbata czama granulowana blc | 250 ml kielwp.gr.rozd.wedz parzo.z 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowanaz/c | 250 ml
Pomidor 509 wedzona w oslonce niejadalnej | Herbata ¢ |Herbata c [250mi dodat wody w osf.niejad 80g 250 ml
Herbata czama granulowana z/c 40g (GOR,) 250 mi 250 ml Pomidor 50g
50 mi Pomidor 90g Horbata czarha granulowana zic
Salata zielona 10 250 m
Herbata czamna granulowana b/
250 ml
Ciasto 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb y p: -2ytni 50g Bmka 2pszenna diuga krojona 50 [ Ciasto drozdzowe 50g(GLU | Chlebrazowy pszenno-zytni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkopty 30 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Giasto 509 ( GLUPSZ JAJ, MLE, $02,) Sok wi
(GLUPSZ, GLUZYT,) gleLupsz) PSZ, JAJ. MLE, S02,) (GLUPSZ, GLUZYT,) pasteryzowany 200 ml
Waslo exra 82% 5(MLE) alata zielon Sok wielowarzywny
- Szynkowa debow: Vacio oxra 25 %5 g (MLE) pasteryzowany 200 ml
&5 Kelwp.gr rosdweaz parzo.z Szmkonadebona Szynkowa debowa
= dodat wody wost. me;ad 25g Kelwp.gr.rozd wedz parz Kelwp.grrozd wedz parzo.z
Ogbrek kiszony dodatwodywosi maad 254 dodat wody w o} melad 259
Andruty 1szt (GLUFSZ) Ogorek kiszony
Maslo extra 82% 59(
Pomidorowaz makaronem - 300 | Pomidorowaz makeronem * 300 | Pomidorowaz makaronem * 300 | Pomidorowaz makaronem * 300 | Pomidorowaz makaronem * 350 Pomidorowaz makaronem * 300 Pomidorowaz makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Pomidorowa zmakaronem (bez * 300 ) zoog
ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) mi (GLUPSZ, MLE, SEL ) ml (GLUPSZ, M L) ml (GLUPSZ MLE, SEL ) ml (GLUPSZ, MLE, SEL ) ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) glutenu)* 300 ml ( MLE, SEL,) iemniaki gotowane () 200 scli)' 300 mi( GLUPSZ, MLE, I (GLUPSZ MLE, SEL s hab gowwa y 1
Ziemniaki gotowane () 2009 ) 2009 () zuug ) 200g ki got () 250g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Schab gotowany 100 SEL) Ziemniaki gotowane () 20 Sabalaz\elonaz;ogunem 100g
Kotlet schabowy 150 g ( GLU Schabgclowany 10 Schab gotowany 100g Schab gotowany i Schab gotowany 100 Schab gotowany 100g Schab gotowany Sos wiasny () 100 ml ( GLUPSZ, SEL,) Zlemnlak\ gotowane (bezsoll (| Kolety sojowe 120 9( SOJ) MLE,)
o || Psz.JAl) Soswlasny () 100 mI?GLU psz| Seiata ielona Zjoguriom 100G | Soswiasny () 100 mi{ GLU PSZ| Soswiasny (1 100 mi{ GLU Pz Soswidsny () 100 ml{ GLU PSZ | Ses wissny (be2 glutert) 100mi Bukietjarzyn gotowany zolejem® 1000 ( SEL) Solata sielonazjoguniam 100g | Bukistarzyn gotowany z olejem*
8 |Salatazielonazjogurtem 100g | SEL,) (MLE.) EL) SEL, Bukietjarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jablkami* z/c. 250 ml Schabgolowany(bezsoh) 1009 |(MLE) 1009 (SEL)
8 |(mLE. Bukiet zolejem” | Bukiet zolejem* [ Buldetjarzyn gotowany zolejem" { Buldetjarzyn gotowany zolejem” | Salata zielonazjogurtem 100g [ 100 ( Sosulasny (bez soli) 100mI Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* b/
Kompot owocowy z jabtkami*z/c | 100 g (SEL,) 1009 (SEL) 00g ( 00g ( Kompot owocowy z jablkami* z/c %‘ 250ml 250ml
] 250 ml ompot owdcowy zjablkami* zic | Kompot owocowy zjablkami* bic | Kompot owocowy zjablkami* zic - | Kompot owocowy z jablkami* zic Buk\euarzyn gotowany zolejem* | 250 ml uKiet arzyn gotowany z olejem
] 250m 250 ml 250 ml 250 ml 1009 (SEL) (bezsoli)* 100 g ( SEL)
3 Kompot owocowy z jablkami* blc Korapol owocowy < jabikarmi* zic
2 250 ml 250 ml
3
2 Chleb razowy pszenno-zytni 50g
g (GLUPSZ, YT,
8 Maslo extra82% 59 ( MLE.)
g Szyn
I wedzona pr.dr.wedzony, parzony
Biiazieiona 5
Erogun)namralny St 150g 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni | Buika pszenna diuga krojona Chlebmlc any p: 2yt Chlebuu any p: zyini [ Chleb imieszany pezonno 2yl 2yini [ Chleb razowy pszenno-zytni 100 [ Chisb bezglutenowy 1009 ( SEZ{ i p 2yt iga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chiebmieszany Chleb mieszan: —iylm
50 o (GLUPSZ. GLU YT) 100 g(GLUPSZ, 9 (GLUPS:. ) o (GLUPSZ GLU 2YT.) g(GLUPS. g (GLU PSZ GLUZYT, ) moze zawiera: Ol 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT. S g(GLuPs;,) 100 g(GLUPSZ, 50 g (GLUPS: 2YT, ) 50 g(GLUPSZ, GLU piia ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna dlugakrojona 50 [Masloextra82% 109 ( MLE) Chleb razow pszenno zym. 50g B apszenna diuga krojona 50 Bmka pszenna diuga krojona 50 |Masloextra82% 10g(MLE) |Maslo extra82% 109( LE) Bulka apszernadugakojona 50 | Twarozek 80 (MLE) Masloexra82% 10g(MLE) |Bulkapszenna diugakrojona 50 | Bulka pszenna diugakrojona 50 | Chieb razowy pSzenno-2ytil 509
(Gl Twarozekzkcperklem 80g GLUPSZ. GLU? (GLUPSZ,) (GLUPS: Twarozek z koperkiem 80g Twarozek z koperkiem 80 g UPSZ,) d (25g) 1 szt Twarozek z koperkiem 80g g (GLUPSZ,) (Gl (GLUPSZ,
e iy, m%(MLE) (MLE) e o a5 mg(MLE) Masmex"a 82% 10g( Ml aslo extra82% 159 (MLE) |(MLE) MLE,) na o zawartosci 3/4 St 10g E, Maslo extra82% 10g ( MLE, e gy, 10%(MLEi Maslo extra 52% 109( MLE)
Ser z6ity 60 g ( MLE) ot zieona 10g Serzoity 309 (MLE) Twarozek z koperkiem 8ug Ser z6ity GOQ(MLE Safata zielona 109 Salata zielona 10 U (68"/ kubek 10g Pomidor b/skorki 40g alata zielona 109 Twarozek z koperkiem 809 Ser z6ity 609(MLE Twarozek z koperkiem 80g
8 |Salatazielona 10g Salatka wiosenna- dlely d0g Sz (MLE, Salatazielona 1 Salatka wiosenna - d\ety g0g | Salatka wiosenna- Ssety 40g Herbata czama granuiowana zic. | Pomidor biskérki 40 MLE, Salata zielona 1 MLE,
& |Salatka wiosenna-diety 40g | Hert parzony | Salata zielona 1 Salatka wiosenna-diety 40g | Herbata czama drwedzony,parzony |15 Herbata czama granulowana z/c | Safata zielona 1 Salatka wiosenna - diet Salata zielona 10
S Hsrbata czarnagranulowanaz/c | 150 mI Salatka wiosenna-diety 40g | Herbataczama Granuiowanazic [ 150mi 250 ml P Kawaz mlekieminstant 150ml | 150 m Salatka wiosenna-diety 40g | Herbataczama granulowana 2lc | Salatka wiosenna - diety 40g
150m Kond miekieminstant 150m | Saida zielona 10g Herbata czamagranuiowanaz/e | 150 m Kawa z mlekiem instant b/c 150 Salatazielona 10g (MLE.GLU YT, GLU JECZ.) |Kawaz miekiaminslant 150m | Herbata czamagranuiowanazle | 150 m Herbata czama granulowana b/c
K% miekieminstant 150 (MLE GLU 2V, LU JECZ.) | Saiatica wiosenna-diet 150 ml Kawaz mlekieminstant 150ml | ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Salatka wiosenna - diety 40g (MLE,GLU 2YT, GLU JECZ, ) ml Kawaz mlekieminstant 150ml | 150 m
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ. ) ) Hefbﬂlaaﬂmagfﬁﬂu‘owﬂna bic |Kawaz miekieminstant 150mi | (MLE.GLU ZYT. GLU JECZ. ) Herbata czarna granulowana z/c Kawaz mlekieminstant 150mi | (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ ) | Kawazmlekiem instantb/c 150
150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Banan 1szt. 1szt Chlebrazowy pszenno-zytni 309 Banan 1szt. 1 szt Jablko 15zt 1 szt Banan 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)
z Masfo extra 82% 59 ( MLE,)
& Jajko gotowane kM 0,5 szt
Papryka $wieza 159
Wartos¢ energetyczna: 2773.86 | Wartos¢ energetyczna: 2377.20 | Wartos energetyczna: 2674.68 | Wartos¢ energetyczna: 2340.68 | Warto¢ energetyczna; 2680.66 [ Wartos energetyczna: 2224.58 | Wartose energetyczna: 2066 37 | Wartos energetycznas 958.00 | Wartost energetyczna: 1905.49 | Wartost energetycana: 2076.75 | Warlogt energelyozna: 234167 | Warlost energetycana: 240169 | Wartos¢ energetycana: 17ss 55
Keal; Biatko ogdlem: - M 720 ical: Biako ogdiem: 11125 g:  {keal; Bialko ogélem: 136.16.6; | keal; Bilko ogolem: - 111 510 [keal; Biako ogslem: 115.09: ~ {keal: Biatko ogiem: 116.01g: ~ keal; Biaiko ogiem: Koal: Biatko oglem: 98 669 keal; Bialko ogélem: 99.45 g; Keal; Biatko oglem: 106.21g: [ kcal; Bialko ogslem: 101,95 - {cal: Bialko ogiem: 99.40 g keal Bialko ogolem: 92.3
Tiuszez: 92.40 g; Kw. . nasy.: | Tluszcz: 56.30 g; Kw. . nasy.: | Tluszcz: 86.82 g; Kw. . nasy.: | Tluszez: 54.73 g; Ki asy Tiuszez: 80.04 g; Kw. U nasy.. | Tluszez: 60.66 g; Kw. t. nasy.. | Tiuszez: 55.34 g; Kw. t. nasy Tiuszez: 37.59 g; Ky asy Tiuszez: 26.28 g; Kw. . nasy.: | Thuszez: 46.91 g; Kw. th. nasy.: | Tuszcz: 58.58 g; Kw. . nasy.. | Tluszcz: 63.49 g; Kw. t. nasy.: | Tuszcz: 44.63 g; Kw. i nasy
35 oe g Weg\owodany ogolem 23 M 9 Weglowodany ogslem: 40 12 8 Weglowodany ogmem 24 8 S Weglowodany ogmem 38 57 o Weglowodany ogotem: 76 9 Weglowodany ogélem: 20 45 g Weg\owodany ogdlem: 9 62 9 Weg\owodany ogmem s m & Weg\owodany ogolem 21 52 g, Weglowodany ogdlem: 23 so g; Weglowodany ogdiem: 31 55 S Weglowodany ogmem 19 70 5; Weglovodany ogiem:
W tym cuks 67 g; W tym cukry: 99.77 g; 36 g; W tym cukry: 41.6 20 g; W tym cukry: 99.27 6g; W tym cukry: 98.80 g; 88 g; W tym cukry: 55.35 g 0.87 g; W tym cukry: 91.26 g; W tym cuki W tym cuki W tym cukry: 83.14 g; 67 g; W tym cukry: 98.48 g 00 g; W tym cukry: 96.40 61g; W tym cukry: 59.35 g;
S Gok. 23.22g; st aod. I3 it ok 21,64 9 S0l 7.18 0 Shonok pok.: 27.38 g; Sol: 0% anmk pok. 22 8, S0l 8.645; anmk pok: 24 64 S0k 9.17 g; Blonmik Bok: 27,44 6 SAI 12.30 Blonmik hok: 16,77 6. 561 6.70 ; Slonmik Dok 22350, Yot j087 [Bionmi Dok 2056 G s s -3 S Bok.. 20 5 o501 6.78 ; anmk Dok 23.06 0, S 4.23 0 anmk pok. 29 224 S0l 6,78 ; Bk pok. 22 21 Sol 950 g;
WW: 36.05 Por; WW: 34.52 Por; g; WW: 32.52 Por; WW: 33.92 WW: 36.34 g; WW: 29.04 Por; W: 29.47 Por; g; WW: 29.63 Por; WW: 31.45 Por; WW: 3045 Por; WW: 33.95 Por; WW: 33.75 P WW: 23.66 P
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA

LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy v

L-usD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
2ofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2025-03-31 poniedziatek

Platki jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pezSino 2y
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU YT,

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU Z

Platkijeczmienne na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chieb mizszany pezeino 2yt
9 (GLUPSZ,

Platkijeczmienne na mieku 300
ml (MLE, GLU JEC.

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Piatki jeczmienne na mleku 250

mi (MLE. GLUJECZ.)

Chish razowy pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GLU.

Piatki kuku dziane na mieku
250 ml (MLE.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU

Chieb bezglulenoowy 1009 ( SEZ| JECZ
R

moze zawierac:
Maslo extra82% 109 ( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU
JECZ,

Chieb mieszany pszsnno-zytnl

Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

hleb nészany pszeno.2yini
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,

Piatki jeczmienne namleku 250 ml ( MLE, GLUJECZ,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50
ulka pszenna diuga krojona 5
1og

g GLUPS; GLUZYT,)

Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 o (GLUPSZ. GLU2YT)
Chleb razowy pszenno-: zylnl 509
GLUPSZ, gLUZYT

Chie oy 2ytni 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 | Chlebrazowy pezonno 2ytni 509 Bubka pszenna diuga kropna 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo extra82% 10g(MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, Buika pszenna diuga krojona 50 Serek homo. nalura\ny g( aslo extra 82% 109 ( MLE.)
o |(GLUPSZ g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Buika pszennadiugakrojona 50| Butka pezenna dluga kro]cna 50 |g (GLUPSZ, r 40g Szynka tostowa- drobiowa,
2 | Masio extra o 1Ug(MLE) Maslo exira82% 10g(MLE)  [Maslo exira 52% 10G(MLE)  |MasloexiraB2% 10g(M Maslo extra82% 159 ( MLE.) moze | s$rednio rozdrob. soRg( moze (GLU. (GLUPSZ, Masloextra 82% 10g(MLE) Jata zielona 10g srednio rozdrob. 809 (_moze
S | Szynkatostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynkat Saykatosiowa drobowa, ierac; ML zawieraé: MLE, GOJ largaryi e awartoscisid Szynkatost at Herbata czama grandlowana z/c 250 ml zawieraé: MLE, GOJ
8 |sredniorozdrob. 80g(_moze |Sredniorozdrob. 80g(_moze |Srednio rozdrob 809( moe sredniorozdrob. 80g(_moze | Paprykaswieza 90g Pomidor (605%)kubek 105 $rednio rozdrob. 809 _moze o rozdrob aog( moze Pomidor 409
& |zawierac: MLE, GOR, Sawieraé: MLE, GOR, zawieraé: MLE, zawiera Sowiorad MLE GOR ) Salatazielona 10g Salata zielona 10g Szyr\katostowa-droblo a, zawieraé: MLE, zawieraé: MLE, Saiota sclona 10g
Pomidor 40g Pomidor 409 Serek foro. na(uralny 409 Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama blc |Herb c | $rednio rozdrob. 809( moze | Pomidor b/skérki 409 Pomidor b/skorki 409 Herbata Czama granulowana blc
Salata zilona 10g Salata zilona 10g Salata zielona 10g Satata ielona 10g 250ml 250 ml zawierac: ML Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Herbats ¢ |Herbata 2lc aurykaswmza 90g Herbata ¢ |Herbata Pomidor Herbat Herbata zlc
250 ml ml Salata zielona 10 ml ml Salatazielong 10g 250 ml ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czara granulowana z/c
250 ml 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE) Chlebra: zytni 50 [Jogurt 100g 1szt |Jogurt 100g 1szt | Jogurtnaturalny 2%t 150g 1szt | Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt | Kisiel o smaku truskawkowym bic Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt( MLE) Jogurt naturalny 2%t 150g 1 szt
(GLUPSZ. &LUZVT) (MLE) 200 ml 4 (MLE,)
Mesloexrag2% So(MLE) |Bukapszenna dhugakrojona 50
- Szynka tostowa- drobiowa, g (GLuPs;
& Sredniorozdrob. 25g(_moze |Pomidor 159
= zawierac: MLE, GOR, ) Maslo oxira 82% 59 ( MLE,)
Pomidor 159 Szynka tostowa- drobiowa,
Jogurtnaturainy 2% U 150g 1 szt | sredniorozdrob. 254 (_mote
(MLE,) zawiera: MLE, GOJ
Brokulowa zryzem* 300 ml ( MLE. SEL) Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem * 350 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowa zryzem* 300 ml Brokulowaz ryzem (bezmieka) " [Ryzowa (bezmieka)® 300l [Brokulowazryzem (bezmicke)* - [Brokulowazryzem (bezsol)®  [Brokulowaz ryzem 300mI Makaron peinoziarnisty 1809
Makaron 180 g ( GLUPS: (MLE, SEL,) MLE, SEL, (MLE. SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) (SEL,) 300 ml (SEL 300 ml (MLE, SEL (MLE, SEL, (GLUPSZ,)
Twardg pottiusty 80 g ( Makaronpeinoziamisty 180g | Makaron 180 (GLUPSZ) Makaron 220 (Gl Makaron petnoziarnisty 180 g Makaronbezgluienowy 80 Makaron 1809 ( GLUPSZ, Maka ron 180g (GLUPSZ,) Makaron 180 g ( GLUPSZ,) Makaron (bez soli) 180g ( GLU |Makaron 180 g (GLUPSZ, Jwardg pditusty 80 g( MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 ( MLE) (GLUPS; Pulpet drobiowy 1209 (GLU | Twarég pottiusty ) |(GLUPSZ) Twarog poftiusty 8 @ Py Ipetdroblowy 206 (6L |Pulpatdrobiowy 120G (GLU | Pulpatdrobiowy 1209( GLu |P: Twardg pottiusty 80 g ( sos Jogurlowo(ruskaw owy“blc
o Jablko 1 szt 1zt Twardg pftiusty 80 g(MLE) | PSZ, JAJ, Sos ]cgurtcwc truskawkowy’ Twarf)g poftiusty 80 g(MLE) | Sos jogurtowo- «ruskawkowy SZ, JAJ, PSZ, JAJ, Twarog pottiusty 80 g(MLE) | Sos. Jogurlowc truskawkowy* g (MLE)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jogurtowo truskawkowy*b/c | Sos koperkowy * 100mI( GLU 100 g (MLE,) 0 jo urtﬂwotruskawkowy blc 100 g (MLE.) Sos koperkuwv (bezmleka) 100 | Sos koperkowy * 100mI( GLU | Sos koperkowy * 100 ml( GLU | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,) Jablkc1szt 1szt
[} 100 g (MLE,) PSZ MLE.) X oY et 5 o (MLE) Jablko T szt 1szt ml (GLUPSZ,) X PSZ MLE,) X PSZ MLE,) X 100 g (MLE,) RN ezt Kompot owocowy z jablkami* blc
Jablko 157t 1; Mamhewoproszanazc\elem' Kompot owocowy z jablkami* z/c | Jabiko 1 szt 1 Kompot owocowy zjablkami* z/c | Marchew oprészanazolejem* | Marchew oprészanazolejem® | Marchew oproszanazolejem® | Jablko 1szt 1szt Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 ml
Kompotowocowyz]ab#kam\ blc |100 g (GLUPSZ,) 50 ml Kompoiuwocowyzjablkaml blc | 250ml 100 g (GLUPS: 100 g (GLUPS: 100 g (GLUPS: Kompot owocowy z jablkami* /c | 250 ml
250 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompotowocowy zjabkami* z/c | Kompotowocowy zjabkami* z/c | 250 mi
250m 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, GLUZYT,
asfo extra 82% 59 ( MLE,)
o Szynka Piastowska- Wp.,
g wedzona, parzona z dod.
sojowegoiwody 259 ( SOJ)
Salatazielona 5
Kefir 2% tt 200g 1szt( MLE,)
Chlebmleszanyy tni Chlebmle any p: zytni | Makaron namieku 200 ml( GLU | Chleb mieszany p: zytni | Chleb mieszan: —iylm Cmebrazowypszennoiy\m 100 { Chieb bezglutenowy 1009 ( SEZf i i pszenno-zyt Chleb mieszany ps tni Chlebmle any p: Zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLUZYT,) | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, Gl ) PSZ MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 9 (GLU PSZ, GLU mosze zawieraé: ORZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, Gl ) Bulka pszenna dluga krojona 50,3( GLUPSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU 2T,
amkapszennaduugakro.ona 50 am apszennadmgakm,ona 50 |Chlebmieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 Viasio extra 82% 109(MLE) Masloextra82% 10g(MLE,) | Bulkapszenna dlugakrojona 50 amkapszennaduugakro.ona 50 am apszennadmgakm,ona 50 Maslo extra82% 10 Chieb razowy pSzenno-2ytil 509
g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU 2) g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Pasta z twarogui ryt Pasta z twarogui ryby g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu irybygot(miruna)zkoperklem 80g( RYB.MLE,) |(GLUPSZ GLUZYT,
Masloextra82% 10g ( MLE,) Masloexlra 82% mg(MLE) Chieh razowy pezenno zyini 509 Vslo oxira 82% 10g (Ml Maslo extra 82% 159( MLE) 01 gmrunabzkuperk\em 80g |got(miruna)zkoperkiem 80g | Mar argaryna zawartosci 34 Pasta z twarogu i ryt Masloexlra 82% mg(MLE) Salatazielona 10g Maslo extra 82% 109( MLE)
Salatka zmakaronu | makreli - Pasta z twarogu i (GLUPSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i (RVELE.) (RYB, MLE,) 1.(60%) kubek 10g ot (mlruna)zkoperklem 80g |Pastaztwarogui omidor 40 Pasta z twarogu i
dieta () 809 (GLUPSZ.RYB, |got (mruna)zkoperkiem 80g | Masioextra82% 109 MLE) | gol (miruna)koperkiem 80g | got(miruna) £koperkiem 80g | Pomidor 90g Salata zielona 10g Szynka Piastowska-wp., (RYB.MLE) got (miruna) zkoperkiem 80g Herbata czara granulowana zic 150 mi got (miruna) 2 koparkiem 80
© |MLE, RYB, MLE,) alatka zmakaronu i makreli - RYB, MLE, RYB, MLE,) Satatazielona 10g Pomidor 40g wedzona, parzona z dod Salata zielona 10 RYB, MLE,) Kawa zmlekiem instant 150 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) RYB, MLE,)
o | Ogdrek kiszony 40g alata zielona 10g dieta() 809 (GLUPSZ RYB, alata zielona 10g alala zielona 10g Herbataczama bic | Herb e |b.soj wegmwody 80g(S0J) |Pomidor biskérki alata zielona 10g alala e\ona 10g
S | Satatazielona 10g Pomidor 40g MLE.,) Pomidor 40g Pomidor 250 ml Salatazielona 10 Herbala czama granulowanazic | Poridor biskérki 40 Pomidor
Herbat ¢ |Herbata 2lc | Serekhomo. naturalny 40g Herbata c ata Kowat mickiem instantb/e 150 Pomidor 40g 150 mi Herbata czama granulowana z/c: arbata cearha granulowanabic
150 ml 150 ml (MLE, 150 ml T50mi mi (MLE. GLUZYT, GLU JECZ. ) Horbata czarha granulowanazic | Kawaz miekieminstant 150mi | 150 mi 150 mi
Kawaz mlekieminstant 150ml |Kawaz mlekieminstant 150m| | Ogérek kiszony 909 Kawaz mlekieminstant 150ml | Kawaz miekieminstant 150 mi 150 ml (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawaz mlekieminstant 150 mi Kawaz mlekieminstant 150 mi
(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) |(MLE.GLU ZYT, GLU JECZ.) |Salatazielona 10 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE,GLU ZVT, GLU JECZ, ) (MLE.GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana bic
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Drozdz6wka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb razowy pszenno-zytni 30g Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 30 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLUJECZ, ) [} mini50g 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE. ) Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
- Masfo exira 82% 5g(MLE)
F4 Szynka Piastowska- p.

wedzona, parzona z dod,
b.Sojowegoiwody 20 ( SOL)
Pomidor 15

Wartos¢ energetyczna: 2093.72
kal; Biatko ogolem: 83.22 g;
Tiuszez: 51.04 g; Kw. t. nasy.
21.78¢; Weg\owodany ogétem:
331.05 g; W tym cukry: 85.69 g;
Bionnik pok: 18. e 4 56 7.38;
WW: 31.31 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2104.80
keal; Biatko ogolem: 93.58 g
Tiuszez: 51.63 g; Kw. t. nasy.
23.04 g; Weglowodany ogolem:
321.09 g; W tym cukry: 87.73 ;
Blonnik pok : 16,53 g, S61:6.05g;
WW: 30.52 Por;

Warto¢ energetyczna: 2681.70
keal; Bialko ogdlem: 133.75 g;
Tiuszez: 75.74 g; Kw. t. nasy.
35.49 g; Weglowodany ogélem:
37119 g; W tym cukry: 68.72 g;
Blonnik pok.: 29.28 g; SOl: 12.87
g WW: 34.29 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2436.31

25.59 g; Weglowodany ogélem:
347.17 g; W tym cukry: 69.34 g;
Blonnik pok.: 17.54 g; SOl: 7.85 g;
WW: 33.08 Por;

Wartoé¢ energetyczna: 2320.66
keal; Bialko ogélem: 101.48 g;
Tiuszcz: 62.92 g; Kw. t. nasy.:
29.77 g; Weglowodany ogdlem:
342.18 g; W tym cukry: 90.92 g;
Blonnik pok.: 17.57 g; SOI: 6.25'g;
WW: 32.54 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1987.13
Keal Bialko ogdiem: 99.07 g;
luszcz: 52.85 g; Kw. . nasy.
23744 Weg\owodany ogolem:
281.50 g; W tym cukry: 54.13 g;
Blonnik pok.. 23 609,50:693g;

Wartos¢ energetyczna: 1948.87

keal; Biatko ogolem: 71.94 g;

Tiuszcz: 53.64 g; Kw. ti. nasy.:

21.41 g; Weglowodany ogdlem:

294.60 g; W tym cukry: 81.34 g;

Blonnik pok.: 12.90 g; S6l: 3.21 g;
WW: 28:19 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1905.88
keal; Bialko ogélem: 87.06 g
Tiuszcz. 44.13 g, K. . nagy.
7.70 g; Weglowodany ogdlem:
299.21 g; W tym cukry: 51.40 g;
Blonnik pok.: 18.39 g; SOl: 8.32'g;
WW: 28.18 Por;

Wartos¢ energetyczna: 1915.67
keal; Biatko ogolem: 94.01 g;
Tiuszez: 39.48 g; Kw. t. nasy.
9.04 g: Weg\owodany ogotem:
309.32 g; W tym cukry: 66.15 g;
Bionnik pok: 16. s 4560 657 g;
WW: 29.37 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2152.94
keal; Biatko ogélem: 101.08 g;
Tiuszez: 60.16 g; Kw. t. nasy.
22.46 6, Weglowodany ogoiem:
314.85 g; W tym cukry: 76.35 g
Blonnik pok.: 1641 g, S61. 6.7 g;
WW: 29.95 Por;

Wartoé¢ energetyczna: 2062.47
keal; Bialko ogdlem: 90.55
Tiuszez: 47.97 g; Kw. t. nasy.
22,64 g; Weglowodany ogélem:
323.36 g; W tym cukry: 87.60 g;
Blonnik pok.: 16.53 g; SOl: 3.96 g;
WW: 30.75 Por;

Wartoé¢ energetyczna: 2069.44
keal; Bialko ogélem: 90.64
Tiuszcz: 48.64 g; Kw. t. nasy.
23,04 g; Weglowodany ogélem:
323.49 ;W tym cukry: 87.73 g;
Blonnik pok.: 16.53 g; SI: 4.41g;
WW: 30.76 Por;

Wartoé¢ energetyczna: 1637.25
keal; Bialko ogolem: 83.33 g;
Tiuszcz: 43.13 g; Kw. t. nasy.:
20.53 g; Weglowodany ogdlem:
220.88 ;W tym cukry: 40.67 g;
Blonnik pok.: 19.26 g; SOI: 5.7 g;
WW: 21:16 Por;
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Oznaczenia alergendéw:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZT - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
2UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - ZboZa zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdlem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

K - Potas,

Kw. tZ. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B*. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



