Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 10g
(MLE,), Baton szynkowy z kurczat 80 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml, Safata zielona 10g,

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 70 g ( RYB, SOJ,), Ogérek
kiszony 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
zlc 150 ml, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLUJECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomarariczowy 200 ml,

Positek nocny: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2171.71 kcal; Biatko ogotem: 86.55 g; Thuszcz: 64.72 g; Kw. t. nasy.: 19.06 g; Weglowodany ogoétem: 320.1 g; W tym cukry:
66.09 g; Blonnik pok.: 18.91 g; Sél: 8.22 g; WW: 30.22 Por; : 15.94 %; : 58.96 %; Ener. z T: 26.82 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3662 mg;

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Baton szynkowy z kurczat 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,), Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Safata zielona 10 g,

Selerowa z makaronem *() 300 g ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
oprészana z olejem* 100 g (GLU PSZ.
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

), Marchew
), Kompot

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70 g ( RYB,
SEL,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g , Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomarariczowy 200 ml,

Positek nocny: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2196.98 kcal; Biatko ogétem: 90.14 g; Tluszcz: 57.21 g; Kw. t. nasy.: 18.43 g; Weglowodany ogétem: 340.79 g; W tym cukry:
73.55 g; Blonnik pok.: 20.61 g; Sol: 6.23 g; WW: 32.21 Por; : 16.41 %,; : 62.05 %; Ener. z T: 23.44 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 3894.62 mg;

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jaglana na mieku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 10g
(MLE,), Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Twarozek 40 g (MLE,), Pomidor 90 g, Satata
zielona 109, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Selerowa z makaronem *() 300 g ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z
kapusty pekirskiej z olejem () 1009 , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra
82% 10g (MLE.), Paprykarz szczecinski 30 g (RYB. SOJ.),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g, Ogorek kiszony 90 g , Safata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5
(MLE,), Satata zielona 5 g, Baton szynkowy z kurczat 25 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,),

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 5 g (MLE.), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 259, Pomidor 159,

Positek nocny: Serzotty 20 g (MLE.), Masto extra 82% 59
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Safata zielona 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2704.75 kcal; Biatko ogétem: 120.07 g; Thuszcz: 82.9 g; Kw. tt. nasy.: 34.69 g; Weglowodany ogdtem: 388.26 g; W tym cukry:
62.65 g; Btonnik pok.: 37.55 g; Sol: 15.1 g; WW:35.2 Por; : 17.76 %; : 57.42 %; Ener. z T: 27.58 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 5170.47 mg;

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 80 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Pomidor 90 g , Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml,

Selerowa z makaronem *() 300 g ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z
kapusty pekirskiej z olejem () 1009 , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70 g
(RYB, SEL,), Ogorek kiszony 90 g, Safata zielona 109, Herbata
czarna granulowana b/c 150 ml, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2000.51 kcal; Biatko ogdtem: 91.03 g; Thuszcz: 56.33 g; Kw. th. nasy.: 18.68 g; Weglowodany ogétem: 296.51 g; W tym cukry:
38.16 g; Blonnik pok.: 28.38 g; Sdl: 10.07 g; WW: 26.99 Por; : 18.2 %; : 59.29 %; Ener. z T: 25.34 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 4451.8 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-03-20

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10g (MLE.), Ser topiony 70g (MLE.), Pomidor 409,
Safata zielona 10 g, Herbata czamna granulowana z/c 250 ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,
GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
PSZ,), Salatka szwedzka () 100 g (GOR,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 809,
Satatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2207.87 kcal; Biatko ogotem: 86.83 g; Ttuszcz: 70.34 g; Kw. t. nasy.: 33.24 g; Weglowodany ogdtem: 319.14 g; W tym cukry:
94.35 g; Blonnik pok.: 27.41 g; Sol: 9.33 g; WW: 29.13 Por; : 15.73 %; : 57.82 %; Ener. z T: 28.67 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 3370.56 mg;

czwartek 2025-03-20

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,), Satata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 250 g (SEL, GLU JECZ,), Sos

pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona

z olejem * 100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 809,
Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.81 kcal; Biatko ogétem: 91.27 g; Tluszcz: 54.63 g; Kw. th. nasy.: 21.22 g; Weglowodany ogétem: 324.55 g; W tym cukry:
93.61 g; Blonnik pok.: 25.12 g; Sol: 5.92 g; WW: 29.92 Por; : 17.32 %; : 61.59 %; Ener. z T: 23.33 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 3575.71 mg;

czwartek 2025-03-20

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto

extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 40 g, Serek

homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g ( MLE,), Pomidor 90g,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Platki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,),

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU 2YT,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,
GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g, Satatka
szwedzka b/c () 100 g (GOR.), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Ryzna mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Maso extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ.), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 409,
Safatka jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Ogérek
kiszony 15g, Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25 g,

Podwieczorek: Andruty 1 szt(GLU PSZ,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Salata zielona 5 g, Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 25 g , Masto
extra82% 5 g (MLE.),

Positek nocny: Masto extra 82% 5 g(MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Satatazielona 5¢,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 209,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2705.29 kcal; Biatko ogdtem: 119.42 g; Ttuszcz: 86.73 g; Kw. th. nasy.: 35.67 g; Weglowodany ogdtem: 375.2 g; W tym cukry:
43.43 g; Blonnik pok.: 31.03 g; Sol: 13.84 g; WW: 34.39 Por; : 17.66 %; : 55.48 %; Ener. z T: 28.85 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 3875.26 mg;

czwartek 2025-03-20

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,),
Pomidor 909 , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 250 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona
z olejem * 1009, Safatka szwedzka b/c () 100 g
(GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,), Masto
extra82% 109 (MLE.), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
80 g, Satatka jarzynowa ()* 1009 (JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Kawa z mlekiem instant

150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Koktajl wigloowocowy* bic 200 ml ( MLE.),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2073.99 kcal; Biatko ogotem: 92.98 g; Tluszcz: 62.61 g; Kw. t. nasy.: 22.29 g; Weglowodany ogdtem: 299.37 g; W tym cukry:
65.46 g; Btonnik pok.: 31.04 g; Sol: 8.74 g; WW: 26.77 Por; : 17.93 %; : 57.74 %; Ener. z T: 27.17 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; K: 4124.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wydrukowat: KTrocka, Data i godzina wydruku: 2025-03-20 09:27:45




Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-03-21

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Kasza mannana mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,), Masto extra82% 10g (MLE,),
Twardg potttusty 40 g (MLE,), Dzem 25 g, Jabtko 1szt 1 szt ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Kotlet z ryby
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml,

(JAJ, MLE,), Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ,

Positek nocny: Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2269.7 kcal; Biatko ogdtem: 73.04 g; Thuszcz: 67.89 g; Kw. th. nasy.: 22.35 g; Weglowodany ogdtem: 348.73 g; W tym cukry:
117.99 g; Btonnik pok.: 20.18 g; SAl: 4.29 g; WW: 32.89 Por; : 12.87 %; : 61.46 %; Ener. z T: 26.92 %; Ener. z Bt.: 1.78 %; K: 3256.65 mg;

piatek 2025-03-21

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza mannana mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ, MLE,), Masto extra82% 109 (MLE.,),
Twardg potttusty 40 g (MLE,), Dzem 25 g, Jabtko 1szt 1 szt,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009 , Ryba
pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,), Warzywa po
grecku 1009 (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy
z jabtkami*z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Butka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
MLE,), Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

II Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ,

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2127.45 kcal; Biatko ogotem: 94.79 g; Tluszcz: 55.16 g; Kw. t. nasy.: 21.78 g; Weglowodany ogétem: 319.99 g; W tym cukry:
116.35 g; Btonnik pok.: 17.18 g; Sol: 4.05 g; WW: 30.33 Por; : 17.82 %; : 60.16 %; Ener. z T: 23.33 %; Ener. z Bt.: 1.62 %; K: 3573.44 mg;

piatek 2025-03-21

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,), Serzotty 30g
(MLE,), Ogoérek kiszony 90 g , Safata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c 150

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,), Warzywa po
grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami*b/c 250 ml,

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT ), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra82% 10g
(MLE,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,),
Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czama
granulowana b/c 250 ml,

] Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Pomidor 15 g, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

25 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ), Masto extra82% 5¢
(MLE,), Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Kefir 2% tt 200 ml (MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Baton szynkowy z
kurczat 25g(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Satata zielona 5 g,

)

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynka tostowa-

drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,),

Safata zielona 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2740.85 kcal; Biatko ogdtem: 141.17 g; Thuszcz: 90.75 g; Kw. t. nasy.: 36.74 g; Weglowodany ogétem: 353.31 g; W tym cukry:
60.93 g; Blonnik pok.: 30.72 g; Sol: 13.59 g; WW: 32.26 Por; : 20.6 %; : 51.56 %; Ener. z T: 29.8 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 4774.34 mg;

piatek 2025-03-21

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza manna namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Twardg potttusty 80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009 , Ryba
pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,), Warzywa po
grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,), Masto
extra82% 10g (MLE.), Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,), Pomidor 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Mandarynka 2szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2173.47 kcal; Biatko ogétem: 110.8 g; Ttuszcz: 56.23 g; Kw. th. nasy.: 22.6 g; Weglowodany ogétem: 318.42 g; W tym cukry:
74.59 g; Btonnik pok.: 28.75 g; Sol: 6 g; WW: 28.92 Por; : 20.39 %; : 58.6 %; Ener. z T: 23.28 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 4496.34 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-03-22

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Parowki drobiowe z cielecing homogenizowane,
wedzone , parzone 709, Ketchup 20 g ( SEL,), Satata zielona
10 g, Pomidor 40 g, Herbata czara granulowana z/c 250 ml ,

Koperkowa z ryzem* 300 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ, JAJ,),
Ogorek kiszony 40 g, Safata zielona 10 g , Herbata czama
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomarariczowy 200 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2458.09 kcal; Biatko ogotem: 95.88 g; Thuszcz: 72.95 g; Kw. t. nasy.: 23.02 g; Weglowodany ogoétem: 349.8 g; W tym cukry:
88.65 g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sol: 7.88 g; WW: 32.23 Por; : 15.6 %; : 56.92 %; Ener. z T: 26.71 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 4327.77 mg;

sobota 2025-03-22

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Platki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Satata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 80 g (S0OJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10
g , Herbata czarna granulowana z/c 150 ml, Kawa z mlekiem

instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok pomarariczowy 200 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2182.98 kcal; Biatko ogotem: 108.93 g; Ttuszcz: 55.87 g; Kw. . nasy.: 22.33 g; Weglowodany ogétem: 322.86 g; W tym cukry:
87.1 g; Btonnik pok.: 21.91 g; Sél: 8.09 g; WW: 30.27 Por; : 19.96 %; : 59.16 %; Ener. z T: 23.04 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 4052.79 mg;

sobota 2025-03-22

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Platki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Twarozek 40 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g , Pomidor 90 g , Safata
zielona 109, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c () 100 g , Fasolka szparagowa
z wody* 100 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Makaron petnoziamisty na mleku 200 ml ( GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 109 (MLE.,), Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ,
JAJ,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (S0J,), Ogorek kiszony 90 g , Satata
zielona 109, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Sok pomidorowy 200 ml , Jajko gotowane kIM 0.50 szt
JAJ,), Satata zielona 59, Masto extra82% 59 ( MLE.),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 25 g, Pomidor
15 g, Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Ser 26ty 20g (MLE,),
Pomidor 15¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2827.87 kcal; Biatko ogétem: 139.18 g; Ttuszcz: 90.04 g; Kw. . nasy.: 40.49 g; Weglowodany ogétem: 381.99 g; W tym cukry:
44.51 g; Btonnik pok.: 34.56 g; Sol: 13.8 g; WW: 35.01 Por; : 19.69 %; : 54.03 %; Ener. z T: 28.66 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 5025.12 mg;

sobota 2025-03-22

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 809,
Pomidor 90 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
bic 250 ml ,

Koperkowa z ryzem* 300 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c () 100 g , Fasolka szparagowa
z wody* 1009 , Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 80 g (S0OJ,), Ogorek kiszony
90 g, Safata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana b/c 150
ml , Kawa z mlekiem instantb/c 150 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2030.12 kcal; Biatko ogétem: 110.57 g; Ttuszcz: 56.03 g; Kw. t. nasy.: 22.56 g; Weglowodany ogdtem: 286.77 g; W tym cukry:
51.67 g; Blonnik pok.: 30.13 g; Sdl: 12.16 g; WW: 25.88 Por; : 21.79 %; : 56.5 %; Ener. z T: 24.84 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 4625.32 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-03-23

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 10g
(MLE,), Ser zotty 60 g (MLE,), Pomidor 409, Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Cwiartka z kurczaka
pieczona 150 g, Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 80 g, Pomidor 50 g , Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

I Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
$02,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2641.06 kcal; Biatko ogotem: 134.08 g; Ttuszcz: 97.38 g; Kw. t. nasy.: 40.46 g; Weglowodany ogétem: 316.38 g; W tym cukry:
51.37 g; Blonnik pok.: 20.25 g; Sol: 9.49 g; WW: 29.67 Por; : 20.31 %; : 47.92 %; Ener. z T: 33.19 %; Ener. z Bt.: 1.53 %; K: 3713.75 mg;

niedziela 2025-03-23

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Jabtko 1szt 1szt,

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Cwiartka z kurczaka
gotowana 150 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 80 g, Pomidor 40 g, Safata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana z/c 150 ml, Kawa z mlekiem
instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
S02),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2605.7 kcal; Biatko ogotem: 129.65 g; Tluszcz: 81.6 g; Kw. th. nasy.: 29.74 g; Weglowodany ogdtem: 346.73 g; W tym cukry:
69.69 g; Btonnik pok.: 21.36 g; Sol: 7.43 g; WW: 32.58 Por; : 19.9 %; : 53.23 %; Ener.z T: 28.18 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K: 4004.44 mg;

niedziela 2025-03-23

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Twarozek 40 g (MLE,),
Pomidor 90 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
bic 250 ml ,

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Cwiartka z kurczaka
pieczona 150 g, Suréwka z kapusty pekifiskiej z
olejem () 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Ryzna mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra82% 10 g (MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40
g, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,), Pomidor 90 g, Satata
zielona 109, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

] Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 25 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor
159,

Podwieczorek: Jabtko 1szt 1 szt, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g, Satata zielona 59,
Masto extra 82% 59 (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5g (MLE,), Twarog pottiusty 20 g
(MLE,), Satata zielona 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2978.09 kcal; Biatko ogdtem: 154.91 g; Ttuszcz: 106.08 g; Kw. th. nasy.: 40.78 g; Weglowodany ogotem: 364.74 g; W tym cukry:
56.15 g; Blonnik pok.: 32.17 g; Sél: 11.69 g; WW: 33.3 Por; : 20.81 %; : 48.99 %; Ener. z T: 32.06 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 5068.33 mg;

niedziela 2025-03-23

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Ros6tz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL.),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Cwiartka z kurczaka
pieczona 150 g, Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 809,
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
blc 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 259 ( _moze
zawieraé: MLE, GOR,), Pomidor 159, Masto extra 82% 59
(MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2533.57 kcal; Biatko ogotem: 132.38 g; Ttuszcz: 86.95 g; Kw. . nasy.: 31.87 g; Weglowodany ogétem: 318.02 g; W tym cukry:
46.88 g; Btonnik pok.: 28.45 g; Sol: 9.73 g; WW: 28.97 Por; : 20.9 %; : 50.21 %; Ener. z T: 30.89 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 4520.66 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-03-24

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 109 (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 80 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ogorek kiszony 50 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Pierogi z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Mus z jabtek prazonych 100g, Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 509,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana zic 250 ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ. JAJ. MLE. GLU
JECZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2426.25 kcal; Biatko ogdtem: 94 g; Thuszcz: 57.45 g; Kw. t. nasy.: 20.91 g; Weglowodany ogdtem: 399.37 g; W tym cukry: 119.09
g; Blonnik pok.: 26.32 g; S6l: 6.93 g; WW: 37.2 Por; : 15.5 %; : 65.84 %; Ener. z T: 21.31 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 2785.81 mg;

poniedziatek 2025-03-24

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Baton szynkowy z kurczat 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,), Pomidor 50 g, Herbata czarna granulowana z/c

250 ml,

Solferino *() 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Pierogi z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,), Mus z
jabtek prazonych 100 g, Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 40g,
Salata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana zic 250 ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2373.02 kcal; Biatko ogdtem: 91.87 g; Tluszcz: 54.78 g; Kw. th. nasy.: 20.7 g; Weglowodany ogétem: 391.87 g; W tym cukry:
123.85 g; Blonnik pok.: 20.53 g; Sél: 5.09 g; WW: 37.07 Por; : 15.49 %; : 66.05 %; Ener. 2 T: 20.78 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 2973.04 mg;

poniedziatek 2025-03-24

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra
82% 109 (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ser zotty 30 g (MLE,), Ogrek
kiszony 90 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
bic 250 ml ,

Solferino *() 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ,), Ryzna
sypko (brazowy) 180 g, Suréwka z marchwi i
jablkablc () 100g (MLE,), Jabtko 1szt 1 szt,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,

Pomidor 90 g , Makaron petnoziarnisty na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.),
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Satata zielona 10g , Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Mandarynka 2 szt , Chleb razowy pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 25 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 15g,
Masto extra 82% 59 (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.),
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 25 g (S0OJ,), Satata zielona 5 g

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Ser 20ty 259 (MLE,),
Ogorek kiszony 15 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2947.01 kcal; Biatko ogotem: 128.43 g; Thuszcz: 99.65 g; Kw. . nasy.: 44.98 g; Weglowodany ogétem: 398.73 g; W tym cukry:
69.81 g; Btonnik pok.: 36.89 g; Sol: 12.82 g; WW: 36.1 Por; : 17.43 %; : 54.12 %; Ener. z T: 30.43 %; Ener.z Bt.: 2.5 %; K: 4041.42 mg;

poniedziatek 2025-03-24

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 80 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Ogérek kiszony 909 , Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
na sypko (brazowy) 180 g, Mus z jabtek
prazonych 100 g , Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

), Ryz

Pomidor 90 g , Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Satata zielona 10 g , Herbata czama granulowana b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2120.5 keal; Biatko ogétem: 68.09 g; Thuszcz: 49.97 g; Kw. th. nasy.: 18.98 g; Weglowodany ogétem: 364.24 g; W tym cukry:
110.89 g; Blonnik pok.: 32.98 g; Sél: 8.1 g; WW: 33.08 Por; : 12.84 %;: 68.71 %; Ener.z T: 21.21 %; Ener. z Bt.: 3.11 %; K: 3841.92 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-03-25

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Makaron namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE., ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 10g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,), Papryka
$wieza 40 g, Satata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml ,

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,), Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa 1009
(GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kalarepy, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE,), Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 40 g ( RYB,
SEL,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (S0OJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10
g , Herbata czarna granulowana z/c 150 ml, Kawa z mlekiem

instant 150 ml (MLE, GLU 2YT. GLUJECZ,),

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.2 kcal; Biatko ogétem: 97.68 g; Thuszcz: 56.51 g; Kw. t. nasy.: 24.14 g; Weglowodany ogdtem: 358.48 g; W tym cukry:
74.17 g; Btonnik pok.: 25.87 g; Sol: 6.79 g; WW: 33.35 Por; : 17.09 %,; : 62.72 %; Ener. z T: 22.25 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 3025.46 mg;

wtorek 2025-03-25

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,), Pomidor 40 g, Satata
zielona 109, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa 1009
(GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Marchew oprészana z olejem* 100 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml,

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 80 g (S0OJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana z/c 150 ml, Kawa z mlekiem
instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2242.8 kcal; Biatko ogdtem: 102.19 g; Tluszcz: 52.81 g; Kw. . nasy.: 21.97 g; Weglowodany ogdtem: 350.1 g; W tym cukry: 72.7
g; Blonnik pok.: 21.03 g; S6l: 6.36 g; WW: 33.07 Por; : 18.23 %; : 62.44 %; Ener. zT: 21.19 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 2835.09 mg;

wtorek 2025-03-25

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Makaron petnoziarnisty na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Pasta z twarogu z koperkiem 40g
(MLE,), Ser zo6ity 30 g (MLE,), Papryka $wieza 50 g , Pomidor 50
g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 1809
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Cukinia pieczona z olejem * 100
g, Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki () 100g
(MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml ,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 40 g
(RYB, SEL,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (SOJ.), Pomidor 90 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Andruty 1 szt (GLU PSZ,), Twardg pottlusty 25g (MLE,),
Pomidor 159, Masto extra82% 5 g (MLE.,),

Podwieczorek: Mus z truskawek* b/c 100 g,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 25 g, Satata zielona 59, Masto extra
82% 59 (MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 59 (MLE,), Ser 2oty 20g (MLE,),
Safata zielona 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2832.51 kcal; Biatko ogdtem: 126.39 g; Tluszcz: 86.12 g; Kw. t. nasy.: 43.15 g; Weglowodany ogétem: 405.75 g; W tym cukry:
53.79 g; Blonnik pok.: 33.57 g; Sél: 11.03 g; WW: 37.36 Por; : 17.85 %; : 57.3 %; Ener. z T: 27.36 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4038.4 mg;

wtorek 2025-03-25

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy

pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,), Pomidor 90
g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 1809
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Cukinia pieczona z olejem * 100
g, Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki () 100 g
(MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 80 g (SOJ,), Pomidor 90g,
Safata zielona 10 g, Herbata czama granulowana bic 150 ml,
Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Twardg pottusty 25 g (MLE.), Pomidor 15g , Maslo extra
82% 59 (MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2190.94 kcal; Biatko ogdtem: 106.79 g; Thuszcz: 58.35 g; Kw. t. nasy.: 26.48 g; Weglowodany ogétem: 324.14 g; W tym cukry:
53.34 g; Blonnik pok.: 28.93 g; S6l: 8.56 g; WW:29.62 Por; : 19.5 %; : 59.18 %; Ener. z T: 23.97 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3736.91 mg;
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