Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-01-01

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ryz na mleku 250 mI(MLE.), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Serek homo z owocami
80 g (MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka pieczona 1509,
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE
GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

GLUPSZ, GLU
GLU PSZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 50 g , Herbata
czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem

instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ

JAJ, MLE, S02,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2712.28 kcal; Biatko ogétem: 126.87 g; Tluszcz: 89.86 g; Kw. t. nasy.: 30.82 g; Weglowodany
ogotem: 358.24 g; W tym cukry: 98 g; Btonnik pok.: 22.07 g; Sol: 7.15 g; WW: 33.76 Por; : 18.71 %; : 52.83 %; Ener. z T: 29.82 %; Ener. z Bt.

1.63 %; K: 4524.65 mg;

sroda 2025-01-01

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Buka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Serek homo z owocami 80 g
(MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka gotowana 1509,
Fasolka szparagowa z wody* 1009,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE.), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g, Satatka z pomidoréw i koperku 50 g, Herbata
czarna granulowana z/c 150 ml, Kawa z mlekiem
instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ

JAJ, MLE, S02,),

Bt.: 1.59 %; K: 4348.86 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2581.02 kcal; Biatko ogétem: 128.66 g; Tluszcz: 76.62 g; Kw. t. nasy.: 28.36 g; Weglowodany
ogoétem: 353.11 g; W tym cukry: 91.84 g; Btonnik pok.: 20.58 g; Sél: 8.08 g; WW: 33.44 Por; : 19.94 %; : 54.72 %; Ener. z T: 26.72 %; Ener. z

sroda 2025-01-01

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé:

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka pieczona 1509,
Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ,
MLE, GOR,), Fasolka szparagowa z

MLE, GOR,), Serek homo. naturalny 40g (MLE,),
Satata zielona 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

wody* 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
M),_Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT.), Masto extra 82% 10g (MLE.), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g, Twarozek z ziotami 40 g ( MLE,),
Satatka z pomidoréw i koperku 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa
z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 5 g (MLE.), Ser zotty 25 g (MLE.,), Satata
zielona 549,

Podwieczorek: Pomidor 15 g,
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g, Masto extra 82% 5g
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslanka 200 ml
(MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Pomidor 159,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2961.58 kcal; Biatko ogétem: 158.23 g; Ttuszcz: 105.78 g; Kw. t. nasy.: 43.42 g; Weglowodany
ogodtem: 358.1 g; W tym cukry: 59.7 g; Btonnik pok.: 30.26 g; Sol: 12 g; WW: 33.02 Por; : 21.37 %; : 48.37 %; Ener. z T: 32.15 %; Ener. z Bt.:

2.04 %; K: 5131.21 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-01-01

Jadilospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE.), Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka gotowana 15049,
Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ,
MLE, GOR,), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Masto extra82% 10 g (MLE.,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
150 ml , Kawa z mlekieminstant b/c 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt

Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ
MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2307.25 kcal; Biatko ogétem: 129.97 g; Thuszcz: 76.05 g; Kw. t. nasy.: 27.37 g; Weglowodany
ogoétem: 287.78 g; W tym cukry: 47.54 g; Btonnik pok.: 25.48 g; Sél: 8.58 g; WW: 26.39 Por; : 22.53 %; : 49.89 %; Ener. z T: 29.66 %; Ener. z

Bt.: 2.21 %; K: 4605.45 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-01-02

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 180
g (GLUPSZ,), Sos migsno-warzywny* (z

2ZYT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy
zkurczat 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

migsa wieprzowego) 150 g (GLUPSZ
SEL,), Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z fasoli* 70 g
(GLUPSZ, JAJ,), Pomidor 509, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt, Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,),

2.3 %; K: 3956.82 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2423.14 kcal; Biatko ogdtem: 85.42 g; Tluszcz: 71.64 g; Kw. t. nasy.: 20.63 g; Weglowodany
ogoétem: 372.76 g; W tym cukry: 97.21 g; Btonnik pok.: 27.81 g; Sél: 6.55 g; WW: 34.56 Por; : 14.1 %; : 61.53 %; Ener. z T: 26.61 %; Ener. z Bt.

czwartek 2025-01-02

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 80
g (Lmoze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Pomidor
40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 180
g (GLUPSZ,), Sos miesno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 150 g (GLUPSZ
SEL,), Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
(S0J,), Pomidor 50 g, Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt, Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2280.38 kcal; Biatko ogdtem: 91.84 g; Tluszcz: 61.78 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g; Weglowodany
ogoétem: 350.9 g; W tym cukry: 95.96 g; Btonnik pok.: 21.53 g; Sél: 8.21 g; WW: 33.03 Por; : 16.11 %; : 61.55 %; Ener. z T: 24.38 %; Ener. z Bt.

1.89 %; K: 3512.07 mg;

czwartek 2025-01-02

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Baton szynkowy z
kurczat 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,), Sos
migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut
gotowany* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Ptatki owsiane namleku 250ml| (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 40 g (S0OJ,), Pasztet z fasoli* 40g (GLU PSZ,
JAJ,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Andruty 1szt (GLU PSZ,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Pomidor 15g, Masto extra 82% 5 g (MLE.), Baton
szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,),

Podwieczorek: Satatazielona 5g,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Sok pomidorowy 200 ml,
Twarozek 25 g (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE.),
Ser z6tty 20 g (MLE,), Ogorek kiszony 15 g, Kefir
1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Bt.: 2.52 %; K: 4641.79 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2887.28 kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; Thuszcz: 97.99 g; Kw. t. nasy.: 37.69 g; Weglowodany
ogoétem: 392.32 g; W tym cukry: 55.95 g; Btonnik pok.: 36.35 g; Sol: 11.86 g; WW: 35.74 Por; : 17.03 %; : 54.35 %; Ener. z T: 30.54 %; Ener. z

czwartek 2025-01-02

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Baton szynkowy z
kurczat 80 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE.
GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,), Sos
migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut
gotowany* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 80 g (S0OJ.), Pomidor 90 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

I} Sniadanie_: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU Positek nocny: Banan 1szt. 1szt, Kefir 1,5% tt 150g
PSZ, GLU ZYT,), Pomidor 15 g, Baton szynkowy z 1 Por (MLE,),

kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2295.6 kcal; Biatko ogotem: 99.29 g; Ttuszcz: 67.6 g; Kw. th. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogoétem: 333.17 g; W tym cukry: 75.32 g; Btonnik pok.: 29.54 g; Sél: 10.35 g; WW: 30.52 Por; : 17.3 %; : 58.05 %; Ener. z T: 26.5 %; Ener. z Bt.:

2.57 %; K: 4163.18 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Zacierka na napoju sojowym 250 ml ( GLU PSZ,
S0J,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 40 g (MLE,), Dzem 25 g, Jabtko 1 szt 1
szt , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Kalafiorowa zryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB,), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Ogorek kiszony 40 g, Satata zielona 10 g

, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,),

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ.

JAJ, MLE,),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

1.89 %; K: 3096.17 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2161.37 kcal; Biatko ogétem: 95.09 g; Tluszcz: 55.33 g; Kw. t. nasy.: 19.18 g; Weglowodany
ogoétem: 328.19 g; W tym cukry: 72.54 g; Btonnik pok.: 20.46 g; Sél: 6.46 g; WW: 30.76 Por; : 17.6 %; : 60.74 %; Ener. z T: 23.04 %; Ener. z Bt.

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Zacierka na napoju sojowym 250 ml ( GLU PSZ,
S0J,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 10g (MLE.), Twarozek
40 g (MLE,), Dzem 25 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Kalafiorowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Warzywa po grecku*
100 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ.),

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2213.41 kcal; Biatko ogotem: 91.7 g; Ttuszcz: 51.63 g; Kw. tt. nasy.: 19.06 g; Weglowodany
ogoétem: 353.62 g; W tym cukry: 76.58 g; Btonnik pok.: 21.42 g; Sél: 5.25 g; WW: 33.21 Por; : 16.57 %; : 63.9 %; Ener. z T: 20.99 %; Ener. z Bt.

1.94 %; K: 3151 mg;

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Zacierka na napoju sojowym 250 ml ( GLU PSZ,
S0J,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 40 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40g, Pomidor 90 g

, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,

Kalafiorowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ.), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

PSZ. JAJ. RYB.), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c () 100 g, Warzywa
po grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,), Ogérek kiszony 90 g, Satatazielona 10
g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Maslanka 200 ml (MLE,), Masto
extra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 15 g, Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 259,

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),

2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.,),
Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona
grubo rozdrobniona wedzona w ostonce
niejadalnej 25 g (GOR,), Satata zielona 5
g, Jabtko 1szt 1 szt,

Ser zotty 20 g (MLE,), Satata zielona 5 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2831.4 kcal; Biatko ogétem: 144.11 g; Tluszcz: 83.4 g; Kw. t. nasy.: 35.62 g; Weglowodany
ogoétem: 389.37 g; W tym cukry: 56.93 g; Btonnik pok.: 32.67 g; Sol: 14.31 g; WW: 35.72 Por; : 20.36 %; : 55.01 %; Ener. z T: 26.51 %; Ener. z

Bt.: 2.31 %; K: 4538.77 mg;

piatek 2025-01-03

Jadlospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa
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Zacierka na napoju sojowym 250 ml ( GLU PSZ,
S0J,), Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Twarozek
80 g (MLE,), Pomidor 909, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Kalafiorowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem () 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane
kIM 1 szt(JAJ,), Ogorek kiszony 90 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,),

SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ. GLU 2YT,), Masto extra 82% 5g (MLE,),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 25g,
Pomidor 15 g,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2205.12 kcal; Biatko ogotem: 107.59 g; Ttuszcz: 58.81 g; Kw. th. nasy.: 22.72 g; Weglowodany
ogoétem: 321.41 g; W tym cukry: 31.46 g; Btonnik pok.: 25.99 g; Sél: 9.43 g; WW: 29.51 Por; : 19.52 %; : 58.3 %; Ener. z T: 24 %; Ener. z Bt.:

2.36 %; K: 3723 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-01-04

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

GLU PSZ, MLE,),

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,), Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Pomidor 40 g,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2101.55 kcal; Biatko ogdtem: 94.47 g; Ttuszcz: 52.74 g; Kw. t. nasy.: 20.64 g; Weglowodany
ogoétem: 321.94 g; W tym cukry: 80.05 g; Btonnik pok.: 26.33 g; Sdl: 9.55 g; WW: 29.51 Por; : 17.98 %, : 61.28 %; Ener. z T: 22.59 %; Ener. z

Bt.: 2.51 %; K: 2672.18 mg;

sobota 2025-01-04

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g, Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

GLU PSZ, MLE,),

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,), Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomidor 40 g,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

2.42 %; K: 2660.18 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2111.05 kcal; Biatko ogdtem: 95.02 g; Tluszcz: 52.84 g; Kw. tt. nasy.: 20.63 g; Weglowodany
ogoétem: 323.19 g; W tym cukry: 80.15 g; Btonnik pok.: 25.58 g; Sél: 9.23 g; WW: 29.71 Por; : 18 %; : 61.24 %; Ener. z T: 22.53 %; Ener. z Bt.:

sobota 2025-01-04

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Hummus
409 (SEZ,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
40 g, Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

GLU PSZ, MLE,),

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100g (GLU PSZ,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 1009,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

3

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Serek
homo. naturalny 40 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Mus z truskawek* b/c 100 g, Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 59,

Podwieczorek: Masto extra 82% 5g

(MLE,), Pomidor 15 g, Banan 1szt. 1 szt
, Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Twarozek 25 g (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Twardg potttusty 20 g (MLE,), Pomidor 159,

2.81 %; K: 4128.31 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2669.69 kcal; Biatko ogétem: 109.49 g; Tluszcz: 76.41 g; Kw. t. nasy.: 30.38 g; Weglowodany
ogoétem: 399.14 g; W tym cukry: 87.76 g; Btonnik pok.: 37.47 g; Sél: 10.4 g; WW: 36.22 Por; : 16.41 %; : 59.8 %; Ener. z T: 25.76 %; Ener. z Bt.

sobota 2025-01-04

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g, Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 1009,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),
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Il Sniadanie: Mus z truskawek* b/c 100 g , Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1956.35 kcal; Biatko ogdtem: 93.47 g; Ttuszcz: 52.45 g; Kw. t. nasy.: 19.21 g; Weglowodany
ogoétem: 290.29 g; W tym cukry: 48.86 g; Btonnik pok.: 31.07 g; Sol: 9.8 g; WW: 25.91 Por; : 19.11 %; : 59.35 %; Ener. z T: 24.13 %; Ener. z Bt.:
3.18 %; K: 3189.25 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-01-05

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza manna na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Kietbasa
Krakowska wieprzowa parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej 80g ( GOR, ), Papryka
$wieza 50 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLU PSZ.MLE,),

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200g, Kotlet schabowy 150
g (GLU PSZ, JAJ,), Kapusta zasmazana
() 100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Ser zo6tty 60 g (MLE,),

Satata zielona 10 g, Satatka wiosenna - diety 40 g,

Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,),

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.

MLE, S02,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2704.61 kcal; Biatko ogétem: 112.2 g; Ttuszcz: 95.02 g; Kw. t. nasy.: 35.75 g; Weglowodany
ogoétem: 360.81 g; W tym cukry: 73.66 g; Btonnik pok.: 24.98 g; Sdl: 8.85 g; WW: 33.71 Por; : 16.59 %; : 563.36 %; Ener. z T: 31.62 %; Ener. z

Bt.: 1.85 %; K: 3687.53 mg;

niedziela 2025-01-05

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE.,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g, Pomidor 509, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Schab gotowany
100g, Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Satatka wiosenna -
diety 40 g, Herbata czarna granulowana z/c 150 ml ,
Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.

MLE, S02,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2338.62 kcal; Biatko ogotem: 112.75 g; Ttuszcz: 51.84 g; Kw. th. nasy.: 22.95 g; Weglowodany
ogoétem: 361.18 g; W tym cukry: 95.49 g; Btonnik pok.: 17.89 g; Sél: 7.02 g; WW: 34.52 Por; : 19.29 %; : 61.78 %; Ener. z T: 19.95 %; Ener. z

Bt.: 1.53 %; K: 4202.3 mg;

niedziela 2025-01-05

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT.,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Serek wiejski
ziarnisty 40 g (MLE,), Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona wedzona w ostonce
niejadalnej 40 g (GOR,), Papryka swieza 90g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Schab gotowany
100 g, Kapusta zasmazana () 100 g
(GLUPSZ,), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser z6tty
30 g (MLE.,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
40 g, Satata zielona 10 g, Satatka wiosenna - diety
90 g, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa
z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ, GLUZYT,), Andruty 1szt (GLU PSZ,), Ogérek
kiszony 15 g, Masto extra 82% 5g ( MLE,),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g,

Podwieczorek: Masto extra 82% 5g
(MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 259,
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE.,),
Satata zielona 5 g, Chleb razowy
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU
2YT),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Rzodkiew biata 15 g, Jajko
gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Masto extra 82% 5 g
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2691.4 kcal; Biatko ogétem: 137.77 g; Ttuszcz: 85.1 g; Kw. th. nasy.: 39.82 g; Weglowodany
ogoétem: 355.86 g; W tym cukry: 41.68 g; Btonnik pok.: 26.46 g; Sol: 12.23 g; WW: 33.15 Por; : 20.48 %; : 52.89 %; Ener. z T: 28.46 %; Ener. z

Bt.: 1.97 %; K: 4075.45 mg;

niedziela 2025-01-05

Jadlospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa
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Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Masto extra82% 10 g (MLE.,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Papryka swieza 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Schab gotowany
100g, Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Kapusta zasmazana () 100 g
(GLUPSZ,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Satatka
wiosenna - diety 909, Herbata czarna granulowana
b/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

1 Sniadanig: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Sok wielowarzywny pasteryzowany
200 ml , Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
25 g, Ogorek kiszony 15 g, Masto extra 82% 5g
(MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2242.68 kcal; Biatko ogotem: 117.61 g; Ttuszcz: 58.98 g; Kw. tt. nasy.: 25.47 g; Weglowodany
ogoétem: 321.5 g; W tym cukry: 55.8 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 11.96 g; WW: 29.71 Por; : 20.98 %; : 57.34 %; Ener. z T: 23.67 %; Ener. z Bt.

2.34 %; K: 4258.5 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-01-06

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 40g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU
PSZ,), Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,),

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLU JECZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2113.22 kcal; Biatko ogétem: 100.63 g; Tluszcz: 60.88 g; Kw. t. nasy.: 22.58 g; Weglowodany
ogoétem: 306.46 g; W tym cukry: 68.85 g; Btonnik pok.: 20.91 g; Sél: 7.13 g; WW: 28.66 Por; : 19.05 %; : 58.01 %; Ener. z T: 25.93 %; Ener. z

Bt.: 1.98 %; K: 2655.33 mg;

poniedziatek 2025-01-06

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 40 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Jarzynowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU
PSZ,), Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,),

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLU JECZ,),

1.82 %; K: 2541.99 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2115.71 kcal; Biatko ogétem: 100.55 g; Thuszcz: 60.07 g; Kw. t. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogoétem: 305.71 g; W tym cukry: 71.6 g; Btonnik pok.: 19.26 g; Sél: 6.76 g; WW: 28.7 Por; : 19.01 %; : 57.8 %; Ener. z T: 25.55 %; Ener. z Bt.

poniedziatek 2025-01-06

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g( _
moze zawiera¢: MLE, GOR, ), Serek homo. naturalny
40 g (MLE,), Pomidor 90g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Jarzynowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Makaron na mleku 200 ml (
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 30 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

GLU PSZ, MLE,), Chleb

),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
25 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),

Podwieczorek: Satatazielona 59,
Masto extra82% 5 g(MLE.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50g (GLU PSZ
GLUZYT,), Kefir 2 % t200g 1 szt
(MLE,), Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 25 g(S0J.),

Positek nocny: Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g ( SOJ,), Masto
extra82% 5 g (MLE,), Pomidor 15 g, Chleb razowy
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2736.06 kcal; Biatko ogdtem: 142.93 g; Ttuszcz: 86.22 g; Kw. tt. nasy.: 36.95 g; Weglowodany
ogétem: 356.6 g; W tym cukry: 50.51 g; Btonnik pok.: 29.8 g; Sél: 10.96 g; WW: 32.77 Por; : 20.9 %; : 52.13 %; Ener. z T: 28.36 %; Ener. z Bt.:

2.18 %; K: 3883.29 mg;

poniedziatek 2025-01-06

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Jarzynowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU
PSZ,), Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2051.38 kcal; Biatko ogdtem: 106.47 g; Ttuszcz: 62.97 g; Kw. tt. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
ogétem: 272.01 g; W tym cukry: 31.53 g; Btonnik pok.: 24.8 g; Sél: 7.52 g; WW: 24.79 Por; : 20.76 %; : 53.04 %; Ener. z T: 27.63 %; Ener. z Bt.:

2.42 %; K: 3208.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-01-07

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 40g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Makaron 180g (GLU PSZ,),
Twarog potttusty 80 g (MLE,), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,),
Jabtko 1 szt 1szt, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Satatka z makaronu i
makreli - dieta () 80 g (GLU PSZ, RYB, MLE,),
Ogorek kiszony 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2036.71 kcal; Biatko ogdtem: 80.19 g; Ttuszcz: 49.24 g; Kw. t. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogoétem: 324 g; W tym cukry: 79.58 g; Btonnik pok.: 18.02 g; Sol: 7.29 g; WW: 30.61 Por; : 15.75 %; : 63.63 %; Ener. z T: 21.76 %; Ener. z Bt.

1.77 %; K: 1642.4 mg;

wtorek 2025-01-07

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 40 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),

SEL,), Makaron 180g (GLU PSZ,),
Twarog potttusty 80 g (MLE,), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,),
Jabtko 1 szt 1szt, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml,

Masto extra 82% 10g (MLE.), Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 80 g (RYB, MLE,), Satata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

1.6 %; K: 1646.69 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2047.8 kcal; Biatko ogétem: 90.55 g; Tluszcz: 49.83 g; Kw. t. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogotem: 314.04 g; W tym cukry: 81.63 g; Btonnik pok.: 16.37 g; Sél: 5.94 g; WW: 29.82 Por; : 17.69 %; : 61.34 %; Ener. z T: 21.9 %; Ener. z Bt.:

wtorek 2025-01-07

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g( _
moze zawiera¢: MLE, GOR, ), Serek homo. naturalny
40 g (MLE,), Pomidor 90g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLU PSZ,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
100 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Makaron na mleku 200 ml (
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Satatka z
makaronu i makreli - dieta () 80 g (GLU PSZ, RYB.
MLE,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 40 g (S0QJ,), Ogorek kiszony
90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

GLU PSZ, MLE,), Chleb

),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2ZYT.), Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
25 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,),

Podwieczorek: Safatazielona 59,
Masto extra82% 5 g (MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 509 (GLUPSZ
GLUZYT,), Kefir 2 %t 200g 1 szt
(MLE,), Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 25 g (S0J,),

Positek nocny: Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g ( SOJ,), Masto
extra82% 5 g (MLE.), Pomidor 15 g, Chleb razowy
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2564.06 kcal; Biatko ogétem: 125.09 g; Ttuszcz: 71.15 g; Kw. th. nasy.: 34.36 g; Weglowodany
ogoétem: 361.85 g; W tym cukry: 62.34 g; Btonnik pok.: 28.16 g; Sol: 13.02 g; WW: 33.44 Por; : 19.51 %; : 56.45 %; Ener. z T: 24.97 %; Ener. z

Bt.: 2.2 %; K: 2724.51 mg;

wtorek 2025-01-07

Jadlospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLU PSZ,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
100 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu
i ryby got.(miruna) z koperkiem 80 g (RYB, MLE,),
Ogodrek kiszony 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1913.56 kcal; Biatko ogétem: 95.55 g; Ttuszcz: 50.6 g; Kw. th. nasy.: 22.59 g; Weglowodany
ogoétem: 270.9 g; W tym cukry: 44.8 g; Btonnik pok.: 21.76 g; Sél: 8.4 g; WW: 24.99 Por; : 19.97 %; : 56.63 %; Ener. z T: 23.8 %; Ener. z Bt.:

2.27 %; K: 2008.66 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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