Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-12-11

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser zotty
60 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cwikfa z chrzanem ()
100 g (MLE, S02,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z fasoli 70 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana z/c 250
ml , Satata zielona 10 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200

ml (MLE,),

Positek nocny: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2391.86 kcal; Biatko ogdétem: 96.55 g; Ttuszcz: 62.18 g; Kw. t. nasy.: 31.41 g; Weglowodany
ogotem: 379.37 g; W tym cukry: 100.07 g; Btonnik pok.: 32.93 g; Sél: 7.17 g; WW: 34.64 Por; : 16.15 %; : 63.45 %; Ener. z T: 23.4 %; Ener. z

Bt.: 2.75 %; K: 4974.41 mg;

sroda 2024-12-11

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny
80 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczkioprészane ()
100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
(S0J,), Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Satata zielona 10g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
ml (MLE.,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Bt.: 2.07 %; K: 4678.48 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2234.89 kcal; Biatko ogdtem: 97.26 g; Tluszcz: 44.39 g; Kw. tt. nasy.: 19.38 g; Weglowodany
ogoétem: 374.18 g; W tym cukry: 116.78 g; Btonnik pok.: 23.17 g; Sél: 7.18 g; WW: 35.23 Por; : 17.41 %; : 66.97 %; Ener. z T: 17.88 %; Ener. z

sroda 2024-12-11

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser zotty
30 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 409 (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Cwikta z chrzanem () 100 g
(MLE, S02,), Kalafior gotowany* 100g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z fasoli 40 g,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (SOJ.), Pomidor 909,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Satata
zielona 10g,

Il Sniadanie: Maslanka 200 ml (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pomidor
159, Masto extra 82% 5 g(MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,),

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Mandarynka 2 szt, Safata zielona
5 g, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 g
(8S0J,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra82% 5 g (MLE.,),
Jajko gotowane kIl M 0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 5
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2793.71 kcal; Biatko ogétem: 131.62 g; Tluszcz: 75.24 g; Kw. t. nasy.: 35.57 g; Weglowodany
ogotem: 416.74 g; W tym cukry: 75.58 g; Btonnik pok.: 38.3 g; Sol: 12.24 g; WW: 37.93 Por; : 18.85 %; : 59.67 %; Ener. z T: 24.24 %; Ener. z

Bt.: 2.74 %; K: 5773.79 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-12-11

Jadilospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo.
naturalny 80 g (MLE,), Satata zielona 10 g , Pomidor
90 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cwikta z chrzanem ()
100 g (MLE, S02,), Kalafior gotowany*
100 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 80 g (S0OJ,), Pomidor 90 g, Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml, Satata zielona 10 g,

Il Sniadanie: Maslanka 200 ml (MLE.),

Positek nocny: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1927.54 kcal; Biatko ogétem: 100.17 g; Ttuszcz: 41.42 g; Kw. tt. nasy.: 17.58 g; Weglowodany
ogoétem: 304.2 g; W tym cukry: 64.22 g; Btonnik pok.: 29.01 g; Sél: 8.08 g; WW: 27.56 Por; : 20.79 %; : 63.13 %; Ener. z T: 19.34 %; Ener. z Bt.

3.01 %; K: 4998.31 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Zacierka na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,), Pomidor 40 g
, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml,

GLU PSZ, JAJ. MLE,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Gotgbki z ryzem i wieprzowing 200 g
(JAJ,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

GLU PSZ_GLU
GLU PSZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Satatka
jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2274.01 kcal; Biatko ogdétem: 93.94 g; Ttuszcz: 55.47 g; Kw. t. nasy.: 23.14 g; Weglowodany
ogoétem: 363.27 g; W tym cukry: 88.92 g; Btonnik pok.: 28.86 g; Sél: 7.15 g; WW: 33.56 Por; : 16.52 %; : 63.9 %; Ener. z T: 21.95 %; Ener. z Bt.

2.54 %; K: 4627.06 mg;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE.,), Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Satata

zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

i

),

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto zmiesem wieprz i
warzywami* 250 g (SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Satata
zielona z jogurtem 60 g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

GLU PSZ_GLU
GLU PSZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Safatka
jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2078.19 kcal; Biatko ogétem: 90.96 g; Ttuszcz: 53.01 g; Kw. th. nasy.: 22.23 g; Weglowodany
ogoétem: 319.64 g; W tym cukry: 84.6 g; Btonnik pok.: 21.82 g; Sél: 5.61 g; WW: 29.83 Por; : 17.51 %; : 61.52 %; Ener. z T: 22.96 %; Ener. z Bt.

2.1 %; K: 3174.6 mg;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 10 g
(MLE,), Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g
(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
40 g, Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Gotabki z ryzem bragzowym i wieprzowing
200 g (JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g
, Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ryz na mleku 250 ml(MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40
g, Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
259,

Podwieczorek: Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Satata zielona 5 g, Chleb razowy
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 25g,
Mus z truskawek* b/c 100g,

Positek nocny: Safatazielona 5 g, Ser zoity 20 g
(MLE.), Masto extra 82% 59 (MLE.), Chleb razowy
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2799.45 kcal; Biatko ogotem: 120.48 g; Ttuszcz: 88.02 g; Kw. th. nasy.: 39.26 g; Weglowodany
ogoétem: 395.76 g; W tym cukry: 46.73 g; Btonnik pok.: 34.68 g; Sél: 12.15 g; WW: 36.28 Por; : 17.21 %; : 56.55 %; Ener. z T: 28.3 %; Ener. z

Bt.: 2.48 %; K: 5000.12 mg;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu
z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 90 g, Safata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL.), Gotgbki z ryzem i
wieprzowing 200 g (JAJ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Safata
zielona z jogurtem 60 g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Satatka
jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2229.68 kcal; Biatko ogétem: 97.45 g; Ttuszcz: 60.76 g; Kw. th. nasy.: 23.1 g; Weglowodany
ogotem: 338.81 g; W tym cukry: 58.44 g; Btonnik pok.: 31.25 g; Sél: 7.58 g; WW: 30.87 Por; : 17.48 %; : 60.78 %; Ener. z T: 24.52 %; Ener. z
Bt.: 2.8 %; K: 5088.59 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 4 z 14
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: KTrocka, Data i godzina wydruku: 2024-12-11 14:11:12




Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-12-13

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twarog potttusty 40 g (MLE,),
Dzem 25 g, Jabtko 150 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Kotletz ryby (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj
z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Pomidor
40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2310.26 kcal; Biatko ogdtem: 87.56 g; Ttuszcz: 68.78 g; Kw. t. nasy.: 21.6 g; Weglowodany
ogotem: 344.66 g; W tym cukry: 78.41 g; Btonnik pok.: 25.09 g; Sol: 5.13 g; WW: 31.9 Por; : 15.16 %; : 59.67 %; Ener. z T: 26.8 %; Ener. z Bt.:

2.17 %; K: 3554.32 mg;

piatek 2024-12-13

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Twardg potttusty 40 g (MLE,),
Dzem 25 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor 40 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,

JAJ, MLE,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

2.09 %; K: 3592.85 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2065.16 kcal; Biatko ogdtem: 95.85 g; Tluszcz: 53.23 g; Kw. tt. nasy.: 20.45 g; Weglowodany
ogoétem: 309.75 g; W tym cukry: 72.23 g; Bfonnik pok.: 21.61 g; Sél: 4.6 g; WW: 28.81 Por; : 18.56 %; : 59.99 %; Ener. z T: 23.2 %; Ener. z Bt.:

piatek 2024-12-13

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g,
Twarog pottlusty 40 g (MLE,), Satata zielona 10 g,
Jabtko 150 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

GLU PSZ, MLE,),

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Kasza jaglana na mleku 200 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z
natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 40 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 200 ml (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Pomidor
15 g, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g, Masto extra 82% 5g ( MLE.),

Podwieczorek: Satatazielona 5g,
Masto extra82% 5 g(MLE.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50g (GLUPSZ
GLUZYT,), Jabtko 1 szt 1 szt, Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,),

Positek nocny: Ogorek kiszony 15 g, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g,
Masto extra82% 5 g (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

2.54 %; K: 4918.11 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2749.97 kcal; Biatko ogdtem: 141.53 g; Ttuszcz: 77.24 g; Kw. t. nasy.: 33.27 g; Weglowodany
ogotem: 387.03 g; W tym cukry: 76.9 g; Btonnik pok.: 34.97 g; Sol: 12.15 g; WW: 35.26 Por; : 20.59 %; : 56.3 %; Ener. z T: 25.28 %; Ener. z Bt.:

piatek 2024-12-13

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty
80 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z
natkg pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Pomidor
40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 5z 14

Wydrukowat: KTrocka, Data i godzina wydruku: 2024-12-11 14:11:12



Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 200 ml (MLE,), Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2019.7 kcal; Biatko ogotem: 111.13 g; Ttuszcz: 58.35 g; Kw. tt. nasy.: 24.31 g; Weglowodany
ogoétem: 274.04 g; W tym cukry: 39.23 g; Btonnik pok.: 25.25 g; Sél: 6.36 g; WW: 24.97 Por; : 22.01 %; : 54.27 %; Ener. z T: 26 %; Ener. z Bt.:
2.5 %; K: 4262.66 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-12-14

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g, Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,), Satatka z buraczkéw ijabtka z
olejem () 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paréwki drobiowe z
cielecing homogenizowane, wedzone, parzone 709,
Ketchup 20 g (SEL,), Satata zielona 10 g, Ogorek
kiszony 40 g, Herbata czarna granulowana z/c 150
ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT.
GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok jabtkowy 200 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Bt.: 2.12 %; K: 3918.09 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2558.26 kcal; Biatko ogotem: 104.77 g; Ttuszcz: 70.51 g; Kw. th. nasy.: 23.34 g; Weglowodany
ogoétem: 371.02 g; W tym cukry: 114.72 g; Btonnik pok.: 27.17 g; Sél: 9.79 g; WW: 34.48 Por; : 16.38 %; : 58.01 %; Ener. z T: 24.81 %; Ener. z

sobota 2024-12-14

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g
(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g, Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Selerowa z ziemniakami * () 300 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLUJECZ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Satata zielona
10 g, Pomidor 40g , Herbata czarna granulowana z/c
150 ml, Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sok jabtkowy 200 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

1.95 %; K: 4036.17 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2376.53 kcal; Biatko ogotem: 108.47 g; Ttuszcz: 60.77 g; Kw. th. nasy.: 23.74 g; Weglowodany
ogoétem: 360.2 g; W tym cukry: 115.8 g; Btonnik pok.: 23.17 g; Sél: 7.92 g; WW: 33.84 Por; : 18.26 %; : 60.63 %; Ener. z T: 23.01 %; Ener. z Bt.:

sobota 2024-12-14

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10g (MLE.), Ser z6ity 30 g (MLE.),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g, Pomidor 100 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 100 g, Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Ptatki owsiane namleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twardg
potttusty 40 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g, Ogoérek
kiszony 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

MLE, GLU OW.,),

Il Sniadanie: Andruty 1szt (GLU PSZ,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Satata zielona 59, Masto extra 82% 5 g ( MLE,),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g,

Podwieczorek: Pomidor 15 g, Masto
extra82% 5 g(MLE.), Twarozek 25g
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Jogurt naturalny
2%t 150g 1 szt (MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Satata zielona 5g, Twardg
poittusty 20 g (MLE, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2981.95 kcal; Biatko ogdtem: 146.56 g; Ttuszcz: 98.35 g; Kw. tt. nasy.: 44.24 g; Weglowodany
ogotem: 393.44 g; W tym cukry: 42.08 g; Btonnik pok.: 33.12 g; Sol: 14.21 g; WW: 36.11 Por; : 19.66 %; : 52.78 %; Ener. z T: 29.68 %; Ener. z

Bt.: 2.22 %; K: 3722.43 mg;

sobota 2024-12-14

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ryz na mleku 250 ml (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g, Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,

Selerowa z ziemniakami * () 300 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLUJECZ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g,
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80g , Pomidor 90 g
, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il $niadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2259.54 kcal; Biatko ogdtem: 109.73 g; Ttuszcz: 64.98 g; Kw. tt. nasy.: 24.25 g; Weglowodany
ogoétem: 323.69 g; W tym cukry: 79.81 g; Btonnik pok.: 30.51 g; Sél: 11.65 g; WW: 29.5 Por; : 19.43 %; : 57.3 %; Ener. z T: 25.88 %; Ener. z Bt.:
2.7 %; K: 4813.87 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-12-15

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 80 g (S0OJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka pieczona 1509,
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE
GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Papryka
Swieza 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g, Galaretka owocowa 100
*H

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Bt.: 1.85 %; K: 4105.33 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2463.16 kcal; Biatko ogotem: 131.88 g; Ttuszcz: 80.63 g; Kw. th. nasy.: 29.84 g; Weglowodany
ogoétem: 315.65 g; W tym cukry: 78.97 g; Btonnik pok.: 22.79 g; Sél: 7.69 g; WW: 29.48 Por; : 21.42 %; : 51.26 %; Ener. z T: 29.46 %; Ener. z

niedziela 2024-12-15

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
(S0J.), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka gotowana 1509,
Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE.,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 1szt 1szt, Galaretka owocowa
100g,

Positek nocny: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2405.4 kcal; Biatko ogétem: 135.89 g; Ttuszcz: 74.38 g; Kw. th. nasy.: 29.27 g; Weglowodany
ogoétem: 309.95 g; W tym cukry: 73.37 g; Btonnik pok.: 19.58 g; Sél: 6.77 g; WW: 29.16 Por; : 22.6 %; : 51.54 %; Ener. z T: 27.83 %; Ener. z Bt.

1.63 %; K: 4271.01 mg;

niedziela 2024-12-15

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 40 g (S0OJ,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka pieczona 1509,
Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ,
MLE, GOR,), Brokut gotowany* 10049,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ryz na mleku 250 ml(MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 40 g (MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g, Papryka swieza 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 150g, Chleb razowy
pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 25 g (SOJ.), Pomidor 15 g, Masto extra 82%
59 (MLE,),

Podwieczorek: Satatazielona 59,
Masto extra82% 5 g (MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 509 (GLUPSZ
GLU ZYT,), Kefir 2% t 200 ml (MLE,),
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g,

Positek nocny: Satatazielona 5 g, Ser zoity 20 g
(MLE,), Masto extra 82% 59 (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3092.87 kcal; Biatko ogotem: 167.57 g; Ttuszcz: 109.91 g; Kw. th. nasy.: 46.46 g; Weglowodany
ogoétem: 375.96 g; W tym cukry: 66.82 g; Btonnik pok.: 32.44 g; Sol: 12.94 g; WW: 34.54 Por; : 21.67 %; : 48.62 %; Ener. z T: 31.98 %; Ener. z

Bt.: 2.1 %; K: 5430.02 mg;

niedziela 2024-12-15

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane namleku 250ml (MLE, GLU OW,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 80 g (S0OJ,), Pomidor 90 g, Safata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka gotowana 150g,
Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ,
MLE, GOR,), Brokut gotowany* 1009,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu
i siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Papryka
Swieza 90 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

I} Sniadanig: Chleb razowy pszenno-zytni 50g (GLU Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,
PSZ. GLU ZYT.), Masto extra 82% 59 (MLE.),
Pomidor 15 g, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 259 ( SOJ,),
Galaretka owocowa 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2534.46 kcal; Biatko ogdtem: 146.91 g; Ttuszcz: 81.51 g; Kw. tt. nasy.: 31.74 g; Weglowodany
ogoétem: 318.61 g; W tym cukry: 40.21 g; Btonnik pok.: 27.46 g; Sol: 9.79 g; WW: 29.29 Por; : 23.19 %; : 50.28 %; Ener. z T: 28.95 %; Ener. z
Bt.: 2.17 %; K: 4791.43 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-12-16

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy
zkurczat 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Papryka konserwowa 50g , Pomidor 40 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kluski leniwe
z serem 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawieraé¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ),
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Ser zo6tty 60 g (MLE,),
Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Il $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
z/c 200 ml,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,),

Bt.: 1.66 %; K: 2172.04 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2349.71 kcal; Biatko ogdtem: 82.89 g; Tluszcz: 70.01 g; Kw. t. nasy.: 33.07 g; Weglowodany
ogoétem: 364.14 g; W tym cukry: 113.58 g; Btonnik pok.: 19.52 g; Sol: 8.84 g; WW: 34.5 Por; : 14.11 %; : 61.99 %; Ener. z T: 26.81 %; Ener. z

poniedziatek 2024-12-16

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 80
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Satata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kluski leniwe
zserem 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ),
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo z natkg
pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel o0 smaku truskawkowym z jabtkiem
z/c 200 ml,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2209.27 kcal; Biatko ogdtem: 77.79 g; Tluszcz: 53.47 g; Kw. t. nasy.: 21.02 g; Weglowodany
ogoétem: 368.73 g; W tym cukry: 112.99 g; Btonnik pok.: 17.38 g; Sél: 6.93 g; WW: 35.19 Por; : 14.08 %; : 66.76 %; Ener. z T: 21.78 %; Ener. z

Bt.: 1.57 %; K: 2284.52 mg;

poniedziatek 2024-12-16

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT.,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.,), Masto extra82% 10 g (MLE.,), Baton szynkowy
zkurczat 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Twardg pétttusty 40 g (MLE,), Papryka
konserwowa 509, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryzna sypko
(brazowy) 180 g, Pulpet wieprzowy 120
g (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c () 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

Makaron na mleku 200 ml (
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser zotty 40 g
(MLE,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 40 g (S0OJ,), Pomidor 40 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

GLU PSZ, MLE, ), Chleb

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ. GLU 2YT,), Masto extra 82% 5g (MLE,),
Twarozek 25 g (MLE,), Pomidor 15g, Andruty 1 szt
(GLU PSZ,),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Satata zielona 59,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Twardg potttusty 20 g (MLE, ), Pomidor 159,

Bt.: 2.37 %; K: 3798.5 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2945.85 kcal; Biatko ogdétem: 138.28 g; Tluszcz: 98.8 g; Kw. t. nasy.: 42.51 g; Weglowodany
ogotem: 389.87 g; W tym cukry: 55.98 g; Btonnik pok.: 34.87 g; Sol: 11.61 g; WW: 35.58 Por; : 18.78 %; : 52.94 %; Ener. z T: 30.19 %; Ener. z

poniedziatek 2024-12-16

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Baton szynkowy z
kurczat 80 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE.
GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
180 g, Mus z jabtek prazonych 100 g,
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Pomidor
40 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5g (MLE,),
Twarozek 25 g (MLE,), Pomidor 159,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2045.32 kcal; Biatko ogétem: 77.19 g; Ttuszcz: 50.35 g; Kw. t. nasy.: 19.74 g; Weglowodany
ogétem: 336.27 g; W tym cukry: 62.52 g; Btonnik pok.: 25.22 g; Sél: 7.41 g; WW: 31.19 Por; : 15.1 %; : 65.76 %; Ener. z T: 22.16 %; Ener. z Bt.
2.47 %; K: 3067.48 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-12-17

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 80 g, Jabtko 1509, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Satata zielona 10 g,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Kotlet
pozarski-drobiowy pieczony 150 g (GLU
PSZ, JAJ,), Suréwka zydowska z olejem
b/c () 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,),

Il Sniadanie: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2538.04 kcal; Biatko ogdétem: 99 g; Ttuszcz: 80.95 g; Kw. th. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
ogoétem: 361.5 g; W tym cukry: 66.11 g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sél: 9.17 g; WW: 33.62 Por; : 15.6 %; : 56.97 %; Ener. z T: 28.7 %; Ener. z Bt.

1.97 %; K: 3517.32 mg;

wtorek 2024-12-17

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki

PSZ, GLU 2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Banan 1szt. 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Satata zielona 10 g,

gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Marchew oprészana z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Il Sniadanie: Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Bt.: 2.06 %; K: 3902.74 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2254.72 kcal; Biatko ogdtem: 89.87 g; Tluszcz: 50.38 g; Kw. tt. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogoétem: 370.29 g; W tym cukry: 91.89 g; Btonnik pok.: 23.17 g; Sél: 7.95 g; WW: 34.81 Por; : 15.94 %; : 65.69 %; Ener. z T: 20.11 %; Ener. z

wtorek 2024-12-17

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 40 g(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
40 g, Jabtko 150 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Safata zielona 10g,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Suréwka zydowska z olejem
b/c () 100 g, Dynia duszona z olejem*
100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g , Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 90 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 150
ml , Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

I} Sniadanie_: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ. GLU ZYT,), Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
25 g, Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g ( MLE,),

Podwieczorek: Pomarancza 150g,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 259,
Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5g
(MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Ser zotty 20 g (MLE,), Satata zielona 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2634.32 kcal; Biatko ogétem: 125.33 g; Ttuszcz: 77.33 g; Kw. th. nasy.: 36.9 g; Weglowodany
ogoétem: 372.28 g; W tym cukry: 60.11 g; Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 12.72 g; WW: 33.9 Por; : 19.03 %; : 56.53 %; Ener. z T: 26.42 %; Ener. z

Bt.: 2.49 %; K: 4378.4 mg;

wtorek 2024-12-17

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Banan 1szt. 1 szt, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml, Safata zielona 10 g,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLUPSZ, MLE.,), Suréwka zydowska z
olejem b/c () 100 g, Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ.), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane
kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5g (MLE,),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g, Pomidor 15g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2318.72 kcal; Biatko ogdtem: 98.67 g; Tluszcz: 58.26 g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogoétem: 360.78 g; W tym cukry: 69.92 g; Btonnik pok.: 28.68 g; Sél: 10.8 g; WW: 33.22 Por; : 17.02 %; : 62.24 %; Ener. z T: 22.61 %; Ener. z

Bt.: 2.47 %; K: 4632.62 mg;
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