Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

2024-08-14 $roda

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy: yczna L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Ryz na mleku 250 mI(MLE Ryz na mleku 250 mI(MLE R%z namleku 250 ml(MLE,) |Ryz na mleku 250 mI(MLE Ryz na mleku 300 mI(MLE Ryz na mleku 250 mI(MLE R%i namleku 250 mléMLE Ryz na ngarze jarzynowym | Ryz na wywarze jarzynowym yz na mleku 250 ml%MLE ) . Chleb mieszany pszenno-zytni
Ch\eb mieszan Zpszennq 2 m Ch\eb mweszang $6NNQ-Z m Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszan Zpszennq 2 m Ch\eb mweszang $26NNQ-Z m Ch\eb razow;gszenna- Chlebbezglutenowy 1009 [250 ml(SEL,) 250 ml(SEL Chleb mieszany PSZG""O'ZY‘”‘ 509 (MML) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
9(GLU PSZ GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) 9(GLU PSZ GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi Masto extra82% 10 g( MLE.) | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dlu%a krOJona 50 GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni
Ch\eb razowy pszenno- zytm Bulka pszenna dluga krolona Ch\eb razowy pszenno-zytni Bubka pszenna diuga krolona Bulka pszenna dluga krolona Maskc extra 82% 109g( MLE ) 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE)) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

509 (GLUPSZ, GLUZVT,

50 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g( MLE,

g (GLUPSZ, GLUZYT,

50 g(GLU PSZ,)
Masb extra82% 10 g( MLE,

50 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

SereEk homo z owocami 80 g

Butka pszenna diuga krojona

Butka gszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Serek homo z owocami 80 g (MLE )

Masto extra82% 10 g( MLE.)

° Masto extra82% 10 g(MLE,) Masb extra82% 10 g(MLE,) M Herbata czama granulowana 50 g(GLU PSZ, . Herbata czama granulowana z/c 250 ml Serek homo. naturalny 80 g
s Serek homo z owocami 80 g | Serek homo z owocami 80 g | Szynka tostowa- drobiowa, Serek homo z owocami 80 g | Serek homo z owocami 80 g |Pomidor 90 g zlc 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 Serek homo z owocami 80 g
8 ) $rednio rozdrob. 40 g (_moze Satata Zle‘l’"a 109 1(60%) kubek 10 g Pcm\dur 409
& |Herbata czama granulowana | Herbata czama zawiera¢: MLE, GOR,) Herbata czamna granulowana | Herbata czama granulowana | Herbata czama granu\owana Szynkowa debowa drobiowa | Herbata czama granulowana Salata me\cna 10g
zlc 250 ml zlc 250 ml Serek homo. naturalny 40 g |zlc 250ml zlc 250 ml blc 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona zlc 250ml Herbata czama granulowana
LE, 80 g blc 250 ml
Safata Z|e\ona 109 Pomidor 50 g
Pomidor Herbata czama granulowana
Herbata czama granulowana zlc 250 ml
blc 250 ml
Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1'szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1'szt 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona
z 509 (GLUPSZ, GLUZYT& 50 g(GLU PSZ,)
2 Masm extrasz% 5 g( L Serzoty 259 E,
Ser oty 2! Masto extra82% 5 g( MLE,
Satata Z|e\ona 5 g Safata zielona 59
Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) | Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z_ ziemniakami* 300 ml (GLUFSZ SEL, Grysikowa z ziemniakami* (bez | Grysikowa z ziemniakami* Ziemniaki gotowane () 200 g
300 ml (GLU PSZ, SEL, % 300 ml (GLU PSZ, SEL, % 300 ml (GLU PSZ, SEL, % 300 ml (GLU PSZ, SEL, % 350 ml (GLU PSZ, SEL, % 300 ml (GLU PSZ, SEL, % Ziemniaki gotowane () 200 g ]300 ml (GLU PSZ, SEL % Ziemniaki gotowane () 200 g soli) 300 ml (GLUPSZ, SEL.)|300 ml (GLU PSZ, SEL % Migso drobiowe gotowane z
Ziemniaki gotowane () 200 g | Ziemniaki gotowane () 200 g | Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane {) 200 g |Ziemniaki gotowane () 250 g |Ziemniaki gotowane () 200 g | Miesodrobiowe gotowane z Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane (bez soli) ~ | Ziemniaki gotowane {) 200 g |udzca kurczaka
Eskalopkaz kurczaka 100 g~ [Migsodrobiowe gotowane z | Migsodrobiowe gotowane z | Migso drobiowe gotowane z | Migso drobiowe gotowane z | Migso drobiowe gotowane z  |udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z 0s pietruszkowy” 100 ml (GLU PSZ, MLE,) ;\% 209 Kotlet zjaj 120 g (GLU PSZ, | Satatazielona z kefirem 100
gM,S_%,AI,}M{L_E,_) udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Sos pietruszkowy §bez udzca kurczaka 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) ieso drobiowe gotowane z | JAJ) g MLE,) .
- | Safatazielona z kefirem 100 | Sos pietruszkowy* 100 ml Salata zielona z kefirem 100 | Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Safata zielona z kefirem 100 glulenu)‘ 100 ml (MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml udzca kurczaka (bez soli) 100 | Sos pietruszkowy* 100 ml YWUSZOHG z olejem™ 100
= % (GLUPSZ, Mlyg) (MLE,) (GLUPSZ, Mlyg) (GLUPSZ, Mlyg) (MLE,) Dynia duszona z olejem* (bez | 100 ml (GLU PSZ,) W; g . (GLUPSZ, ML| % (GLUPSZ,)
=) ompot owocowy z jabtkami* | Dynia duszona z olejem* 100 |Dynia duszona z olejem* 100 | Dynia duszona z olejem* 100 |Dynia duszona z olejem* 100 |Dynia duszona z olejem* 100 glutenU) Dynia duszona z olejem 100 0s pietruszkowy (bez soli)* | Safata zielona z kefirem 100 ompot owccowy Z jablkami*
2z 250ml 9(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* |9 (GLUPSZ,) 100 ml (GLU PSZ MLE, ) g (MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jablkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jablkami* | Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* Dynia duszona z olejem* (bez | Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml bic  250ml zlc 250 ml zlc 250 ml blc  250ml zlc 250 ml sol) 100 g (GLUPSZ,) zlc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Pomidor 153
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
a dodat.wody w ost.niejad 25 g
o Maslo extra82% 5 g(MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT.)
Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszang szenng-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb m\eszang szenng-zytni | Chleb razow% gszennu Zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb m\eszang szenng-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni - | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g GLU PSZ GLU 2YT,) |Chleb mieszany pszenng-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Maslo extra82% 10 g( MLE,) | 50 g(GLU PSZ, GLU ZY: 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi ka pszenna diuga krojona 5! 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi
Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Chleb razowy pszenno-zyini Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g ( MLE,) | Szynkowa debowa Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona Masto extra82% 10 g(MLE ) Chleb razowy pszenno-zytni
50 9(GLU PSZ,) 50 9(GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) [S0g(GLU PSZ) 0 9(GLU PSZ,) SD{nkowa debowa kielwp.gr.rozd wedz parzoz |50 g(GLUPSZ) 509(GLU PSZ,) 50 Q(MB%J Twarozek 2 ziolami 80 g MLE 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslo extra82% 10 g(MLE,) [Maslo extra82% 10 g(MLE,) [Maslo exira82% 10 g(MLE,) |Maslo extra82% 10 g(MLE,) |Maslo extra82% 15 g( MLE,) | kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z | dodatwody w ostniejad 80 g |Margaryna o zawartosci 3/4 Sz¥nkowa dgbowa Maslo extra82% 10 g(MLE.) Salatka z pomidorow i koperku Maslo extra82% 10 g ( MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet | Szynkowa debowa nkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 80 g Sabatka z pomidorow i koperku |1.(60%) kubek 10 g iel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa degbowa Herbata czama granulowana z/c 150 m\ Szynkowa dgbowa
drobiowy z dodatkiem kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Z¥wp gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Satatka z pomidoréw i koperku | 50 g Sz¥nkowa debowa dodat.wody w ost. me1ad 80 g |kiet.wp.gr.rozd.we stZ parzo.z Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, ) | kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
o | surowcow wieprzowych dodatwody w ostniejad 80 g |dodatwody w ostniejad 40 g |dodatwody w ost.niejad 80 g |dodatwody w ost.niejad 80 g g Herbata czama granulowana | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Pomidor bfskérki - 50 dodat.wody w ost.niejad 80 g dodatwody w ostniejad 80 g
'S | pieczony 70 g (GLU PSZ, Safatka z pomidordw i koperku | Twarozek z ziolami 40 g Satatka z pomidorow i koperku | Safatka z pomidorow i koperku | Safata zielona 10 g zlc 250ml dodat.wody w ost.niejad 80 g |Herbata czara granu\owana Pomidor b/skorki 50 g Safatka z pomidorow i koperku
E JAJ, SOJ, MLE,) 5049 MLE, 5049 5049 Herbata czarna granulowana Safatka z pomidorow i koperku |z/c 250 ml Herbata czama granulowana 549
Sa fatka z pomidorow i koperku |Herbata czama granulowana afatka z pomidorow i koperku [Herbata czama granulowana | Herbata czarna granulowana  |b/c 150 ml 509 zlc 150 ml Herbata czama granulowana
zlc 150 ml Ng zlc 150 ml zlc 150 ml Kawa z mlek\em instant bic Herbata czama granulowana Kawa z mlekiem instant 150 blc 150 ml
Herbata czama granulowana | Kawa z mlekiem instant 150 Sabata Zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant 150 | 150 ml(MLE, GLU 2YT, GLU zlc 250 ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa z mlekiem instant b/c
z/c 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czamna ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, JECZ, 150 mi(MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa z miekiem instant 150 | JECZ, bic 150 ml JECZ, JECZ, JECZ,
ml (WLE, GLUn}YT GLU Kawa z mlekiem instant b/c
JECZ, 150 ml(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Chleb razov’gy S2ENN0<2, tnl Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Podzplomyk\ blc 20 g(GLU Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Podzplomyk\ blc 20 g(GLU
309 (GLUPSZ, GLUZ: PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
=z
a

Maslo extra82% 5 MLE
Jajko gutcwaneok\ Mg(O 5 sz
(JAL)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna:
2415.51 kcal; Biatko ogétem:
86.18 g; Thuszcz: 68.74 g; Kw.
ﬂ nasy.: 23.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2313.34 kcal; Biatko ogétem:
94.82 g; Thuszez: 51.61 g; Kw.
tt. nasy.: 20.21g;

ogélem: 372 06
g W tym cukry: 92.86 g
Blonnik pok.: 21.58 g; So\ 6.63

g

v ogélem: 374 84
g; W tym cukry: 94.51 g;
Bbonmk pok.: 21 84g; So\ 7.68

Warto$¢ energetyczna:
2592.82 kcal; Biatko ogétem:
123.93 g; Tluszcz: 73.73 g;
Kw. th. nasy.: 35.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2583.87 kcal; Biatko ogétem:
106.00 g; Thuszcz: 63.92 g;
Kw. th. nasy.: 28.03 g;

ogélem: 369.88
g; W tym cukry: 59.13 g;
Bbonnik pok.: 29.55 g; Sol:
1145g;

ogélem: 404.74
g; W tym cukry: 95.21 g;
Bbonmk pok.: 22.83 g; Sol: 8.68

Warto$¢ energetyczna:
2511.02 kcal; Biatko ogétem:
98.56 g; Thuszcz: 60.86 g; Kw.
tt. nasy.: 26.19 g;

Warto$¢ energetyczna:
1965.49 kcal; Biatko ogotem:
95.66 g; Thuszcz: 47.00 g; Kw.
tt. nasy.: 19.29 g;

V ogélem: 400 56
g; W tym cukry: 97.02 g;
Bbonmk pok.: 23 50g; So\ 7.93

ogélem: 299 56
g; W tym cukry: 46.96 g;
Bbonmk pok.: 24 779; So\ 8.03

Warto$¢ energetyczna:
2024.17 kcal; Biatko ogétem:
71.95 g; Thuszez: 50.78 g; Kw.
tt. nasy.: 17.33 g;
Weglowodany ogétem: 323 00
g; W tym cukry: 87.40 g;

Bbonmk pok.: 15.61g; So\ 4.29

Warto$¢ energetyczna:
1972.77 keal; Biatko ogoOem

UKry:
23.18g; Sol 895g;

Warto$¢ energetyczna:
1992.57 kcal; Biatko ogotem:
85.00 g; Thuszcz: 27.69 g; Kw.

6 g Wty
cukry: 78 80 g Blonmk pok.
2226 l:

Warto$¢ energetyczna:
2299.92 kcal; Biatko ogétem:
94.81¢; TQuszcz 50.11 g; Kw.
. nasy.: 20.11 g

Weglowodany ogolem 374 86
g; W tym cukry: 94.57 g;

Bbonmk pok.: 21.83 g; So\ 7.65

Warto$¢ energetyczna:
2322.01 keal; Biatko ogétem:
94.74 g; Thuszcz: 52.50 g; Kw.
tt. nasy.: 21.38 g;

Warto$¢ energetyczna:
2558.89 kcal; Biatko ogétem:
91.81 g; Thuszcz: 69.20 g; Kw.
tt. nasy.: 24.44 g;

V ogélem: 375 24
g; W tym cukry: 97.30 g;
Bbonmk pok.: 21 84g; So\ 4.05

ogélem: 400 76
g; W tym cukry: 96.02 g;
Bbonmk pok.: 22 79¢; So\ 5.88

Warto$¢ energetyczna:
1610.18 kcal; Biatko ogotem:
80.84 g; Thuszcz: 40.84 g; Kw.
tt. nasy.: 16.59 g;
Weglowodany ogétem: 236 91
g; W tym cukry: 31.87 g;

Bbonmk pok.: 20.53 g; So\ 7.34
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

L-USD

yczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2024-08-15 czwartek

Kasza kuku dziana na mleku
250 mi
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni

Kagza kuku dzwana na mleku
Chleb m\eszany pszenno-zytni

Kasza j%zm\enna Ja m\ek\;
ml (MLE, GLU JECZ,)

Ch\eb mieszany pszenno-zytni

Kasza kuku dziana na mleku
250 mi
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni

Kagza kuku dzwana na mleku
Chleb m\eszany pszenno-zytni

Kasza kukurydzwana na mleku
250 ml (MLE)
Chleb razowy pszenno- Zytm

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 250 m
L

@,
im

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,

Kasza kuku dziana na mleku
250 mi
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na m\gku 250 ml MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni

2251.14 kcal; Biatko ogotem:
81.32 g; Ttuszcz: 69.24 g; Kw.
. nasy.: 19.20 g;

2108.38 kcal; Biatko ogotem:
87.74 g; Ttuszcz: 59.38 g; Kw.
. nasy.: 17.99 g;

ogélem: 337.86
g, W tym cukry: 69.91 g;
Blonnik pok.: 25 01g; Sol: 6.44
g

ogblem: 316 00
g; W tym cukry: 68.66 g;

Bbonnlk pok.: 18 73¢; So\ 8.11

g

2838.48 kcal; Biatko ogotem:
119.62 g; Thuszcz: 96.00 g;
Kw. t. nasy.: 36.50 g;

2483.22 kcal; Biatko ogotem:
113.84 g; Tluszcz: 72.14 g;
Kw. tt. nasy.: 24.94 g;

ogélem: 387.96
g, W tym cukry: 52.17 g;
Bbonnlk pok.: 36.38 g; Sol:
1.50g;

ogblem: 354 77
g; W tym cukry: 75.36 g;

Bbonnlk pok.: 19.07 g; So\ 9.67

g

2312.63 kcal; Biatko ogotem:
92.31 g; Ttuszcz: 69.56 g; Kw.
. nasy.: 24.08 g;

2123.60 kcal; Biatko ogotem:
95.19 g; Ttuszcz: 65.20 g; Kw.
. nasy.: 20.82 g;

ogolem: 340 11
g; W tym cukry: 71.82 g;
Blonnik pok.: 19 89g; So\ 8.29
g

ogblem: 298.27
g, W tym cukry: 48.02 g;
Bbonnlk pok.: 26.74 g; Sol:

49,

2007.53 kcal; Biatko ogotem:
1.4 ¢; Tluszcz 60.57 g; Kw.
. nasy.: 20.11 g

Weglowodany ogoiem 293 79
g; W tym cukry: 74.59 g;

Blonnik pok.: 14 05g; So\ 572
g

1886.34 kcal; Biatko ogdtem:
83 58 g; Tluszcz: 42.68 g; Kw.

. nasy.: 8.66 g; Weglowodany
cgo&em 303.49 g; W tym
cukry: 59.31 g; Bonnik pok.:
19.32g; S6l: 8.02 g;

1998.90 kcal; Biatko ogdtem:
90.89 g; Ttuszcz: 43.52 g; Kw.
. nasy.: 6.59 g; ng\cwodany
ogdtem: 322.40
cukry: 55.05 Elonmk pok
2113 ¢; S 92g;

2090.36 kcal; Biatko ogotem:
86.41 g; Ttuszcz: 58.85 g; Kw.
. nasy.: 17.96 g;
Weglowodany ogotem: 314.92
g; W tym cukry: 67.53
Blonnik pok.: 21.10 g; 6l: 7.90
g

2058.45 kcal; Biatko ogotem:
80.38 g; Ttuszcz: 56.32 g; Kw.
. nasy.: 21.56 g;

2115.33 kcal; Biatko ogotem:
74.71 g; Ttuszez: 51.97 g; Kw.
. nasy.: 19.84 g;

ogblem: 31642
g; W tym cukry: 70.97 g;
Blonnik pok.: 18 749, So\ 3.56
g

ogblem: 350 10
g; W tym cukry: 94.10 g;

Bbonnlk pok.: 20.69 g; So\ 410

g

50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) | 50 g(GLU PSZ.GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ.GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ GLU 2YT,) | 50 g(GLU PSZ.GLU 2YT,) |100g (GLU PSZ GLU Maslo extra82% 10 g ( MLE.) | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) Maslo extra82% 10 g (MLE.) 509 (GLUPSZ, GLUZYT.)
Chleb razowy pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona | Chleb razowy gszenno -zytni | Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g( MLE) Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) | 50g(GLU PSZ GLU ZY' Butka pszenna diuga krojona Jajko gotowane kI M1 szt ( JAL) Masto extra82% 10 g( MLE,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT, ) 50 g(GLU PSZ, 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Baton szynkowy zkurczat 80 k\e!basa grubo rozdrobniona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 g(GLU PSZ, Pomidor 40 g Baton szynkowy zkurczat 80

.o |Masto extra82% 10 g(MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,) Masbo extra82% 10 g(MLE,) |Maslo extra82% 10 g( MLE,) |Maslo extra82% 15 g( MLE,) | g (_moze zawiera¢: GL 0g 0 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Masto extra82% 10 g( MLE,) Safata zielona 10 g g(_moze zawiera¢: GL
§ | Baton szynkowy Zk,urczaw Baton szynkowy z kurczat Jajko gotowane ki M 1zt | Baton szynkowy zkurczat Baton szynkowy z kurczat PSZ.MLE, GOR,) Pormdor 40g Margaryna o zawartosci 3/4 | Baton szynkowy zkurczat 80 | Baton szynkowy zkurczat Herbata czama granulowana z/c 250 ml PSZ MLE, GOR,)
8 | 9(_moze zawieraé: GLU g(_moze zawieraé: GLU E g(_moze zawieraé: GLU g(_moze zawieraé: GLU Pomidor 90 g Satata zue\cna 109 1.(60%) kubek 10 g(_moze zawieraé: GLU g(_moze zawieraé: GLU Pomidor 40 g
& |PSZ MLE, GOR,) PSZ MLE, GOR.) aton szynkowy zkurczat 40 |PSZ MLE, GOR.) PSZ MLE, GOR.) Salata 2|e\ona 109 Herbata czama granulowana | Szynkowa debowa t?robmwa PSZ, MLE, GOR.) PSZ, MLE, GOR.) Satata me\ona 109
Pomidor 40 g Pomidor 40 g g(_moze zawiera¢: GI Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana  |zlc  250ml kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki 40 g Pomidor b/skorki 40 g Herbata czama granulowana
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g PSZ, MLE, GOR,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g blc 250 ml 80 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g blc 250 ml
Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Pomidor 90 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Pomidor 40 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
zlc 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
bic 250 ml zjc 250ml
Andruty 1 szt (GLU PSZ, Andruty 1 szt (GLU PSZ, Kefir 2% tt 200 ml (MLE, Andruty 1 szt (GLU PSZ, Chleb razov’gy gszenno -2) tm Kefir 2% tt 200 ml (MLE, Andruty 1 szt (GLU PSZ, Kefir 2% tt 200 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g(GLU PSZ, Pomidor 15 g
3 Pomidor 15 g Baton szynkowy z kurczat 25 Baton szynkowy z kurcz?} 25
] Maslo extra82% 5 g( MLE, % moze zawieraé: GLU g(_moze zawieraé: GL
Baton szynkowy zkurcqu 2! Z, MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR.)
g(_moze zawiera¢: GLU Masto extra 82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g(MLE,
PSZ MLE, GOR,) Pomidor 15 g
Barszcz czerwony z ziemniakami ()*  300ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Ziemniaczana *(bez mleka) () | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Makaron Eednozuarmsly 180 g
ziemniakami (%' 300 ml(GLU |ziemniakami (%' 300 ml(GLU |ziemniakami (%' 350 ml(GLU |ziemniakami (%' 300 mi(GLU |ziemniakami (bez glutenu) ()* | ziemniakami (bez mleka) ()* 300 ml (GLU PSZ, SEL ziemniakami (bez mieka) ()* ziemniakami (bez SOQ 300 | ziemniakami ()* "300 ml( GLU |(GLU PSZ,)
Makaron 180 g(GLU PSZ, PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL, 00 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 180 g bIU)') SZ, 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, PSZ MLE, SEL,) SOS migsno-warzywny* (z
Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g( GLU |Makaron peinoziarnisty 180 g |Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 220 g(GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty 180 g | Makaron bszglutencwy 180 g |Makaron 180 g(GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 120 g Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron (bez sol\) 180 g Makaron 180 g(GLU PSZ, migsa wieprzowego) 150 g
- PSZ, SEL (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy 120 g Sos migsno-warzywny* é (GLU PSZ,) Sos migsno-warzyw z Sos migsno-warzywny* é (GLUPSZ, JAJ,) Sos migsno-warzywny* éz (GLU PSZ)) Twarég pottiusty 80 g (MLE,) |(GLUPSZ, SEL,)
3 Brokut gotowany* 100 g Sos migsno-warzywny* éz (GLUPSZ, JAJ,) migsawieprzowego) ~ 150 g Sos migsno-warzywny* éz mlesa wweprzowego) /g 150 | miesawieprzowego) ~ 150 g Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU | miesa 150 Sos mi Zywny* (z Mus z jablek prazonych 100 g | Brokuf gotowany* 100 g
3 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml migsawieprzowego) ~ 150 g 0s jarzynowy * 100 ml( GLU | (GLUPSZ, SEL,) miesa wieprzowego) ~ 150 g g (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SgL ) (GLUPSZ, SEL,) miesa wieprzowego) b/soli Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
(GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL,) rokuf gotowany® 100 g (GLUPSZ, SEL,) roku! gotowany‘ 100 g rokuf gotowany® 100 g Marchew gotowanaz olejem* rokuf gotowany® 100 g 150 g(GLU PSZ, SEL,) zlc 250ml blc  250ml
rokuf gofowany™ 100 g Brokuf gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* rokuf gofowany™ 100 g Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | 100 g Kompot owocowy z jabtkami* | Brokut gotowany (bez soli)*
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* | z/c 0ml zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml 100
blc  250ml zlc 250 ml blc  250ml zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Salata zielona 5 g
Chleb razowy pszenno -Zytni
o 50g (GLUPSZ GLUZYT
a Masto extra82% 5 g ( ML
Sok pomidorowy 200 ml
Twarozek 25 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Platki owsiane namleku 250 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb m\eszang szenng-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni - | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ,GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ GLU 2YT.) |ml (MLE, GLU OW.) 50 g(GLU PSZ GLU ZYT.) | 50 g(GLU PSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ.GLU 2YT.) |Maslo extra82% 10 g(MLE,) | 50 9(6LU PSZ GLU ZY 50 g(GLU PSZ,GLU 2YT,) | 50 g(GLU PSZ,GLU 2YT,) | 50 9(GLU PSZ GLU ZYT,) | 50 9(GLU PSZ.GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g(MLE,) | Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna duga krojona | Chleb razowy pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,) | Chleb razowy pszenno-zyini Masto extra82% 10 g( MLE,) |Masto extra82% 15 g( MLE,) | wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g Margaryna o zawartosci 3/4 Szynka Piastowska- wp., Masto extra82% 10 g( MLE,) |Maslo extra 82% Eg (MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,
Pasztet zfasoli* 70 (GLU Szynka Piastowska- wp., 509 (GLUPSZ, GLU. ZYTB Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 80 g (S0J) 1(60%) kubek 10 g wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Twarozek 80 g (MLE,) Pasztet zfasoli* 709 (GLU * |Szynka Piastowska- wp.,
PSZ _JAJ, % wedzona, parzona z dod. Masfo extra82% 10 g (ML g(MLE,) | wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. (S0J) Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 80 g wedzona, parzona z dod. Pomidor 50 g PSZ, % wedzona, parzona z dod.

e Pomidor 50 g b.sojowego i wody 80 g Szynka Piastowska- wp., bscjowego iwody 80g b.sojowego i wody 80 g Pomidor 90 g Herbata czama granulowana | wedzona, parzona z dod. &SOJ b.sojowego i wody 80 g Herbata czama granulowana | Pomidor 50 g b.sojowego i wody 80 g
& |Herbata czama granulowana &soJ wedzona, parzona z dod. & S0J, Safata zielona 10 g zlc 250 ml b.sojowego i wody 80 g omidor biskorki 50 g &ﬂ{f zlc 250ml Herbata czama granulowana & 0J,
2 |z 250ml omidor 50 g b.sojowego i wody 40 g omidor 50 g omidor 50 g Herbata czama granulowana S0J, Herbata czama granulowana omidor bi/skorki 50 g zlc 250ml omidor 50 g
Herbata czama granulowana | (S0OJ,) Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana  |b/c 250 ml omidor 50 g zlc 250 ml Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
zlc 250 ml Pasztet zfasoli* 40g (GLU |z/c 250ml zlc 250 ml Herbata czama granulowana zlc 250 ml blc 250 ml
PSZ_JAJ, é zlc 250ml
Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
blc 250 ml
Arbuz 100 g Chleb razowy pszenno-zytni Arbuz 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 100 g
- 309 (GLUPSZ, GLUZYT,
F Masto extra82% 5 g ( ML
Serzty 20 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 159
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

1633.22 kcal; Biatko ogdtem:
71.72¢; Tluszcz 55.74 g; Kw.
. nasy.: 17.59 g

Weglowodany ogoiem 210 38
g; W tym cukry: 35.30 g;

Blonnik pok.: 18.93 g; So\ 8.13
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

yczna

L-USD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2024-08-16 piatek

PD

Sniadanie

Zacierkana mleku 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
leb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierkana mleku 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
leb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierkana mleku 250 ml

( J, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
leb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
leb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierkana mleku 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
leb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,
Maslo extra82% 109 MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)

zem 25
Jabbkm szt 1szt
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,

Masto extra82% 10 g(MLE)
Twarozek 40 g (MLE,

Jabbkm sz(f] 1szt
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Chleb razowy gszenno -2ytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masbo extra82% 10 g(MLE)

Twarozek 40 g (MLE,

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzon

y 40g

Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Herbata czama granulowana

blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,

Masto extra82% 10 g(MLE)
Twarozek 40 g (MLE,

Dzer

Jabbkm sz(f] 1szt

Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE)
Twarozek 80 g (MLE,

Jabbkm sz(f] 1szt
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Masbo extra 82% 10 g MLE )
Twaro: g (ML

Pcm\dor 90

Salata me\ona 109

Herbata czama granu\owana
blc 250 ml

Patki kukurydziane na mieku
%53 ml(MLE,)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 250 ml( GLU
PSZ JAJ, SEL,

Maslo extra82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,

Dzem 25¢

Jablko 1 szt 1szt

Herbata czama granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4

1#.(60%) kubek 10 g

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
¥ 409

Dzem

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czama granulowana
z/c 250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym _ 250 ml( GLU
AT A
Butka pszenna diuga krojona
100 g(GLU PSZ,)

Twarozek 40 g (MLE,)
Dzem 25

Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Zacierkana mleku 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
leb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,
Masto extra82% 10 g( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,
Dzem g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Zacierka na mleku 250 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE%
¥l 9 (GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,

Maslo extra 82%

10 g(MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)
Dzem 2g59

Jabtko 1 szt

1szt

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni
50g (GLUPSZ GLUZYT)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek g (ML

Pomidor 40

Salata me\ona 109

Herbata czama granu\owana
blc 250 ml

118N

Butka maslana50g 1 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chleb razov’gy gszenno 7A tm
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslanka 200 ml (MJ
Masto extra82% 5 g(MLE,
Pomidor 15 g

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
y 259

Butka pszenna dbuga krojona
509(& PSZ)

Pomidor 15 g
Maslo extra82% 5 g(MLE,
Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
y 259

Butka maglana 509 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razov’gy gszenno 7A tm

50g (GLUPSZ, GLUZYT,

Masto extra82% 5 g(MLE

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
25

y 29
Pomidor 15 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razov’gy gszenno-
509 (GLUPSZ, GLU
Pomidor 15 g
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon

y 25¢g
Masto extra82% 5 g(MLE,

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,
jlemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,
jlemniaki gotowane () 200 g

120 g (RYB,

SuréwE(a Z kapusty biatej z
olejem () 100

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Pulpet rybny ) 120

g\}GLU PSZ, JAJ.RYB
larzywa po grecku® 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompol owocowy Z jabtkami*
zlc 250ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,
jemniaki gotowane () 200 g

0 | Pulpet rybny (Morszczuk) 120
g(GLU PSZ, JAJ.RYB
Suréwka z kapusty biatej z
olejem blc ()
Wanywa po grecku (bez
cukru) 100 g(GLU PSZ,
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,
jemniaki gotowane () 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 120
g\}GLU PSZ, JAJ.RYB
larzywa po grecku® 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompol owocowy Z jabtkami*
zlc 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml

(MLE, SEL,
jlemniaki gotowane () 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 120
g\}GLU PSZ, JAJ.RYB
larzywa po grecku® 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompol owocowy Z jabtkami*
zlc 250ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,
jlemniaki gotowane () 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120
g(GLU PSZ, JAJ.RYB
Suréwka z kapusty biatej z
olejem blc ()
Wanywa po grecku (bez
cukru) 100 g(GLU PSZ,
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,
jemniaki gotowane () 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
g\\lutenu 120 g(JAJ, RYB,
larzywa po grecku® (bez
Iulenu) 100 g (SEL.)
ompot owocowy Z jabtkami*
zlc 250 ml

Ryzowa (bez mleka)*

Pulpet rybny (Morszczul
Warzywa po grecku*

Ziemniaki gotowane ()
g

300 mI (SEL,)

120 g( GLU FSQZ, JAJ, RYB,

100 g (GLU PSZ SEL,)

Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi

Ryzowa (bez soli)* 300 ml
(MLE, SEL,
lemniaki gotowane (bez soli)

() 2009
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
so% 120 g (GLU PSZ, JAJ,

Warzywa po grecku* (bez soli)
100 g (GLU PSZ, SEL,) Gf Bsz é
Kompot owocowy z |ab§kam\
zlc 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,
jlemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,

Suréwka z kapusty biatej z
olejem () 100

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Z\emmaki gotowane () 200 g
gel rybn& (Morszczuk) 120
U PSZ, JAJ, RYB,
Surowka z kapusty biatej z
olejem blc () 100 q,
Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g(GLU PSZ,

@

Kcmpot owocowy Z jabtkami*
blc  250ml

Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLUPSZ, GLUZYT%

Masm exira82% 5q(M L

Kielbasa Krakowska wieprzowa

parzona grubo rozdrobniona

wedzona w osfonce niejadalnej
259 (GOR,

Sabat% Zielona 59

Jabtko 1 szt 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g( MLE,)
Jgjko gotowane kl M 1 szt

Ogorek $wiezy 40g

Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g( MLE.)
Jgjko gotowane kl M 1 szt

Pcm\dor 409

Salata zne\cna 109
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Pbatkijleczmienne na mleku
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy gszenno -2ytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10 g( MLE,) | (.
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

gzynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob. 40 g (_moze
zawierac: MLE, GOR,

QOgorek $wiezy 90 g

Safata zielona 10 g

Herbata czama granulowana
bic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g( MLE.)
Jgjko gotowane kl M 1 szt

Pcm\dor 409

Salata zne\cna 109
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g( MLE.)
Jgjko gotowane kl M 1 szt

Pcm\dor 409

Salata zne\cna 109
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Chleb razowy pszenno-zytni
GLU PSZ,GLU ZYT,

Masfo extra MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

gorek $wiezy 90 g
Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
blc 250 ml

) | Jajko gotowane kI M

Chleb bezglutenowy 100
Masto extrgaSZ% XO 9( M?_E)
1szt
(JAL)

Pomidor 40 g

Safata zielona 10 g

Herbata czama granulowana
zc 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10

Jajko gotowane kI 1 szt

(L

Pomidor 40 g

Safata zielona 10 g

Herbata czama granulowana

zlc 250ml

Butka pszenna diuga krojona
100 %(( (GLU PSZ,)
Szynka tostowa- droblowa

$rednio rozdrob 80 g (_moze

zawierac. GOR,

Pomidor b/ skork\ 409

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana

zlc 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g( MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 80 g (_moze

zawierac: MLE, GOR,

Pomidor b/skorki 40 g

Safata zielona 10 g

Herbata czama granulowana

zlc 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g( MLE.)
Jgjko gotowane kl M 1 szt

Pcm\dor 409

Salata zne\cna 109
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g( MLE.)
Jgjko gotowane ki M 1 szt

Ogorek $wiezy 40g

Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masto extra82% 10 g( MLE.)
Jgjko gotowane ki M 1 szt

Ogorek $wiezy 40g

Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
blc 250 ml

PN

Herbatniki Be Be 14g

1

szt (GLU PSZ, MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,
Maslo extra82% 5 g Mf%
Ser 2oty 20 g (MLE,

Safata zielona 5 g

Herbatniki Be Be 14g

1

szt (GLU PSZ, MLE,

Wafle ryzowe 30 g

Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna:
2125.21 kcal; Biatko ogétem:
94.02 g; Thuszez: 52.39 g; Kw.
ﬂ nasy.: 19.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2172.84 kcal; Biatko ogétem:
89.85 g; Thuszcz: 50.64 g; Kw.
tt. nasy.: 19.91g;

ogélem: 328 83
g W tym cukry: 77.15 g
Blonnik pok.: 20.77 g; So\ 5.21
g

v ogélem: 348 87
g; W tym cukry: 76.47 g;
Bbonmk pok.: 20 88g; So\ 5.15

Warto$¢ energetyczna:
2821.24 kcal; Biatko ogétem:
143.09 g; Tluszcz: 80.50 g;
Kw. th. nasy.: 36.35 g;

Warto$¢ energetyczna:
2218.82 kcal; Biatko ogétem:
95.55 g; Thuszcz: 53.38 g; Kw.
tt. nasy.: 23.00 g;

ogélem: 396.64
g; W tym cukry: 67.95 g;
Bbonnik pok.: 33.27 g; Sol:
1221g;

ogélem: 349 49
g; W tym cukry: 77.55 g;
Bbonmk pok.:21.97 g; So\ 6.17

Warto$¢ energetyczna:
2412.61 kcal; Biatko ogétem:
100.30 g; Thuszcz: 61.79 g;
Kw. th. nasy.: 26.97 g;

Warto$¢ energetyczna:
2166.63 kcal; Biatko ogétem:
106.56 g; Thuszcz: 55.90 g;
Kw. th. nasy.: 23.46 g;

V ogélem: 373 96
g; W tym cukry: 80.45 g;
Bbonmk pok.: 22 44 q; So\ 543

ogélem: 321 59
g; W tym cukry: 35.39 g;
Bbonmk pok.: 26 58¢; So\ 7.33

Warto$¢ energetyczna:
1975.44 kcal; Biatko ogotem:
7215 g; Thuszez: 53.19 g; Kw.
tt. nasy.: 18.59 g;
Weglowodany ogétem: 305 30
g; W tym cukry: 73.69 g;

Bbonmk pok.: 16.66 g; So\ 4.59

Warto$¢ energetyczna:
1940.68 kcal; Biatko ogoOem

UKry:
277g, Sol 778g;

Warto$¢ energetyczna:
1967.12 kcal; Biatko ogotem:
92.64 g; Thuszcz: 29.36 g; Kw.

6 g Wty
cukry: 67 12 g Blonmk pok.
19.48 l:

Warto$¢ energetyczna:
2213.22 kcal; Biatko ogétem:
97.17 g; Thuszcz: 49.89 g; Kw.
tt. nasy.: 18.33 g;
Weglowodany ogétem: 351 54
g; W tym cukry: 75.59 g;

Bbonmk pok.: 20.51g; So\ 6.60

Warto$¢ energetyczna:
2146.74 kcal; Biatko ogétem:
88.44 g; Thuszcz: 50.42 g; Kw.
tt. nasy.: 19.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2134.71 kcal; Biatko ogétem:
94.57 g; Thuszcz: 52.49 g; Kw.
tt. nasy.: 19.89 g;

V ogélem: 343 94
g; W tym cukry: 75.83 g;
Bbonmk pok.: 20 25¢; So\ 3.91

ogélem: 330 08
g; W tym cukry: 77.25 g;
Bbonmk pok.: 20 02g; So\ 4.88

Warto$¢ energetyczna:
1862.37 kcal; Biatko ogotem:
91.26 g; Thuszcz: 49.79 g; Kw.
tt. nasy.: 20.66 g;
Weglowodany ogétem: 272 57
g; W tym cukry: 19.80 g;

Bbonmk pok.: 23.28 g; So\ 6.62

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

}["[L“l\\t EN o
u LU\J‘V\OJ t‘

RALNY -

'l_“.ybw

AI(‘f\&mwf ‘q Sotowiej

Wydrukowat: ASolowiej, Data i godzina wydruku: 2024-08-06 10:22:04

strona 3z 11




Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

L-USD

yczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2024-08-17 sobota

Pbatkifszenne na mleku 250
| (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Pbatkifszenne na mleku 250
| (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Pbatkifszenne na mleku 250
| (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Pbatkifszenne na mleku 250
| (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Pbatkifszenne na mleku 300
| (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Piatki pszenne na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb razowy pszenno Zytm
100 g (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml(MLE,
Chlebbezg‘ﬁfgnowy 100 g
Masto extra82% 10 g( MLE.)

Pbatkl pszenne na wywarze
250

ml'(GLU
PSZ SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Pbatkl pszenne na wywarze
jarzyn 250 ml

(GLU
Psz, SEL)

Chleb mieszany pszenng-zytni

Pbatkifszenne na mleku 250
| (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Pbatkifszenne na mleku 250
| (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Piatki pszenne na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

2171.57 kcal; Biatko ogotem:
93.78 g; Ttuszcz: 53.44 g; Kw.
tl nasy.: 21.61g;

2181.07 kcal; Biatko ogotem:
94.33 g; Ttuszcz: 53.54 g; Kw.
. nasy.: 21.60 g;

ogblem: 339 60
g W tym cukry: 86.25 g
Blonnik pok.: 27.02 g; So\ 9.13
g

v ogblem: 340 85
g; W tym cukry: 86.35 g;
Bbonmk pok.: 26 27g; So\ 8.81

2644.58 kcal; Biatko ogotem:
108.88 g; Tluszcz: 76.40 g;
Kw. th. nasy.: 30.32 g;

2297.42 kcal; Biatko ogotem:
102.11 g; Tluszcz: 60.14 g;
Kw. th. nasy.: 24.20 g;

ogélem: 395.10
g; W tym cukry: 87.30 g;
Blonnik pok.: 39.19 g; Sol:
10.51g;

ogblem: 348 39
g; W tym cukry: 80.38 g;
Bbonmk pok.: 28.29 g; So\ 9.90

2376.90 kcal; Biatko ogotem:
97.90 g; Ttuszcz: 63.62 g; Kw.
. nasy.: 27.86 g;

1931.25 keal; Biatko ogotem:
92.86 g; Ttuszcz: 52.44 g; Kw.
. nasy.: 19.15 g;

v ogélem: 364 45
g; W tym cukry: 90.34 g;
Bbonmk pok.: 28 13g; So\ 9.02

ogélem: 286 25
g; W tym cukry: 48.40 g;
Bbonmk pok.: 32 78¢; So\ 9.92

2104.35 kcal; Biatko ogotem:
75.35 g; Ttuszcz: 58.79 g; Kw.
. nasy.: 19.75 g;
Weglowodany ogétem: 321 60
g; W tym cukry: 77.65 g;

Bbonmk pok.: 17.02 g; So\ 5.49

1785.14 keal; Biatko ogolem

1 64.0¢
25.44 g; Sol: 8.94 g;

1713.31 keal; Biatko ogotem:
87.46 g; Ttuszez: 22.91 g; Kw.

gotem: 304.29 g; Wty
cukry 70 94 g; Blonmk pok.
8.6

1992.38 kcal; Biatko ogotem:
97.34 g; Ttuszcz: 44.54 g; Kw.
. nasy.: 21.27 g;
Weglowodany ogétem: 316 02
g; W tym cukry: 85.69 g;

Blonnik pok.: 25.17 g; So\ 9.35
g

2144.72 kcal; Biatko ogotem:
105.67 g; Tluszcz: 55.73 g;
Kw. th. nasy.: 22.00 g;

2360.41 kcal; Biatko ogotem:
94.13 g; Ttuszez: 64.01 g; Kw.
. nasy.: 21.27 g;

v ogélem: 31648
g; W tym cukry: 79.68 g;
Bbonmk pok.: 27 31g; So\ 5.91

ogolem: 355 69
g; W tym cukry: 84.36 g;
Bbonmk pok.: 34 30g; So\ 5.59

Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy gszenno -7ytni Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Maslo extra82% 10 g( MLE) Szynkowa dgbowa 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Bulka pszenna diuga krojona Maslo extra82% 10 g ( MLE,)
509 (GLUPSZ, GLU. 2YT, ) 50 g(GLU PSZ, 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Szynkowa dgbowa
. |Maslo extra82% 10 g(MLE,) |Masto extra82% 10 g( MLE,) Masbo extra82% 10 g(MLE,) |Maslo extra82% 10 g( MLE,) |Maslo extra82% 15 g( MLE,) kie{wp.grmzd.wedz parzo.z dodat.wody w ostniejad 80 g |50 g(GLU PSZ, 50 gﬁ‘GLU PSZ, Masto extra82% 10 g( MLE,) |Maslo extra82% 10 g( MLE Maslo exira82% 10 g(MLE,) kie{wp.grmzd.wedz parzo.z
§ [Szynkowa debowa Szynkowa debowa Hummus 409 (SEZ) Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodatwody w ostniejad 80 g |Pomidor 40 g Margaryna o zawartosci 3/4 | Szynkowa debowa Szynkowa debowa Migso z szynki pieczone Hummus 809 (SEZ) dodatwody w ostniejad 80 g
& | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 90 g Satata ne\cna 109 1.(60%) kubek 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 80g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
& |dodatwody w ostniejad 80 g |dodatwody w ostniejad 80 g | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostniejad 80 g [dodatwody w ostniejad 80 g |Safata me\ona 109 Herbata czara granulowana | Szynkowa debowa dodat.wody w ost.nigjad 80 g |dodatwody w ost.niejad 80 g |Pomidor 40 g Satata me\ona 109 Satata me\ona 109
Pomidor 40 g Pomidor 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g |Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana zlc 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 90 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g blc 250 ml dodatwody w ostniejad 80 g |Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana zlc 250ml blc 250 ml
Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Pomidor 40 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana zlc 250ml
zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czama granulowana  |z/c  250ml zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 ml
blc 250 ml Herbata czama granulowana
z/c 250 ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, Mus z truskawek*b/c 100 g | Koktajl wieloowocowy* 200 ml|Koktajl wieloowocowy* 200 ml|Mus z truskawek* b/c 100 g [Koktajl wieloowocowy* 200 ml| Sok jablkowy 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, Mus z truskawek* b/c 100 g
Chleb razowy pszenno-; zytnl (MLE, (MLE,) (MLE.)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona
3 Maslo extra82% 5 g(MLE,) [50g (GLU PSZ,
= Jajko gotowane ki M~ 0,5'szt |Satata zielona 5 g
(JAJ) Masto extra82% 5 g(MLE,
Safata zielona 59 Jajko gotowane ki M 0,5 szt
(JAL)
Owocowa zupa zmakaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Selerowa z makaronem *( Selerowa z makaronem *() Owocowa zupa z makaronem * | Selerowa z makaronem *(; Owocowa zupa Selerowa z (bez | Selerowa z makaronem (bez | Selerowa z makaronem (bez | Selerowa z makaronem (bez | Owocowa zupa z makaronem * Kasza Jeczmlenna/sypko 180
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ 30g (GLUPSZ, MLE, d L ) |09 (GLUPSZ MLE, SEL,) | 0m (GLU PSZMLE,) 3009 COREE. o L bezgs, * 300 m(MLE)  [mleke) ‘) 3009 (GLUPSZ |meka) ) 3009 (GLUPSZ |micka)*) 300g (GLUPSZ. |soi *(g 3009 (GLU PSZ, 0l (GLUPSZMLE) o (GLUJECZ)
Potrawka drobiowa z warzywami SEL, Kasza i Kasza Kasza Kasza i Ryz na sypko 180'g SEL,) SEL,) SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 180 | Potrawka drobiowa z
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g JECZ, g(GLUJECZ,) g(GLUJECZ,) JECZ, Potrawka drobiowa z Kasza jeczmienna/sypko 180 |Ryz na sypko 180 g Kasza 180 Kasza i g(GLUJECZ,) warzywami * 200 g (GLU
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml o(rawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z o(rawka drobiowa z warzywami (bez glutenu)* g (GLUJECZ, Potrawka drobiowa z g (GLUJECZ,) soli) 180 g (GLU J§CZ Gulasz sojowy z warzywami * | PSZ, SEL,)
o warzywami * 200 g (GLU warzywami * 200 g (GLU warzywami * 200 g (GLU warzywami * 200 g (GLU 200 g (SEL, Po(rawka drobiowa z warzywami * 200 g (GLU Potrawka drob\owa z Potrawka drobiowa z 2009 GLU 'SZ,S0J, SEL.) |Salatka z buraczkow i jablka z
2 PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PS. Safatka z buraczkow i jablka z |warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, warzywami * 200 g (GLU warzywami ( bez soli)* 200 g |Safatka z buraczkow i jabtka z [olejem () 100 g
o Dynia duszona z olejem* 100 | Safatka z buraczkow i jabtka z [ Safatka z buraczkow i jablka z | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () 100 g PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 1009  |PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) olejem () 100 g Suréwka zkapusly czerwonej z
g(GLUPSZ, olejem () 1 olejem () 1 olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* | Satatka z buraczkéw i jablka z | Kompot owocowy z jabtkami* | Buraczki oproszane () 100 g | Satatka z buraczkéw i jablka z |Kompot owocowy z jabtkami* | olejem b/c 100
Suréwka zkapusty czerwonej z | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka z kapusty czerwonej z |z/ic 250 ml olejem () 100 g zlc  250ml (GLU PSZ)) olejem (bez soli) () zlc  250ml Kompot owocowy Z jabtkami*
olejem b/c 100 g zlc 250ml zlc  250ml olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabikami* Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabikami* blc  250ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml
blc  250ml blc  250ml
Masto extraSZ% 59 (MLE,
Pomidor
a Banan 1511 1 szt
a Chleb razowy pszenno-zytni
50g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Twarozek 25 g (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb razowi, gszenno i Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni
Butka pszenna diuga krojona 50 GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g(GLU PSZ GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ GLU ZYT,) [Maslo extra82% 10 g(MLE,) | 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) | 50 g(GLU PSZ GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) | 50 g(GLU PSZ GLU ZYT.) | 50 g(GLU PSZ GLU ZYT.) | 50g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g ( MLE)) Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dluga krojona [ Maslo extra82% 10 g ( MLE,) | Szynka tostowa- drobiowa, Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb razowy pszenno-zytni
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob 80 g ( _moze |50g(GLUPSZ GLUZYT,) |50g(GLU PSZ) 0 g(GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze | 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 0 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
zawieraé: MLE, GOR,) Maslo extra82% 10 g(MLE.) [Maslo extra82% 10 g( MLE,) Masm extra82% 15 g( MLE,) |Srednio rozdrob. 80 g (_moZe | zawieraé: MLE, GOR. ) Margaryna o zawartosci 3/4 | Szynkowa debowa drobiowa | Maslo extra82% 10 g( MLE.) Masm extra82% 10 g( MLE,) |Maslo extira82% 10 g(MLE,) | Maslo extra82% 10 g ( MLE.)
Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny 40 g | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, GOR, Salata zielona 10°g 1.(60%) kubek 10 g kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa dgbowa drobiowa | Szynka tostowa- drobiowa, Serek homo. naturalny 80 g  [Szynka tostowa- drobiowa,
Herbata czama granulowana z/c 150 LE, $rednio rozdrob. 80 g (_moze | $rednio rozdrob. 80 g (_moze | Pomidor 90 g Herbata czama granulowana | Szynkowa dgbowa drobiowa |80 g kietbasa grubo rozdrobniona $rednio rozdrob. 80 g (_moze | (MLE,) Srednio rozdrob. 80 g (_moze
g, | Kawa z mlekiem instant ml (MM,MC_ZL) Szynka tostowa- drobiowa, | zawiera: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR,) Safata zielona 10 g 50ml basa grubo rozdrobniona | Salata zielona 10 3 80g zawieraé: MLE, GOR,) alata zielona 10 g zawieraé: MLE, GOR,)
S Pomidor 40 g $rednio rozdrob. 40 g (_moze | Safata Zielona 10 g afata zielona 10 g Herbata czarna granulowana Pomidor 40 g Pomidor b/skérki ] Safata zielona 10 g afata zielona 10 g Pomidor 40 g afata zielona 10 g
) zawieraé: MLE, GOR, Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana blc 150 ml Sabaza me\ona 109 Herbata czama granulowana Pomidor b/skérki 40 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
Pomidor 90 g zlc 150ml Zc 150m Kawa z mlek\em instant blc Pomidor zlc 250ml Herbata czama granulowana  |zc  150m Zc 150ml blc 150 ml
Safata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 150 | Kawa z miekiem instant 150 [ 150 m (MLE, GLU 2YT, GLU. Herbata czama granulowana zc 150 ml Kawa z mlekiem instant 150 | Kawa z mlekiem instant 150 | Kawa z mlekiem instant blc
Herbata czama ml M.E GLU ZYT, GLU ml M.E GLU ZYT, GLU JECZ, zlc 250 ml Kawa z mlekiem instant 150 | ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU YT, GLU 150 mi(MLE, GLU ZYT, GLU
blc 150 ml JECZ, JECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, JECZ, JECZ,
Kawa z mlekiem instant b/c Pomidor 40 g Pomidor 40 g JECZ, Pomidor 40 g Pomidor 40 g
150 ml(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy pszenno-zytni Chrupki kukurydziane 20 g
- 309 (GLUPSZ, GLUZYT%
S Maslo extra82% g WL
Twarog potttusty 20 g( MLE,)
Pomidor 15 g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

1628.04 kcal; Biatko ogotem:
77.52 g; Ttuszez: 46.05 g; Kw.
. nasy.: 16.28 g;
Weglowodany ogétem: 236 03
g; W tym cukry: 30.17 g;

Bbonmk pok.: 25.25g; So\ 8.80
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

L-USD

yczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2024-08-18 niedziela

Kasza manna na m\eku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT.

Kasza manna na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Kasza |ag|ana namleku 250
| (MLE,

Ch\e mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na m\eku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na m\eku 300
ml (GLU PSZ, MLE)
Chleb m\eszany pszenno Zytni

Kasza manna na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-; Zytm

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g (GLU PSZ, GLU

Kasza jaglana namleku 250
(MLI

ml
Chlebbezglutenowy 100 g
Masto extra82% 10 g( MLE.)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml( GLU
B 'sEl] et

Bulka pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni Maslo extra82% 10 g( MLE,) | Chleb razowy pszenno-zytni Bulka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g( MLE MLE,) Sz*/nkowa debowa 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |100 g(GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g ( MLE,) | Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Masto extra82% 10 g( MLE,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) Sz*/nkowa debowa 509 (GLUPSZ, GLU ZYT 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Sz*/nkowa debowa kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  Bufka pszenna dfuga krojona Sz*/nkowa debowa Sz*/nkowa debowa 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Sz*/nkowa debowa
° Masto extra82% 10 g( MLE,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Maslo exra82% 10 g(MLE,) | Maslo extra82% 10 g( MLE,) | Masfo extra82% 15 g( MLE,) | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 80 g 50 9(GLU PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra82% 10 g( MLE,) |Masto extra82% 10 g( MLE,) | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= |Kietbasa Krakowska wieprzowa dodalwodﬁw ostniejad 80 g Serek wiejski ziamisty 40 g | Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa dodatwody w ostniejad 80 g |Pomidor 8 na [ zawartosm 3/4  |dodatwody w ost. n\e]ad 80 g |dodatwody w ost. n\e]ad 80 g |Jajko gotowane ki M 1szt | Serek wiejski ziamisty 80 g dodalwodﬁw ostniejad 80 g
%(: parzona grubo rozdrobniona Pomidor kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 90 g Herbata czama granulowana Il (60 bek Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki - 50 g EALE Pomidor
‘= | wedzona w ostonce niejadalnej | Herbata czama granulowana K\efbasa Krakowska wieprzowa dodat.wod% w ost.nigjad 80 g dodat.wod% w ostniejad 80 g |Satata ne\cna 109 zlc 250 ml Szynkowa debowa Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana omidor 50 g omidor 50 g Herbata czama granulowana
Al ) g (GOR, zlc 250ml parzona grubo rozdrobniona Pomidor Pomidor Herbata czama granulowana kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zlc 250ml zlc 250ml Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana blc 250 ml
Pomidor 50 g wedzona w ostonce niejadalnej | Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana  [b/c 250 ml dodat.wod% w ostniejad 80 g zlc 250ml zlc 250ml
Herbata czama granulowana 40 g (GOR,) zlc 250ml zlc 250ml Pomidor 50 g
zlc 250 ml Pomidor 90 g Herbata czama granulowana
Safata zielona 10 g zlc 250 ml
Herbata czama granulowana
blc 250 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Ch\eb razov’gy gszenna -zytni Butka gszenna diuga krojona | Ciasto drozdzowe 50 g(GLU |Chleb razowy pszenno-zytni Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Sok wielowarzywny
(GLUPSZ GLUZYT,) |50 g(GLU PSZ) PSZ, JAJ. MLE, S02.) (GLUPSZ, GLUZYT,) pasteryzowany 200 ml
Andru'y 1 szt (GLU PSZ) Salata zielona 5 g Sok wielowarzywny
= Ogorek $wiezy 159 Masto extra82% 5 g(MLE, pasteryzowany 200 ml
3Z] Masto extra 82% 5 g(MLE,) |Szynkowa dgbowa Sz*/nkowa debowa
= Szynkowa dgbow: kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
kiet.wp.gr. rozd wedz‘parzo‘z dodatwody w ostniejad 25 g dodat.wody w ostniejad 25 g
dodat.wody w ostniejad 25 g Ogorek Swiezy 15 g
Maslo extra82% 5 g ( MLE,
Pomidorowa z makaronem * P z * * * * * P P P P Pomi z makaronem * Ziemniaki gotowane 8 209
300m|(GLU PSZ, MLE, SEL,)|300m|(GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml(GLU Psz MLE, SEL,) 30 ml(GLU Psz MLE, SEL,) 350 ml(GLU Psz MLE, SEL,) 300 ml(GLU Psz MLE, SEL,) g)ez lutenu)* 300 ml (MLE gez mleka%* 300 ml(GLU gez mleka%* 300 mi(GLU gez mleka%* 300 mi(GLU  |(bez soli)* 300ml (GLU PSZ, 300 mI(M.M_LE.ﬂL) Schab gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane () 200 g | Ziemniaki gofowane () 200 g | Ziemniaki gofowane () 200 g |Ziemniaki gofowane () 200 g |Ziemniaki gofowane () 250 g |Ziemniaki gofowane () 200 g |SEL PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g |Mizeria 100 g (MLE.)
Kotlet schabowy 150 g(GLU |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane (bez soli) |Kotlety so owe 120 g (S0J,) |Bukiet warzyw gotowanych
PSZ, JAJ, Sos wiasny () 100 ml (GLU ~ |Mizeria 100 g (MLE, Sos whasny () 100 ml (GLU [ Sos whasny () 100 ml (GLU | Sos whasny () 100 ml (GLU |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g 200 ) Mizeria krolewski* 100g
3 Mizeria 100 g (MJ PSZ, SEL, Bukiet warzyw gotowanych PSZ_ SEL, P PSZ, SEL g Sos wiasny (bez glutenu) 100 | Sos wiasny () 100 ml (GLU | Sos wiasny () 100 ml (GLU | Sos wiasny () 100 ml (GLU | Schab gotowany (bez soli) Kompot owocowy z |ab0kam\ Kompot owocowy z jabtkami*
5 | Kompot owocowy z jablkami* | Bukiet warzyw [?otowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw [?otowanych Bukiet warzyw [?otowanych Mizeria 100 g (MLE,) ul PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) g i zlc 250 ml blc 250l
O zic 250ml krolewski* Kompot owocowy z jablkami® | krolewski* krolewski* Bukiet warzyw [;;otowanych Bukiet warzyw [;;otowanych Bukiet warzyw [;;otowanych Bukiet j Jalzgn golowany z Bukiet warzyw [;;otowanych Sos whasny (bez soli) 100 ml
Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | krolewski* krélewski* krélewski* olejem’ krélewski* (GLU PSZ)
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml Kompot owucowy z jablkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owucowy z |ab§kam\‘ Kompot owocowy z jabtkami* | Bukiet warzyw gotowanych
blc 250l zc 250ml 2c 250ml zc 250ml zc 250ml krolewski* bisoli 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Maslo extra82% 5 g ( MLE,
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
a y 259
n_ Jogurt naturalny 2% t 150g 1
szt (MLE,)
Salata zielona 5 g
Chleb razowy pszenno-zytni
50g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb m\eszang ;szenn ‘y_tm Chleb mieszan g 528NNQ-2 Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 10%?- Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszan: g $Z8NNQ-2 Chleb mieszan g $Z8NNQ-2
50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 100 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZY 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, (;I_UZy Masto extra82% 10 g( MLE,) | 50 g(GLU PSZ, GLU ZY 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZY 50 g(GLU PSZ, GLU ZY
Bubka pszenna diuga krojona | Masfo extra82% 10 g( MLE,) Ch\eb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g(MLE,) | Twarozekz koperkiem 80 g  |Butka pszenna diuga krojona | Twarozek 80 g (MLE, Masfo extra82% 10 g( MLE,) | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy pszennoAzytm
50 g(GLU PSZ, Twarozek z koperkiem 80 509 (GLUPSZ, GLUZYT, 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Twarozek z koperkiem 80 (MLE, 50 g(GLU PSZ, Miod (25g) 1szt Twarozek z koperkiem 80 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, 509 (GLUPSZ, GLUZYT,
Magf(o extra82% 10 g(MLE,) | (MLE, P ¢ Magyé extra82% 10 (LZEL) Magf(o extra82% 10 g( MLE,) Magf(o extra82% 15 g(MLE,) | (MLE, P ¢ Safata zielona 10 g Ma?g(aryna 0 zawarto$ci 3/4 Saqaga( zieg\Lna 10g MLE, P ¢ Magf(o extra82% 10 g( MLE,) Magf(o extra82% 10 g(MLE,) Magfé extra82% 10 g _lM)
Ser 2oty 60 g (MLE.) Salata zielona 10 g Ser zotty 30 g (M (J Twarozekz koperkiem 80 g | Ser zoty 60 g (MLE.) Salata zielona 10 Salatka wiosenna -diety 40 g | t.(60%) kubek 10 g Pomidorbiskorki - 40 Salata zielona 10 Twarozekz koperkiem 80 g | Ser zoty 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g
| Salata zielona 10 g Salatka wiosenna - d\ely 40 g |Szynka LE,) Salata zielona 10 g Salatka wiosenna -diety 90 g |Herbata czama granulowana | Szynka Herbata czama gmnu%wana Pomidor b/skérki 4% g LE,) Salata zielona 10 g LE,)
g Safatka wiosenna -diety 40 g |Herbata czama granulowana wedzuna-pr.dr wedzony,parzon | Safata zielona 10 g Safatka wiosenna -diety 40 g |Herbata czama granulowana zlc 250ml wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |zic 150 ml Herbata czama granulowana alata zielona 10 g Safatka wiosenna -diety 40 g | Safata zielona 10 g
] Herbata czama granulowana zlc 150 ml g Safatka wiosenna -diety 40 g |Herbata czamna granulowana blc 150 ml y 80g Kawa z mlekiem instant 150 [z/c 150 mi Safatka wiosenna -diety 40 g |Herbata czamna granulowana Safatka wiosenna -diety 40 g
zlc 150 ml Kawa z mlekiem instant 150 éabata Zielona 10 g Herbata czama granulowana ~ |z/c 150ml Kawa z mlek\em instant blc Safata zielona 10 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa z mleklem instant 150 | Herbata czama granulowana  |zfc 150ml Herbata czama granulowana
Kawa z mlekiem instant 150 [ ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safatka wiosenna -diety 90 g [z/c 150 ml Kawa z mlekiem instant 150 | 150 mi (MLE, GLU ZYT, GLU Satatka wiosenna -diety 40 g | JECZ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU zc 150ml Kawa z mlekiem instant 150 [b/c 150 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czama granulowana | Kawa z miekiem instant 150 | ml (MLE, GLU ZYT, GLU. JECZ) Herbata czama granulowana JECZ) Kawa z mlekiem instant 150 | ml (MLE, GLU ZYT, GLU. Kawa z mlekiem instant b/c
JECZ) blc 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU. JECZ) zc 250ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU. JECZ) 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa z mlekiem instant b/c JECZ, JECZ,
150 mi(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Jabtko 1szt 1szt Chleb razowy pszennozytni Jabtko 1zt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
309 (GLUPS: )
ka Swieza
g Jauﬁroy gotowane k\ M 0,5 szt
(JAL)
Masto extra82% 5 g( MLE,
Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna

2656.95 kcal; Biatko ogétem:
111.01 g; Tluszcz: 93.26 g;
Kw. . nasy.: 36.45 g;

2219.62 kcal; Biatko ogotem:
111.35 g; Tluszcz: 51.84 g;
Kw. . nasy.: 22.77 g;

ogotem: 352.70
g: W tym cukry: 70.03 g;
Blonnik pok.: 22.19 g; Sol: 8.87
9

ogétem: 332.33
g; Wtym cukry: 71.64 g;
Blonnik pok.: 17.49 g; Sél: 7.02
9

2639.38 kcal; Biatko ogétem:
136.35 g; Tluszcz: 83.23 g;
Kw. . nasy.: 40.51 g;

2183.10 keal; Biatko ogétem:
111.61 g; Thuszez: 50.27 g;
Kw. . nasy.: 24.59 g;

ogotem: 346.85
g; W tym cukry: 37.79 g;
Bbcnmk pok.: 23.03 g; Sol:
99,

ogotem: 327.86
g; Wtym cukry: 71.14 g;
Blonnik pok.: 18.83 g; Sol: 8.50
9

2523.08 kcal; Biatko ogétem:
115.19 g; Tluszcz: 75.58 g;
Kw. . nasy.: 38.63 g;

2189.29 kcal; Biatko ogétem:
116.19 g; Tluszcz: 57.07 g;
Kw. . nasy.: 26.15 g;

ogdtem: 353.82
g; W tym cukry: 70.67 g;
Blonnik pok.: 20.49 g; Sol: 9.03
9

ogétem: 312.37

g: W tym cukry: 51.53

Bbcnmk pok.: 23.09 g; Sol:
729,

1908.79 keal; Biatko ogotem:
86.94 g; Thuszcz: 50.88 g; Kw.
tt. nasy.: 20.11g;
Weglowodany ogotem: 277.53
g: W tym cukry: 63.13 g;
Blonnik pok.: 12.62 g; Sol: 6.56
9

1800.42 kcal; Biatko ogotem:
98 76 g; Tluszcz: 33.13 g; Kw.

. nasy.: 9.28 g; Weglowodany
ogotem: 284.75 g; W tym
cukry: 51.56 g, Blonnik pok.
18.20 g; Sol: 10.53 g;

1905.49 kcal; Biatko ogotem:
99.45 g; Thuszcz: 26.28 g; Kw.
H. nasy.: 8.10 g; Weglowodany
ogdtem: 334.87 g; W tym
cukry: 73.97 g; Blonnik pok..
20.58g; Sl: 6.47 g;

2038.17 kcal; Biatko ogétem:
107.71 g; Thuszez 42.45 g;
Kw. t. nasy. 21.36 g;

319.65

v
Blonnik pok.: 16.31 g; Sol: 6.64
9

2184.09 kcal; Biatko ogétem:
102.05 g; Thuszcz: 54.12 g;
Kw. . nasy.: 23.46 g;

2284.97 kcal; Biatko ogétem:
96.69 g; Thuszcz: 64.35 g; Kw.
tt. nasy.: 32.01g;

ogdtem: 328.33
g: W tym cukry: 70.35 g;
Blonnik pok.: 18.91 g; Sol: 4.12
9

ogdtem: 335.79
g; Wtym cukry: 72.70 g;
Blonnik pok.: 28.19 g; Sol: 6.70

g

1603.05 kcal; Biatko ogotem:
91.14 g; Thuszez: 41.03 g; Kw.
. nasy.: 19.90 g;
Weglowodany ogotem: 223.92
g: W tym cukry: 31.36 g;
Blonnik pok.: 17.42 g; Sol: 9.35
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

yczna

L-USD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
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2024-08-19 poniedziatek

Pbatkijleczmienge GaJmleku
(MLE. GLU JECZ,)

)

Pbatkijleczmienge GaJmleku
(MLE. GLU JECZ,)

)

Pbatkijleczmienge GaJmleku
(MLE. GLU JECZ,)

)

Pbatkijleczmienge GaJmleku
(MLE. GLU JECZ,)

)

Pbatkijleczmienge GaJmleku
(MLE. GLU JECZ,)

)

Piatkijeczmienne na mleku

250 ml (MLE, GLU JECZ,

Piatki kukurydzwane na mieku
250 ml(MLE,
Chleb beTgm‘ fenowy 100 g

Platki jeczminne nawywarze
jarzynowym 250 ml (SEL
U JEC,

Platki jeczminne nawywarze
jarzynowym 250 ml (SEL
GLU JEC.

Pbatkijleczmienge GaJmleku
(MLE. GLU JECZ,)

)

Piatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

250 ml

EMLE GLUJ%C%

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni GL Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga kroona 50 g (GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) | 50 g(GLU PSZ.GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ.GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ.GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ GLU ZYT.) |100 g (GLU PSZ (;Luzy Maslo extra82% 10 g (MLE.) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT.)
Chleb razowy pszenno-zytni | Butka pszenna duga krojona | Chleb razowy gszenno 2yt [ Butka pszenna dluga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Maslo extra82% 10 g( MLE) Szynka tostowa- drobiowa, 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) | 50g(GLU PSZ GLU ZY' Butka pszenna diuga krojona Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Maslo extra82% 10 g ( MLE,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT, ) 50 g(GLU PSZ, 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 g(GLU PSZ, Pomidor 40 g Szynka tostowa- drobiowa,
@ |Masto extra82% 10 g( MLE,) | Maslo extra82% 10 g( MLE,) Masbo extra82% 10 g( MLE,) |Masto extra82% 10 g( MLE,) [Maslo extra82% 15 g( MLE,) | $rednio rozdrob. 80 g (_moze | zawiera¢: MLE, GOI 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Masto extra82% 10 g ( MLE,) Safata zielona 10 g $rednio rozdrob. 80 g (_moze
& | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 40 g Margaryna o zawartosci 3/4 Szyn a tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czama granulowana zic 250 ml zawieraé: MLE, GOR,)
8 | $rednio rozdrob. 80 g (_moze | $rednio rozdrob. 80 g (_moze $rednio rozdrob. 40 g (_moze $rednio rozdrob. 80 g (_moze [ $rednio rozdrob. 80 g (_moze | Pomidor 90 g Salata ne\cna 109 1.(60%) kubek 10 g $rednio rozdrob. 80 g (_moze [ $rednio rozdrob. 80 g (_moze Pomidor 40 g
& |zawieraé: MLE, GOR.) zawieraé: MLE, GOR. ) zawieraé: MLE, GOI }g zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR. ) Salata 2|e\ona 109 Herbata czara granulowana | Szynka zawieraé: MLE, GOR. ) zawieraé: MLE, GOR. ) Satata me\ona 109
Pomidor 40 g Pomidor 40 g Serek homo. naturalny 40 g | Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana zlc 250ml wedzona-pr.dr.wedzony,parzon | Pomidor b/skorki 40 g Pomidor b/skorki 40 g Herbata czama granulowana
Safata zie\ona 109 Safata zielona 10 g (MLE, Safata zie\ona 109 Safata zielona 10 g blc 250 ml 80g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g blc 250 ml
Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Pomidor 90 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Pomidor 40 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
zlc 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
bic 250 ml zjc 250ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1'szt 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1zt 1szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1
Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona szt (MLE,) szt (MLE,)
509 (GLUPSZ GLUZYT.) (50 g(GLU PSZ)
3 Pomidor 15 g Pomidor 15 g
= Maslo extra82% 5 g(MLE,) |Maslo extra82% 5 g(MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 25 g (_moze | $rednio rozdrob. 25 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,)
Brokulowa zryzem * 300 ml (MLE SEL, Brokutowaz ryzem * 300 ml | Brokulowaz ryzem * 300 ml |Brokutowaz ryzem * 350 ml |Brokutowaz ryzem * 300 ml |Brokutowaz ryzem * 300 ml |Brokutowaz ryzem (bez mieka) | Ryzowa (bez mleka)* 300 ml |Brokutowaz ryzem (bez mleka)| Brokutowa z ryzem (bez soli) * | Brokulowaz ryzem * 300 ml | Makaron petnoziamisty 180 g
Makaron 180 g(GLU E, SEI (MLE, SEL, (MLE, (MLE, SEL, (MLE, SEL, * 300 ml (SEL. (SEL, * 300 ml (SEL, 300 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL, GLU PSZ)
Twardg pottiusty 80 g(MLEe lakaron pefnoziamisty 180 g |Makaron 180 g(GLU PSZ, lakaron 220 g (GLU PSZ, lakaron pefnoziamisty 180 g | Makaron bezglutenowy 180 g |Makaron 180 g(GLU PSZ, lakaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ, Makamn bez so 180 g lakaron 180 g (GLU PSZ, wardg pdltiusty 80 g(MLE,
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE.) (GLU PSZ,) Pulpetdrobiowy 120 g(GLU |Twardg pottusty 100 g (GLU PSZ,) Twarog pottiusty 80 g(MLE.) |Pulpetdrobiowy 120 g(GLU |Pulpetdrobiowy 120 g(GLU |Pulpetdrobiowy 120 g(GLU |(GLU PSZ) Twarég pottiusty 80 g(MLE.) |Sos jogurtowo
i) Nektaryr nka 1 szt ‘1 szt Twarog pDMusty 80 g(MLE,) |PSZ JAJ,) : Twarog pDMusty 80 g(MLE.) |Sos jogurtowo-truskawkowy* PSZ JAJ)) PSZ JAJ)) PSZ JAJ)) Twarég po#ﬂustg/ g(MLE,) |Sos jogurtowo-truskawkowy* truskawkowy*b/c 100 g
5 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Sos jogurt Sos ?Perkowi 100 ml 0s jogurtowo-truskawkowy” [ Sos jogurts 1009 iﬂLE Sos koperkow% Ebez mleka) | Sos k%)erkowi 100 ml Sos k%)erkowi 100 ml Sos Jogurtowo-! ruskawkowy 1009 iﬂLE (MLE,)
S lruskawkowy‘b/c 100 g (GLUPSZ, MLE,) 100 g (MLE, lruskawkowy‘b/c 100 g Nektarynka 1 szt 1 szt 100 ml' (GI (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) g Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
(MLE, Surowka z marchww i jablka z |Nektarynka 1 szt 1 szt (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* Marchew oBroszana z olejem* Marchew oBroszana z olejem* Marchew oBroszana z olejem* Nekzarynka szt 1szt Kompot owocowy z jablkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*
lektarynka 1 szt 1 szt olejem () 100 Kompot owocowy z jabtkami* lektarynka 1 szt 1 szt zlc 250 ml 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml blc  250ml
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owccowy z jabtkami*  |z/lc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | z/c oml
blc  250ml zlc 250 ml blc  250ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Salata zielona 5 g
Masto extra82% 5 g( MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
a Kefir 2 %t200g 1 szt
L3 MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 259
(S04)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Makaron na mleku 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g %GLU PSZ,_GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, MLE,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ?0 GLU PSZ GLU ZYT, Maslo extra82% 10 g(MLE,) | 50 g(GLU PSZ GLU ZY 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, Bulka pszenna dluga krojona 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona leb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona Mas extra g(MLE,) |Pasta ztwarogu z natka, Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna dfuga krojona Maslo extra82% 10 g( M) Chleb razowy pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) Pasta ztwarogu 2 natka. pletruszki 70 g (MLE,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) Pasta z twarogu 2 natkq pietruszki 70 g ( MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT.)
Maslo extra82% 10 g( MLE,) [ Maslo extra82% 10 g( MLE,) | Chleb razowy pszenno-zytni | Maslo extra82% 10 g( MLE.) |Maslo extra82% 15 g( MLE.) |pietruszki 70 g(MLE.) Safata zielona 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 | Pasta ziwarogu z natk Maslo extra82% 10 g( MLE,) Salata zielona 10 g Maslo extra82% 10 g( MLE,)
Pa%/karz szczecifiski 70 g | Pasta ztwarogu z natk: 509 (GLUPSZ, GLU. ZYT Pasta ztwarogu z natk Pasta ztwarogu z natk omidor 90 g Pomidor 1.(60%) kubek 10 g pietruszki % Pasta ztwarogu z natk Pomidor 40 g Pasta ztwarogu z natk
(RYB, SOJ,) pietruszki 70 g{( Mz Masto extra82% 10 g(MLE,) |pietruszki 70 g (. Mz pietruszki 70 g( Mz Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana Szynka Piastowska- wp., Safata zielona 10 % pietruszki 70 g( Mz Herbata czama granulowana zlc 250 ml pietruszki - 70 g{( Mz
8. | Salata Zielona 10 g Safata zielona 10 g Pasta z twarogu z natka Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana  [z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. Pomidor biskorki 40 g Salata zielona 10 % Safata zielona 10 g
& | Pomidor 40 g Pomidor 40 pietruszki 30 g (MLE,) Pomidor 40 Pomidor 40 blc 250 ml b.sojowego i wody 80 g Herbata czama granulowana | Pomidor biskorki 40 g Pomidor 40
2 | Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana Szynka Piastowska- wp., Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana S0J, zlc 250 ml Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
zlc 250 ml zlc 250 ml wedzona, parzona z dod. zlc 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml blc 250 ml
b.sojowego i wody 40 g omidor 40 g
S0J, Herbata czama granulowana
omidor 90 g zlc 250 ml
Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
blc 250 ml
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Szynka Piastowska- wp., Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Pud})lomyk\ blc 20 g(GLU Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Pud})lomyk\ blc 20 g(GLU
wedzona, parzona z dod. PSZ, _MLE) PSZ, _MLE)
b.sojowego i wody 20 g
=z (S04)
o Maslo extra82% 5 g(MLE,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna:
1986.30 kcal; Biatko ogdtem:
79.26 g; Ttuszez: 51.20 g; Kw.
. nasy.: 19.17 g;

Warto$¢ energetyczna:
1952.16 kcal; Biatko ogdtem:
83.99 g; Ttuszcz: 45.82 g; Kw.
. nasy.: 20.34 g;

ogblem: 31641
g; W tym cukry: 87.03 g;
Blonnik pok.: 19.02 g; So\ 6.96
g

ogblem: 31448
g; W tym cukry: 89.23 g;

Blonnik pok.: 17.83 g; So\ 5.74
g

Warto$¢ energetyczna:
2487.96 kcal; Biatko ogotem:
119.38 g; Thuszcz: 66.77 g;
Kw. tt. nasy.: 32.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
2301.09 kcal; Biatko ogotem:
100.80 g; Thuszcz: 63.04 g;
Kw. tt. nasy.: 22.95 g;

ogélem: 359.73
g, W tym cukry: 75.32 g;
Bbonnik pok.: 29.09 g; Sol:
10.78 g;

ogblem: 348 20
g; W tym cukry: 78.25 g;

Blonnik pok.: 21.92 g; So\ 7.60
g

Warto$¢ energetyczna:
2168.02 kcal; Biatko ogotem:
91.89 g; Ttuszez: 57.11 g; Kw.
. nasy.: 27.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
1823.69 kcal; Biatko ogdtem:
91.16 g; Ttuszcz: 47.71 g; Kw.
. nasy.: 22.29 g;

ogblem: 335 57
g; W tym cukry: 92.41 g;
Blonnik pok.: 18.88 g; So\ 595
g

ogblem: 259 69
g; W tym cukry: 43.90 g;
Bbonnlk pok.: 20.94 g; So\ 6.58

9

Warto$¢ energetyczna:
1903.93 kcal; Biatko ogdtem:
65.68 g; Ttuszcz: 50.85 g; Kw.
. nasy.: 19.55 g;
Weglowodany ogétem: 296 83
g; W tym cukry: 80.24 g;

Blonnik pok.: 14.36 g; So\ 3.05
g

Warto$¢ energetyczna:
1878.52 kcal; Biatko ogotem:
90.66 g; Ttuszcz: 41.89 g; Kw.
. nasy.: 8.4 g; Weglowodany
ogotem: 296.71 g; W tym
cukry: 52.36 g; Blonnik pok.:
21.36¢; Sol: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
1828.73 kcal; Biatko ogdtem:
84.23 g; Ttuszcz: 35.25 g; Kw.
. nasy.: 6.16 g; Weglowodany
ogétem: 308.49 g; W tym
cukry: 62.69 g; Blonnik pok.:
19.39 g; S6l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna:
2065.99 kcal; Biatko ogotem:
91.30 g; Ttuszcz: 55.93 g; Kw.
. nasy.: 19.58 g;
Weglowodany ogotem: 314.02
g; W tym cukry: 72.90
Blonnik pok.: 19.27 g; Sol: 6.53
g

Warto$¢ energetyczna:
1909.82 kcal; Biatko ogdtem:
80.95 g; Ttuszcz: 42.16 g; Kw.
. nasy.: 19.93 g;

Warto$¢ energetyczna:
1916.80 kcal; Biatko ogdtem:
81.04 g; Ttuszcz: 42.83 g; Kw.
. nasy.: 20.34 g;

ogblem: 316 74
g; W tym cukry: 89.10 g;
Bbonnlk pok.: 17.83 g; So\ 3.65
g

ogblem: 316 88
g; W tym cukry: 89.23 g;
Bbonnlk pok.: 17.83 g; So\ 411

9

Warto$¢ energetyczna:
1532.94 keal; Biatko ogotem:
76.85 g; Ttuszcz: 40.78 g; Kw.
. nasy.: 19.06 g;
Weglowodany ogétem: 214 13
g; W tym cukry: 27.53 g;

Blonnik pok.: 16.05 g; So\ 5.59
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

L-USD

yczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2024-08-20 wtorek

Sniadanie

Kasza kuku dziana na mleku

250 mi

Ch\eb m\eszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kagza kuku dzwana na mleku
Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza ja lana namleku 250

Ch\eb m\eszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kagza kuku dzwana na mleku
Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kagza kuku dzwana na mleku
Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,

Chleb razowy pszenno-: Zytm
100 g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy gszenno -2ytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10 g( MLE,)
Pasztet C\echanowskl Pasztet
drobiowy z

) | Maslo extra 82%

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

10 g( MLE,)
Baton szynkowy z kurczaf
g(_moze zawiera¢: GLU

Chleb razowy gszenno -2ytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masbo extra82% 10 g( MLE,)
Baton szynkowy z kurcz% 40
g(_moze zawiera¢: GL

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g( MLE,)
Baton szynkowy z kurczaf
g(_moze zawiera¢: GLU

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g( MLE,)
Baton szynkowy z kurczaf
g(_moze zawiera¢: GLU

Surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE%

Ogorek Swiezy 50 g
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

PSZ MLE, GOR.)

Jablko1 szt 1szt

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zc 250ml

PSZ MLE, GOR.)
Serek wiejski ziarmsty 409

gorek $wiezy 100 g
Herbata czama granulowana
blc 250 ml

PSZ MLE, GOR.)

Jablko1 szt 1szt

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zc 250ml

PSZ MLE, GOR.)

Jablko1 szt 1szt

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zc 250ml

Masto extra82% 10 g( MLE MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 80
g(_moze zawiera¢: GL
PSZ MLE, GOR,)

Ogorek Swiezy 100 g
Herbata czama granulowana
blc 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml(MLE,
Chlebb(ezg‘mfgnowy 100 g
Masto extra82% 10 g( MLE.)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
y 80

Jablko1 szt 1szt

Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 250 ml
L

@,
im

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4

1#.(60%) kubek 10 g

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzon

y 80¢g

Jablko1 szt 1szt

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,

Chleb mieszany pszenng-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYi
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,
BatonsTany‘)z kurczat 80
g(_moze zawiera¢: GLU

Kasza kuku dziana na mleku

250 mi

Ch\eb m\eszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kagza kuku dzwana na mleku
Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kagza kuku dzwana na mleku
Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g( MLE,)
Baton szynkowy z kurczaf
g(_moze zawiera¢: GLU

PSZ MLE, GOR.)
Jabtko pieczone 1szt.
Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zc 250ml

1szt

PSZ MLE, GOR.)
Jabtko pieczone 1szt.
Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zc 250ml

1szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAL)

Jablko1 szt 1szt

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 géMLE )
Serek wigjski ziamisty

(MLE,)

Jablko1 szt 1szt

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10 g( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 80
g(_moze zawiera¢: GL
PSZ MLE, GOR,)
Ogorek Swiezy 50 g
Herbata czama granulowana
blc 250 ml

Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy pszenno:2 tnl
127)

Butka gfzerg\azd)buga krojona

Drozdzowka mini50g 50 g

Chleb razov‘gys gszenn

Sok pomidorowy 200 ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,

Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,

Sok pomidorowy 200 ml

509 (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ, JAJ.) 509 (GLU GLU.
- Sok pomidorowy 200 m\ Safata zielona 5 g J?ko gotowane kI M 0,5 szt
& Salata zielona 5 g Jajko gotowane kI'M 0,5 szt JAJ,
= Jajko gotowane ki'M 0,5 szt | (JAJ, Masto extra82% 5 g(MLE,
(JAJ) Masto extra82% 5 g ( MLE, Salata zielona 5 g
Maslo extra82% 5 g (MLE,
Pieczarkowa z ziemniakami* () | Solferino* () 300 ml(GLU Solferino* () 300 ml(GLU Solferino* () 300 ml(GLU Solferino* () 350 ml(GLU Solferino* () 300 ml(GLU Solferino (bez glutenu)*() 300 |Solferino (bez mleka)*() 300 |Ziemniaczana *(bez mleka)() | Solferino (bez mleka)*() 300 |Solferino (bez soli)*() 300 ml |[Solferino* () 300 ml(GLU Kasza jeczmienna/sypko 180
300ml(GLUPSZ, MLE, PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE SEL.) ml (MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL% ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PS. PSZ, MLE, SEL, g GLUJECZ,)
SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 180 | Kasza I 180 |Kasza I 180 |Kasza I 220 |Kasz 180 | Ziemniaki gotowane () 200 g |Kasza jeczmiennalsypko 180 |Ziemniaki gotowane () 200 g |Kasza jeczmiennalsypko 180 | Kaszajeczmienna/sypko (bez |Kaszotto jeczmienne z itka z szynk\ wieprzowej 100
Kaszadeczmlenna/sypko 180 |g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) g GLU.IECZ Bitka z szynki wieprzowej(bez |g (GLUJECZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 |g (GLUJECZ,) sol) 180 g (GLU JECZ, warzywami wegetariariskie* g(GLUP.
(GLUJECZ) Bitka z szynki wieprzowej 100 B\tka z szynk\ wieprzowej 100 B\tka z szynki wieprzowej 100 | Bitka z szynki wieprzowej 100 z szynki wieprzowej 100 | glutenu) 100 g Bitka z szynki wieprzowej 100 |g (GLUPSZ, Bitka z szynki wieprzowej 100 |Bitka z szynki wieprzowej (bez ]300 g E(SEL GLU JECZ, Surowka z kagusly pekiniskiej z
B\tka z szynk\ wieprzowej 100 g GLUPSZ,) g g GLUPSZ,) g GLUPSZ,) g(GLUPSZ) Sos wbasny(bez glutenu) 100 g GLUPSZ,) Sos wlasny () 100 ml (GLU g GLUPSZ,) soli) 100 g (Gl f Suréwka z kapusfy pekinskiej | olejem ()
B g 0s whasny () 100 ml (GLU urowka Z kapusty pekiriskiej z | Sos wlasny (j 100 ml ( GLU 0s whasny () 100 ml (GLU Scs wiasny () 100 ml (GLU 0s whasny () 100 ml (GLU | PSZ, SEL,) 0s whasny () 100 ml (GLU Sus wbasny(bez soh) 00 ml [olejem () 100 Dyma duszona 2z olejem* 100
S |3 Masny 100 ml (GLU PSZ SEL,) olejem () 100 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL o )mla duszona z olejem* PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 100 |PSZ, SEL,) (GLU PSZ,) Kompot OWDCOWY z jabtkami* | g (GLU PSZ,
PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 100 | Dynia duszona z olejem* 100 | Dynia duszona z olejem* 100 |Dynia duszona z olejem* 100 |Surowka z kapusty pekiiskiej z | b/glutenu 100 g Dynia duszona z olejem* 100 |9 (GLUPSZ, Dynia duszona z olejem* 100 D1yma duszona z olejem* b/soli |Z/c  250ml Kompot owocowy z jabtkami*
Surowka z kaSusly pekiiskiej z | g (GLU PSZ, g(GLUPSZ, g(GLUPSZ, g(GLUPSZ, olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* GLUPSZ, Kompot owocowy z jabtkami* GLUPSZ, 00 g (GLU PSZ, Kefir 2% tt 200 ml (MLE, blc  250ml
olejem () Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Dynia duszona z olejem* 100 |z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami*  |z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jablkami* [ z/c 250 ml blc 250 ml Zc 250ml Zc 250ml g(GLUPSZ Zc 250ml Zc 250ml Zc 250ml
zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc  250ml
Pomidor 15 g
z¥nk0wa debowa
iel.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
dodatwody w ostniejad 25 g
g Masto extra82% 5 g( MLE.)
Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Jogurt naturalny 2% ¥ 150g
szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb m\eszang szenng-zytni | Chleb m\eszang SZenng-2\ m Chleb m\eszang SZenng-2\ m Chleb razow&gszenno i Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszang SZenng-2\ m Chleb m\eszang SZenng-2\ m Chleb m\eszang SZenng-2\ m Chleb m\eszang SZenng-2\ m
Butka pszenna diu:};a kroona 50 GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maso extra82% 10 g( MLE, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi 50 g(GLU PSZ, GLU ZYi
Masto 82% 10 Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krolona Butka pszenna diuga krolona Maslo extra82% 10 g(MLE ) | Szynkowa debowa Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krolona Butka pszenna diuga krolona Butka pszenna diuga krolona Chleb razowy pszenno-; zytm
Szynkowa debowa kiet. wp gr.rozd. wedz parzo zdcdat wody w |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) Sz¥nkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 50 g(GLU PSZ,) . 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
ost mﬁad 80 g Maslo extra82% 10 g(MLE,) [Maslo extra82% 10 g(MLE,) [Maslo extra82% 15 g(MLE,) | kietwp.gr.rozd wedz.parzoz | dodatwody w ostniejad 80 g |Margaryna o zawartosci 3/4 | Szynkowa debowa Maslo extra82% 10 g(MLE.) |Maslo extra82% 10 g(MLE.) [Maslo extra82% 10 g(MLE.) | Maslo extra82% 10 g (MLE.)
Pomidor 40 g Twarog pottiusty 40 g( MLE,) |Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 80 g |Pomidor 40 g 1.(60%) kubek 10 g kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Twarog pottiusty 80 g(MLE,) | Twarég pottiusty 40 g( MLE,) |Szynkowa debowa
© Salata zielona 10 z? Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Sz¥nkowa debowa dodat.wody w ostniejad 80 g [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 40 g Miod (25g) 1szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
3 Herbata czama granulowana zic 150 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | dodatwody w ostniejad 80 g |dodatwody w ostniejad 80 g |Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana | kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z | Pomidor b/skérki 40 g dodatwody w ostniejad 80 g |Safata Zielona 10 g Safata zielona 10 g dodatwody w ostniejad 80 g
] Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, ) dodat.wodgw ostniejad 40 g |Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana  |z/c  250ml dodat.wody w ostniejad 80 g [Satata zielona 10 g Pomidor b/skorki 40 g Herbata czama granulowana | Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g blc 150 ml Pomidor 40 g Herbata czama granulowana | Salata zielona 10 g ¢ 150ml Herbata czama granulowana | Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana | Kawa z mlek\em instant b/c Salata zielona 10 g zc 250ml Herbata czama granulowana | Kawa z miekiem instant 150 [z/c 150ml Herbata czama granulowana
Herbata czarna granulowana zlc 150ml zlc 150 ml 150 ml(MLE, GLU 2YT, GLU Herbata czama granulowana zlc 150ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mlekiem instant 150 |bjc 150 ml
blc 150 ml Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant 150 | JECZ, zlc 250ml Kawa z mlekiem instant 150 | JECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mlekiem instant b/c
Kawa z mlekiem instant b/c ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 150 ml(MLE, GLU ZYT, GLU
150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ)
JECZ,
Jabtko 1szt 1szt Masto extra82% 5 g( MLE, Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1szt 1szt
- Twarog potttusty 20 g ( MLE,
a Chleb razowy pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Pomidor 15 g
Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna

2239.86 kcal; Biatko ogétem:
98.77 g; Thuszcz: 64.58 g; Kw.
ﬂ nasy.: 23.32 g;

2342.81 kcal; Biatko ogétem:
99.93 g; Thuszcz: 64.63 g; Kw.
tt. nasy.: 20.55 g;

ogélem: 324 78
g W tym cukry: 65.89 g
Blonnik pok.: 22.57 g; So\ 9.03
g

v ogélem: 348 22
g; W tym cukry: 84.16 g;

Blonnik pok.: 24.08 g; So\ 9.08
g

2625.10 kcal; Biatko ogétem:
126.14 g; Tluszcz: 84.50 g;
Kw. th. nasy.: 35.05 g;

2417.79 kcal; Biatko ogétem:
104.93 g; Tluszcz: 68.89 g;
Kw. th. nasy.: 24.18 g;

v ogoétem: 351.75

g; W tym cukry: 44.39 g;

Bbonmk pok.: 30.39 g; Sol:
09g;

v ogélem: 353 45
g; W tym cukry: 84.86 g;

Blonnik pok.: 25.08 g; So\ 9.46
g

2531.27 kcal; Biatko ogétem:
103.61 g; Tluszcz: 74.51 g;
Kw. th. nasy.: 26.63 g;

2288.70 kcal; Biatko ogétem:
107.13 g; Tluszcz: 7149 g;
Kw. th. nasy.: 24.53 g;

V ogétem: 370.14
g; W tym cukry: 87.03
Blonnik pok.: 25.67 g; Sol: 9.31
g

V ogétem: 315.19
g; W tym cukry: 49.62

Bbonmk pok.: 28.24 g; Sol:
60g;

2077.39 kcal; Biatko ogétem:
85.90 g; Thuszcz: 57.62 g; Kw.
tt. nasy.: 19.32 g;

1980.42 kcal; Biatko ogotem:
94.09 g; Thuszcz: 43.67 g; Kw.
tt. nasy.: 10.35 g;

v ogélem: 308 46
g; W tym cukry: 82.47 g;

Bbonmk pok.: 20.91g; So\ 7.28

g

v ogétem: 313.35
g; W tym cukry: 73.23 g;

Blonnik pok.: 26.71 g; So\ 9.58
g

1999.58 kcal; Biatko ogotem:
89.43 g; Thuszez: 37.75 g; Kw.
:5.87g; Weg\owodany
gotem: 342.19 g; W tym
cukry: 74.76 g; Blonmk pok.
24.96 g; S6l: 8.80 g;

2279.03 kcal; Biatko ogétem:
99.14 g; Thuszcz: 62.51 g; Kw.
tt. nasy.: 20.70 g;
Weglowodany ogotem: 3:
g; W tym cukry: 92.44
Blonnik pok.: 24.07 g; Sol: 9.02
g

45.67

2292.34 kcal; Biatko ogétem:
96.42 g; Thuszcz: 61.56 g; Kw.
tt. nasy.: 2344 g;

346.09

2187.54 kcal; Biatko ogétem:
68.69 g; Thuszcz: 55.46 g; Kw.
tt. nasy.: 22.15 g;

V ogélem:

g; W tym cukry: 86.63
Bbonmk pok.: 24.00 g; Sol: 3.62
g

V ogélem: 366 28
g; W tym cukry: 98.57 g;

Bbonmk pok.: 27.36 g; So\ 5.19

g

1747.01 keal; Biatko ogotem:
85.01¢; TQuszcz 58.67 g; Kw.
. nasy.: 18.23 g

Weglowodany ogolem 228 29
g; W tym cukry: 36.16 g;

Blonnik pok.: 23.63 g; So\ 9.95
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

L-USD

yczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2024-08-21 $roda

Platki owsiane namleku 250

Pbatki owsiane namleku 250
ml (MLE, GLU OW,)

Pbatki owsiane namleku 250
ml (MLE, GLU OW,)

Pbatki owsiane namleku 250
ml (MLE, GLU OW,)

Platki owsiane namleku 300

Platki owsiane namleku 250

Patki kukurydziane na mieku

Platki owsiane na wywarze

Platki owsiane na wywarze

Pbatki owsiane namleku 250
(MLE, GLU OW,)

Platki owsiane na mieku

250 mi (WLE, GLU OW,
50g (&U‘bs‘szw)

Chleb mieszany pszenno-zytni

2422.84 kcal, Biatko ogétem:
96.22 g; Thuszcz: 71.85 g; Kw.
tt. nasy.: 33.31¢;

2120.89 kcal; Biatko ogotem:
96.86 g; Ttuszcz: 44.11 g; Kw.
tt. nasy.: 19.17 g;

ogétem: 361.68
g; W tym cukry: 85.98 g;
Blonnik pok.: 26.05 g; Sol: 6.74

ogélem: 346.22
g; W tym cukry: 90.70 g;
Bonnik pok.: 22.81 g; S6l: 7.19

9

9

2795.06 kcal; Biatko ogétem:
131.17 g; Thuszcz: 81.38 g;
Kw. th. nasy.: 37.06 g;

2120.89 kcal; Biatko ogotem:
96.86 g; Ttuszcz: 44.11 g; Kw.
tt. nasy.: 19.17 g;

ogétem: 400.78
g; Wtym cukry: 61.28 g;
Bonnik pok.: 33.09 g; Sol:
11.95g;

ogélem: 346.22
g; W tym cukry: 90.70 g;
Bonnik pok.: 22.81 g; S6l: 7.19
g9

2469.06 kcal; Biatko ogétem:
105.34 g; Tiuszcz: 69.58 g;
Kw. th. nasy.: 37.10 g;

1931.11 keal; Biatko ogotem:
99.73 g; Ttuszez: 42.81 g; Kw.
tt. nasy.: 18.53 g;

ogélem: 370.05
g; W tym cukry: 93.31g;
Blonnik pok.: 24.69 g; Sol: 8.66
g

ogotem: 300.86
g; W tym cukry: 55.97 g;
Bonnik pok.: 26.22 g; Sol: 8.11

9

2061.56 kcal; Biatko ogétem:
87.05 g; Thuszez: 51.97 g; Kw.
tt. nasy.: 19.06 g;
Weglowodany ogotem: 316.23
g; W tym cukry: 90.34 g;
Blonnik pok.: 15.75 g; Sol: 4.60

g

1862.75 kcal; Biatko ogotem:
89.13 g; Thuszez: 30.92 g; Kw.
t. nasy.: 7.59 g; Weglowodany
ogotem: 320.33 g; W tym
cukry: 74.07 g; Blonnik pok.
23.35g; Sol: 8.51g;

1851.46 kcal; Biatko ogotem:
91.50 g; Thuszcz: 22.36 g; Kw.
t. nasy.: 3.23 g; Weglowodany
ogotem: 331.88 g; W tym
cukry: 56.16 g; Blonnik pok.
21.19g; S6l: 5.96 g;

2107.49 kcal; Biatko ogétem:
96.35 g; Thuszcz: 43.21 g; Kw.
tt. nasy.: 19.08 g;
Weglowodany ogétem:
g; W tym cukry: 90.23
Bonnik pok.: 22.77 g; S6l: 7.16
g

345.39

2186.97 kcal; Biatko ogétem:
105.70 g; Thuszcz: 47.27 g;
Kw. th. nasy.: 21.45 g;

2384.58 kcal; Biatko ogétem:
81.23 g; Thuszcz: 70.40 g; Kw.
tt. nasy.: 30.44 g;

ogolem: 345.72
g; W tym cukry: 90.28 g;
Blonnik pok.: 22.81 g; Sol: 3.96
g9

ogolem: 367.35
g; Wtym cukry: 87.42 g;
Blonnik pok.: 23.28 g; Sol: 3.99

9

ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, 250 ml(MLE,) jarzynowym 250 ml (SEL.  |jarzynowym 250 mi (SEL,  |ml Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ GLUZYT.) | 50g(GLU PSZ GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g GLUOW,) GLZIOW) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) | 50 g(GLU PSZ.GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ.GLU 2YT.) | 50 g(GLU PSZ GLU 2YT,) | 50 q(GLU PSZ GLU 2YT,) |100g (GLU PSZ GLU zy Maslo extra82% 10 g (MLE.) | Chleb mieszany pszenno-zytni |Bulka pszenna diuga krojona | 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) Maslo extra82% 10 g (MLE.) 509 (GLUPSZ, GLUZYT.)
Chleb razowy pszenno-zytni Bulka pszenna dfuga krojona | Chleb razowy gszenno -2ytni Bulka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g(MLE ) | Serek homo. naturalny 80 g 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |100 g(GLU PSZ,) Bulka pszenna dfuga krojona Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Masto extra82% 10 g ( MLE,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT, 50 g(GLU PSZ, 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Serek homo. naturalny 80 g | (MLE, Bulka pszenna dfuga krojona | Serek homo. naturalny 80 g |50 9(GLU PSZ, Satata zielona Serek homo. naturalny 80 g
o |Masto extaB2% 10 g(MLE,) |Maslo extra82% 10 g( MLE,) Masbo exlraSZ% 10 g(MLE,) |Maslo extra82% 10 g( MLE,) [Masto extra82% 15 g( MLE,) | (MLE, Salata zielona 10 g 50 g(GLU PSZ, (MLE, Masto extra82% 10 g( MLE,) Pomidor 40
& [Serzoty 60 (MLE, Serek homo. naturalny 83—1 Ser 26ty 30 Serek homo. naturalny 83—1 Ser 20ty 60 g (MLE, Salata zielona 10 g Pomidor 40 g Margaryna o zawartosci 3/4 | Safata zielona 10 % Serek homo. naturalny 83—1 Herbata czama granulowana zlc 250 ml Sabaha me\ona 109
.S |Safata zielona 10 g (MLE, Szynka toslcwa dro lowa, (MLE, Salata zielona 10 g Pomidor 90 Herbata czama granulowana 1.(60%) kubek 10 g Pomidor b/skorki 40 g (MLE, Pomidor
& |Pomidor 40 g Safata zielona 10 g $rednio rozdrob. 40 g (_moze | Safata zielona 10 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana zlc 250 ml Szynka Herbata czama granulowana Salata zielona 10 % Herbata czama granulowana
Herbata czarna granulowana | Pomidor zawieraé: MLE, G Pomidor Herbata czama granulowana  |blc 250 ml wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |z/c 250 ml Pomidor biskorki 40 g blc 250 ml
zlc 250ml Herbata czama granulowana Pomidor 90 g Herbata czama granulowana zlc 250ml y 80 Herbata czama granulowana
zlc 250ml Safata zie\ona 109 zlc 250ml Safata zielona 10 g zlc 250ml
Herbata czama granulowana Pomidor 40
blc 250 ml Herbata czama granulowana
z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, Maglanka 200ml ( MLE, Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, Maslanka 200 ml ( MLE, Budyn o smaku $mietankowym | Sok jabtkowy 200 ml Suchaﬁ/ blc 50 g(GLU PSZ, Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, Maslanka 200 ml ( MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni zfc * 200 ml (MLE, S0J, MLE,)
509 (GLUPSZ GLUZYT.)
3 Pomidor 15 g
= Masto extra82% 5 g( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 25 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ziemniaki gotowane () 200 g
ziemniakami*() 300 ml (MLE, |ziemniakami*() 300 ml (MLE, |ziemniakami*() 300 ml (MLE, |ziemniakami*() 300 ml (MLE, |ziemniakami*() 350 ml (MLE, |ziemniakami*() 300 ml (MLE, |Ziemniaki otowaneé) 2009 |ziemniakami (bezmleka)*() ziemniakami (bez m\ekag( ziemniakami (bez mieka)*() ziemniakami*() (bez soli) 300 |ziemniakami*() 300 ml (MLE, |Zrazik drobiowy z udzca
SEL, GLUJéCZ ) SEL,GLUJECZ) SEL, GLUJéCZ ) SEL,GLUJECZ) SEL,GLUJECZ) SEL,GLUJECZ) Zrazik drobiowy z udzca 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JEC. 300 ml (SEL, GLU JECZ,) ml(MLE, SEL, GLU JECZ,) |SEL, GLUJECZ) gotowany mielony 120 g
Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki otowaneé) 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g | Ziemniaki otowaneé) 200 g | Ziemniaki otowaneé) 250 g | Ziemniaki otowaneé) 200g |gotowany mielony (bez Ziemniaki otowaneé) 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g | Ziemniaki otowaneé) 200 g | Ziemniaki gotowane (bez soli) | Pierogi ukrainskie - cht. 300 g | (GLUPSZ, JAJ,)
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca glutenu) 120 g (JAL) Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca 0 200 GLU PSZ JAJ, MLE, SEL,) |[Mizeria 100 g (MLE,)
otowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g otowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g Sos Ja[zyno (bez glutenu) gotowany mielony 120 g otowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g Zrazik drobiowy z udzca izeria 100 g (MLE, Buraczki oprészane () 100 g
B GLUFgZ JAJ, (GLUPSZ, JAJ, GLUFgZ JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, 100 ml (SEL. (GLUPSZ, JAJ, GLUFgZ JAJ, (GLUPSZ, JAJ, ?otowan{ mielony Sbez soli) Kompot owocowy z jabtkami* | (GLU PSZ,)
8 | Sos jarzynowy ** 100 mi ( GLU | Sos Jarzynowy = 100 ml ( GLU | Mizeria 100 g (MLE, 0s Jarzynowy = 100 ml( GLU | Sos jarzynowy * 100 mi( GLU | Sos jarzynowy * 100 mi( GLU Buraczkl os)roszane () (bez 0s Jarzynowy * 100 ml( GLU | Buraczki ofrészane () 100g |Sos jarzynowy * 100 ml(GLU 120 g (GLU J, zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
PS. PSZ, SEL,) Kalafior gotowany™ 100 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) glutenu) PSZ, SEL,) (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy* (bez sol\) 100 blc  250ml
izeria 100 g (MLE, Buraczk\ 0] rdszane () 100g |Kompot owocowy z jabtkami* Buraczk\ 0] rdszane () 100g |Buraczki ?miszane () 100g |Mizeria 100 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* Buraczk\ ?miszane () 100g |Kompot owocowy z jabtkami* Buraczk\ ?miszane () 100g |ml(GLUPSZ
Kompot owocowy z jablkami* [ (GL bic  250ml (GL GLU PS. Buraczki oprészane () 100g [zlc 250ml (GL zlc 250ml (GL Buraczki oEroszane (bez soli) ()
zlc 250ml Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* 1009 (G
zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250ml zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc  250ml zlc 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Brzoskwinia 160 g
Safata zielona 59
L Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 25 g
S0J,
Masto extra82% 5 g(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszan szenn% \{’Im %/12 na mieku 250 ml( MLE,) | Chleb m\eszan szenn% \{’Im Chleb m\eszan szenn% \{’Im Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb m\eszan szenn% \{’Im Bulka pszenna diuga krojona | Chleb m\eszan szenn% \{’Im Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszan szenn% \{’Im
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g(GLU PSZ GLU ZY Chleb mieszany pszenno-zytni” | 50 g(GLU PSZ GLU ZY: 50 g(GLU PSZ, GLU ZY' 100 g (GLU PSZ, GLU va% Maslo extra82% 10 g(MLE,) | 50 g(GLU PSZ, GLU ZY 100 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZY' 50 g(GLU PSZ,GLU ZYT,) | 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 9(GLU PSZ GLU ZY;
Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g (MLE.) | Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna diuga krojona | Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona” | Chleb razowy pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 50 g(GLU PSZ, wedzona, parzona z dod. 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,
Masto extra82% 10 g( MLE,) | Masto extra82% 10 g(MLE,) (509 (GLUPSZ, GLUZYT, Maslo extra82% 10 g(MLE,) [Maslo extra82% 15 g(MLE.) | wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g Margaryna o zawartosci 3/4 | b.sojowego i wody 80 g Maslo extra82% 10 g(MLE,) [Maslo extra82% 10 g( MLE,) [Masto extra82% 10 g(MLE,) |Maslo exira82% 10 g(MLE,)
Pasztetz soczewicy () 70 g |Szynka Piastowska- wp., Maslo extra82% 10 g _lM) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 80 g (S0J,) 1.(60%) kubek 10 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., Mieso z szynki pieczone bisoli |Pasztetz soczewicy () 70 g |Szynka Piastowska- wp.,
o | GLUPSZ, JAJ,) wedzona, parzona z dod. Pasztetz soczewicy () 40 g  [wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. (S0J.) Pomidor 40 g Szynka Piastowska- wp., Pomidor b/skorki 40 F wedzona, parzona z dod. 80 (GLUPSZ, JAJ.) wedzona, parzona z dod.
'S | Pomidor 40 b.sojowego i wody 80 g (GLUPSZ, JAJ,) b.sojowego i wody 80 g b.sojowego i wody 80 g Pomidor 90 Herbata czama granulowana wedzona, parzona z dod. Herbata czama granulowana b.sojowego i wody 80 g Pomidor 40 Pomidor 40 b.sojowego i wody 80 g
] Herbata czama granulowana (S0J,) Szynka Piastowska- wp., (S0J,) (S0J,) Herbata czama granulowana zlc 250ml b.sojowego i wody 80 g zlc 250ml (S0J,) Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana (S0J,)
zlc 250 ml Pomidor 40 g wedzona, parzona z dod. Pomidor 40 g Pomidor 40 g blc 250 ml Safata zielona 10 g (S0J,) Safata zielona 10 g Pomidor b/skorki F zlc 250 ml zlc 250 ml Pomidor 40 g
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana [ b.sojowego i wody 40 g Herbata czama granulowana | Herbata czarna granulowana | Safata zielona 10 g Pomidor 40 Herbata czana granulowana | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana
Zc 250ml (S0J,) Zc 250ml Zc 250ml Herbata czama granulowana zc 250ml blc 250 ml
Salata zielona 10 g Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g zlc 250 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana Salata zielona 10 g
blc 250 ml
Safata zielona 10 g
Brzoskwinia 160 g Chleb razowy pszenno-zytni Brzoskwinia 160 g
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslo extra82% 5 g ( MLE,
g Jajko gotowane ki Mg(o,s szt
IAJ,
Safata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

1577.25 keal; Biatko ogdtem:
83.84 g; Thuszcz: 35.65 g; Kw.
tt. nasy.: 15.58 g;
Weglowodany ogotem: 240.96
g; W tym cukry: 39.41g;
Blonnik pok.: 20.20 g; Sol: 7.30
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

yczna

L-USD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2024-08-22 czwartek

Zacierkana mleku 250 ml
( J, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU PSZ, GLU ZYT.

Zacierkana mleku 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
ulka pszenna dluga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Kawa z mlekiem instant b/c
3500?|(MLE GLU ZYT, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierkana mleku 250 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 300 ml
( J, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
[eb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana namleku 250
(MLE,

FEl

Zacierka na wywarze
jarzynowym 250 ml( GLU
PSZ JAJ, SEL,

100 g
Masto extra82% 10 g( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na wywarze
jarzynowym _ 250 ml( GLU
AT A

Bulka pszenna diuga krojona

Zacierkana mleku 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,
ulka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 250 ml

( J, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 250 ml
( J, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy pszenno-2ytni | Maslo extra82% 10 g(MLE,) | 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |Bulka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dluga krojona | Maslo extra82% 10 g( MLE) Pasta 7 twarogu zk 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |100 g(GLU PSZ,) Maslo extra82% 10 g( MLE,) | Bulka pszenna dluga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g ( MLE,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Pasta z twarogu z koperkiem | Chleb razov;y gszenno; tni 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Pasta z twarogu z koperkiem g (MLE,) Bufka pszenna dfuga krojona Pasta 2 twarogu z koperkiem Pasta 7 twarogu zkoperkiem |50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Pasta z twarogu ze
° Masto extra82% 10 g( MLE,) |80 g (MLE,) 509 GLUZ Masto extra82% 10 g( MLE,) | Masto extra82% 15 g( MLE,) |80 g (MLE,) Safata zielona 10 g 50 g(GLU PSZ, (MLE, (MLE, Masto extra82% 10 g( MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,) |szczypiorkiem 80 g (MLE,)
£ |Pasta z twarogu ze Pomidor 40 g Masbo extra82% 10 g(M Pasta z twarogu zkoperkiem | Pasta z twarogu zkoperkiem | Pomidor 90 g Pomidor 40 g Margaryna o zawartosci 3/4 Pomldorb/skork\ 4049 Pomldorb/skork\ 4049 Pasta z twarogu zkoperkiem ~ | Pasta z twarogu ze Safata zielona 10 g
‘:-(: szczypiorkiem 80 g (MLE.) Satata zne\cna 109 Pasta z twarogu ze 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Satata zne\cna 10g Herbata czama granulowana | t.(60%) kubek 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 80 g (MLE,) szczypiorkiem 80 g (MLE.) Pomidor
= |Pomidor 40 g Herbata czama granulowana | szczypiorkiem 40 g (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana  |z/c  250ml Szynkowa debowa Herbata czama granulowana | Herbata czamna granulowana | Safata zielona 10 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana
P | Salata zielona 10 g zlc 250ml Szynkowa debowa Pomidor Pomidor blc 250 ml kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z |zl 250 ml zlc 250ml Pomidor Safata zielona 10 g blc 250 ml
Herbata czama granulowana kiel.wp.gr.rozd. wedz parzo.z Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana dodatwody w ost.niejad 80 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
zlc 250ml dodatwody w ostniejad 40g [zc 250ml zlc 250ml Safata zielona 10 g zlc 250ml zlc 250ml
Pomidor 5 Pomidor 40 g
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana
Herbata czama granulowana zlc 250ml
blc 250 ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, Jogurt nalura\ny 2% t150g 1 |Koktajl wieloowocowy* 200 ml Ko’lf?ﬂ wieloowocowy* 200 ml Koktajl (WIE|00;IVOCOWy blc Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogurtnaturalny 2% t150g 1 szt ( MLE, Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ;&l;tajl (\ﬁ/ﬁloo;/vocawy blc
(/] m
Ch\eb razowy pszenno-zytni ulka pszenna diuga krojona
. 50g (GLUPSZ GLUZYT,) |509(GLU PSZ
Rzl Pomidor Masto extra 82% 5 9(MLE,
= Masto extraS % 5 g(MLE,) |Szynkowa dgbow:
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.1 rozd wedz parzo.z
kiel .wp.gr.mzd.wedz parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 25 g
dodatwody w ostniejad 25g |Pomidor 15g
Barszcz bialy z ziemniakami ()* | Ziemniaczana * () 300 ml Barszcz bialy z ziemniakami ()* | Ziemniaczana * () 300 ml Ziemniaczana * () 350 ml Ziemniaczana * () 300 ml Ziemniaczana ébez lutenu) () |Ziemniaczana *(bez mleka) () *(bez mleka) () *(bez mleka) () | Ziemniaczana *(bez. SOE) Ziemniaczana * () 300 ml Leczo z drobiem 150 g
300ml(GLUPSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300ml(GLUPSZ, MLE, GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (MLE, ? 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300mI(GLU PSZ, MLE, SEL,)|(GLU PSZ MLE, SEL.) Ryz nasypko 180 g
SEL, GLI Leczo z drobiem 150 g SEL, GLI E?yi nasypko 180 g Leczo z drobiem 150 g Leczo z drobiem 150 g Leczo z drob\em 150 g Leczo z drobiem 150 g Ryz na sypko ] Leczo z drobiem 150 g Leczo z drobiem 150 g Leczo wegetariariskie 150 g | Salata zielona z olejem 60 g
Leczo z drobiem 150 g Ryz na sypko 180 g Leczo z drobiem 150 g Sos pomidorowy 100 ml Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (bra[z_owy 180 g |Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Pulpet wieprzowy 120 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180 g |Ryz na sypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami*
= |Ryznasypko 180 g Salatazielona z olejem 609 |Ryz na syPko (brazowy) 180 g |(GLU PSZ,) Salatazielona z olejem 60 g | Safatazielona z olejem 60 g | Salatazielona z olejem 60 g | Marchew gotowanaz olejem () |(GLUPSZ, JAJ,) Marchew gotowanaz olejem () [ Safatazielona z olejem 60 g  Satatazielona  olejem 60 g |blc 250 mI
= | Safata zielona z sosem Kompot owocowy z jabtkami* | Salata zielona z sosem ulpet wieprzowy 120 g Kompol owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* Kompol owocowy Zz jabtkami* | 100 Sos pomidorowy 100 ml 100 Kompot owocowy z jabtkami* Kompol owocowy Z jabtkami
O | vinegrett 60 g (GOR, zlc  250ml vinegrett 60 g (GOR, (GLUPSZ, JAJ, zlc  250ml blc  250ml zlc  250ml Kompot owocowy z jabtkami* | (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml zlc
Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy Z jablkami* | Safatazielona z olejem 60 g zc 250ml Marchew gotowanaz olejem () [z/c 250 ml Maslanka 200 ml (MLE,)
zlc 250 ml blc  250ml Kompot owocowy z jabtkami* 100
zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Masto extra82% 5 g(MLE,
Safata zielona 5 g
Chleb razowy pszenno-zytni
o 50g (GLUPSZ, GLUZYT,)
o Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
y 249
Mus z truskawek* b/c 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g %GLU PSZ, GLU 2YT, R%z na mleku 250 ml(MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ)] Chleb mieszany pszenno-Zyini | 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU ZYT, Masto extra82% 10 g( MLE, 50 g(GLU PSZ GLU ZYi 100 QM‘) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 10 g( MLE.) 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |Bulka pszenna diuga kiojona | Bulka pszenna diuga krojona Mas?o extra g(MLE,) | Szynka Bulka pszenna diuga krojona [ Szynka Bulka pszenna dluga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb razowy pszenno-zytni
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g Chleb razowy pszenno-zytni |50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzon 50 9(GLU PSZ, wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ, 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Safatka jarzynowa z olejem™ 50 g ( SEL,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT, Maslo extra82% 10 g( MLE,) |Masto extra82% 15 g( MLE,) | wedzona-pr.dr.wedzony,parzon é 80g Margaryna o zawartosci 3/4 ; 80g Maslo extra82% 10 g( MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,)
Herbata czama granulowana z/c - 250 ml Masto extra82% 10 g(MLE,) | Szy 80 abatka Jarzynowa z olejem* 1.(60%) kubek 10 g omidor biskorki 50 g Szynka Jajko gotowane ki M 1 szt Ser 20ty 60 g (MLE, Szynka
E-S Jajko gotowane kI M 1 szt wedzona-pr.dr.wedzony,parzon | wedzona-pr.dr.wedzony,parzon Saba(kasjarzynowa Z olejem* % Szynka Herbata czama granulowana | wedzona-pr.dr.wedzony,parzon f Saba(kag’arzynowa z olejem* wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
£ JAJ, y 80g y 80 100 g (SEL, Herbata czama granulowana wedzena-pr.drwedzuny,parzon zlc 250 ml y 80g Salatka arzﬁynowa zolejem* g (SEL. y 80g
< zynka Salatka jarzynowa z olejem* | Safatka jarzynowa z olejem* | Herbata czama granulowana  |z/c 250 ml y 80g Salatka jarzynowa z olejem* | (bez soli f (SEL,) Herbata czama granulowana Sabatka jarzynowa z olejem*
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |50 SéL 50 SéL blc 250 ml Sabatka éarzynowa z olejem* 50 SéL Herbata czama granulowana  [z/c 250 ml é
40 Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana L.) Herbata czama granulowana  [z/c 250 ml Herbata czama granulowana
Sabalkasjarzynowa zolejem*  |zlc 250ml zlc 250ml Herba!a czama granulowana zlc 250ml blc 250 ml
100 g (SEL. zlc 250 ml
Herbata czama granulowana
bic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Sabara Zielona 5 g Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
z Masm extraSg} 5g(MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna

2093.55 kcal; Biatko ogotem:
82.61 g; Tluszcz: 53.80 g; Kw.
ﬂ nasy.: 21.32 g;

2151.53 keal; Biatko ogélem:
85.44 g; Ttuszez: 57.78 g; Kw.
tt. nasy.: 21.10 g;

ogélem: 329 74
g W tym cukry: 84.54 g
Blonnik pok.: 22.79 g; So\ 6.45
g

v ogélem: 332 46
g; W tym cukry: 82.85 g;
Bbonmk pok.: 20 95¢; So\ 5.62

2620.75 kcal; Biatko ogotem:
109.24 g; Thuszcz: 87.01 g;
Kw. th. nasy.: 37.59 g;

2581.90 kcal; Biatko ogotem:
113.73 g; Tluszcz: 76.01 g;
Kw th. nasy.: 28.46 g;

ogétem: 360.08
g; W tym cukry: 42.62 g;
Bonnik pok.: 31.38 g; Sol:
1145¢;

ogélem: 370 94
g W tym cukry: 81.75 g
Bbonmk pok.: 22.01g; So\ 7.58

2345.51 kcal; Biatko ogotem:
87.96 g; Thuszcz: 67.80 g; Kw.
. nasy.: 27.19 g;

2077.57 kcal; Biatko ogotem:
86.03 g; Tluszcz: 63.79 g; Kw.
. nasy.: 21.80 g;

v ogélem: 356 61
g; W tym cukry: 84.68 g;
Bbonmk pok.: 22 789; So\ 6.09

ogélem: 300 45
g; W tym cukry: 52.64 g;
Bbonmk pok.: 29 749, So\ 6.71

1974.48 kcal; Biatko ogotem:
65.14 g; Tluszcz: 62.32 g; Kw.
. nasy.: 19.00 g;
Weglowodany ogétem: 292 47
g; W tym cukry: 62.64 g;

Bbonmk pok.: 14.20 g; So\ 5.19

1817.70 kcal; Biatko ogotem:

; Thuszez: 37.33 g; Kw.
y.: 7.86 g; Weglowodany

ogdem 311 10 g; Wtym

1948.29 kcal; Biatko ogotem:
99.78 g; Thuszcz: 36.27 g; Kw.
ﬂ nasy.: 11.26 g;

2033.64 kcal; Biatko ogotem:
84.93 g; Thuszez: 49.23 g; Kw.
. nasy.: 20.86 g;

.02

ogélem: 31540
g W tym cukry: 59.85 g
Bbonmk pok.: 20 87g; So\ 5.58

ogdtem: 323,
g; W tym cukry: 70 11
Bbonmk pok.: 22.65 g; 30l: 5.86

2120.37 kcal; Biatko ogotem:
73.09 g; Thuszez: 60.37 g; Kw.
. nasy.: 21.94 g;

2322.84 kcal; Biatko ogotem:
80.58 g; Thuszez: 75.10 g; Kw.
. nasy.: 32.51¢g;

v ogélem: 331 38
g; W tym cukry: 82.25 g;
Bbonmk pok.: 21 70g; So\ 3.90

ogélem: 342 70
g; W tym cukry: 93.24 g;
Bbonmk pok.: 21 90g; So\ 5.64

1612.28 kcal; Biatko ogotem:
67.58g; TQuszcz 51.33 g; Kw.
. nasy.: 18.31 g

Weglowodany ogolem 228 82
g; W tym cukry: 36.76 g;

Bbonmk pok.: 19.14 g; So\ 5.91
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-14 do dnia 2024-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

L-USD

yczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2024-08-23 piatek

Platki pszenne na mleku 250 m\
Butka pszenna diuga krojona
Masto extra82%

GLU PSZ MLE,

mg MLE)

Twardg pomusty 40 g(MLE )

Pbatkifszenne na mleku 250
| (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Piatki pszenne na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Piatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Piatki pszenne na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb razowy pszenno -Zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Patki kukurydziane na mieku
250 ml(MLE,
Chlebbezg‘ﬁfgnowy 100 g
Masto extra82% 10 g( MLE.)

Pbatkl pszenne na wywarze
250

ml'(GLU
PSZ SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki pszenne na wywarze

JerZ\Z/n%\g_m) 250 ml (GLU

Butka pszenna diuga krojona

Piatki pszenne na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Piatki pszenne na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Piatki pszenne na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

5g(MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni
30g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Dzem Chleb razowy gszenno -zytni Maslo extra82% 10 g(MLE,) |Maslo extra82% 15 g ( MLE,) | Maslo extra82% 10 q( Ml) Twar()g géﬂmsty 40 g(MLE, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT 50 g(GLU Ps: Maslo extra82% 10 g( Ml) Maslo extra82% 10 g(MLE,) |Maslo extra82% 10 g (MLE,) | Masto extra82% 10 g( Ml)
Arbuz 100 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) Twarog pottiusty 40 g( MLE,) | Twarég pottiusty 40 g( MLE,) |Twardg pottiusty 80 g( MLE,) |Dzem 259 Butka pszenna diuga krojona Twarog pomusty 40 g(MLE,) | Twarég pottiusty 40 g( MLE,) |Twardg pottiusty 40 g( MLE, Twarog pottiusty 40 g( MLE,) | Twarog pottiusty 80 g( ML
2 Herbata czama granulowana zlc 250 ml Masbo extra82% 10 g(MLE,) [Dzem 259 Dzem 259 Salata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt 50 g(GLU PSZ, Dzem Dzem Dzem 25¢ zem 25 Safata zielona 10 g
§ Szynkowa dgbowa drobiowa  [Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 40 g Herbata czama granulowana | Margaryna o zawartosci 3/4 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt liwka szt ~2szt Pomidor 40 g
8 kielbasa grubo rozdrobniona [ Herbata czama granulowana  |Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana  |zic  250ml 1.(60%) kubek 10 g Herbata czama granulowana [ Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana | Herbata czarna granulowana | Herbata czama granulowana
& 409 zlc 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml Dzem 259 z/c 250 ml zlc 250ml zlc 250 ml zlc 250ml blc 250 ml
Twarég pottiusty 40 g ( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa
Safata zielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona
Sliwka szt 2szt 40
Herbata czama granulowana Jab?k(ﬂ szt 1szt
blc 250 ml Herbata czama granulowana
z/c 250 ml
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE, Bubkagszenna diuga krojona | Butka maslana 50g 1 szt Kefir 2% tt 200 ml (MLE, Andruty 1 szt (GLU PSZ, Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) Maslo extra82% 5 g (MLE,
3 Pomidor 15 g Szynkowa dgbowa drobiowa
= Szynkowa debowa drobiowa kit basa grubo rozdrobniona
kietbasa grubo rozdrobniona 25
259 Pcm\dor 159
Masto extra82% 5 g( MLE,
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Ziemniaki gotowane () 200 g
makaronem é) 300 ml(GLU | makaronem é) 300 ml(GLU | makaronem é) 300 ml(GLU | makaronem é) 300 ml(GLU | makaronem é) 350 ml(GLU | makaronem é) 300 ml(GLU | makaronem é) 300 ml(GLU | makaronem () (bez mieka) makaronem () (bez mleka) makaronem () (bez mleka) makaronem () (bez solg 300 |makaronem é) 300 ml(GLU Rgba pieczona (Morszczuk)
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) 100 g (RYB,
Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 250 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane (bez soli) | Ziemniaki gotowane () 200 g |Szpinak gotowanyz olejem*
o | Kotlet z % Morszczuk) 120 R(\)/ba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) R(\)/ba pieczona (Morszczuk) Kotlet zg% Morszczuk) 120 | Ryba pieczona (Morszczuk) R(\)/ba pieczona (Morszczuk) R(\)/ba pieczona (Morszczuk) R(\)/ba jotowana (Morszczuk) R(\)/ba pieczona (Morszczuk) [i} Kotlet z % Morszczuk) 120 {100 g(GLU PSZ,)
® |9(GLU PSZ, JAJ.RYB, 100 g (R' 100 g (RYB,) 100 g (R' g(GLU. 100 g (RYB,) 100 g (RYB, 100 g (R' % RYB, 100 g (R' Ryba pieczona ) g(GLU PSZ, JAJ.RYB, ) Surowka zkapusty czerwonej z
3 Surowka zkapusty czerwonej z Sz inak fo(owanyz olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szpinak fo(owanyz olejem* Sz inak fo(owanyz o\ejem Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowar% z olejem Szpinak fo(owanyz olejem* Sz |nak fo(owanyz olejem* Szpinak fo(owanyz olejem* b}goli 100 g (RYB, Surowka zkapusty czerwonej z[olejem blc 100 g
olejem 100 g 00 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) (bezglutenu)* 100 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GI Z,) 100 g(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* Kcmpot owocowy z jabtkami* | Suréwka zkapusty czerwonej z | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka z kapusty czerwonej z | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jablkami* [ Kompot owocowy z jablkami* | (bez soli)* 100 (GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml
zlc 250ml zlc 250ml olejem b/c 100 g zlc 250ml zlc 250ml olejem b/c 100 g zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami*  |z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250 ml
blc 250ml blc 250ml
Salata zielona 5 g
Masto extra82% 5 g(MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni
= 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
o Jablko 1 szt 1szt
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 25 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Kasza jaglana namleku 200 | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Chlebbezg\ulenowy 10%?. Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g %GLU PSZ,_GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ml (MLE, 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU YT, Maso extra82% (MLE,) | 50 g(GLU PSZ, GLU YT, 100 QFGLUJL) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona Mas?c extra ) | Jajko gotowane kI M 1 szt Butka pszenna dluga krojona | Szynka tostowa- drobiowa, Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 109( MLE MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni
50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) Jajko gotowane e st |(JAd) 50 g(GLU PSZ,) srednio rozdrob. 80 g (_mosze |50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane KM 1 szt ( JAJ) 50g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Maslo extra82% 10 g( MLE,) | Masto extra82% 10 g( MLE,) | Chleb razowy gszenno syt |Masto extra82% 10 g(MLE.) [Maslo extra82% 15 g( MLE.) ’(‘;I‘AJ*) Pomidor 40 g Margaryna o §ci 3/4  |zawiera: MLE, GOR,) Maslo extra82% 10 g( MLE,) Pomidor 40 g Maslo extra82% 10 g( MLE,)
J?'ko gotowane kI M 1 szt J?'ko gotowane kM 1szt  |509 (GLUPSZ GLUZYT,) JaJko gotowane kI M 1 szt J?'ko gotowane ki M1 szt omidor 40 g Safata zielona 10 g 1(60%) kubek 10 Pomidorb/skarki 50 g Szynka tostowa- drobiowa, Safata zielona 10 g J?'ko gotowane ki M1 szt
© (JAJ) Masto extra82% 10 g ( MLE, Salata zielona 10 Herbata czama granulowana | Jajko gotowane kI 1szt Herbata czama granulowana | $rednio rozdrob. 80 g (_moze Herbata czama granulowana z/c 250 ml
g Pcm\dor 409 Pomidor 40 g Jajko gotowane ki M 1 szt zynka tostowa- drobiowa, Pcm\dor 409 Herbata czama granulowana  [z/c 250 ml (JAJ,) zlc 250ml zawieraé: MLE, GOR, Pcm\dor 409
2 |Sadlata zne\ona 109 Salata zielona 20 g gIAJ $rednio rozdrob. 40 g (_moze | Salata zne\ona 109 blc 250 ml Pomidor 40 g Pomidorbiskorki 40 g Satata zne\ona 109
Herbata czama granulowana [ Herbata czama granulowana zynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, GOR, Herbata czama granulowana Salata ne\cna 109 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana
zlc 250 ml zlc 250 ml $rednio rozdrob. 40 g (_moze | Pomidor 40 g zlc 250 ml Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana blc 250 ml
zawieraé: MLE, GOR, Salata zie\ona 109 zc 250ml zc 250ml
Pomidor 90 g Herbata czama granulowana
Safata zielona 10 g zlc 250 ml
Herbata czama granulowana
bic 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g Ogorek $ SWIeZg 153 Chrupki kukurydziane 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
z 2¢
Maslo extra82%

Warto$¢ energetyczna:
2185.83 kcal; Biatko ogétem:
79.82 g; Thuszcz: 62.90 g; Kw.
tt. nasy.: 19.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
1939.86 kcal; Biatko ogotem:
87.44 g; Tluszcz: 47.21 g; Kw.
tt. nasy.: 18.51¢;

ogélem: 334 04
g; W tym cukry: 76.91 g
Blonnik pok.: 21 92g; So\ 475
g

ogélem: 299 55
g; W tym cukry: 70.41 g;

Bbonmk pok. 17 75g; So\ 4.20

g

Warto$¢ energetyczna:
2675.00 kcal; Biafko ogétem:
138.08 g; Tluszcz: 75.46 g;
Kw. th. nasy.: 32.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2037.76 kcal; Biatko ogétem:
98.73 g; Thuszcz: 52.76 g; Kw.
tt. nasy.: 21.62 g;

ogélem: 375.33
g; W tym cukry: 71.20 g;
Bbonmk pok.: 32.48 g; So\
19

ogélem: 301 28
g; W tym cukry: 70.92 g;

Blonnik pok.: 21 05g; So\ 6.14
g

Warto$¢ energetyczna:
2361.55 kcal; Biatko ogétem:
83.67 g; Thuszcz: 71.98 g; Kw.
tt. nasy.: 25.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
1897.41 keal; Biatko ogotem:
102.12 g; Tluszez: 52.74 g;
Kw. th. nasy.: 22.44 g;

ogélem: 354 32
g; W tym cukry: 73.18 g;
Bbonmk pok.: 23 92g; So\ 478
g

ogélem: 265 19
g; W tym cukry: 36.77 g

Bbonmk pok.: 23 79g; So\ 5.96

g

Warto$¢ energetyczna:
1987.26 kcal; Biatko ogotem:
T1.74¢; TOuszcz 55.85 g; Kw.
. nasy.: 20.46 g

Weglowodany ogoiem 296 96
g; W tym cukry: 76.99 g;

Blonnik pok.: 15.85 g; So\ 264
g

Warto$¢ energetyczna:
1828.76 kcal; Biatko ogotem:
80 70 g; Tuszez: 37.30 g; Kw.

. nasy.: 8.21 g; Weglowodany
ogolem 304.38 g; W tym
cukry: 6 g. Blonnik pok.:
22.35; S01:5.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
1680.84 kcal; Biatko ogotem:
88.53 g; Thuszcz: 21.32 g; Kw.
. nasy.: 3.22 g; Weglowodany
ogétem: 291.41 g; W tym
cukry: 6 g; Blonnik pok.:

19.87 g; Sol: 5.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
1966.37 kcal; Biatko ogotem:
94.01 g; Thuszcz: 46.84 g; Kw.
tt. nasy.: 16.98 g;
Weglowodany ogétem: 299.71
g; W tym cukry: 69.28 g;
Blonnik pok.: 20.10 g; Sol: 5.68
g

Warto$¢ energetyczna:
1898.57 kcal; Biatko ogotem:
78.35 g; Thuszcz: 46.54 g; Kw.
tt. nasy.: 18.31¢;

Warto$¢ energetyczna:
2182.13 kcal; Biafko ogétem:
79.89 g; Thuszcz: 63.16 g; Kw.
tt. nasy.: 19.70 g;

ogélem: 300 77
g; W tym cukry: 69.69 g;
Blonnik pok.: 20.12 g; So\ 3.04
g

ogélem: 332 53
g; W tym cukry: 72.37 g;

Bbonmk pok.: 22 49g; So\ 442

g

Warto$¢ energetyczna:
1625.34 kcal; Biatko ogotem:
88.12¢g; TOuszcz 46.68 g; Kw.
. nasy.: 19.64 g

Weglowodany ogoiem 222.67
g; W tym cukry: 22.20 g;
Blonnik pok.: 19.97 g;
g

0l 4.99

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

}E'H.l YK CE

(U

S

LU‘J‘v\u'I

AI(‘]\H(H‘ dra Sotowiej

Wydrukowat: ASolowiej, Data i godzina wydruku: 2024-08-06 10:22:04

strona 10 z 11




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

HTWKQﬂﬂ$WY-

. AUy
Ao, SA4Y

" Aleksandra Sotowie]

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



