Jadtospisy za

okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wysokokaloryczna L-USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L- USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zotadkowych
Kasza 250 m [Kasza 250 m [Kasza 250 m [Kasza 250 m [Kasza 300 m [Kasza 250 m [ Kaszajaglanana mieku 250 mi Kasza jeczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na e Kasza 250 ml |Kasza 250 ml |Kasza 250 ml [ Chleb mieszany ps 50g
MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE,) nowym 250 ml (SEL, GLU jarzynowym 250 ml ( SEL, GLU (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLI iyr
e mieszany pszenno-zyini 50g | Bulka pszenna diuga krojona 100g e mieszany pszennoytni 509 e mieszany pszennoytni 509 e mieszan pszemo 2yl 509 | Cheb raoy pezgmnoyni 100g | Crieb bezgluenowy 100 JECZ) Buka pzemmadugaliojona 1009 {Chieb mieszany oszonnoyni 50 [ hieb mieszany pszemnoyni 50 | Ceb razony pszgmno- Z\ﬂnl 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 509 Butka pszenna diuga krojona 1009 (Gl (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
Chleb razowy pszenno-2ytni 50 aslo extra 82% 109 ( MLE,) fieb razowy pszenno-2ytni 509 Buka pszenna dugakrojona 50g | Bulka pszenna duga kiojona 50g aslo extra 82% 109 ( MLE,) Saykowe debowa GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, aslo extra 82% 109 ( MLE,) R G pszenna dluga kiojona 509 R G pszenna dluga kiojona 509 el v 859 mg (MLE)
GLUPSZ, GLU ZYT.) Szynkowa debowa GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PS: GLU PS: Szynkowa debowa KaWp gt ogd wettz parzo Uka pszenna diugakiojona 50g | Szynkowa debowa Szynkowa debowa (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynkowa debowa
2 |Vaslo extra 82% 10 (MLE. Kielwp.gr rozd wedz parzo.z Maslo extra 82% 109 ( MLE, Masloextia 82% 10g (MLE, Masloextia 82% 159 (MLE, Kielwp.gr rozd wedz parzo.z jodat.wody w ostniejad 80 GLU PSZ, Kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Maslo exira 82% 10g ( MLE. Maslo exira 82% 10g ( MLE. Kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z
8 |Kielbasa Krakowska ﬁ.s(mwz dodalelgdyw s 80 g Jajko gotowane kIM o sat M Szynkowa debowa ol Szynkowa debowa o dotatody w osicha 80 g Saiatazctone. 106 ¢ Marganna ozavarosc341(60%) dotatody w osica 80 g dotitody w os i 80 g Jajko gotowane KIM o sat(JAL) | Jaiko gotowane kIM o i(Jad) | dodatwedyw osimaad 86 g
5 |permnaguboezitnons wedzona Pormidor Kielbasa Krakowska wieprzow . wp.gr.rozd wedz parzo. Kielwp.gr rozd wedz,parzo, Pomidor 90g Pomidor 40g 109 Pomidor biskorki 40 Pomidor biskorki 409 Pomidor 40 Salatazielona 10 Pomidor 40
W oslonce niejadalnej 80 ( GOR, Saa silons 109 arzona o ozirobnine wedzona | dodatwody w oo ied 50 g dodatwody w oslniejad 80 g Saba ielong 10 Herbataczama granulowanazlc 250 Jajku gotowane KIM 1 szt( JAJ, Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 40g Salatazielona 10g
Saatazielona 109 Horbata czarma granulowanazc. 250 | odoncs mejacainej 400 GORY | Saataictona. 10 Salatazielona 10g Hetbata czama gramiowanable 250 Salatazielona 109 Herbat 250 | Herbat 250 | Herbat 250 | Herbat 250 [Herb lowanablc 250
Pomidor 40g I Pomidor 909 Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml ml ml ml
Hetta czatte granuowanale. 250 Salata zielona 10 Herbat c 250 | Herbat c 250 Hetta czatte granuowanalc. 250
Herbataczamagrznu\owanzb/c 250 [ml mi
Kisiel 0 smaku truskawkowym z ablkiem zic 200 ml Chleb razowy pszenno-2ytni 50 Buka pszennadiugakrojona 50g | Kisiel 0 smaku truskawkowym z Chleb razowy pszenno-2ytni 50 Kisiel 0 smaku truskawkowym z ablkiem zic 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym zlc. 200 Kisiel 0 smaku truskawkowym z abikiem zic 200 ml Chleb razowy pszenno-2ytni 50
(GLUPSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ, jabikiem zIc. 200 mi (GLUPSZ, GLU 2YT.) mi GLUPSZ, GLU 2YT,)
Andruty 1szt (GLUPSZ,) zynkowa dgbowa zynkowa dgbowa Maslo extra 82% 59 (MLE,
z Szynkowa debowa Kiel.wp.gr. rozd. wedz parzo.z Kiel.wp.gr rozd. wedz parzo.z Pomidor 159
4 Kelwp gt fosd ez pazo:z dodatwody w oslniejad 25 g dodatwody w osiniejad 25 Szynkowa debuwa
dodatwody w ostniejad 25 g Pomidor 15 Maslooxra sz% 53 (MLE] Kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z
Pomidor 159 Masloextra 82% 5 (MLE. Pomidor dodatwody w ostrieiad 25
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
Pomidorowa z zacierka * 300 ml Pomidorowa 2 zacerka « 300mi Pomidorowa z zacierka * 300 ml Pomidorowa z zacierka * 300 ml Pomidorowa z zacierka *_350 ml Pomidorowa z zacierka * 300 ml Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa 2 zackera ez mekal” Pomidorowa z zacierka, (bez mieka)* 300ml( GLUPSZ, JAJ, SEL, Pomidorowa zacerk bez sl Pomidorowa z zacierka * 300 ml Z\emmak\golowane () 200 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, (GLUPSZ, JAJ, MLE, Si (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, (GLUPSZ JAJ, MLE, E ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, gluten) 300 ml (MLE, SEL, 300ml(GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane () 200 g LLPSZ;LM (GLUPSZ, JAJ, MLE. SEL, b golowany 1009
e ) 20 ) zon g ) 20 0,200 0,209 I 20 00 g ) zon ] gotowany 100g Zlemmak\ 1 bez soli) () 200g U 209 AR 9(MLE,
Koletschabony 150 g( GLUPSZ. | Schab gotowany 1609 Schab goowany 1009 S goowany 1009 Schab gotowany 100 Schab gotowany  100g Schab goowany 100g Schab gotowany 100g Soswhasny () 100l ( GLU PSZ, SEL, ) Schib golowany (bez i) 100 Kotlety sojowe mg (04, Fasolka szparagowa zwody* 100g
B Sos whasny () 100ml( GLU PSZ, Mizeria 100 g ( MLE, Sos whasny () 1 (GLU PSZ, Sos whasny () 100ml(GLU PSZ, Mizeria 100 g ( MLE, Sos wiasny (bez gutenu] 100 m\ Sos whasny () 100ml(GLU PSZ, Bukietjarzyn gotowany z olejem’ 100g é SEL, Sos wlasny (bezsol) 100 ml (GLU | Mizeria 100 g (M Kompot owocowy z jablkami* bic 250
38 M\zena 100 g (MLE, SEL Fasolka szparagowa zviody” SEL SEL Fasolka szparagowa zviody Fasolka szparagowa 2 wody’ SEL ompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml PSZ, Kumpmwumwyz,abmam e 250 |mi
Knmpolowncowyz Jeblai2lo 250 |Fasdlka sparagoua zwody' 1009 | Kompotoocoity zjabkam o B0 |Fa szparagoua zwady' 1009 | Fasolka szparagoua zwady' 1009 | Kompotoiocoy zjabkam o 850 Kompotviocoiyz Tabkkam” 2% e szparagowa zwody' 100g Fasolka szparagowa z wody (bez sol)* | ml
© Kompot owocowy z jablkami* zic 250 jablkami zlc 250 jablkami zlc 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 100g
2 ml ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250
3 ml
S Chieb razowy pszenno-2ytni 509
2 (GLUPSZ, GLU YT.)
3 Kefir 2%t 200 ml ( MLE,)
S Maslo extra 82% 59 (MLE,
& Baton szynkowy zkurczat 25 g (.
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Pomidor 159
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb razowy pszenno-zyini 100g | Chleb bezglutenowy 100g Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Buika pszenna dluga krojona 100 g Bulka pszenna diugakrojona 100g Chieb mieszany pszenno-zyni 50 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chieb mieszany pszenno-zyini 509
(6LUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (6LUPSZ GLU ZYT,) (6LUPSZ GLU ZYT,) (6LUPSZ GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Bulka pszenna dluga krojona somew PSZ, (6LUPSZ GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga kiojona 509 bbb 2% 109 (MLE leb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszennadiugakiojona 509 | Bulka pszennadiugakiojona 50g | Mesloextra 82% 10 ( MLE, Sersk homoz owocami. 804/ HLE, R o pszenna duga kiojona 509 v homoz ovocan 609 MLE, e b a2t 109 (MLE Maslo exira 82% 10 Chib razony pszgmoyni 50
GLU PSZ, 80 ML (GLUPSZ GLU 7YT.) GLU PSZ, GLU PSZ, Serck homo.aturany 809 (MLE,) [ Herbala czama granuowanazle 250 | GLU PSZ Herbata czama granulowana zic 150 80 ML  Seek homoz ovorai sag(MLE (GLUPSZ,
Masloextia 82% 10g (MLE. Hetbata czarna granuiowana 1c 180 | Masioextd 2% 105" MLE, Masloextia 82% 10g (MLE, Masloextia 82% 159 (MLE. Pomidor 409 ml Margaryna o zawartosci 341.(60%) | ml Hetbeta czarna granuowana - 153 ferbata czama granulowana 2 Tl (a4
(MLgy |mi Serek homo. naturalny AO%MLE Sersk homoz owocani 80 ( MLE,) [ Serek homoz owocani 60g(MLE,) [ Satazieona 10g kubek 10 Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, | ml Kawazmickom aont 5 ml ( MLE, oLy vt 6w JECZ, Sarek homo. ety 80 ( MLE)
8. | Herbata czama granulowanazlc 150 | Kawaz miekiem instant 150 mi ( MLE, | Baton szynkowy z kur Herbat 150 150 b I 150 Szynkowa debowa GLU ZYT, GLUJECZ ) Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE, Pomidor 40g
S || mi GLU YT, GLU JECZ,) maze zawierac: GLU PSZ, MLE ml ml Kiel wp.gr.rozd wedz,parzo.z GLU YT, GLU JECZ,) Salata z\e\ona 1
£ | Kawaz miekiem nstant 150 ml ( MLE, GOR,) Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Kawzz_m\ek\em instant 150 mi( MLE, | Kawa 2 ek insan b 150 mi dodatwody w ostrieiad 80 g Porbata camagranowanable 150
GLU ZYT, GLUJECZ,) smana z\e\ona 10g GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE. GLUZYT, GLU JECZ, Salatazielona 109 ml
midor Pomidor 40g Kawa zmiekiem instant blc 150 ml
Frbata czarta granuowana e 160 Herbata czama granulowana z/c 250 MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
ml ml
Kawa z miekiem instant bic 150 mi
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, %\Le’.l,)‘;;zzu L%szfcr;u-}iyml 309 Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Jabtko 1szt 1szt Ciasto drozdzowe 50 g( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Jablko 1szt 1szt
(GLUPSZ, GLU ZYT. )
S Vasloexia §2% 59 (MLE.
Ser 26ty Zﬂgg(M
2536.07 keal 2210.73 keal 2629.69 keal 2248.32 kcal 2384.14 kcal 2004.50 keal 194169 keal; 1836.02 keal; 1991.80 keal 2241.66 keal 2175.20 keal 2130.55 keal 1694.99 keal;
Bisko agoem;: 10459 Tuszcz Bialko ogdler: 106.06 g; Thiszcz Bialko ogdlem: 134.77 g; Thiszcz Bialko ogdlem: 111.67 g; Thiszcz Bisko agoem; 10722 Tuszcz Bialko ogdlem: 110.23 g; Thiszcz Bialko ogoem: 80.46 g; Tiuszcz: 44.27 | Bialko ogdlen: 84.99 g; Tiuszcz: 31.37 | Biako ogolem: 97.44 g; Thuszcz: 29.42 | Biako ogélem: 104.65 g; Thuszcz Bialko ogoiem: 96.76 g; Tiuszcz: 48.45 | Bialko ogdlen: 85.99 g; Tiuszcz: 44.10 | Biako ogolem: 9467 g; Tiuszcz: 40.26
Ta8BgrKu. l nay. 2060 46169 Kt nasy: 2059 TeTogrKuw L nay. 3737 o Stdsgrku il nasy. 2361 o sastgrk ey 268 dessg k.t rasy: 2338 g Ku. 8 nasy: 1780 Wegowodary g K. . sy 9799 Weglowodany g K. . ngy 7159 Weglowodany | 80365/ K. sy 2181 o g Ko .y 21 28 Wegowodany g K 8 ny 1961g Weglousdany g7 K. U nay.: 2042g Weglowodany
Weglowodany ogdtem: 370 Weglowodany ogofe: 350.7 Weglowodany ogotem: 357.9; Weglowodany ogolem: 343,07 Weglowodany ogdlem: 373 Weglowodany ogolem: 297.6; ogdem: 310.36 g; W tym cukry: 89.56 | ogolem: 3 W tym cuky: 78.68 W tym cuky: 79.79 Weglowodanyogme 3509: jern: 3 W tym cuky: 82.67 W tym cukry: 82.92 | ogoer W tym cuky: 30.64
tym cukry: 83.79; Blmnmkpmk 7 tym cukry: 8396 Blmnmkpmk 2™ tym cukry 4703g Blmnmkpmk 1o tym cukry: 57.80; Blmnmkpmk o7t tym cukry: 85.82q; Blmnmkpmk s tymcukry: 47.70; Blmnmkpmk st g amnmkpck 1539 04540, |ai amnmkpck Bagsotoeg o amnmkpck f925 5010820 |y cukry: 8560 g: Blmnmkpmk o ¢ amnmkpck fasgsoaieg o amnmkpck ST sodog o amnmkpck $i515 508526
g, S0k 7.66 g; g, S0 7.02; g, Sol: 1154 g 450k 8.93 g; g, 50 7.92; g, S0k 9.62g; g, S0k 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukizycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wizodowa- 2
ogr.subs pob.wydz sokow Zofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L-USD Ubogoenergetyczna

2024-08-05 poniedziatek

Patki pszem\e namieku 250ml ( GLU
PSZ_MLE,

e mieszany pseeno-
(GLUPSZ, GLU

50g

Chleb razol psz_emm zym. 50g

Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU

PSZ, MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
as»oexna 82% 10g (MLE.)

Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU
PSz,_MLE,)
e mieszan pszeno-tyni 50
(GLUPSZ, GLU

hieb razo pszemm zym. 50g
U AT s

Platki pszenne namleku 250ml ( GLU.
PSz,_MLE,)

Chih mieszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pozoma muga km]mna 50g

Platki pszenne na mieku 300l ( GLU.
PSz,_MLE,)

Chih mieszan pszomo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pozoma muga km]mna 50g

Platki pezemena mieku 250 ml ( GLU
PSZ_mt

Chleb razowg/ pszenno-zytni 100g

GLUPS; )
S\A—'—Lashoex(m 82% 109 (MLE.)
Szynka

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Chieb bezglutenowy 100g
Nasloxa 62% 109 (HLE,
2y

Platki pszenne nawywarze

jarzynowym 250 mi ( GLU PSZ, SEL
Chlo meszan pszemo 509
GLUPSZ GLU

Bulka pszenna muga km]mna 50g
GLU PSZ,

Platki pszenne na wywarz

arynowym 350 i (6LU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.
2ynka

Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU

asho ex(m 82% 109 (MLE,)
Szyr

Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU.
PSz,_MLE,)

Chih meszan pszomo- i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna muga km]mna 509
GLU PS;

Platki pszenne namieku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
R Giobona 50
(GLU PSZ,)

Chleb migszany Zenno Zytni - 50
CLUPT BRI 9
pzsmno: Z\ﬂnl 50g

e ezouy pszg
(GLU P! T.)

;ﬁasﬁoexﬂa 82% mg (MLE,)
Szynka

o |(@GLUPSZ GLU ZYT,) wedmna pr. wedmny parzony 809 wedzona-pr.drwedzony parzony 80g
5 Masmextra 82% 109 (MLE, wedzcna pr.drwedzony parzony 80 | Maslo extra 82% 109 (M Masmextra 82% 10g (MLE Masmextra 82% 159 (MLE wedzona prdrw%dzuny‘parzcny 80g Sl one Margaryna o zawariosci 3411(60%) | Pomidorbiskorki 509 dzcna rekwpdznyparzony 80 |Wesioons B2% 10g (MLE Maslooxsa 82% 109 (MLE, vetzegrdrndzon gy 80g
2 Pomidor 409 Szynka Szyn Ogorek Swiezy Pomidor 40g luek 10g Herbata czama granulowanazlc 250 | Salata zielona 10 Migso drobiowe gotowanezudzca | Hummus 80 g(SEZ,) Ogorek Swiezy 4
B wedmna prdrwedmny parzony 809 Soiazdona 10 wedzona: Wdfwgdmn parzony 40 | w c—— 80g o ordrvedzon garzon 80g |Salatazielona 10 Hetiala czama granuowanazlo 250 ] Pomidor biskorki 4 urczaka (bez sol) 80g Saaa peons’ 109 Salatazielona 10
Ogérek Swiezy Hetbeta czama ganiowanazic 250 | Hnms, & Salata zielona 10g Salata zielona 10g Herbataczamagranu\cwanab/c 250 welzone rdpdonyparony 809 Hetbeta czama ‘anuwanazic 250 |Saitasilona 109 Ogorek swiezy Herbataczamagranu\cwanab/c 250
08 Ogorek swiezy 90g Pomidor 40g Pomidor 40g Salata zielona Pomidor 40 et o fasowanazle 250
Herbata czama granulowanaz/c 250 Salatazielona 10 Herbat 250 | Herbat 250 Pomidor 40g Herbata czama granulowanazic 250 | ml
ml Herbataczamagranu\cwanab/c 150 |mi ml Herbataczama granuiowanazlc. 250 ml
Budyn 0 smaku $mietankowym zic 200 ml ( MLE, Sok pomidorowy 200 ml Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt Budyn 0 smaku $mietankowym z/c Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt Budyn o smaku $mietankowym z/c Chrupki kukurydziane 20 g Budyn 0 smaku mietankowym zic 200 ml ( MLE, Budyn o smaku $mietankowym bl
Chep razouy pszemo i 509 MLE.) 200 ml (MLE, LE,) 200 ml (MLE, 200 ml (MLE,
= @LUPSZ oL YT) Buka pezenna duga kora 509
5 ia ziolor GLU PSZ,
- W{EM %Szi‘%é' MLE Sootoior 3o L,
aslo extra 82 warozel
of Maslo extra azg/° e,
Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml Zupa wiosenna z cukini IZ\emmakam\ Zupa wiosenna z cukini IZ\emmakam\ Zupa wiosenna z cuk\m IZ\emmakam\ Zupa wiosenna z cukini IZ\emmakam\ Zupa wiosenna z cukini IZ\emmakam\ Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cuk\m IZ\emmakam\ Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami | Ziemniaki gotowane () 200 g
(GLUPSZ, SEL, () 300mi(GLUPSZ, MLE, SEL () 30ml(GLUPSZ, M SEL () 300ml(GLUPSZ MLE, SEL () 350mi(GLUPSZ, MLE, SEL () 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL, {)(bezglorenu) 300mI(MLE.SEL.) | (bezmieke) 300mi(GLU PSZ, | bezmieka) s00mi(GLUPSZ. |0 200m (GLUPSZ MLE. SEL. () (bezsol) 300 ml (GLUPSZ, MLE. |{) 300m (GLUPSZ, MLE, SEL vazik drobiowy 2 udzca gotowany
Nalesniki zserem 200g(GLUPSZ, | Kopytka ziemniaczane* 2509 ( GLU. () 200g Makaron 180 g(GLUPSZ Kopytka ziemniaczane * 3009 ( GLU () 200 Walaron bezgulenowy 180 g SEL SEL Makaron 180 g(GLUPSZ SEL Kopytka ziemniaczane * 250q ( GLU | mielony 120 (GLU PSZ, JAJ,
JAJ, MLE, IAJ, MLE, Zrazik drobiowy z udzca %ulnwzny Zrazik drobiowy z udzca %ulnwzny PSZ, JAJ, Zrazik drobiowy z udzca %ulnwzny Zrazik drobiowy w2 u g any Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ, Zrazik drobiowy Z udzca %ulnwzny Kopytka ziemniaczane * 2509 ( GLU |PSZ, JAJ, MLE, Surowka z marchwiz olejem bic ()
Sos ogurto 100g 100g | mielony 120 (GL mielony 1209 (GLU_PSZ, JAJ Sos oguriowo-truskawkowy* 100g | mielony 120 ( GLU PSZ JA. oy om0 G L) | hoions s a6k ommany | 2k atobiny s acheeaauany | w1505 Ly AL oA PSZ, JAJ, MLE, Sos oguriowo-truskawkowy' 100g | 100g
B |meE, (MLE. Surowkaz marchwlzu\ejemb/c 0 [Sosperuszion mo ml (GLUPSZ, | (MLE. Sospeziony” 100 mi(GLUPSZ, Sospieusziowy (bezgutenu)® 100 [ melony 1209(GLUPSZJAL) | mielony 1209(GLU PSZJAL) - |Sos pietuszhony® mo ml ( GLUPSZ, | Sos jogurtowo-truskawkowy' 100g LE, Brokul gotowany* 100g
B [ Surwka zmarchwiz olejem () 100g [ Suréwka zmarchwiz olejem () 100g [100g E,) urwka z marchwi z olejem () 100g | MLE.) o ml (MLE, Sos pietruszkowy (bezmleka)* 100 | Sos pietruszkowy (bez mieka) 100 E.) MLE,) urowka z marchwi z olejem () 100g | Kompot owocowy z jablkami* bic 250
Kompot owocowy zjablkami* Zic 250 | Kompot owocowy z ablkami' /e 250 | Brokut gotowany* e gotowanaz olejem* 1009 | Kompot owocowy z jablkarmi* zic 250 Surnwkaz marchwizolejemblc () | Marchew gotowanaz olejem 100g | ml (GLUPSZ,) ) o gotowanaz olejem* 100g | Suréwkazmarchwiz olejem () 100g | Kompot owocowy zjablkami*zic 250 |ml
ml ml Kompolouocony 2 jaMkaml vle. 250 | Kempolocouy z abkai 2o 50 | Kompot owocow 2 ebka 2. 350 | Surowka 2 marchwiz oleem () 100g | March 00g jablkami* zic - 250 jablkami* zic 250 | mi
Bmkul gotowany* 100 ml Kompot owocowy z ablkami* zc - 250 Kumpomwucnwyz ]ablkam\ z/z: 250 |mi m
Knmpamwomwyuammu ble 250 ml
Jamkowszl 12t
Chleb razowy pszenno-zytni 50
GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Salala zielona 5

q
Masloextra 82% 59 (MLE,

Szynka

wedzona-pr.drwedzony parzony 259

Kolacja

509
(GLUPSZ,

Bulka pszenna diuga krojona 50
(GLU gs gaeof o

Masloextia 82% 10g (MLE.
Jaiko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 40g

Herbata czama granulowanaz/c 250
ml

Salatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PS;
Maslo exira 82% 10g (MLE.

Jajko gomwzne KM 1 szt JAJ
Pomidor 41

Satadlona, 10

Hetbtaczama granulowanazic 250
ml

Kaszajaglana na mieku 250 ml

Chleb mieszany annuz i 50
GLUPST BB 09
Chleb razowy pszenno- by 50
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

LESL SHL 709 ( MLE.

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,
Szynkowa debowa

Kielwp.gr.rozd wedz.parzo.z
jodatwody w ostrieied 40 g
Pomidor 90g

Sataielons 10

Hetaa czamagranuowzna bl 250
m

Cho mieszany pszomo i 509
(GLUPSZ, G

Buka gszenna muga kiojona 509
GLU PS,
Masloextia 82% 10g (MLE.

{ako gotowane KM 't st (JAL
Pommnr 40g

Cho mieszany pszemo-i 509
(GLUPSZ, G

Bulka pszenna d’u ja kvu jona 50
(GLU gs g ! o

Masloextia 82% 159 (MLE.
Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 40g

bat: 250

Letaieona 10

bat: 250

ml
Salatazielona 10g

Chleb razowy pszenno-zytni 100g
M(‘;L%PS‘Z %2% Zﬂ] MLE,

asto extra
T i HM 1 e
Pomidor 90g
Satadelona, 10
Hetataczama graniowanable 250

Chieb bezglutenowy 100g
Maslo extra 82% 10g (MLE,

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 40g

Hetoala czama granuowanazle 250
m

Salatazielona 10g

Cho mieszany pszomo-i 509
(GLUPSZ, G

Buka gszenna muga krojona 509
GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 1 (60%)
kubek 109

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 40g

Herbala czama granuiowana zlc. 250

Salatazielona 10g

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ,

Szynkowa debowa

Kielwp.gr.rozd wedz.parzo.z

dodatwiody w oslejad 80 g
Pomidor biskorki 40 g

Herba(a czama granuiowanazc. 250

Lot zetona 10 g

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ,

Maslo exira 82% 10g ( MLE.

Szynkowa debowa

km Wp.gr.rozd wedz.parzo.z
atodyw csrieed 80 g

Bovaor bl g

Herbata czama granulowanaz/c 250

ml

Salatazielona 10g

Chieb mieszany pszenno-zylni50q ( GLUPSZ, GLU ZYT,

GLU PSZ,)
(MLE,

a
Jako gotowane KIM 1 s21( JAJ,
omidor 40g
Herbata czama granulowana zlc. 250 mi
Salatazielona 10g

Cho mieszany pszemo-i 509
(GLUPSZ, GI
Chleb razol psz nno-zyini 509

GLUPSZ GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 109 (MLE.

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 40g

Hetaa czamagranuowzrnabic 250
m

Salatazielona 10g

PN

Herbatniki Be Be 14g 1szt( GLUPSZ, MLE,

Pomidor 15g
Veslo o 8% 50 (MLE,
Szynkowa debowa

kiefwp.gr.rozd. wedz parzo.z
dodatwodyw ostniejad_20
Chleb razowy pszenno-zytni 30
(M LU ZYT,)

Herbatniki Be Be 14g 1szt( GLUPSZ, MLE,

Wafle ryzowe 30

Herbatniki Be Be 14g 1szt( GLUPSZ, MLE,

Wafle ryzowe 30g

1720.57 keal;

2253.17 keal;
Bialko ngMem 91.77 g; Thuszcz: 56.62
g Ku. 8. nasy. 2440 Wedawodany
ogo 75 g; W tym cukry: 107 32
g Ewnmk pok 24.430;S01: 66

2236.07 keal;
Bialko mgdem 7700 g; Thuszcz: 55.26
g; K.t nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogtier: 363.77 g; W tym cukry: 39 50
g; Blonnik pok.: 17.18 g; Sol: 5.63

2719.61 keal;
Bialko ngMem 12264 ; Tuszez
7833 g; K. t. nasy. 32. 7sg
Weglowodany ogélen: 398.
tym cukry: 6438 g; Blunnlkpuk ot
¢ 56 156 &

2237.31 keal;
Bialko ngMem 103.02 g Thuszez
60.00 g; Kuw. t. nasy. 26 mg
Weglowodany ogélen: 330.3
tym cukry: 5495 G; Blunnlkpuk 3
o 86727 g

2452.26 kcal;
Bialko ngMem 7857 g; Thuszcz: 66.71
g K. s 3130 Weglowodany
m: 390.81 g; W tym cukry: 91.08
g Eﬁonmk pok.: 19.67 g; S6l: 6.48 g;

1992.96 keal;
Bialko mgMem 97.53 g; Thuszcz: 4991
g K t. nasy.: 21.41 g; Weglowodany
m: 301,57 g; W tym cuky: 33.12

g S pok.: 28.84 g; S0k 829

2163.41 kcal;
Bialko ngMem 85.15 g; Thuszcz: 62.00
g Kw u e 21.80 g; Weglowodany
318.91 g; W tym cukry: 7293
g S ok 1332, 5 35

1938.17 keal
Bialko ngMem 84.76 g; Thuszcz: 40.18
g K. tnasy; 73 Wegovodany
ogtier: 320.71 g; W tym cukry: 44 74
o Blonnik pok.: 3530 4 Sk 448

1790.37 keal;
Bialko ngMem 91.99 g; Thuszcz: 26.86
g K. sy 620 Wegovodany
ogtier: 304.89 g; W tym cukry: 44.62
g Eﬁonmk pok. 19 47g; Sol: 8.14 g;

2194.34 kcal;
ko mgMem 10455 g; Tuszez
5281 g; Kw. t. nasy.: 22.10
Weglowodany ogtiem: 33377 g; W
tym cukry: 79.50 g; Blunnlkpuk 1747
g; S6l: 859 g

2267.76 kcal;
Bialko mgMem 71.35 g; Thuszcz: 59.75
g; K.t nasy.: 25,59 g; Weglowodany
ogtier: 361.69 g; W tym cukry: aazu
g Ewnmk pok.: 18.68 g; Sol: 4.46

2390.25 keal;
Bialko mgMem 6397 g; Thuszcz: 7455
g Ku. 1. nasy 2507 G Wedawodary
ogolem: 369.41 g; W tym cukry: 87.94
g o pok 18.45g; Sol: 585 g;

Bialko ngMem 8224 g; Thuszcz: 43.75
g; Kw. t. nasy.: 18.86 g; Weglowodany
ool 25948 ¢ W ym cy: 33 62
o Blonnik pok. 208.4; S8 7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa - USD Bogatobialkowa L- USD Wysokokaloryczna - USD Bogaloresztkowa - USD Bezglutenowa - USD Bezmleczna L- USD Trausthowa L- USD Wrzodowia- z L- USD Bezsalna - USD Wegetariaiska - USD Ubogoenergelyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
250 mi (GLU PSZ 250 mi (GLU PSZ 250 mi (GLU PSZ 250 mi (GLU PSZ 300 mi (GLU PSZ 250 mi (GLU PSZ, [Plati 250 ml | Zacierka na wywarze jarzynowym | Zacierka na wywarze jarzynowym 250 mi (GLU PSZ 250 mi (GLU PSZ 280 i GLU PSZ. [Chih miszn pzamoyi 09
JAJ, MLE, JAJ, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ, MLE, JAJ, MLE, (MLE,) 250ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, 250ml(GLU PSZ, JAJ, SEL, JAJ, MLE, JAJ MLE, JAJ, MLE, (GLUPSZ, G
G meszan ozenro syt 09 [ Buka psernadugakoona 100 | GED Sy pssomo i 509 |ChD mesznypszomoyin 50|l melznypszomoys 50 [ Cieh raowy pezgmo sy 100 Griebbezgisnomy 100 Qe meszam szento i 09 [ Buka psomnadugakoona 100 | Buka psemnaciugakoona 100 |ChED oSy psaomozyin 505 |Gl mesznypzemoynt 50 | Cieh oy pagno i 09
GLUPSZ, GLU'2YT, GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZVT, GLUPSZ GLU ZVT, GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, 6LU Vasio exira (MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ. GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZVT, GLUPSZ, GLU ZVT, GLU
Chieh razowy pezgnnc-tytnl 50g asioexia 62% 109 (MLE,) hleb razowy pszemozyini 50 | Buka pszennadugakioiona 50g | Bulka pszennadugakicjona 50g aslo exia 62% 09 (MLE,) Szynkamsmwmmmowa Sredrio | Buka pszenna dugakicjona 50g 2y tosiowia- drobiowa, §redrio asloexia 62% 109 (MLE,) Buke pezsnnadugakiojons 50g uka pszena dugakioona 509 el s 859 09 (MLE,)
GLUPSZ GLU 2YT.) oo doom o | arures ey vt ) 6Ly Ps GLy Ps Szynika tostowa- drobiowa, Sredrio ¢: GLU PSZ p ot |Sameodon v o | car B (GLU PSZ.) Szynika tostowa- drobiowa, Sredrio
2 [ Masio extra 2% 109 ( MLE rozdiob, 80g (_moze zawiera¢: | Maslo extra 82% 109 ( MLE Vasioedra 82% 10g (MLE, Vasioedra 82% 159 (MLE, orich 800 ( moiesewioraé: | MLE, GOR Margaryna o zawariosci 314 160%) | MLE, GOR, rozdiob, 80 (_moze zawierac: | Masloextia 62% 10g (MLE Masloexa 82% 109 (MLE,) rozdiob. 80 (_moze zawieraé:
3 Szynkaiostuwa-dmb?vzz srednio Eeon)’! S odonn Py o Szynka o (LB Saynka o o | Gor)”" Hore ubsk 10 R 40g J,_Q?‘ M.esndmbmwegmﬁ;ﬂemm Sargty 09 i) ME) it o)
& |iuoch, 9(_mozezawieac: | Poriir &g oo, 400 _mosezawlera. | watiob. 800 mosesawioral: | oatiob. 80| mosesawioral: |Pomdor Sbg Salatazielona_10g Saynkowa debowa drobiowa Kiebasa | Salea zielona 10 Pomidor biskérki 409 kurczaka (bez sol) 80g Pomidor 4 Pomidor40g
MLE, GOR, Salata zielona_10g MLE, GOR, MLE, GOR, MLE, GOR, Salatazielona_10 Herbat c 250 erbataczamagvanuluwanaz/c 250 |Satatazielona 10 Pomidor 40g ot o 10g Salatazielona_10g
Pomidor 409 S mea ramovanazie 250 | Sergan 3 o (MLE) Pomidor 409 Pomidor 409 Horbata czara grniowanable. 250 i Pomidor 40g Herbataczangranulawanaﬂc 250 |saltazislona 10g Herbat 250 |Herb lowanablc. 250
Salatazielona_10 ] Pomidor 90g Salatazielona_10g Salatazielona_10g ml Salatazielona_10 Herbata czama granulowanazlc 250 [l ml
Fetala czama ganiowanazic 250 Salatazielona_10 Herba o 250 | Herbat c 250 Fetala caa ganiowanazic 250 mi
Herbataczamagrznu\owanzb/c 250 |mi
Biszkoply 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, Arduy {1 (GLUPSZ) Buka pszennadugakrojona 509 | Biszkoply 30 g (GLUPSZ, JAJ MLE, | Chieb razowy pszennozyni 50g | Maslanka 200mI(MLE.) Andruty 15zt (GLUPSZ,) Biszkoply 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, Andruty 15zt (GLUPSZ,)
Gl oy pszgmo i 09 | GLY P GLUJECZ, LUPSZ, GLU 2YT.)
GLUPSZ, Vasioexia 62% 5 ( MLE, Vasho exia 82% 5 (MLE,
z on szyn_kw DT 250 (| Baon Symony 2 ke g ( Baton szynkony zkurczal 26 g (.
2 moze }zaw'erac:GLU PSZ.MLE, moze zawiera: GLU PSZ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
Vasioexta 82% 5 (MLE, Sakia zielona 59 Ogorek swiezy 159
Ogorek swiezy 159
Ouecovang 2 maronem” 300 [ Oneeoyazipa 2 melaoren 300 (B zaonnitant " 300 [Browina zaemiatamt (" 300 m | Onocowa v 2 materonem” 350 | Bkuions 2 zemnita (300 i [soxova zzemiakani ez gten) [ Broowa zaemmiatan ez k) [Broutona ¢ semasany ez mka)[Brouions 2 gematory oez mke) [ Breulouaz senmiatan oz ([ Ouecowaz 2 macronem 300 e ecamialoyo 180 (6LU
ml(GLUPSZ, MLE.) ml(GLUPSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, ml(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) * 300 ml(MLE, SEL, 0 300 ml (GLU PSZ, SEL, () 300 mi(GLU PSZ, SEL,) ()" 300 ml (GLUP: 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLUPSZ, MLE.) JECZ,)
Kasza foczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko  180g ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jecemiemalsypko 2209 ( 6LU [Kasza 1809 ( GLU 1809 (6L |2 Kasza chmwenna/sypke 1BOQ(GLU Kasza jecamiennalsypko (bez 50l) | Kaszotto jeczmienne zwarzywami [ Szynka wieprzowa gotowana_120g
bA) JECZ, bA) JECZ, JECZ JECZ) oo oonans 1209|1263 Szynka wieprzowa golowana 1209 | JECZ, 180g (GLU JECZ, wegparaise® 250 9(SEL GLU | Suonkaz pora jabla() 100
Szynka wieprzowa pieczona 1209 | Szynka nka 120g nka nka nka owens 120g | Soswiaeny bezgltsn) 100 mi | Soeviepzowagolowars (20 [ Sos vy 100m (GLUPSZ, " | Sanka Samaviepova goowanabisol | JECZ) WLE,)
B | Sos wasny() 100mI(GLUPSZ,”  |Sos wesny() 100mi(GLUPSZ,  |Surbwkaz pora ijabka() 100g Sos wiasny() 100ml(GLUPSZ,  [Sos wiasny() 100mi(GLUPSZ, | Surdwkaz pora ijablka() 100g Buraczkigotowane ) 100 g Sos wiasny() 100ml(GLUPSZ, | SEL) Sos wiasny() 100ml(GLUPSZ, 120g Sos jarzynowy * 100mi(GLUPSZ, | Dynia duszona z olfem* 100 ( GLU
5 [seL) ) SEL) SEL SEL Kumpolowncowyzjablkam\ e 250 |SEL) Buraczki golowane () 100 g SEL) Sos wiasny (bezsol) 100 ml (GLU | SEL) ) 2,
Salalka z buraczkow i jablka z lejem () [ Buraczki gotowane ) 100 g Dynia duszona z olelem 100 ( ELU. | Buraczki gotowane ) 100 g Buraczki gotowane () 100 g Dynia duszona z oelem” 100g ( ELU Buraczki gotowane () 100 g jablkami* e 250 | Buraczk 100g PSZ) Salalka z buraczkow i jablka z lefem () [ Kompot owocowy z ablkami* blc 250
g ompot owocowy z jablkami* Zc 250 | S: jablkami* e 250 jablkami* 2c 250 | S Kompot owocowy z ablkam* Z/c 250 [ml Kompot owocowy z ablkami* Zc 260 | Buraczki gotowane (bezsoli) ) 100g | 100g ml
- Kompot owocowy z ablkami* Zc 250 [ml Kompot owocowy z ablkami* bic 250 [ ml Kompot owocowy z jablkami* blc.~ 250 ml ml Kompot owocowy z ablkami* /c 250 | Kefir2% i 200 mi (MLE,
g ml ml ml m Kompotowccowy zjapian 2o 250
E m
2 Mas’lanka 200 mi ( MLE,
3 e maouy pszgmo 2o $09
& el o A 254 (
owy zkurezat
2 moie o zawleral: GLUPSZ MLE,
GOR,)
Maswexlra 2% 59 (MLE)
Pomidor
e miesean ozenno i 09 [ Buka pmernadugakojona 100 | Nl miaany psaono i 509 [ Chlt mieaanypomo 2y 50 Gl miesaanyprzenoys 50| i vy pesgo 2y 100 [ Grichbzgltonony mOg Gl mieszny pzemoyoi 509 Bukapszenadhgaiofra 1009 [Buka przonacugacor 1009 [Cnet s ooy 00 [ Cte sl pzemodyi 509 |G sz sz 509
GLUPSZ. GLU VT (GLU PS, @ueszolu ) GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ, GLU 2YT.) Vesloexia 82% 10g (MLE.) GLUPSZ. GLU VT GLU PSZ (GLU PS, GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ. GLU VT,
Buka pszennadugakrojora 50g | Masloextra 2% 10g ( MLE b iy Bz zy\m 50g  |Buka pszennadugakiojona 50g  |Buka pszemnadugakioiona 50g | Masioextra 82% 10g (MI Twarozek z koperkiem BGg(MLE Bukc puemadugakicona 809 | arozekzioperken 809(MLE,) |Vesoort 2% 109 Bukc pemadugakicona 509 | Bk pzemnadugakioona 09| Clt razouy sz 509
Gl Tustozokzcpee 00 TULE, Bl Gl L wamzekzknperklem samfm Salalka viosenna - diely GLU PSZ, Salatazielona 109 Loz cpen et | L GLUPSZ, GLU 2YT,
Vasioexia 82% 10g (MLE, Salalka wiosenna - iel Vaslo exira 82% mg (M Vasioexia 82% 10g (MLE, Vasioexia 82% 159 (MLE. Salalka viosenna B amiwaoa o 250 | Marganyna-o zawartosci 3411(60%) | pomidorbiskord 40 Salatazielona Vasioexia 82% 10g (MLE. Vasioexia 82% 10g (MLE, Vasioexia 62% 109 (MLE.
Tvarozekzhoperem 809 (MLE.) Rorbta coamagraniovara e 150 | Taoosoksboperkely “g[lLE,) |Tvarosokziopeien S0gTMLE,) | Twaroaskz foporom 09(MLE.) Hevbataczamagvanu\cwanab/c 150 [mi kubek 10g o o raniovaraze 250 | Povidorbitor 409 Twarozekzkoperkiem 80g (MLE,) [ Twarozekzkoperkiem 80g(MLE.) | Twarozekzkoperkiem 80g(MLE.)
8 | satatka viosenna 504 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Salatka wiosenna - ety 50 g Salatkawiosenna - diely 50 g ] Szynka Piastowska- wp., wedzona, [l Herbata czama granulowanazlc 150 | Salatka wiosenna -iety 50 g Salatka wiosenna 50 Salatkawiosenna - diely 50 g
S [Heroaaczamagranovanale 150 {Kawa gmcsom et 190 i MLE, | pazona2do.bsopuego vy 40 |Ferbl 150 [Herba Kawaz mieldem instant blc_150 mi parzona z dod. b sojowego i wody 80 ml Herbal Herbal 150 [ Herb lowanablc 150
GLU 2YT, GLUJECZ,) S0J, ml ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ, 9(80J) Kawe e nsant 150 i MLE, | ml ml
Rhwaz miekem nsiant 150 i MLE, alatka wiosenna_100 Kawa zmlekiem instant 150 mi ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE, Salatkawiosenna - diety 50 GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zmlekiem instant 150 ml ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 i ( MLE, | Kawa zmiekiem instant bic 150 mi
GLU 2YT, GLUJECZ,) Herbata czama granulowanablc 150 | GLU ZYT, GLUJECZ.) GLU 2YT, GLUJECZ,) Fetela czaa ganionara e 250 GLU 2YT, GLUJECZ,) GLU 2YT, GLUJECZ,) MLE. GLUZYT, GLU JECZ
i m
Kawaz meldem instant bic_150 mi
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ
Atz 100g Chieb razowy pszenno-zytni 30 Az 100g Jablko pieczone fszt. 1 szt bz 100g
BT
aslo exira 62%
z Salta zieiona 59
Szynka Piaslowska- wp. wedzona,
parzona z dod. b sojowego iwody 20
3 (S0,
2163.62 keal 2185.63 keal 2702.69 keal 2299.73 keal 2357.19 keal 2216.53 keal 2015.94 keal, 189267 kcal 1826.11 kca 2132.49 keal 2197.60 keal 204.29 keal, 1753.46 kcal
Bk e ba e o o B s B e o [ Bk s R o s Bk e e o s [ e B e Sha8 s Tusser 5235 | Bt cogon 10201 g;Tuszez Bk e 859, Tuszcz Bt sagont i 809 Tuszcz Bl sagors 116235 Tuszcz Bl saton 1 ah o 850 | B oovens 8735 5 st So.71
5443 g; K. U. nasy.: 22.17 g 52,97 g; K. U nasy.: 21,90 81.44 g; K. U nasy. 37.02 58,69 g; K. U. nasy.: 24.56 g 62.72; K. U nasy.: 28,02 50.91 g; K. U nasy.: 25,50 g ik ey 2037 Wegowodry 57486 K.t 1y 541 2369g; K. U nasy.: 6.19 g 4831 g; K. b nasy. 2160 g 5464 q; K. U nasy.: 2362 gk sy 5324 Wegovodany | K Ly 2017 - Wegstny
Weglovadany agoim 324556, W | Weglovadany agolem: 328,86 W | Weglowadany agolem 364 166, | Welowadany agolem: 335066, | Weglowodany ogolem: 340866, | Welomodany ogolem: 300,74 W | agplom: 26895 6 W tym Weglovadany agoiom: 20883 6 W | Weglowadany agotem 5171 6 W | Weglowadany agolem: 32797 g | Weglowodany ogolem: 326,756, | agdlom: 354 5. W tym ogolem: 23336 g, W tym
s, B 080 Btk poc 2029 |tk B055 o Bk sl 1514 |y 8000 Bk b 2086 | ursck TH65t. Do poc, 2053 | tuhey SO0, Bk ke 2127 | 5ot Bl poc 2157 |5 Bomik s L1 SSL A3 ot | s 85 55 B potc 1689 | sk 7107 e Bomkpolc, 2135 | ke 3855 . B ek 2058 | sy 705 Do polc 1656 | oo pok 32153 SHLScnsr | o Blomi i 3034 5 Sit 8205,
9;50:6.73g; 9,50:5.785; g; S0l 1180 ; 9,50:7.30g; 950:665; 9,50:831 g; 950:840; 950:5.48g; 950:5.10; 950404 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw Zoladkowych
Kasza kukurydziananamleku 250 ml | Kasza kukurydziananamieku 250 ml |Kaszajaglanana mieku 250 ml Kasza kukurydziananamleku 250 ml | Kasza kukurydzianana mieku 300 ml |Kasza kukurydziananamleku 250 ml |Kasza mieku 250 ml nawywarze Kasza kukurydziana na vEywarZe Kasza kukurydziana na mieku 250 ml Kasza kukurydziana namleku 250 ml( MLE, Chleb mleszan{,p;zenno Zyti 509
MLE,) (MLE,) MLE.) MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE.) a 250 ml (SEL jarzynowym 250 ml ( SEL,) (MLE,) Chieb mieszany pszenno-2yini 50 ( GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, Gl
Pleb mieszany pszenno-zytni 50g | Buka pszenna diuga krojona 100 g Pleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb razowy osigano i 100g | Ciebbezguenowy 1009 Chieb mleszany pgEmnoaini 50 Bulka pzernadugaiioona 1009 [Buka pezemadugaieona 1009 Buka pszenna dluga krojona 509( QLUPSZ) Chieb szl pzse: 2ytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, i (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU Maslo extra 82% 10g ( MLE, (GLUPSZ, Gl PSZ, (GLU PSZ, Masloextra 82% 10g (GLU PS.
Crleh rzowy pesrpo 09 |Vesoaia 82% 10 (MLE, o g 00 |k peaadusiions 500 | Bia semdios sona 509 | a0 5 8% IO (MLE,) Seimkona debona o e Gamona 09| sarton i 000 (. |Hesoota 576 100 (MLE. Tl 809 L) " B 6 106 LE.)
. |GLupsz 6Lu'zyr) Balon szynkowy zkurczal 80 g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PS; GLU PS; Balon szynkowy zkurezal 809 (. |Kielwp.gr.rozd.wedz parzo.z GLU PSZ, GLUPSZ, MLE, Batun soynkowy zkurczat 80°9 (. Pomidor fng Balon szynkowy zkurczal 80 (
e Masm extra 82% 109 (M moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE Maslo extra 82% 10g ( Ml Maslo extra 82% 10g ( MLE, Masm extra 82% 159 (M maze zawieraé: GLU PSZ, MLE dodaiwodyw ost.niejad 80 g Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t1.(60%) Herbata czama granulowana z/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, MLE
B szynkowy z g Baton szynkowy z kurczat 40 9. Baton szynkowy zkurczat 80 g (_ szynkowy z g Pomidor kubek 3 Pomidor biskérki 509 GOR.)
& maze zawierac: GLUP Z MLE Pom\dnr 509 moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, MLE, maze zawierac: GLUP Z MLE Pom‘dm 90g Herba(a czama granulowana zic 250 Szynknwa Jebow Herba(a czama granulawana 2lc 250 an\darb/skork\ 509 Pomidor 509
GOR, erbata czama granulowanazic 250 |GOR, Gl GOl Salata zielona 10 kiet.wp.gr.rozd. WedZ parzo.z erbata czama gvanuluwana zlc 250 Herbata czama granulowana b/c 250
Pomidor 50g Twarozek 40q (MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50g Heralaczama granuowanable 250 jodat.wody w ostniejad 80 g
Herbata czama granulowana zic 250 Pomidor 90g Herbat 250 | Herbat 250 Pomidor 50g
ml Salata zielona 10 ml ml Herbata czama granulowana z/c 250
Heralaczama granulowanable 250
Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 mi Bulka pszennadiugakojona 50g | Sok pomarariczowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
hleb rezowy pzsno 2ytni 50g GLU PS;
GLUP T.) Masloextira 82% 5 ( MLE,
z boez oot 5g (MLE. Baon szynkowy zkurczat 26 g (.
2 Sa*aw Zielona 59 mose zawierac: GLU PSZ, MLE,
szynkowy zkurczat 26 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Salata zielona 59
GOR,
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml | Selerowa z makaronem *() 300 g Selerowa z makaronem *() 300 g Selerowa z makaronem *() 300 g Selerowa z makaronem *() 350 Selerowa z makaronem *() 300 g Solrowa zmakaronem ez gueny) [ Sloowa 2 malaronen (bez i) ‘) Selerowa zmakaronem (bez mieka) ) 300 g( GLU PSZ, SEL,) Selerowaz makaronem gbez soli) () | Selerowa ) 300 g ) 200g
(GLU PSZ. MLE, s ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) *() 3009 (MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gu‘cwans{ 300g(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU PSZ MLE, SEL , Pulpetdrobiowy 120 g GLU PSZ,
'g/ 0 2005 0 2005 0 2005 0 2505 0 2005 0 2005 Pulpet drobiowy 120 (G 582 sa, Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200 |Ryznasypko 180g JAJ,
et dobiowy 120 g( GL psz. |Pupetarovony 120 9(GLUPSZ P:\get drobiowy 120'g ( GLU PSZ Wpe« dobowy 120'9(GLUPSZ, | Pupetacbony 120 9 (6LUPSZ, P:\get drobiowy 120'g ( GLU PSZ Pﬂ drobiowy (bezg\ulenu% 1209 P:\get drobiowy 120'g ( GLU PSZ Sospieruszkowy 100l ( GLUPSZ, MLE, ?us\ge‘.ld‘njb\;my (bez soli) 120 ( GLU|Musz Jamekpramnych 100 g s&wk(as wielowarzywna  olejem b/c ()
) JAJ,) ) ) JAJ,) JAJ,) Marchew oprészana zolejem* 100g( GLU PSZ, PSZ, JAJ,) . s jogurtowy naturalny 100 (SEL.)
3 Scs pesusion 100 i( GLUPSE, |Sespetusony 100 i GLUPSZ. S wiuarzpnszafomsi ) | SoSpetusony 100 i GLUPSZ, S pesion 100 i LUPSZ. | S olslemblc ( bezglutenu)* 100 (bezmieka)® 100 Pkl A L Sos petiuszkony (bez sol)* 100 ml Kam'pgm‘lﬁ{awyz bk 94 585" | Fasoka szparagou zvody 100g
8 LE, 00g (SEL 100g (SEL, ml (MLE, m (GLUPSZ,) GLU PSZ, MLE, Kompotowocowy zjabka” e S50
olejembc () P z olejom* 100G | Fasolka szparagowa zwody® 100g | Marchew oprészanaz olejem® 100 | Marchew oproszanaz olejem’ 1009 | Fasolka szparagowa zwody® 100 P 2 olejem (bez prészanaz olejem” 1009 Marchew oproszana z olejem (bez
£ 100g (SEL, (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* b/c 2950 PSZ, (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* b/c 2950 lutenu)* 100 (GLU PSZ, solij* 100g (GLU PSZ,
H KompolowoCowy bl 2. 250 | Kompotowooowyzjabkari 2o 250 mi Kompotoviocowy 2 bl 2. 250 | Kompotowooowyzjabkri 2o 250 mi ompotonocowy zjadkari 2o 250 | Kamgotoviocowy 2 ablan'2c 250 Kompotaiocowy zaban' 2c 250
sn m m m m m m
g
8 Brzoskwinia szt 1szt
g Cheo rzouy pszsmo 2o 509
& (GLUPSZ, T.)
. Maslo exira 82% 59 ( MLE.
& Szynkowa dgbowa
Kielwp.gr. ot wedz parzo.z
dodat, wodyw ostniejad 25 g
Pomidor 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 100 Patki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Chleb mieszany szennuz i 50 Chleb mieszany szennuz i 50 Chleb razc szenno-zytni 100 Chleb bezglutenowy 100 Chleb mieszany szennuz i 50 Butka pszenna diuga krojona 100 Bulka )szenna diuga krojona 100 Chleb mieszany szennuz i 50 Chleb mieszany szennuz i 50 Chleb mieszany szennuz i 50
GLUPSZ, GL{(pz'y'r ) " Ll bz ga ol ¢ PSZ, Wi (e (GLUPSZ G FAE A ¢ (GLUPSZ, G A ¢ |GcLupsz Al Ty 4 o Mmmé 82% 1{]g (M?.E BRTSAe S |@Ll bz ga ol ¢ U bz ga ol N P TS A ¢ (GLUPSZ, G A ¢ (GLUPSZ, G A ¢
%mka e dugakiojona 50g | Masloextra 82% 10 ( MLE. Chieb mneszany pizamo- 2yt 509 |Bulka pszenna amga Krnjmnz 509 |Buka pszenna amga Krnjmnz 50g  |Mesloexta 82% 10g (MLE Jajko gotowane KIM 1 szt JAJ, Buka pszenna amga Krnjmnz 50g  |Szynkowa debowa Mas»o extra 82% 10 (MLE. Buka pszenna amga Krnjmnz 509 |Buka pszenna amga Krnjmnz 50 [Chleb fezow pszsino: zytm 509
Jajko gotowane k\ M1 szt ( JAJ, GLUPSZ GLU (GLU PSZ, (GLU PSZ, Jajko gotowane k\ M 1 szt( JAJ,) Salata zielona 10g (GLU PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ,
Mmem 82% 109 (MLE,) Salatazielona 10g leb razo ,,sze,m zylm 50g aslo extra 82% 10g (MLE,) faslo extra 82% 15 ( MLE,) Ogérek swiezy 90g Pomidor 40g argaryna 0 zawartosci 3/4 t.(60%) twodyw oslniejad 80 g Kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z aslo extra 82% 10q (MLE,) aslo extra 82% 10q (MLE,) asto exira sz% mg (MLE,)
- pap,ykarz Saczecifskl 70 9(RYB, | Pomidor 40g GLUPsz LUZYT.) Jajko golowane KIM 1 szt( JAJ, Jajko golowane KIM 1 szt( JAJ, Sontaselons 10g Herba(a carta granuiowanazle 250 | Kubek Salatazielona 10g dodatwodyw ostniejad 80 g Jajko golowane KIM 1 szt( JAJ, Jajko golowane KIM 1 s2t( JAJ, Jajko golowane KIM 1 szt( JAJ,
2 [s Hevbata crara granulowanazle 150 | Masloextra 82% 10 ( MLE. Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czama granulowana bic 150 Jaiko go\uwane N1 1AL Pomidor biskérki 40 g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Ogorek swiezy 409 Ogorek swiezy 409
2 gmek Swiezy 40 g Paprykarz szczecifski 30 g(RYB, | Pomidor 40g Pomidor 40g m\ Salatazielona 10g Herbata czama granulowana z/c 250 Pommom/smm 40g Pomidor 40g Salatazielona 109 Salatazielona 109
Salata zielona 10 wa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml Herbat 150 | Herb 150 mlekiem bic 150 ml Pomidor 40g ml 150 | Herb 150 | Herbal 150 | Herb I 150
Herbata czarna granuluwana zlc 150 MLE GLUZYT, GLU JECZ Jajko gotowane kIM 1 szt JAJ, | ml MLE GLUZYT, GLU JECZ Herbata czama granulowana z/c 250 ml ml ml
ml Ogérek Swiezy 90g Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml | Kawa zbozowa z miekiemzic 150 mi Kawamozcma 2 mlekiemz/c 150 ml | Kawa zbozowa z mlekiemzic 150 ml | Kawa zbozowa z miekiemz/c 150 ml | Kawa zbozowa z miekiem b/c 150 mi
Kawa zboowa z miekiemz/c. 150 mi St elome 10 MLE, GLUZYT, GLU JECZ, MLE, GLUZYT, GLU JECZ, MLE, GLUZYT, GLU JECZ, MLE, GLUZYT, GLU JECZ, MLE, GLUZYT, GLU JECZ, MLE, GLUZYT. GLU JECZ,
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Hevbata czama gvanu\cwana blc 250
Brzoskwinia 1 szt 1szt Banan 1szt. 1szt Ser 26ity 20 ?5 MLE,) Banan 1szt. 1szt Jablko 1szt 1szt Banan 1szt. 1szt Jablko 1szt 1szt
Mas»o extra 82Y% MLE
z Chleb razo szennuz tni - 30
& CLur QT e
%ata Zielona Sg
2145.91 keal, 2281.51 keal, 2709.45 keal, 2395.41 keal, 2451.56 kcal, 1983.25 keal, 2098.27 keal, 1977.04 keal, 1970.96 kcal, 2282.63 keal, 2211.73 keal, 2024.19 keal, 1683.52 kcal;
Biafko ogotem: 85.45 g; Tluszcz: 62.71 | Biatko ogéfem: 88.23 g; Tiuszcz: 59.93 B\alko ogotem: 120.19 g; Thuszcz: Biafko ogotem: 92.45 g; Tluszcz: 67.28 | Biatko ogofem: 89.28 g; Tluszcz: 69.16 | Biafko ogolem: 88.24 g; Tluszcz: 59.09 | Bialko ogolem: 74.22 g; Tiuszcz: 60.21 | Biatko ogélem: 75.85 g; Tluszcz: 40.63 | Bialko ogélem: 85.53 g; Tiuszcz: 35.76 | Biatko ogolem: 95.39 g; Tiuszcz: 58.18 | Bialko ogolem: 86.69 g; Tluszcz: 53.91 | Biatko ogélem: 66.23 g; Tiuszcz: 41.40 | Bialko ogolem: 72.81 g; Tluszez: 53.12
g K.t oasy: 1882g Weglowodany g Kw u nasy: 1989g Weglowodany | 86.40 g: K. t. nasy.: 35, mg g Kw u nasy. 22 76g Weglowodany g Kw u nasy 25 93g Weglowodany | g Kw u aasy: 1993g Weglowodany g Kw u oasy 1972g Weglowodany | g; Kw u nasy 9799 Weglowodany g Kw u aasy: 4869 Weglowodany | g; Kw u Dasy msg Weglowodany g Kw u Dasy 21 ng Weglowodany | g; Kw u a5y 20 73g Weglowodany g Kw u nasy. mgg Weglowodany
ogolem: 320,14 g; W tym cukry: 75.50 W tym cukry: 108.62 | Weglowodany ogotem: 381.0 W tym cukry: 94.52 W tym cukry: 110.23 | ogole W tym cukry: 53.21 Wiym cukry: 99.85 | ogole W iym cukry: 91.29 Wiym cukry: 8747 | ogo W tym cukry: 103.24 Wtym cukry: 110.15 | ogole W tym cukry: 134.76 W tym cukry: 36,67
g amnmkpuk LIRS Pl b amnmkpuk o365 8o 620G |yrscukry: 55 %Q Blonnik pmk i So1a b amnmkpuk Sisen st To0g o amnmkpuk Soson st t1g o amnmkpuk Sostn sorgeis o amnmkpuk Sba05 St 2006, | amnmkpuk Siarnsotag o amnmkpuk S13nso 8200 o amnmkpuk Sransorisig o amnmkpuk Sis3n So 308 |a amnmkpuk Set05 Sot 2055 |a amnmkpuk Sids St 813 ;
g 6l 1284
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wysokokaloryczna L-USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L- USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zotadkowych
Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mieku 250 ml Chieb mieszany ps 2y 509 |Platki mieku 250 ml Patki owsiane na mieku 300 ml Patki owsiane na mieku 250 ml Ryznamisku 250 (MLE I I ym | Pratii mieku 250 mi Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mieku 250 ml Chieb gussan pzemo- 2yt 50g
(MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, GLUPSZ, GLU 2YT,) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, Chieb bezglutenowy 100g 250ml (SEL, GLU OW, 250ml(SEL, GLUOW, MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, (GLU PSZ, G
Chh mieszany pszemo-tyni 509 [ Bulk pszemna dugalojona 1009 i fezony e Zylnl 50g s mieszany bszemoyni 509 | CHeE meszamy pzemno i 50g | Cheb razowy pszgmmotyn 1009 | Masloexte 82% 10 Chieb mieszahy pszemoyni 50g [ Bulk pszemadugaloona 1009 | Buk pszemnadugaikojona 1009 | CHe meszanyGszemno-tyn 509 | Cheb meszany pszemmo-tyn 509 | Cheb razowy pezgrmo i 50
GLUPSZ. GLU 2Y1, (GLU PSZ, (GLU P! (GLU PSZ, GLU VT, (GLU PSZ, GLU VT, (GLU PSZ, GLU ok home 0 ek tahnd 2 (GLU PSZ, GLU VT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU VT, (GLUPSZ, GLU 2VT, GLU
leb razowy pszenno-zyini 50g aslo extra 82% 10 (MLE,) ey mg (MLE.) Buka pszenna dugakrojona 50g | Bulka pszenna duga kiojona 50g aslo extra 82% mg (MLE) ol 809 (MLE,) S pszenna dluga kiojona 509 erek homo.o smaku naturalnym z aslo extra 82% 109 ( MLE,) Buka pszenna dugakrojona 50g b pszenna dluga kiojona 509 e s 854 mg (MLE,)
CLor AT ) Serek homo.o smaku naturainym 2 | Szynkowa dgbowa GLU PS: GLU PS: Serek homo.o smaku naturainym z | Salata zielona 109 (oLu psz Ziolami 80 (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z GLU PS: (GLU PSZ, Serek homo.o smaku naturalnym z
2 |Maslooda 82% 10q (MLE ziolami 809 (MLE, Kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Masmex\ra 82% 10g (MLE, Masmex\ra 82% 159 (MLE. ziolami 80 (MLE, Pomidor 40g Vergaryna ozawarloio 34 (60%) [ Salelazislona 1Dg ziolami 80 (MLE, Masmex\ra 82% 10g (MLE, Vasoesta 82% 109 (MLE ziolami 80 (MLE,
3 Sermpmy 709<LJ Salatazielona 10g dodatwody w ostniejad 40 rek homo.o smaku naturalnym z rek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 509 Herbata czama granulowanazlc 250 | kubek 109 Pomidor biskorki Salatazielona 10 rek homo.o smaku naturalnym z Sermpmy 709<LJ Salatazielona 10g
2 Pomidor 40g Serokhomo.smaknaturaim | Seany 80 (MLE. sl 80 (MLE. Pomidor 509 ml Szynkowa debow Herbataczama granulawanaz/c 250 | Pomidor biskorki 40g sl 80 (MLE. Pomidor 40g
L Sabala z\e\ona 10 Herbata czarte granuonanazc 250 |zioemi 40 (LE. Satata zielona 109 Salata zielona' 109 Herbata czarta granuowanablc. 250 KaWpgt rogd wetiz parz02 Herbala czama ‘anuwanazic 250 | Saltazieora 10 Sabala z\e\ona 10g Herbata czarta granuowanablc. 250
Herba‘aczangranulawanaﬂc 250 Pomidor 509 Pomidor 40g Pomidor 40g jodat wody w ostniejad 80 g Pomidor 40g Herba‘aczangranulawanaﬂc 250
Pomidor 509 Herbat 250 | Herbat 250 Salata z\e\ona 10g Herbata czama granulowana zic 250
Hema«aczamagranmcwanab/c 250 |mil ml Pomidor ml
Hetta st granulowanazlc 250
Bt onsianera mieku 250 i
(MLE, GLU OW,
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, doqurtturany 2% 1509 11 Kokiajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, taj bic 200ml | Koktaj 200 ml( MLE.) | Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 2% tt 150g 1zt ( MLE, Kokiajl wieloowocowy* 200 ml { MLE, Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
(MLE.) (MLE,) (MLE,)
Chh razowy pezgmo tyni 50
- (GLUPSZ, GLU ZYT,
3 aslo sxlra az% 5q (MLE,
= Pomidor
Szynkowa debuwa
Kielwp.gr.rozd.wedzparzo.z
dodatwody w ostrigjad 25 g
Barsaczbiy 2 domniakami 300 [ Zemviaczna® 0 300 mi( GLUPSZ, [ Barszezbily 2 semigkami(f 300 | Zemizczan* ) 300 ml( GLUPSZ, |Zenwiaczana () 350 mi( GLUPSZ, [Zenmaczana 0 300 mi(GLUPSZ, [ Zemiaczana ‘(bez gutenu) ) 300 i { Zemniaczana(oez mieka) 300 mi | Ziemmiaczana(bezmicka) ) 300 mi | Zemmiaczana ez mieke) ) 300 mi | Ziemviaczana bezsoi) 0 300 m | Zenmiaczana- (300 mi(GLUPSZ, [ Kaszotojeczmiemne: migsem
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, ) |MLE. SEL, ml(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, E, SEL MLE, SEL, MLE, SEL, QULE.SEL (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL.) E, SEL wieprzowymi warzywami* 250 g
migsem migsem migsem Kasza 1809 ( GLU migsem migsem sotto z prz i warzywami* migsem 0,208 migsem Kaszot 7 igsem wp Kaszolto jeczmienne z warzywami (SEL, GLU JECZ,
wieprzowym i warzywami* 250 g wieprzowymi warzywamit* 250 g wieprzowymi warzywami* 250 g JECZ) wieprzowymi warzywami** 400 g wieprzowymi warzywami* 250 g b g (SEL,) wieprzowymi warzywami* 250 g Klopsik wieprzowy 120 ( GLUPSZ, | wieprzowymi warzywami* 250 g warzywam (bez ol 250 g (SEL, | wegelarianskie* 250 g (SEL, GLU s pomidorowy 100 ml( GLU PSZ,
3 (SEL, GLU JECZ, (SEL, GLU JECZ, (SEL, GLU JECZ, Kiopsikwieprzowy 120 ( GLUPSZ, |(SEL, GLUJECZ, (SEL, GLU JECZ, Sos pomiorowy (bez gent) 100 m | (SEL. GLU JECZ, JAJ,) (SEL, GLU JECZ, SLUJEC; ezel) 100 JECZ,) Salatka szwedzka bic () 100 g( GOR.)
Sos pomidorowy 100mI ( GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100 mI(GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 100mi( GLU PSZ,) | JAJ, Sos pomidorowy 100m! ( GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100 mI( GLU PSZ,) | Cukinia pieczonaz olejem * Sos pomidorowy 100m! ( GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100 mI( GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 100 mi ( GLU PSZ, s pomidorowy (bez sol) m Sos pomidorowy 100ml ( GLUPSZ,) | Kompot owocowy z ablkami* bl ~ 250
s |° Saietka szwezka ) még(%} Cokini peczona 2 o\e]er(n' 100~ | Sakta sawecsia bl (5% g(GO#] Sos pomidorowy mo;m(GLuPsz Cokini peczona 2 o\e]er(n' 100~ | Sakta sawecsia bl (56 g(GO#] Kompotowecowy z abikan* 2 %50 |Coeh etzonaz o\e]er(n' 1005~ | Cukina pieczonaz o\e]er(n' 1005~ | Cukina peczonaz o\e]er(n' 009 |(GLU PS: Cokini peczona 2 o\e]er(n' 1005 |mi Vel
2 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* blc ~ 250 | Cukinia pieczona z olejem * Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* bl 250 | mI Kompot owocowy z abikami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zlc ) Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Cukinia pieczona z olejem (bez sof)* | Kompot owocowy z jablkami* z/c %0
g ml ml ml Kompotowocowy z ablkmi® 2% | ml ml ml ml g ]
g Kompot owocowy z jablkami* zic 250
2 ml
8
3 Andmly 15zt (GLUPSZ,)
g Chieb razol szennuz ni 50
< alors AT I 0
g ala Zielona Sg
deunz pr.drwedzony,parzony 259
Vashoexta 82% 59 (HLE,
b miszany pszemo-zyni 509 - [Bulk pszema dugalcojona 1009 [Ryznamieku 250 (MLE,) Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezglutenowy 100g Gt misszay pszemo-yni50g [ Bulk pszema dugalojona 100g | Buka pszemnadugalkojona 1009 | Ceb mieszanypszamno-tyn 509 | Ceb meszany pszemo-tyn 50g | Cheb misszany pszemoyni 509
(GLUPSZ, GLU YT.) GLU Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | (GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masloexta 62% 109 (HLE. (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PS: GLU (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulla pezemna g ona 50 Masmextra 82% 10g (MLE. (GLU PSZ, GLU 2YT,) Bulla pezemnadhiga icjona 509 [Bulka pezemnadRugakojon 509 [ Mesloexta 82% 10g (MLE Sayni Bulka pezemna higa kona 50 ynka Masmextra 82% 10g (MLE. Bulka pszennadiugakrojona 509 | Bulka pszennadiugakrojona 50g | Chleb razowy pszemno-zyini 50g
s Sz Hieb razowy pszenno-2ytni 509 (GLU PS. GLU PS. Sayr edzmnz pr.drwedzony parzony 80 | (GLU PS. wedzona-pr.drwedzony parzony  80g LU PS; GLU PS. (GLUPSZ GLU 2YT,)
Mm extia 82% 10g ( MLE. wedzuna pr.drwedzony parzony 809 | (GLUPSZ, GLU 2YT.) Maslo exira 82% 10g ( MLE. Maslo exira 82% 15 ( MLE. wedzuna prrwedzony parzony 80g | Salalkajarzynowa zolejem’ 50 Margaryna 0 zawartosci 3/41.(60%) | Pomidor biskorki 50 wedzuna pr.drwedzony parzony 80 | Masloexra 82% 10g ( MLE, Maslo exira 82% 10g (MLE. Maslo exira 82% 10g ( MLE.
o |Szynka alatka jarzynowa z olejem” 50 Masio extra 82% 10 ( MLE. Soria Szynka amka jarzynowa z olejem* 100 SEL,) ut bek 109 Herbata czama granulowana z/c 250 Sabzlkz}avzynuwazu\ejem 0 Jajko gotowane kIM 1 szt( JA, Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ, Szynka
8 [ wedzona-prrwedzonyparzony 809 |(SEL,) Szynka 80g | wedzona parzony 80 |(SEL.) Herbala czama granulowanazic 250 Sz ] EL.) Salatkajarzynowa z olejem* bez soli | Salatka jarzynowa zolejem® 509 wedzona-pr.drwedzony parzony  80g
2 | Saiatka jarzynowa z olejem* 50 g Herbala czama 150 | wedzona-pr.dr wedzony parzony 40 sﬂ.alkamymwammem 509 Salatka jarzynowa z olejem* 50 g i czama granulowanablc 150 | ml wedzuna prdrwedzony parzony 509 Herba\a czamagrandowanazle 150 |S0g(SEL,) Satatkajarzynowaz olejem* 50g
mi Jalko gotowane KIM 1'szt( JAJ, SEL) ml Satatkajarzynowa z olejem” e 150 | Herbat e 150
Flerbala czama granulowanazic 150 | Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Salatka jarzynowa z olejem* 1009 Perbata 150 bat 150 | Kawa zmiekiem instant bic 150 m (SEL Kawzzm\ek\em instant 150 mi ( MLE, m\ ml Herbata czama granulowanablc 150
ml GLU ZYT, GLUJECZ,) SEL,) MLE. GLUZYT, GLU JECZ, Ferbata czama granulowana e 250 GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem instant 150 mI( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE,
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Herbata czarna granulowanablc 250 Kawazm\ek\em mstanl 150 ml ( MLE, Kawazm\ek\em mstanl 150 ml ( MLE, ml GLU 2YT, GLU JECZ, ) GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kamzm\ekl m instant blc_150 ml
GLU YT, GLUJECZ ) ml GLU YT, GLUJECZ ) GLU YT, GLUJECZ ) MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
Jablko 152t 152t Masloextra 82% 5 (MLE,) Jablko 152t 152t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1 szt 15zt
Cht razowy pezgmno by 30
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z fla zielona 5g
Szynkowa debowa
Kiel.wp.gr rozd wedz parzo.z
dodalwmyw ostnieiad 20 g
2201.66 keal; 2139.47 keal; 2656.25 kcal 2355.69 kcal 2470.66 kcal 2003.31 keal 2021.30 keal 1847.89 keal, 1937.28 keal; 2056.32 keal; 2098.31 keal; 2151.77 keal; 1529.95 keal;
Bialko ugolem 8653 g; Tiuszez 7140 | Bialko ugolem 9222 g; Tiuszez: 59.58 | Bialko ugolem 117.35 g; Thuszez Bialko ugolem 104, Tuszcz Bialko ugolem 103.11 g; Thuszez Bialko ugolem 90.91 g; Tiuszez 5962 | Bialko ugolem 7097 g; Tiuszez 62.31 | Bialko ugolem 76.31g; Tiuszez 45.93 | Bialko ugolem 96.96 g; Tiuszez: 37.74 | Bialko ugolem 9131 g; Tiuszez 58.58 | Bialko ugolem 7847 g; Tiuszez 62.07 | Bialko ugolem 64.15 ; Tiuszoz: 73.78 | Bialko ugolem 7412 g; Tluszez: 47.58
g; Kw. i nasy.: 33.07 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 21.45 g; Weglowodany | 83.76 g; K. t. nasy.: 36.02 g 68.07 g; Kw. t. nasy.: 24.0' 76.76 ; K. t. nasy.: 29.16 g g; K. i nasy.: 21.64 g; Weglowodany | g; K. tinasy.: 19.50 g; Weglowodany | g; K. t nasy.: 9.66 o; Weglowodany | g; K. t. nasy. 9.10 g; Weglowodany ~|g; Kw. i nasy.: 21.70 g; Weglowodany |g; K.t nasy.: 22.30 g; Weglowodany | g; K. t nasy.: 31.54 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.73 g; Weglowodany
Saplem 315.45 Wy ooy S0.64 | ogolem: 320,16 ;W ym ooy 90.48 | Wegowodany ogbiem: 3715/ W | Wegowodany opdl Sird Baw | Wegowodany ogbiem: 355,50 g;w | ogtlem: 266,97 g; Wty cuky: 5706 | oadlem: 293,66 Wty cukty: 8165 | cadlem: 204 10 g, W ym cukry: 5460 | ogdlem: 31299 g, W ym cukry: 5406 | ogdlem: 300,10 g W 'y cokty: 7151 | ogoem: S18.45 g, W iy cukry: 8928 | agoem: 320 52, Wt coty: G065 | agoen: 205 62,9 Wty coy: 3065
g; Blonnik pok.: 27.28; S61:9.18.g; | g; Blonnik pok.: 24.30 g; S0: 558 g; | tym cukry: 40.56 g; Blonnik pok.: 29.71 | tym cukry: 86.69 g; Blonnik pok 2467 tym cukry: 93.57 g; Blonnik pok.: 30.13 | g; Blonnik pok.: 20.60 g; Sol: 820 g; | g; Blonnik pok.: 17.67 g; S6: 334 ;| o; Blonnik pok.: 25.47 g; S6:838g; | g; Blonnik pok.: 21.03q; S01:5.74g; | g; Blonnik pok. 22.00 g; S6: 557 g; | g; Blonnik pok.: 25.80 g; S0: 363g; | o; Blonnik pok.: 26.33 g; SAI:6.11g; [g; Blonnik pok.: 20.65 ; S31: 743 g;
g Sol: 1305 g; g, 501:6.71g; g, S01: 6,65
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukizycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wizodowa- 2
ogr.subs pob.wydz sokow Zofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L-USD Ubogoenergetyczna

2024-08-09 piatek

Kasza manna na m\eku 250 ml( GLU PSZ, MLE,

Rogal masany 50g.

szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,

indo s 10g (MLE,)
Twardg pémusty 40g (MLE,)

Chieb mieszany pszennc-iy\nl 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

i faidy peags Z\ﬂnl 50g
GLUP:

ey mg (MLE.)

Kasza mannana mleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Rogal maslany50g. 1s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Kasza mannana meku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
GLUPSZ,

Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU
Z, MLE,

cmeb gazowy ey 1009
GLUPSZ GLU ZYT,

Kasza jaglana na mieku 250 ml
MLE)

Chieb bezglutenowy 100g
Maslo extra 82% 10g ( MLE,
Twardg pottusty 40 ( MLE,

Kasza manna nawywarze
nowym* 250l ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno: 2y 509
T.)

Kasza manna nawywarze
Jarzynowym” 250l (GLU PSZ,

SEL
Rogal maslany50g. 1s2t( GLU PSZ,
JAJ MLE,

Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU
PSZ,_MLE,

Rogal maslany50g. 1s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Kasza manna na mieku
Rogal masany 50g.

250 ml( GLU PSZ, MLE,

1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszan, zenncz i 50
(GLUPSZ, GLI 105, i ¢

Maslo extra 82& 10g (J
Twarog pottiusty 409 (MLE,)

Chep raouy szsmno- Z\ﬂnl 50g
GLUPS,

LUPSZ, GLU 2YT,
Diem 259 Maslo exira 82% 109 (MLE,) e pszenna dluga kiojona 509 asto extra 82% 109 ( MLE,) (GLUPSZ.G Maslo exira 82% 109 (MLE,) Dzem e 354 mg (MLE)
° Arbuz_100g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | Twarog pottusty 40g ( MLE, (6LU PSZ) Twarog pohtusty 80g ( MLE. Dzem 259 Buka pszennadiugakiojona 509 | Twarg pottusty 40g ( MLE, Twarog pottusty 40g ( MLE, Arbuz 1(]0g Twarog poltusty 80g ( MLE,
2 Herbata czama granulowana zc 250 ml roziroh. 40 (_mote awierac; Dzem 259 Maslo extra 82% 15Eg (MLE.) Pomidor Herbata czama granulowanazic 250 | (GLU PSZ, zem 259 Dzem 25 Herbata czama granulowana zc 250 ml Pomidor
2 MLE, Arbuz 1009 Ser 26ity 60g (ML Salatazielona 10 ml largaryna czawaﬂﬂsmﬁ/f“l(ﬁo"/n) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Salatazielona 10
5 Sermuy 3og( Herbata czama granulowanazic 250 |Arbuz 100g Herba(aczarnagranu\owanab/c 250 [Arouz 100g kubek 1 Herbat 250 | Herbat 250 Herba(aczarnagranu\owanab/c 250
Ogorek swiezy 90g ml Fetbata czama granuowana o 250 Saymkowa debova dobiows kiehasa i ml
Salatazielona 10g i rubo rozdrobniona 40 g
Herbata czama granulowana bl 150 zem 259
ml Arbuz 100g
Kawaz miekiem instant bic 150 m Herbata czama granulowanazic 250
MLE. GLUZYT, GLU JECZ, ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Amuz 1009 Bulka pszennacﬂugakmjanz 50g  |Kisiel o smaku truskawkowym zic 200 [Arbuz 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Arbuz 100g
Cht razony pezpmno- zyml 50g ml
(GLU PSZ, zynka\osmwa-dmmm srednio
z omidor rob. 2591 moze zawierac;
2 Szynka tostowa- drobiowa, érednio | MLE, GOR,
rozdrob. 25 (_moze zawieraé: | Maslo extra 82% 5g (MLE,)
Pomidor 159
Masloextra 82% 5 (MLE,
Sepnalona zzaciea’ 00l ( GLU| Sepnakona zzacieka” 200ml ( GLU| Sepinakona zzacieka” 300l ( LU Sepnakona zzacieka® 300ml ( LU Sepnakona zzacierka” 350 ml ( GLU Sepnakona zzacierka® 300 ml ( GLUf Szpiakoma z makaronen ez Sephakouazzaderka *(bez leka) 30l)m|1 SLUPSZ. JAJ.SEL Saarakons zzac\erkq‘(bezsoh) 300 {Sapinakon 2 zaceka 300mi ( GLU Zemniakigolonane ) 200 g
Z, JAJ, WLE, SEI L Z, JAJ M Z, JAJ M Z, JAJ WLE, SEL,) Z, JAJ M Z, JAJ M glutenu)* 300 mi(MLE, SEL iemniaki gotowane () g m (GLUPSZ JAL PSZ, JAJ MLE, SEL,) FRyba pecaons (Morszczuk) 120g
() 0g () 0g () 200g () 0g () 0g Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba pi ecmnawmszczuk) 120g Ziemniaki g )() 00 () 200 g ys}
Koﬂelzryhy(Morszczuk) mg( Rybap\ecmna(Morsmzuk) 1209 Rybap\ecmna(Morsmzuk) 1209 Rybap\ecmna(Morsmzuk) 1209 Rybap\ecmna(Morsmzuk) 1209 Rybap\ecmna(Morsmzuk) 1209 Rybap\ecmna(Morsmzuk) 1209 Buk\enarlynnproszanyz olejem® 100 g ( GLU Psz SEL, Ryts | pleczonaworszczuk) bisoli 120 | Kotletzryby (Morszezuk) 120 g ( GLU | Suréwka z kapusty czerwone; z olejem
g |PszsALR B,) RYB, RYB.) B,) RYB.) Kompot owocowy z ablkami z/c 250 mi PSZ_JAJ.RYB, 100
2 Sumwkazkapustyczerwnnmzn\e}em Bukle( jarz ncpmszanyznlqem 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 Bukle( jarz ncpmszanyznlqem 100 Bukle( jarz ncpmszanyznlqem 100 mowkzzkauuslvczwﬂnwZD\EJem Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Buk\el jarzyn oprészany z olejem (bez | Surowka z kapusty czerwonejz olejem | Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100
S | 00g L/ 57, SEi (SEL, L/ 57, SEi L/ 57, SEi bic 100g (SEL, sl 1006 (GLU PSZ. SEL 100g GLUPS7, SEL
jablkami zle 250 jdumduu e 250 |Suréwkaz jz olejem jdumduu e 250 jdumduu do 250 | Buketjriyn oproszany zoleem* 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Jablkami Zle 250 jablkami* Zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* blc 250
ml bl 100 (GLUPSZ, SEL,) ] ml ml ml
Kompottwocouy zjabkani ble - 250 ompotowacowy £ bl ble - 250
mi mi
Kefir2% 11 200 ml ( MLE,
Chib razowy pezgmno-yni 509
(GLUPSZ, T.)
a Waslo extra 82% 59 (MLE,
[ Baton szynkowy zkurczal 25 g (_
mote }zaw:elaﬁ GLUPSZ MLE,
& ina 59
Chieb mieszan) g 2ytni 509 | Chieb mieszany g 2yt 509 |Kaszajaglanana mieku 200mi Chieb mieszan) pyigmo- 2ytni 509 | Chieb mieszany pyigmo- 2ytni 509 | Chleb razowy pszenno-zyini 100g | Chieb bezglutenowy 100g Chieb mieszan) g 2yt 509 |Buika pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany g 2ytni 509 Chieb mieszany pszenno-zyini 50 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chieb mieszan) g 2ytni 509
GLUPSZ GLU3Y GLUPSZ. GLU3Y (MLE, (GLUPSZ, GL 103 (GLUPSZ, GLI 103 (GLUPSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 10 ( MLE, GLUPSZ GLU3Y (GLU PSZ, GLUPSZ GLU3Y Bulka pszenna diuga krojona 50 S_GLU PSZ,) GLUPSZ GLU3Y
Chieb razol pszenna zytm 50g Buka pszennamgam,am 50g b mieszany pszomroyni 50g - (Bulka pszennamgam,am 50g  |Buka pszennamgam,am 50g aslo extra 82% 109 ( MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ, Buka pszennamgam,am 50g Emn sayowy 2kt (. |Buka pszennamgam,am 50g Vasoeits 6271 109 (BLE.) Chieb razol pszenna zytm 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, (GLU PSZ, G GLU PSZ, GLU PSZ, o go\uwane KM 1 szt ( JAJ, Pomidor 40g PSZ, zawierac: GLU PSZ, MLE, GLU PSZ, Jajko gotowane KIM 1 szt( JAd, (GLUPSZ, GLU ZYT,
asto extra 82% 109 ( MLE.) aslo extra 82% 109 (MLE.) fieb razuwy pszemm i 50g aslo extra 82% 109 (MLE.) aslo extra 82% 159 (MLE.) Pomi Salatazielona 10 argaryna o zawartodci 34 1160%) | GOR aslo extra 82% 109 ( MLE,) asto extra 82% 109 ( MLE.)
Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ, (GLUPSZ, GLU 2YT.) Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ, Saﬁala zwe\onz 10g Herbata czarma granuiowara zc. 250 | Kubek Pomidor biskorki 509 Baton szynkowy zkurczal 80 g (. Saeiazeiona 109 Jajko gomwzne KIM 1 szt JAJ,
& [Pomider 409 Pomidor 40g Maslo extra 82% 109 (MLE Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata czama granulowanablc 250 | ml o go\uwane KM 1 szt( JAJ, Herbata czama granulowana zic 250 | moze zawieraé: GLU PSZ, WiE Herbata czama granulowana zc 250 ml Pomidor 4
Salatazielona 10g Salatazielona 10g JBJKU gotowane kIM "1 szt( JAJ,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g ml Pomi ml . Sabalaz\e\cna 10
2 | Hervat 250 | Herbat 250 szynkowy zkurczat 40 g (. bat 250 | Herbat 250 Saﬁalazwe\onz 10 Pomidorbiskorki 40g Hemataczamagranmowanzb/c 250
ml ml s sowtorat LU PSZ ML ml ml Herbata czama qaniowanazc 250 Salata zielona 10g
GOR, Herbata czama granulowana zic 250
Pomidor 90g ml
Salata zielona 10
Hetbata czama gamowanable 250
Herbatniki Be Be 14 1szt( GLUPSZ, MLE.) Chieb razowy pszenno-2ytni 30g Herbatniki Be Be 14 1szt( GLUPSZ, MLE.) Wafle ryzowe 309 Herbatniki Be Be 14 1szt( GLUPSZ, MLE.) Wafle ryzowe 309
(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Maslo extra 82% 5
z Szynka tostowa- drobiowa, 4rednio

rozetob. 20 (_moze zawierac:

3 keal

3 keal

MLE, GOR,
B g
691.97 keal

39 keal;

51.19 keal

45.2
Bialko ogdien: 66.38 g; S c3t8
g K. ey 20,12 Wegowodany

golem: 335.92 g; W tym cukry: 107.67
& Blonnik pok. 7506, S0 303

022.2,
Bialko ogdier: 88.09 g; e 3
g K. ey 1873 Wegowodany

golem: 305.25 g; W tym cukry: 103,65
& Blonnik pok. 14,984 S0k 372

2691

Bialko ogdlem: 136.77 g; Thiszcz

9059 g; K. t. nasy.: 35.80 g

Weglowodany ogdtem: 34569 g; W

bmcuky: 57 27g Blonnik pok. 28.99
g, Sol: 11.8

082.3
Bialko ogdier: 97.08 g; e Sa08
g; K. t. nasy.: 22.61 g; Weglowodany
ogdlem: 296.78 g; W tym cukry: 74.44
g: Blonnik pok.: 16.04 g; SG1: 4.66 g;

251,
Bialko ogdlem: 103.55 g; Thuszcz
7690 g; K. t. nasy.: 36.79 g
Weglowodany ogolem: 346.96 g; W
tym cukry: 96.28 g; Blonnik pok.: 18.86
g, S61:6.48 g

1998.97 kcal

Bialko ogdlem: 103.96 g; Thuszcz

5380 g; K. t. nasy.: 2057 g

Weglowodany ogotem: 285,69 g; W

bmcuky: 46 37g Blonnik pok. 24.10
g, Sok: 5,69

2121.29 keal
Bialko ogoiem: 78.20 g; Tluszcz: 56.66
g K. sy 1862 Wegowodany
golem: 327.79 g; W tym cukry: 101.66
& Blonnik pok. 14.13 . S0 244 g

2007.76 keal
Bialko ogoiem: 85.71 g; Tiuszcz: 39.43
g; K. t. nasy.: 8.40 g; Weglowodany
ogdiem: 336.55 g; W tym cukry: 90.67
g; Blonnik pok.: 18.88 g; S81:5.78 g;

184057 kcal,
Bialko ogoiem: 86.92 g; Tiuszcz: 36.20
g; K.t nasy.: 4.77 g; Weglowodany
ogdlem: 299.75 g; W tym cukry: 93.67
g; Blonnik pok: 17.13 g; S81: 4.73g;

10 keal
Bialko ogdier: 9239 g; S 002
g K. sy 1820 Wegowodany

golem: 308.04 g; W tym cukry: 102.58
& Blonnik pok. 17,38 S0k 526

1905.92 kcal,
Bialko ogolem: 65.61 g; Tiuszcz: 50.03
g K. ey 18,02 Wegowodany

golem: 305.25 g; W tym cukry: 103,65
& Blonnik pok. 14,98, S0 231 g

154.73 keal
Bialko ogdler: 66.93 g; S 6378
g K. ey 20,10 Wegowodany

olem: 337.17 g; W tym cukry: 107.77
& Blonnik pok. 17,31, S0 361 g

748.70 kcal,
Bialko ogdier: 89.30 g; s 74
g; K. t nasy.: 17.81 g; Weglowodany
ogolem: 242.27 g; W tym cukry: 32.17
g; Blonnik pok.: 21.30 g; S81:5.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw Zoladkowych
Platki jeczmienne namleku 250 ml Pba(ku%czmlenne namleku 250 ml Platki jeczmienne na mleku 250 ml Platki jeczmienne na mleku 250 ml Patki jeczmienne na mleku 300 ml Pba(ku%czmlenne namleku 250 ml Kasza kukurydziananamleku 250 ml | Platki jeczminne na wywarze Platki jeczminne na wywarze Pba(ku%czmlenne namleku 250 ml Pratki jeczmienne namieku 250 ml( MLE, GLU JECZ, Chleb mlesZaﬂl,p;ZeW\D Zyti 509
MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ, MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) (MLE_GLU JECZ,) (MLE,) nowym 250 ml( SEL, GLU jarzynowym - 250ml (SEL, GLU. MLE, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszemoytni 50 ( GLU PSZ, GLU 2VT, (GLUPSZ, Gl
T mesen peiemoyin 509 | Suka posemadugakropne 1009 |CHRE mesaany osemo i 50 | CHRE sy pezemorini 809 | G meaany oo 2y 09 |t oy pseno sy 1009 | Chlebbegutnoms 100 JECZ,) Bulka pszenna dluga krojona 100g Bl pezemaduga lrona o GLUPSL) Coleb ez psgrme v 09
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, Gl (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Chleb NIESZZV\{’;);ZEMD Zyti 509 Butka pszenna diuga krojona 1009 GLU Masto extra 82% 10 (GLU PS:
hleb razowy psz_enna-iymi 509 asho extra 82% 10g (MLE,) Chleb razo\ pszemm 2ytni 509 ulka pszenna dluga krojona 50 g Bmka pszenna diuga krojona 50 g laslo extra 82% 109 ( MLE,) zynka (GLU PSZ, Gl T.) (GLU PSZ, aSﬁO EX"H 82% 10g (MLE,) Twarozek 80g (MLE,} lasto extra 82% mg (MLE,)
. |eLupsz 6Lu 2yr) Sayt GLUPSZ GLU 2YT.) GLU PSZ, S: Szynka etz dr wedzonyparzony 80g |Buka pszennadugakiojona 50 | Saynka Pomidor 40g Szynka
2 Wasio exia 62% 10 ( MLE, wedzuna rdonggzonpazony 209 |Uodoars 621 109 (LE Waslo exta §2% 10g ( MLE, Masmex\ra 82% 15 (MLE wedzona-pr drwedzony parzony 80g | Pomidor GLU bsz wetinagrugdeonyparony 209 we ot ryedaony parzony 80 Salata zielona 109 wedzona-pr drwedzony parzony  80g
% Parowki drobiowe z cielecing. Salata zielona Twamiek 409 (MLE,) Parowki drobiowe z cielecing. Pomidor 90g Salata z\s\unz 10 largaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Sabzla zielona 109 Pomidor biskérki 40 g Herbata czama granulowana ﬂc 250 ml Pomidor 40g
2 | homogenizowane, wedzone , parzone | Pomidor 40 homogenizowane, wedzane , parzone wedznna pr. wedzany parzony 80 | Salatazielona 10 Heata zama granulowanazle 250 Kubek 109 S d0g Salatazielona 10g Salatazielona 10
g Hartaa cran granulowanazlc 250 wedzuna prwetzonyparny 403|109 Salata zielona Habalaczama granowanablc 250 Herbat o 250 | Herbat © 250 Habalaczama granowanablc 250
Kefchup 20g(SEL,) Pomidor 90g Kefchup 20g(SEL,) Pomidor 409 wedmnz -pr.dr.wedzony,parzony 80g |ml ml
Salata Z\e\ona 09 Salatazielona 10 Salata Z\e\ona 09 Herbata czama granulowanazic 250 Pomidor 40g
Pomidor Herbata czama granu\cwana blc 250 | Pomidor Salata Z\E\DHS 10
Herta coatta grandowanazlc. 250 Herta coatta grandowanazlc. 250 Hetaa Zama gramulowanazle 250
Sok pomarariczowy 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 50g Bmkﬂ Dslem‘ﬁ dlugakrojona 509 Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z K pomidorowy 200 ml Sama \ 59
Z dafo olovane k\M 0Bsai(JAL) | Medoexa 62% S (MLE)
St el Jajko gotowane KM 0,5 szt JAL,
oy S (mee
Kalafiorowa zryzem* 300 ml( MLE, SEL, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml( MLE, |Kalafiorowaz ryzem * 300ml( MLE, |Kalafiorowaz ryzem * 350 ml( MLE, |Kalafiorowaz ryzem * 300ml( MLE, |Kalafiorowaz ryzem * 300ml( MLE, Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) 300 mi( SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* 300 Kalafiorowa z ryzem * 300 ml( MLE, | Ziemniaki gotowane () 200
St atowane {205 Sl (MLE. [ Sgyrones o (ME. [ Sgiyrones o (MLE. [ Sgyrones o (ME. [ Sgiyrones o ( an oo ) 20 e S e ey e sy, 305 (6L
Gulasz wieprzowy- dieta 200 ( GLU PSZ. (0 200g (0 200g ( 250 () 200g Ziemniaki gotowane () 2 Gulasz wieprzowy- dieta 2009( Ziemniaki g ) 200g 0 200 S:
stz b jtkaz deem() 1005 eseveprowy- e 2000 (GLU. | e wieprony-oeta 2005 (GLU. | Gsszwoprouy-dieta™ 2009 (GLU. | Gssewepromydta” 200 ( GLU. | sz wiepaowy-dta [bezglutenu) Buraczkioprészane (| 100 g(GLUPSZ Gu\aszwwﬁ:rzowy 5 e (Dez soh) Gulasz warzywn zsuczewwcq 150 | Fasoka szparagowa zwody® 100g
B Kompot owocowy Z jablkami* 50 ml PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) 200 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml (GLUPSZ, SEL, Suréwka z marchwi i jablka z olejem
S Surbwkaz marchwiijablkazolejem | Salatka z buraczkowi jablka z lejem () | Saatkaz buraczkw jabikazolejem () | Surowka z marchwii jablka zolejem | Satatka z buraczkowi jabika z olejem () Salatka z buraczkow ijablka zolejem | Salatka z buraczkéwi jablka zolejem () | bic() 100 g
ble() 100 g 100g 100g ble() 100 g 10 (bezsoli () 100g 100g Kompot owocowy z abikami* blc 250
Fasolka szparagoa 2wody” jablkami* 2lc 250 jablkami*zle. 250 | Fasolka separagowa zwody” Kompot owocowy zjablkami* 2 250 Jablkami* 2lc 250 jablkamit zic 250 | ml
Kl avocoty z i e ml Kl aocoty z e oo |19 ml ml
s
g
H ot 741 1509 152
3 20 g 09
3 o (GLUPSZ, GLU Z
ile 2k
| wedzona-pr.drwedzony parzony 259
Pomidor 159
Masioexta 82% 5 (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Bulka pszenna dlugakrojona 100g | Makaron pefnoziamisty na mieku 200 | Chieb mieszany ps 2yt 50g | Chieb mieszany ps 2yt 50g | Chieb raz pszzenno—mm 1005 [Chibbezgutenom 100 Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Bulka pszennadlugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany ps 2yt 50g | Chieb mieszany ps 2yt 50g | Chieb mieszany ps 2y 509
GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ ml(GLU PSZ, MLE, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU Maslo extra 82% 10g (MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ. GLU PSZ GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,)
Sy pszennadiugakioiona 50g | Masloextra 82% 10g ( MLE b meaahy psenvo 2y 50 Sy pszénna dluga kiojona 50g Sy pszennadiugakioiona 50g | Masloextra 82% 10g ( MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sy pszénna dluga kiojona 50g wardg potlusty 80 ( MLE. Masloexta 82% 10g ( MLE. Sy pszénna dluga kiojona 50g Sy pszénna dluga kiojona 50g e sy S $0g
(GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLUPSZ, Gl (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 |(GLU PSZ, Miod (25g) 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ,
Masloextra 82% 10g ( MLE, parzona z dod. b sojowegoiwody 80 | Chieb o pszemm 2y 50 |Masloexra 82% 10g ( MLE, Masloextra 82% 15 ( MLE, parzona z dod. b sojowegoiwody 80 |g (SO, Margaryna o zawarioéci 3411(60%) | Pomidorbiskérki 50g parzona z dod. b sojowegoiwody 80 | Maslo extra 82% 10g ( MLE, Masloextra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% m (MLE
Paszlelz soczewicy () 70g (GLU |9 (SOL) GLUPSZ, GLU 2YT.) Szynka Piastowska- wp., weazor Szynka Plastowska- wp., wedzona, Pomidor 40g kubek ‘109 Herbata czama granulowanazic 250 | (SO, Nigso 7saynki peczons (bsz3al) 80 | Passiet soczenicy (| 70g [BLU | Saynk Plastowska: wp. Wedzo
PS7.JAJ,) Pomidor 40g Waslo extra 82% mg (e parzunazdod Dsaioneso ody 80 | pateonazdod. bsoowedo wody. 80 | Ogorek swiezy &g Salatazielona 10g Szynka Piostowska- wp. wedzona, i Fomior i 105 PS7.JAJ,) parzunazdod Dsaioneso wody 80
2 | ogerek swiezy 40g Salata zielona_10 Passits ooy 6 oL glsol) g sou Salata zielona Herbata czama granulowanazlc 250 | parzonaz dod. b sojowegoiwody 80 Salata zielona 10 Pormidor 40 Ogbrek wiezy 40g gls0d)
S [Sitacelons 105 Horbala czama granuiowanazlc 150 | PSZ. JAL) o) 40g omidor 409 Hetbla zama granu\owana bic 150 |mi bs0u Herbata czorma granulowana zio 150 | aomdor 40 10g S3ata lona 106 gmek twiety 409
Herbata czama granuiowanazc 150 |ml Sayka Pistowsa-wp vedzna, | Salazeons 10g Soblazdons 10 Bomidor 40g m Herbat o 150 |Herbat o 150 | Salata zielona 1
ml Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE, | parzona 2 dod. b sojowegoiwody - 40 150 150 | Kowazmildem instant e 150 i Sofataziclona 10 Kawazmlekim instant 150 mi ( MLE, | ) Herbata Czarma grandlowana blc 150
Kavagmiekiemincont 150 ml(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,) S0J.) \ \ (MLE_ GLUZYT, GLUJECZ,) Heata zama granulowanazle 250 GLU ZYT. GLUJECZ,) Kawazmlekiem instant 150 mi ( MLE, Kawazm\ek\em intant 150 mi ( MLE,
GLU ZYT, Gl LU JECZ, ) gorek swiezy 909 Kawazm\ek\em mstanl 150 ml ( MLE, | Kawa z mlekiem mstanl 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU. JECZ, ) GLU ZYT, GLU. JECZ, ) Kamzm\ekl m instant bic 150 ml
Salatazielona 10g GLU 2YT, GLUJECZ,) GLU 2YT, GLUJECZ,) MLE. GLUZYT, GLU JECZ.
H(‘BVDG‘E czamna granulowana bic 250
o
Jablko 15zt 1szt Chleb razowy pszenno-; zy\m 309 Jablko 1szt 1szt Jabko pieczone 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,
z Maso ot 2% 59 (MLE
Serzdty 20 (i
Pomidor
2.42 keal; 2204.11 keal; 2826.48 kcal; 2428.33 keal; 2371.24 keal; 2028.73 keal; 62 keal; 1935.55 keal; 1954.99 kcal; 2156.05 keal; 5.13 keal; 5.47 keal; 7.48 keal,
Bialko ngolem 9%.76 0 Cngmink - Wl [ ngolem fos m a0 Tmszcz Bialko ngolem 139330, Tmszcz Bialko ngolem orsTg Tmszcz Bialko ngolem 110,65 g; Thuszez Bialko ngolem 11071g; Tmszcz Bialko ngolem 8920 Toeneats | e ngolem 97.34 g; Thuszcz: 42.23 | Bialko ngolem 10082 Tmszcz Bialko ngolem fiiisg Tmszcz Bialko ngolem 111 BOg £, Bialko ngolem 7048 el W F e ngolem %.70g bty
g; Kw. t. nasy.: 23.24 g; Weglowodany | 58.79 g; Kw. i nasy.: 22 90.08 g; K. t. nasy.: 40. 7265.g; K. t. nasy.: 2 68.07 g; Kw. t. nasy.: 26.60 g 56,06 g; K. t. nasy.: 22. g; Kw. 1. nasy.: 20.77 g; Weglowodany | g; K. t. nasy.: 11.16 g; Weglowodany | 33.55 g; K. . nasy.- 996 54.47 g; Kw. t. nasy. 6295; Kw. t. nasy.: 26.23 g g; Kw. 1. nasy.: 20.16 g; Weglowodany | g: K. t. nasy.: 19.75 g: Weglowodany
Sadlem: 347 70 g, tym ekt 8935 | Weglowodany ogolem: 31935; W | Weglowodany ogdlem: ot Sgw | Wegiowodany ogslen 0 oW | Weglonodany ogdlm: 54121 ;W | Weglonodany ogéie S oW |Caolem: 267 55 g, W tym cukry:76.27 | cgolem: 305 52 g, Wty coky: 71,31 | Wegionodany ogblem: 3214 g; W Weglowodanyogmem S Bow | Weglovodany ogbim: 52036 :W | agolem: 350,06 g, W tym cosry: 64,14 | oglem: 241 61 g. W tym culry: 3634
g; Blonnik pok.: 27.68 g; S61: 7.13g; | tym cukry: 86.95 g; Blonnik pok.: 20.65 | tym culay: 46 88 Bomikpok: 3504 | o ouky, 15385 Bk pok: 2359 | ym ok S835:Blonnk ok 2395 mcky: 8404 Bomik o 3052 g Bl ok 15285 $6:572g: | g; Blonnik pok: 2231 g; Sok: 846.g; | tym culay: 70.31 g; Blonnik pok.: 20.52 | tym cukay: 83.26 g; Blonnik pok- 20.15 | tym cukry: 88.06 g; Blonnik pok: 22.15 | g: Blonnik pok.: 20.50g; S6l: 530 g; | o; Blonnik pok.: 26.13 g; Sok: 9.62.g;
4,56:803 g g, 86k 12.27 g 4,56:9.26 g 4,56:899 g g S6k: 10,63 g 4,56:572¢ 4,56:8.18 g g,56: 392
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L-USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wysokokaloryczna L-USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L- USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zotadkowych
Kasza kukurydziananamieku 250 ml |Kasza kukurydziananamieku 250 ml | Kasza 250 ml [Kasza mieku 250 ml | Kasza kukurydziananamieku 300 ml | Kasza kukurydziananamieku 250 mi [Kasza mleku 250 ml nawywarze Kasza kkurydziana na wywarze Kasza kukurydziananamieku 250 ml |Kasza kukurydziananamieku 250 ml |Kasza kukurydziananamieku 250 ml | Chieb gussan pzemo- 2yt 50g
(MLE,) (MLE,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) a 250 ml ( SEL, Jarzynowym 250 m ( SEL,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, G
Chh mieszany pszemo-2yni 509 [ Bulka pszemna dugalojona 1009 s mieszan pszemoyni 509 | Cheb mieszanypszemnotyi 50g | Ceb mieszanypszemo-tyn 509 | Cheb razowy pszemo-tyn 100 | Chb bezguenowy 100 Chieb mieszany pszenvojini 50g [ Bulks pszemadugalcojona 1009 | Buk pszemnacugaikojona 1009 | Cheb mieszanypszemno-tyni 509 | Cheb meszany pszemo-tyn 509 | Cheb razowy pezgrmo i 50
GLUPSZ. GLU 2Y1, (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLU 2VT, (GLU PSZ, GLU VT, (GLU PSZ, GLU Maslo extra g (MLE, (GLU PSZ, GLU VT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2VT, (GLUPS:
Heb fazouy sz psz_ennu-iymi 50g aslo extra 82% 10g ( MLE,) hleb razowy pszenno-zytni 509 & pszenna dluga kiojona 509 b pszenna dluga kiojona 509 s exira 82% mg Paslazlwamgu 2 Graniam Buka pszenna dugakrojona 50g asta z twarogu  dzemem aslo extra 82% 109 ( MLE,) b pszenna dluga kiojona 509 b pszenna dluga kiojona 509 b 354 mg (MLE.)
o |(GLUPSZ. Pastaz twarogu z dzemem (GLUPSZ, GLU ZYT.) (6LU PSZ) (6LU PSZ) Twarozek 80g (MLE.) brzoskwiniowym 809 ( MLE, GLU PSZ, brzoskwiniowym 809 ( MLE, Pastaz tvaroqu z femem (6LU PSZ) (6LU PSZ) Twarozek 80g(MLE.)
2 [Masioextra 82% mkg M brzoskwiniowym 80 ( MLE, Vedoexta 82% 109 (MLE Masoeria 82% 10g (MLE Masoeria 82% 159 (MLE Satata zielona 109 Herbata czama granulowana zlc 250 Mavgaryna 0zawartosci 34 1(60%) | Herbat o 2 (MLE, Wasoeria 82% 10g (MLE Maslo extra 82% mkg (MLE.) Pomidor 40g
g [serzolty eug Herbat c 250 |Szy - drobiowa, Srednio | Pasta z twarogu z dzemem asta z twarogu  dzemenm Pomidor 90g ml kubek ml Herbata czama grammwa"a Zlc 250 |Pastaztwarogu z dzemem Ser 26ty eug Salatazielona 10
£ [Pomidor 4 ml mzdmb 40 (_moze zawierac: brzoskwiniowym 809 ( MLE.) brzoskwiowm 809 (MLE) Herbata czama granulowanablc 250 | Jablko 1szt 1szt Szynkowa gebawa dmbmwa Kiebasa | Jabiko pieczone 1szt. 1szt ml brzoskwiniowym 809 ( MLE,) Pomidor 4 Herbataczama ganuiowanable 250
Satata z\e\ona 10 Jablko 15zt 1szt MLE,_GOR, Herbat c Herbat ml gubo oziobriona Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama gvanuluwana o 250 |Sahata z\e\ona 10g
Hetata Czama granuiowana e 250 Twarozek 40g (MLE,) ml alata zielona |Dg Hetta Czama granuiowana e 250
Pomidor 90g Jablko 1szt 1szt Jablko 1szt 1szt Pomidor 40g Jablko 1szt 1szt
Satata zielona 10 Herbata czatte granuowanalc. 250
Hetbaa czama gramiowanable 250
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Maslanka 200 ml (MLE,) Jablko 152t 12t Maslanka 200 ml ( MLE.) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Maslanka 200 ml (MLE.)
(GLUPSZ, GLU 7YT,) (GLUPSZ, GLU 7YT.)
WMadlanka 200 mi { MLE, %zynka tosfowa- drobiowa, $rednio
z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 (_moze zawierac:
= rozdrob. 25 (_moze zawierac: MLE, GOR
MLE, GOR, Pomidor
Pomidor_Tog R e 5g (MLE.
Maslo extra 82% 5 ( MLE,
Rosol zmakaronem * 300 m (GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosol zmakaronem * 300 mi (GLU [ Rosoi zmakaronem * 300 mi (GLU  [Rosol zmakaronem * 350 ml (GLU  |Rosst zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosol zmakaronem (bez glutenu)* [ Rosél zmakaronem * 300 mi (GLU [ Grysikowa* 300 mi( GLU PSZ, SEL,)|Rosst zmakeronem * 300 mi ( GLU | Rosoizmakaronem (bez soli)* 300 ml | Bulion warzywny z makaronem * 300 [ Ziemniaki gotowane () 200g
PSZ,SEL,) PSZ,SEL,) PSZ, SEL,) PSZ,SEL,) PSZ,SEL,) PSZ, SEL,) 300ml (SEL PSZ,SEL,) Zemniakigotovare () 200 g PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPSZ, SEL, wiartka z kurczaka gotowana 150
7 () 200 g 7 () 200 g Z () 200 g 7 () 200 g 7 () 250 g Z () 200 g Z () 200 g 7 () 200 g wiartka 2 kurczaka gotowana 150 g | Zemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki golt ez soli) () 2 Surowka z kapusly pekifiskie] z olejem
— | Cuiarikaz kurczaka pieczona 150g | Cwiartkaz kurczaka golowana 1509 | Cwiarlkaz kurczaka pieczona 150g | Cwiartkaz kurczaka gotowana 150g | Cwiartka z kurczaka gotowana 150g | Cwiartka z kurczaka pieczona 150g | Gwiartkaz kurczaka gotowana 150g | Cwiartka kurczaka gotowana 150~ | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 | Cwiartka z kurczaka gotowana 1509 | Gwiartka z kurczaka gotowana bisoli ~ | Kotiety sojowe 1209 (501 () 100g
- | Surowka z kapusty pekirskiej z olejem | Brokui gotowany® 100 Suvbwkazkapusw pekiskiej zolejem | Brokut gotowany* 100g Brokul gotowany* 100g Suvbwkazkapusw pekiskiej zolejem | Brokut gotowany* 100g Brokul gotowany* 100g g(SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 | 150 Surowka z kapusty pekiskiej zolejem | Brokul gotowany* 100 g
S |0, 1000 Kompot owocowy zjablkami*zle 250 0 i jablkami Zic 250 febliami*zic 250 () 100 jablkami e 250 jablkami e 250 feblami' 2 250 | oiSEL Brok gotowany bezsoi) 1009, ) 100 Kompot owocowy z ablkamic bic 250
© ompotowocowy z jablkami* /250 | mI okul gotowany* 100 ml ml okul gotowany* 100 ml ml ml ompof owocowy zjablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z abikami* z/c ~ 250 | Kompot owocowy z abikami* zic 250 |l
2 ml Kumputowocuwyz}abﬁkaml ble 250 Kumputowocuwyz}abﬁkaml ble 250 ml ml ml
3
= Jamkowsn 15zt
g Chleb razowy pszenno-zytni 509
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g, zynkowa dgbowa
[ Kiel.wp.gr. rozd. wedz parzo.z
dodatuadyw oslrid 25 g
Salata zielor gs
Vasho esra 62% b9 (MLE)
b miszany pszemo-zyni 509 - [Bulk pszema dugalcojona 1009 [Ryznamieku 250 (MLE, b misszany pszemo-zyni50g [ Chieb mieszany pszennoyni 50 [ Cle razony pezgno yni 1009 | Ciebbezgluenony mo% i misszany pszemo-yni50g [ Bulka pszema dugalojona 1009 [ Buka pszemnaduga kojona 100 Chieb mieszany pszenno-2yni 50 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chieb mieszany pszenno-zyni 509
(GLUPSZ, GLU YT, U PS; Chib misszany pszomo-yni - 50g | GLUPSZ. GLU 2T, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, YT,) Masloextra 82% 109 (MLE.) (GLUPSZ, GLU YT, GLU PS: U PS; Bulka pszenna dluga krojona 50 ( GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bula Euk pecona dugakiojona 509 Masm exa 82 10g (MLE, (GLU PSZ, GLU Bula Euk pecona dugalioora S0g | Buka Euk pecona dugakojona 509 | Masloexra 82% mg (MLE. Szynkowa debowa Bulla pezemnadiga icjona 509 | Saykova cebowa Masm exa 82 10g (MLE, extra 82% 109 (MLE, Ctlb rezouy ez pszennuiy\m 50g
Szynkowa d fleb razowy pszemm i 50g Szynkowa debowa Kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z GLU PSZ, Kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Szynkowa d Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, (GLUPSZ,
Mas»o exta 82% 109 (HLE. Kelwngr b ez parzoz (GLUPSZ, GLU ZYT.) Mas»o exta 82% 109 (HLE. Mas»o exta 82% 159 (HLE. el gr 020 wedz parzo 2 dodatwody w ostniejad 80 g Margaryna o zawarlosci 3/411(60%) | dodatwody w oslniejad 80 g Kiel.wp.gr. b ez parzoz Pomidor 409 Maslo exra 82% 10g (M
Szynkowa debow: dodatwody w ostriejad 80 g Vesoexta 82% 09 (MLE Saynkona deb Saynkon de dodat wody w ostniejad 80 g omidor 40g kube! Pomidor biskorki 509 dodatwody w ostniejad 80 g Sataziolona 109 Szynkowa debow:
§‘ kiel.wp.gr. rozdwedz parzo.z Szynkowa deboy parzo. kiel.wp.gr. m wedz parzo, omidor 90 Salatazielona 10g Szynkowa dgbowa Herhataczamagranulnwanaﬂc 250 | Pomidor biskorki 40g czama granulowana zlc kiet.wp.gr. romwgdz parzo.z
2 || dodatwody w ostniejad 80 g Salatazielona 10g Kiel.wp.gr.rozd. wedz parzo.z dodal wodyw ostniejad 80 g dodatwody w ost.niejad 80 g Salatazielona 10g Herbata czarna 250 | kietwp.gr.rozd wedz.parzo. Salatazielona 109 Kawazm\ek\em mstanl 150 ml ( MLE, GLU ZVT GLU JECZ, dodatwody w ostniejad 80 g
Pomidor 509 Herbata czama granulowanazic 150 | dodatwody w osl.nieiad 40 g omidor 40g Pomidor 40g Herbata czama granulowanablc 150 | mi docalwody v osliieed 80 g Herbata czama granulowana e 150 Pomidor 40g
Frbata czarha granuiowara Zc. 160 | mi Jajko gotowane KIM' 1 szt( JAJ, Salatazielona 10g Salatazielona 10g ml Pomidor 40g ml Salatazielona 10g
ml Kawa z mlekiem nstant 150 ml( MLE, | Pomidor 90g Herbat 150 | Herba: 150 | Kawazmiekiem instant bic 150 mi Salatazielona 10 Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Herbata czama granulowanablc 150
awazm\ek\em instant 150 ml ( MLE, | GLU ZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 1 ml ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Hevbataczama granuluwanaz/c 250 GLU YT, GLU JECZ, )
GLU 2YT, GLU JECZ,) Horbats czara granuowanable. 250 | Kawazmiekieminstant 150 i ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 i ( MLE Kawazm\eklem instant bic_150 mi
ml GLU ZYT, GLUJECZ ) GLU ZYT, GLUJECZ ) MLE. GLUZYT. GLU JECZ,
Chrupki kukurydziane 20 g Chieb razowy pszenno-zytni 30g Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Maslo extra 82% 59 (MLE,
& Trarso sty zogg(( i
Salata zielo
W 2641.06 keal; 255642 keal; | W 300281 keal; | W 253642 keal; | W 273120 keal; | W 242944 keal; | W 2301.19 keal; | W 211085 kal; | W 2105.68 keal; | W 2605.38 keal; 252162 keal; | W 188.48 keal; | W 1945.32 keal;
Bialko ugnlem 134,08 g; Thuszcz: Bialko ugnlem 131,04 g; Thuszcz: Bialko ugnlem 162.90 g; Thuszcz: Bialko ugnlem 128.24 g; Thuszcz: Bialko ugnlem 132,66 g; Thuszcz: Bialko ugnlem 139.48 g; Thuszcz: Bialko ugnlem 111.71 g, Thuszcz: Bialko ugnlem 12059 g; Thuszcz: Bialko ugolem 115,88 g; Thuszcz: Bialko ugolem 129,64 g; Thuszcz: Bialko ugolem 121.77 g; Tuszcz: Bialko ugolem 9236 g e 5051 | Bl ugolem 118,82 g; Thuszcz:
97.38 g; K. t. nasy. 40.46 g 76.71 g; K. t nasy.: 29.42 g 102.19.g; Kw. t. nasy.: 41.14 g; 7651 g; K. t. nasy.: 29.45 g 86.23 ; K. t. nasy. 35,58 g 82.83 g; Kw. t nasy.: 32.31 g 7546 g; Kw. t nasy.: 27.14 g 59.00 g; K. t. nasy. 16.51 g 50.35 g; Kw. t nasy.: 1372 8160 g; K. t nasy.: 29.74 g 78.99 g; Kw. t. nasy.: 30.10 g g; K. ti_nasy.: 30.40 g; Weglowodany |66.71 g; Kw. . nasy. 2642 g
Weglowodany ogdlem: 316.38 g; W | Weglowodany ogdlem: 343.31 ;W | Weglowodany ogétem: 370.72.g;W | Weglowodany ogélem: 341.91 g; W | Weglowodany ogdlem: 365.03 ;W | Weglowodany ogdlem: 202.73 ;W | Weglowodany ogotem: 297.48 ;W | Weglowodany ogétem: 285.08 g; W | Weglowodany ogélem: 306.59 g; W | Weglowodany ogdlem: 346.66 ;W | Weglowodany ogdfem: 339.49 g; W ugolem 32350 g; W tym cukry: 51.17 | Weglowodany ogdlem: 226.32 g; W
om iy 51 57 Bomik pok.:20.25 |ty Cuky: &7 6. Bonnik pok-.20.07 | tym Cuky: 63 52; Bionnik pok-: 30.88 | tym cuky: 66.46 g; Blonnik pok.: 21.57 | tym cukry: 68.96 g; Blonnik pok.: 23.06 [ tym cukry: 33.97 g; Bionnik pok.: 25.52 | tym cukry: 68.44 g; Bionnik pok-: 15.35 | tym cukry: 50.78 g; Blonnik pok.: 21.56 Iym cuky: 63 13 Blomnik pok..20.48 | tym Cuky: 5,64 : Blonik poc 21.35|tym k. 65,46 : Blonk pok 2157 | g Blonnk pok. 26204, S5 5863 |y ukry-27 04 g: Blonnk pok: 2050
g; S61:9. g, S61:7.48 g g, 6 12.05 g;561:8.13 g g, 561:8.39 g g, 561:9.81g: g, 561:5.32 g g, 5601:9.41g; 616 g 561:7.42 g g, 61 4.44 g, 561:8.09 g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukizycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wizodowa- 2
ogr.subs pob.wydz sokow Zofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L-USD Ubogoenergetyczna

2024-08-12 poniedzialek

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Chie

razowy pszenno-zyini 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW.
Buka pszemnadugaiooiona 1009

o a2t 10g (WLE)
Balon saynkony zkurczal 809 (.

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszemno-zyni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga kiojona 509
GLU PS:

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE. GLU OW,

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga kiojona 509
GLU PS:

Platki owsiane na mieku 250 ml
(MLE, GLU OW,

Chep raomy pezgm 2y 100

GLUPSZ GLU
asto exira 82% mg (MLE.)

Balon saynkony zkurczal 809 (.

Kaszajaglanara mieku 250mi
MLE.)

Chisobezglugrouy 100
Maslo extra 82% 10g (
S dabona Ao basa
grubo rozdrobniona 80 g

j
250l (SEL, GLU OW,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga kiojona 509
GLU PSZ,

250ml (SEL, GLUOW,) | !
Bk pezemadugakiopra 1009

G szynknwy zkurczat 80 g (.
GLUPSZ, MLE,

Piatki mieku 250 ml

MLE. GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

Bioexta 824 109 (WLE.)
Balon saynkony zkurezal 809 (.

Platki owsiane na mieku 250 ml
(MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
GLUPSZ,

LUPSZ, GLU ZYT,
R Siatiosona 50g
GLU PSZ.

Platki owsiane na mieku 250 ml
(MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g
GLUPSZ,

LUPSZ, GLU ZYT,
R Siatiosona 50g
(GLU PSZ,)

Chleb migszany annoz i 50
CLUPT BRI 9
Chep raouy szsmno- Z\ﬂnl 50g
GLUPS,

e v 859 mg (MLE.)
Balon saynkony zkurczal 809 (.

2 Masm exra 82% mg (M moze zawierac: GLU PSZ, MLE Maslo extra 82% 109 (M Masloextia 82% 10g (MLE, Masm exira 82% 15g (M mode zowierat: GLU PSZ. MLE, Pomidor 509 Mavgaryna 0 zawartosci 34 . (60%) moze zawierac: GLUPSZ, MLE Maslo extra 82% 10g (MLE,) Maslo extra 82% 10 Eg (MLE.) mods zowierat: GLUPSZ MLE,
2 szynkowy 2 g(. GOR.) Baton szynkowy z kurczat 409( Baton szynkowy zkurczat 80 g (_ szynkowy z g Herbata czama granulowana zic 250 | kubek 3 Pomidor biskérki 509 GOR)) Migso drobiowe gotowane z udzca Ser z6lty 609 (ML GOR))
& e sowtorat LU P2 ML Pomidor 50g moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, moze zawierat: GLUPSZ, MLE, s sowtorat LU P2 ML Pomidor 90g m Szynkowa lebowa dmbmwa Kiasa | Hervta czama ranuiowana2ic 250 | Pomiorbisksrki 50 kurczaka (bez sol Pomidor 50g Pomidor 50g
GOR Herbataczama granulowanazlc 250 | GOR, G GOl Salata zielona 10 grubo rozdrobniona Hetbata czama ‘raniiowanazic 250 | Pomidor 50 Herbat o 250 ble 250
Pomidor 50g Serzbity 30 (MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50g Herbataczamagrznu\owanzb/c 250 Pomidor 50g Herbataczangranulawanaﬂc 250 |mi ml
Herbata czama granulowanaz/c 250 Pomidor 90g Herbat 250 | Herbat 250 Herbata czama granulowanaz/c 250
ml Salata zielona 10 ml ml ml
Hetataczama gramiowanable 250
Arbuz 100g Amuz 100g Abuz 1009 Arbuz 100g Banan fszt. 152t Arbuz 100g
Neb raony pezsmotyni 509 |Buka pzorna dugalkoiona 509
Bles ) GLU PSZ,
z SS—'—Lzynkamsmwa drobiowa, $rednio omidor 1
2 rozatob. 25 (_moze zawierac: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
MLE, GOR, rozdrob. 259 (_moze zawierac:
Pomidor 159 M
Masloextra 82% 59 (MLE, Maslo extra 82% 59 (MLE,
Grochowazzemnakem (300 ml [ Soferino* () 300 m( GLUPSZ MLE, | Soerno* (300 ml( GLUPSZ MLE, | Sollno* 300 ml( GLUPSZ. MLE, | Seco* 350 ml( GLUPSZ MLE, [ Sofero* 300 ml(GLUPSZ MLE SoWermo (bez glutenu)*() 300 ml Solferino (bez mleka)*() 300mI ( GLU | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 mi s.owenno(bez mlfe]®) 300l ( GLU [ Sofeno bez i) 300ml (GLU. | Sofeno* (300 ml( GLUPSZ MLE |Ryzna sypko 180
(GLU PSZ, SEL SEL, SEL, SEL) SEL) PSZ SEL,) (GLUPSZ, SE| L 2, SEL, M EL Mus zjablek prazonych 100 g
Hemgu sen 250 9(GLUPSZ, | Pz seem 250 g(GLUPSZ, |Ryznasypo (rzowy) 180 Ryznasyplo 160 Perogiz serem 300 g(GLUPSZ,  |Ryznasypko (brazowy) 180 g yznasy 80g Ryznasyolo 160 yznasypko 180g Ryznasy ko 180g o2 drem (bez sol) 250 (GLU | Perd z seem 250 g(GLUPSZ, [ Sosjoqutowyrtuaiy 100 g MLE)
me) o 100 me) o 100 Puseldotiowy 120 9(GLUPSZ, | Pupelcroouy 120 9 (GLUPSZ.  |MLE) o 150 Mus ik prazonc lggg(M Musuabsekpramnycn 100g Wpemmnw 120 g(GLUPSZ Musuabsekpramnycn 100g Musuabsekpramnycn 100g BSZMLE) o 100 me) o 100 Kompotonoconyz abian b 55
lus zjablek prazonycl 9 us 2 jable waiunyc [ . JAL) Nius zjablek prazonycl g osutowynathy 100 g MLE.) | Sos jogurt namra\n 100 9( MLE. JAL) naturalny 100 g ( MLE, naturalny 100 g ( MLE, ) | Mus z ablef waiunyc g lus zablek prazonycl g
3 natuny 100 g( MLE,) sty 100 g i) Sz maci scraztgem | Sablosnony " 100m (QLUPSZ. [ Sos paronyrairy 150 o( LE, | Surivksz marui sz o cban < bt ¢ 555 oy “(bez mieka) 100 mi s 34 55 s 34 55 atraiy 100 g MLE,) neturany 100 g ( MLE,)
S || Kompotowocouy zjabkam” c 250 Kumpotowncowyzja ikami* Zic~ 250 |blc() 100 (SEL Kompat owooowy 2 abikam 20250 bi( 100G (SEl ml Gl ] ml Kumpotowncowyz]a kami S1¢ 253 | Kompot owokowy 2 ablkami ¢ 250
pmakgutuwanyz olejem” 100g | Szpinak gotowany z olejem* 100g Kgmpumwmwymmm. bl 250 %zpmakgumwanyz olejem* 100g ml
GLU PSZ, ml GLU PSZ,
Kn‘mpatowocuwyzjamkaml vle 250 | Kompotovocowy zjabkam' 2. 250 Kompal offooowy 2 ablkani 20 250
m m m
Jogurtnaturalny 2% 150g 1zt
(_A
hieb razowy pszenno-zyni 50g
U AT e
I~ Maslo extra 82% 59 (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b sojowegoi wody 25
g0
lala zielona 59
Chleb mieszany pszenno-yini 50g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Makaron pefnoziamisty na mieku 200 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-yini  50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chieb bezglutenowy 100 Cho mieszanypszomo i 509 | Bulka pszenna duga kojona 100 | Buka pezemnadugaieoona 1009 [ Cleb missanypzennoyni 809 | Cieh mieszeny oszomo-ytn 50 - { Chieb miseanypzenro 509
GLUPSZ. GLU VT GLU PS; ml (GLUPSZ, MLE. GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ, GLU ZYT.) Mastoextra 82% 10g ( MLE. GLUPSZ GLU 2YT.) GLU PSZ. GLU PS; GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ. GLU VT GLUPSZ. GLU VT,
Buka pszenna dugakojona 50g | Mesloextra 82% 10g ( MLE, Chieb mieszay osismo-zyni 509 [ Buka pezerna dugakona 09 [ Bk pszemnadugaleoiona 809 | Masioerra 82% 100 (ML Pasta 2 waroguzkoperkem 80 Buka pszerna dugaioora 509 [Pasta zMaroguzkoperkem 809 [ Nasoexa €24 109 (MLE Buka pszerna duga kcora 509 [Buka pezerna dugakona 509 [ Cieb azovy pszsmors 509
GL Pasta ztwaroguzkoperkiem  80g | (GLUPSZ, ). GL L Pasta ztwaroguz koperkiem ~ 80g | (MILE, Pasta ztwaroguzkoperkiem  80g | (GL L GLUPSZ, GLU ZYT,)
asto exira 82% 10 (MLE. MLE.) %‘—‘meb razowy pszenno-zytni 509 asloexira 82% 10g ( MLE. asloexira 82% 159 ((MLE. LE,) omidor 409 Margaw 0zawartodci 34 11(60%) | Pomidor biskorki 40g asloexira 82% 10g ((MLE. asloexira 82% 10g ((MLE. abena 35 305, 709 ( MLE
Pasta ztwarogu irzockiewki  80g | Pomidor 40g GLUPSZ, GLU 7 Pasta ztwaroguzkoperkiem 809 | Pasta z twaroguzkoperkiem  80g | Ogorek swiszy 90g Salatazielona 10g ubek 10 Salatazielona 10g Pomidor biskorki 40g Pasta ztwaroguzkoperkiem  80g | Pasta ztwaroguzkoperkiem  80g | Pasta z twaroguzkoperkiem 80g
MLE,) Salatazielona 10g %‘—‘Jasmem 82% 109 MLE.) MLE,) Salatazielona 10 Herbat o 250 | Szynka Piastowsk: Herbat o 250 |Salatazielona 10 MLE,) MLE) MLE,)
& | Ogorek swiezy 70g Herbata czama granulawanaﬂc 250 |Pasta ztwaroguzkoner o 409 omidor 409 omidor 409 Herbata czama granulowanablc 250 | ml parzonaz dod bsajowegovwody "o |mi Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor 40g gorek Swiezy 709 omidor 409
© |satatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g m S04, m Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 10g
Herbata czama granulowana zic 250 Szy kaP t Herbat: c 250 | Herbat: e 250 omidor 40 g Herbat: c 250 | Herbat: e 250 1 blc 250
m parzona z dod. bsajowego\wody ‘a0 [mi m Salatazielona 10 mi mi mi
) Heteta czama qaniowanazc 250
gorek Swiezy 90g
Salatazielona 10g
Hetata czamagranuownablc 250
m
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, %‘L Lt: e L%szfcr;u)zyml 30g Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Wafle ryzowe 30 g Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Wafle ryzowe 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )
z Masloextra 82% 59

(MLE,)
Jajko Euluwzne KIM 05szt( JAJ,)
Ogbrek swiezy 159

2 kcal;

.20 keal;

63.89 kcal;

52.51 keal

327.91 keal,
Bialko ogdiem: 98.62 g; el o
g: K. t. nasy.: 20.95 g; Weglowodany
ogdiem: 374.38 g; W tym cukry: 100.02
g: Blonnik pok.: 24.33 g; S61: 6.06 g;

2279.98 kel
Bialko ogoiem: 98.48 g; Tluszcz: 52.97
g K. .y 2108 Weglowodany
m: 364.46 g; W tym cukry: 103.33

& Blonnik pok. 17,754 S0k 308

2818.93 keal

Bialko ogdlem: 128.82 g; Thiszcz

9138 g; K. t. nasy.: 3849 g

Weglowodany ogdtem: 38365 g; W

bmcuky: 56 ssg Blonnik pok.: 33.89
g, S6l: 116

2377.26 keal
Bialko ogdlem: 101.21 g; Thuszcz
67.06 g; K. t. nasy.: 22.78 g
Weglowodany ogolem: 357.74 g; W
tym cukry: 74.44 g; Bionnik pok.: 17.85
4,501 729

2582.88 keal
Bialko ogdem: 107 .60 g; Thuszcz
65.28 g; K. t. nasy.: 28.36 g
Weglowodany ogolem: 404.95 g; W
tym ukry: 1999 Blonik ok
21.62; Sol: 6.0

1975.56 kcal,
Bialko ogdlem: 74.26 g; Thuszcz: 49.64
g; K. t. nasy.: 18.88 ; Weglowodany
ogdiem: 320.60 g; W tym cukry: 77.85
g: Blonnik pok.: 28.70 g; SG1: 6.62g;

1899.76 kcal
Bialko ogdiem: 60.19 g; Thuszcz: 44.14
g K. ey 1821 Wegowodany

golem: 320.07 g; W tym cukry: 93.51
& Blonnik pok. 10,38 : S0 3265

1947.87 kcal,
Bialko ogoiem: 89.41 g; Tiuszcz: 40.85
g; K. t. nasy.: 8.30 g; Weglowodany
ogdem: 315.85 g; W tym cukry: 53.21
g; Blonnik pok.: 18.30 g; S61: 824 g;

62,0
Bialko ogdier: 66.63 g; s 25
g K. sy 500 Wedovodany
ogdem: 361.13 g; W tym cukry: 114.09
g; Blonnik pok.: 17.14 g; S1: 4.80g;

2101
Bialko ogdlem: 73.82 g; Thuszcz: 46.12
g K. sy 1850 Wegowodany
golem: 366.37 g; W tym cukry: 126.20
& Blonni pok. 76.54 , S0 302

22
Bialko ogolem: 104.38 g; Thuszcz
5048 g; K. t. nasy.: 22.80 g
Weglowodany ogolem: 360.57 g; W
tym ukry: 10213 Blonik ok
19.25 g; S6: 3.76

235251
Bialko ogdlem: 100.19 g; Thuszcz
61.45g; Kw. t. nasy. 32.99 g
Weglowodany ogolem: 363,66 g; W
tym ukry: 10242 g Blonnik pok
19.23 g; S61: 5.25

1541.24 kcal,
Bialko ogdlem: 55.77 g; Thuszcz: 38.12
g K. sy 1542 Weglowodany
m: 251.97 g; W tym cuky: 53.83

& Blonnik pok. 7306, S0 352
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-04 do dnia 2024-08-13 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukizycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wizodowa- 2
ogr.subs pob.wydz sokow Zofadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L-USD Ubogoenergetyczna

2024-08-13 wtorek

Makaron namleku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE,

e mieszany pseeno-
(GLUPSZ, GLU

50g

Chleb razol psz_emm zym. 50g

Makaron namleku 250 mi ( GLU

PSZ, MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
as»oexna 82% 10g (MLE.)

Makaron pelnoziamisty na mieku ~ 250
ml (GLUPSZ, MLE,

e meszahy seém-tyni 509
GLUPSZ, GLU

hieb razo pszemmzyw 50g
U AT s

Makaron na mieku 250 ml ( GLU.
PSZ_MLE,

Chih mieszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pozoma muga km]mna 50g

Makaron na mieku 300 ml ( GLU.
MLE,

Chih mieszan pszomo i 509

(GLUPSZ GLU

Buka pozoma muga km]mna 50g

Makaron na meku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Chiep raomy pezgmo i 100

GLUPS; )
S\A—'—Lashoex(m 82% 109 (MLE.)
Szynka

R znamleku 250 ml BMLE
Chieb bezglutenowy 100 g
Masqoex«ra 82% 10g (MLE.

Vel wedzony parzony. 80

Makaron na wywarze jarzynowym 250

ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Chieb mieszany pszennozyini  50g
LU PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga kiojona 509
GLU PSZ,

Makaron na wywarze jarzynowym 250
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

zynka

Makaron namleku 250 mi ( GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU

asho ex(m 82% 109 (MLE,)
Szyr

Makaron na mleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
R Giobona 50
GLU PSZ.

Makaron na mleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
R Giobona 50
GLU PSZ.

Chleb migszany Zenno Zytni - 50
CLUPT BRI 9
pzsmno: Z\ﬂnl 50g

e ezouy pszg
(GLU P! T.)

;ﬁasﬁoexﬂa 82% mg (MLE,)
Szynka

2 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 40g wedzona-pr.drwedzony parzony  80g
5 Masm extra 82% 109 (MLE. wedzuna pr.drwedzony parzony  80g Masm extra 82% 10g ( MLE, Masm extra 82% 10 (MLE, Masm extra 82% 159 (MLE, wedzonapr rwedzony parzony 80 | Saelazieons 10 Margaryna 0 zawartosci 3/4(60%) | Pomidor biskorki 40g wedzona-pr.dr.wedzony parzony 809 |Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g (MLE. ‘wedzona-pr.dr wedzony,parzony 809
2 |s Pomidor 409 yika Pomidor 909 Hetbata czama graniowznazle 250 [ kubek 109 Salatazielona 10g Pomidor biskorki 4 Twarog pltusty 809 ( MLE.) Ser6lty 60 (MLE,) Pomidor 409
2 wedmna o wedmﬂy parzony 80 |Salata elona 10 dmna prdrwedzonyparzony 409 wedmna pr.dr.wedzony parzony 80 g wedmna pr.dr.wedzony parzony 80 | Salata Yelons 10 ml Sz Hertata czama granulowanazio 250 | Saktazieora_ 10 Pomidor 40 Pomidor 409 Saa ielong, 10
Papryka Swi Herbata czama ) Serzuuy 309 (M Pomidor 40g Pomidor 40g Herbataczama grauovanable 250 welzone i dr wedzony parzony  80g Herbata czama ganiovanazic 250 |Saltazieora 10 Salatazielona 10g Herbata czama grauovanable 250
Saint dlona 10 Papryka Swieza 509 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 4 Herbala 250 |Herbata 250
Herbata czama granulowana e 250 Pomidor 509 Herbal 250 | Herbat 250 Salata z\e\ona 10 ml ml
ml Herbata czartagranuowanablc 250 |mi ml Herbata czama ganioNanazic 250
Bulkamasiana 509 152t( GLU PSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pezomnadhigakrojons 509 |Buka masena $0g 1521( GLUPSZ, | Chieh oy pezpmortyn 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamasiana 509 1s2t( GLU PSZ, JAJ, MLE, Andruty 1szt (GLUPSZ,)
z T GtL(UG{(lP)sz ) M m 82% 59 (MLE, JALMLE TGLuPszom Ltu Zz’sﬂ EMLE
3 ndruty 15z aslo extra 82 wardg poftusty 259
= Twarog pottiusty 259 ( MLE, Twarﬁg nbmusw 25g (MLE,) Yomidor
Pomidor 159 Masloextra 82% 5 (MLE.)
Maslo extra 82% 5 (MLE,
Kapusniskzkapusybiael ) 300 mi - { Widowarmyuna 2 2emniaami+ Welowarzyuna 2 demniakami ( Welowarzyuna 2 demniakami ( Welowarzyuna 2 demniakami ( Wielowarzywna z ziemniakami* () Welonarzna 2 Zenigkan () (ez. ( Widowarzyuna z senmiskemi ‘thez | Wielowarzyuna 2 senmiakami foez | Wielowsrzguna 2 emmigkami fbez [ Wicovareyuna 2 Zemistani ) bez | Welouarzyura 2 demniakani- Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU.
(GLU PSZ, 00ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, glutenu) 300 mi (MLE, S mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300m (GLUPSZ, SEL,) |mieke)() 300mi (GLUPSZ SEL,) |sol) 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) |300mi(GLUPSZ, MLE, SEL, JECZ)
Kasza Jeczm\enna/sypkc 1809 ( GLU Kasza Jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU |Kasza 1809 ( GLU zoo Kasza 9 (GLU i 200 g Kasza er.zm\enna/sypkc 150g (GLU | Kasza jeczmiemalsyplo (bez sol) | Ksza fecememalsypho 180 (LU | Plecaeh ymslawieprzowa 100
JEC: ECZ,) cZ ECZ,) ECZ,) JECZ,) Plczet zymska icerzowa (bez JECZ Pieczen zymska wieprzowa 1009 | JECZ, 180g (Gl ) (GLUPSZ, JAJ,
Pectmymkaieprzoua 1009 [ Pcaer P 100g  |Pieczen P 100g  |Pieczen P 100g  |Pieczen P 1009 [Pecztt mymskawieprzona 100g | guieny) 100 g (JAL) eczet ymska vieprzowa 1009 |(GLUPSZ JA Pectmymkaieprzoua 1009 [ Plczed ?}mska vigprowa (bezsol) | Kollelj soowe 1204 (S0 ukinia pieczona  olejem * 1009
B |6LU GLUPSZ JAJ, GLUPSZ JAJ, GLUPSZ JAJ, GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, skoperknwy *(bez glutenu) 100 ml | (GLUPSZ JAJ, s koperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | (GLUPS: 1009 (GLUPSZ, JAJ, Sos koperkowy * 100 mi{ GLUPSZ. | Suréwka z kalarepy, jablka i marchewki
5 Sos operkony * 100mi(GLUPSZ, | Sos operkony * 100mi(GLUPSZ. - [ Sudwka zkalrepy, ebka marcheuid | Sos operkony * 100mi (GLUPSZ. [ Sos operkony * 100mi(GLUPSZ. | Cukniapieczonaz g 100g | MLE, Sos koperkowy *(bez mieka) 100 mi | MLE, Sos operkony * 100mi(GLUPSZ. - (Sos koperlowy “(bezsoi) 100 mi LE, () 100 (MLE,
() 100 (M urowka z kalarepy, jablka i marchewki Mavchew opmszznz 2 olejem (bez GLU PSZ, Marchew oproszanaz olejem”  100g (GLU PSZ, M! Marchew oprészana z olejem* 100G | Kompot owocowy z jablkami* blc 250
Seaz Kalarepy, jablka i marchewki Heen oprészanaz olejem* 1009 | Cukinia p.ecmna 2 olejem* Meon oprészanaz olejem* 100g Heen oprészanaz olejem’ 1009 | () 100 (MLE. glutenu)* farchew oproszanaz olejem* 1009 | (GLU PS: Heon oprészanaz olejem’ 1009 | Marchew oproszana 2 olejem (bez GLU PSZ, ]
() 100 (MLE, LU P Kompotowocay zjablami o %50 | 6Ly psz LU P! Kompot owocowy z ablkami' blc 250 Kumpotowucowyz]ablkam\ e 250 | (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | (GLU PSZ, solj 1009 (GLUPSZ, KompoT owocowy z jablkami* z/c ~ 250
Ku‘mpomwucnwyz]ablkam\'z/c 250 [Kompatofiocowy zjablkani 20 250 Kompatotiocowy zjablkani 2tc 250 Kompotowocowy zjablkami 2c 250 i Kompatotocowy zjablkani 2c 250 i Kompatotiocowy zjablkani 2t 250 Kompol owocowy 2 ablani 2 250 i
mi mi mi mi mi ml mi
Musumskzwek'n/c 100 g
Gt razowy pezgmno tyni 50
GLUPSZ.GLU £
o nkowa
& el Wp.grrosa wedz parzo 2
docabuwodyw osriciad 25 g
Salata zielona_59
Vasho exra 2% 5 ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Bulka pszenna dluga krojona 100 g szlk\ pzerrena mieku 250 ml ( GLU [ Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g [ Chleb bezglutenowy 100g Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadlugakrojona 100g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chieb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany pszenno-zyni 509
(GLUPSZ, GLU YT.) LU PSZ, (GLUPSZ, GLU YT.) (GLUPSZ, GLU YT.) (6LUPSZ GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU YT.) (6LU PSZ) (GLU PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulla pezemnadiga icjona 509 [ esloexta 82% 10g (MLE Gt s pemo- 2y 80 |Buke pezerna dugaioona 509 |Buks pszerna digakioona 509 |Masloexra 824 10 (MLE, Saynke Plastowska- wp. wedzona, | Bulka bk pesona dugakiojona 509 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masioextra 82% 10g (MLE, Bulka pezemadhgaocjona 50g | Bulka pezemnadigaicona 50g [ hleb ez pezgmozyn 50
(GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, G (GLU PSZ, GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzona z dod. b.Sojowegoiwody 80 parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, GLU PSZ, GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 10g ( MLE. parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | Cheb razowy pszenno- Zwvl 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 15 ( MLE. parzona z dod.b.sojowego iwody 80 |g (_JSOJ Margaryna o zawartosci 34 1.(60%) |9 (SO parzona z dod.b.sojowegoiwody 80 | Masloexra 82% 10g (MLE.) Maslo extra 82% 10g ( MLE. Maslo exira 82% 10g (
Seprotw sosie pomidorowym 40 (9 (504) GLUPSZ.GLY 21, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp. wedzona, |9 (SOL) 409 10 Pomidor biskorki 409 S0, Jajko gotowane KIM "1 szi( JAL) | Szynka Piastowska- wp. wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= | RYB. SEL, Pomidor 40g a 2% 10g EM MLE,) parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor 90g Som Selons 10g Szynka Piastowska- wp., wedmna Salata zielona 109 Pomidor biskorki 409 Pomidor 40g parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 | parzonaz dod. b.Sojowegoiwody 80
£ | Twarog poltusty 40g ( MLE. Salatazielona 10 Twamg pomusw 409 (MLE,) g(s0J, g(s0J, Salata zielona 109 Horbataczama granulawana de 250 |parzonazod.bs 80 | Herbat 250 | Salatazielona 109 Salatazielona 10 g(s0J, g(s0J,
2 | Pomidor 40 6 150 | Szynka p., wedzona, Pomidor 40 Herbata czarna granulowanablc 150 ml e 150 c 150 | Pomidor 40
Salatazielona 10 pzrzmna e b.sajcwegm wody 40 |Salatazielona 10g Salata zielona 10g ml b 409 Salatazlons 109 Salatazielona 10g
Herbata czama granuowanazic 150 Kawazm\emem instant 150 mi( MLE. | g (SO, Herbat 150 | Herba 150 | Kawazmiekiem instant bic 150 mi Salata zielona 10 Kawazm\emem instant 150 mi ( MLE. Kawazm\emem instant 150 ml( MLE, | Herba 150 | Herb: lowanablc 150
ml GLU ZYT, GLUJECZ,) Bomids 90 ml ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Hetala caa gronuiowanazlc 250 GLU 2YT, GLU JECZ, ) GLU 2YT, GLU JECZ, ) \ ml
Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE, Salatazielona 10g Kawa z mlekiem instant 150 ml( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE, Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, | Kawa z miekiem instant bic 150 mi
GLU ZYT, GLUJECZ,) Herbataczama granuowznablc 250 [ GLU ZYT, GLUJECZ.) GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLUJECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
mi
Arbuz 100 Chieb razowy pszenno- z mi 30 Arbuz 100 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 100
o TS AN A o P o
z Maslooxa 824 59 ( MLE
Serzoly 209 (M
Pomidor
2306.39 keal; 2232.00 keal; 282767 keal; 2261.99 keal; 2399.05 keal; 2180.14 keal; 0.47 keal; i 1874.82 keal; 9 keal; 2226.36 keal; 221062 keal; 2237.77 keal; 01 keal;
Bialko ngolem 102.54 s Tmszcz Bialko ngolem 106.32 g; Thuszcz Bialko ngolem 13105 g; Tmszcz Bialko ngolem 108430 Tmszcz Bialko ngolem 107.24 g; Thuszez Bialko ngolem 11092 ; Tmszcz Bialko ngolem 7949 g Tt 125 [Beke ogolem: 90 74 g Tuszez 3716 B\alkn ngolem 96 07g e 02 | Bk ngolem 105.42 o Tmszcz Bialko ngolem 91 86 85 Thuszcz: 55.10 | Bialko ngolem 10181g; Tmszcz Bialko ngolem 88719 Vv 610
58.47 g; K. t. nasy. 51.13 g; Kw. t. nasy.: 2047 g 86,69 g; Kiw. 1. nasy.. 43. 54.11 g; K. t. nasy.: 2 60.80 g; K. t. nasy.: 26.57 g 56,67 g; Kw. 1. nasy.. 24. g; K.t nasy.: 18.60 g; Weglowodany |g; Kw. tinasy.: 9 glowodany tnasy.: 5.71 g; Weglowodany | 50.66 g; Kiw. t. nasy.: 2 g; K.t nasy.: 23.54 g; Weglowodany |56.89 g; Kw. t. nasy.: 27. g; Kw. tinasy.: 18.87 g; Weglowodany

Weglowodanyogmem Ssas g W
m . 74 80g; Blonnik pok.: 2351
g; S0l 6

Wegowodany ogti: 346.53g; W
tym cukry: 70.67 g; Blonnik pok. 18.60
g S6:7.90 g

Weglowodany ogdlem: oo s g W
tm uky: 521 g Bk ok 3276
g, 5011175 g

Weglowodany ogdlen it g W
tym cukry: 71.36 g; Blonnik pok.: 21.20
g; S6k: 9.04 g

Wegowodany oati: 366,54 g; W
tym cukry: 72.00 g; Blonnik pok. 21.66
g S6k:8.77 g

Weglowodany ogdlern S04 g.W
tym cukry: 51 31g Blonnik pok.: 26.50
g; Sok: 10.11

Saplom 263,76 Wy ooy 62.45
g; Bonnik pok.: 14.19 g; Sol: 7.83 g;

g; We
ogtiem: 306.14 g; Wtym Gay. 5415
g; Blonnik pok.: 20.60 g; Sol: 10.31 g;

g
ngnlem 341.07 g; W tym cukry: 55.37
g; Blonnik pok.: 21.92 g; Sol: 7.69 g;

Weglowodany ogdlen e gW

Soplom 345 53g Wtym cdky. 7161
g; Blonnik pok.: 20.05 g; S: 373 g;

tym cukry: 70.18 g; Blonnik pok.: 21.54
g, 501:7.90 g

Weglowodany ogdlern e gW
tym cukry: 69.28 g; Blonnik pok. 28.02
456 7.74

Coplom: 246.46 Wty ooty 9450
g; Blonnik pok.: 19.68 g; S: 859 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZT - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
2UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - ZboZa zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdlem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Bfonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - Ww,

1169/2011[kcal],
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