Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-06-11

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ,. MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 40 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Szynka wieprzowa pieczona 120 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem ()
100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
809 (MLE,), Satatka wiosenna 50 g, Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLU JECZ,),

Positek nocny: Arbuz 100 g,

Bt.: 1.87 %; K: 3240.46 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2163.82 kcal; Biatko ogotem: 109.04 g; Ttuszcz: 54.43 g; Kw. th. nasy.: 22.17 g; Weglowodany
ogotem: 324.55 g; W tym cukry: 83.08 g; Btonnik pok.: 20.29 g; Sél: 6.73 g; WW: 30.47 Por; : 20.16 %; : 779.49 %; Ener. z T: 22.64 %; Ener. z

wtorek 2024-06-11

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 80 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Szynka wieprzowa gotowana 120 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Satatka wiosenna - diety 509, Herbata
czarna granulowana z/c 150 ml, Kawa z mlekiem
instant 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLU JECZ,),

Positek nocny: Arbuz 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2185.63 kcal; Biatko ogétem: 112.86 g; Ttuszcz: 52.97 g; Kw. th. nasy.: 21.9 g; Weglowodany
ogotem: 328.8 g; W tym cukry: 88.85 g; Btonnik pok.: 18.14 g; S¢l: 5.78 g; WW: 31.12 Por; : 20.65 %; : 882.71 %; Ener. z T: 21.81 %; Ener. z

Bt.: 1.66 %; K: 3454.17 mg;

wtorek 2024-06-11

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,), Ser z6ity 30 g (MLE,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Szynka wieprzowa gotowana 120 g,
Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c
100 g (SEL,), Dynia duszona z olejem*
100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
M),_Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT.), Masto extra82% 10 g (MLE.), Twarozek z
koperkiem 40g (MLE,), Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(S0J,), Satatka wiosenna 100 g, Herbata czarna
granulowana b/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant b/c

150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.,),
Ogoérek swiezy 159,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,), Baton szynkowy z
kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Masto extra82% 5g
(MLE,), Pomidor 159,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Satata zielona 5 g, Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(80J.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2717.64 kcal; Biatko ogétem: 140.4 g; Tluszcz: 83.43 g; Kw. t. nasy.: 36.6 g; Weglowodany
ogoétem: 365.97 g; W tym cukry: 47.42 g; Blonnik pok.: 32.75 g; Sél: 12.05 g; WW: 33.49 Por; : 20.66 %; : 888.44 %; Ener. z T: 27.63 %; Ener. z

Bt.: 2.41 %; K: 4144.99 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-06-11

Jadilospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,), Pomidor 90 g, Satfata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Szynka wieprzowa gotowana 120 g,
Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c
100 g (SEL,), Dynia duszona z olejem*
100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Satatka wiosenna 100 g,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ, GLUZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,), Baton
szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Ogorek swiezy 159,

Positek nocny: Arbuz 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2231.48 kcal; Biatko ogdtem: 118.48 g; Tluszcz: 61.9 g; Kw. th. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogotem: 311.52 g; W tym cukry: 52.51 g; Btonnik pok.: 30.46 g; Sol: 8.56 g; WW: 28.18 Por; : 21.24 %; : 974.93 %; Ener. z T: 24.97 %; Ener. z

Bt.: 2.73 %; K: 4125.28 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-06-12

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy
zkurczat 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Pomidor 50 g, Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml,

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200g, Pulpet drobiowy 120
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
70 g (RYB, SOJ,), Ogorek swiezy 40 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowanaz/c 150 ml
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ),

Il Sniadanie: Sok pomaranczowy 200 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2351.71 kcal; Biatko ogdétem: 86.49 g; Ttuszcz: 70.07 g; Kw. t. nasy.: 19.51 g; Weglowodany
ogotem: 354.85 g; W tym cukry: 106.44 g; Btonnik pok.: 22.27 g; Sél: 7.56 g; WW: 33.42 Por; : 14.71 %; : 1080.4 %; Ener. z T: 26.82 %; Ener. z

Bt.: 1.89 %; K: 4552.35 mg;

sroda 2024-06-12

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 80 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Pomidor 50
g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Selerowa z makaronem *() 300 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Marchew oprészana z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,),

Il $niadanie: Sok pomaranczowy 200 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2281.51 kcal; Biatko ogétem: 88.23 g; Ttuszcz: 59.93 g; Kw. th. nasy.: 19.89 g; Weglowodany
ogoétem: 358.46 g; W tym cukry: 108.62 g; Btonnik pok.: 22.38 g; Sél: 6.24 g; WW: 33.82 Por; : 15.47 %; : 1152 %; Ener. z T: 23.64 %; Ener. z

Bt.: 1.96 %; K: 4590.25 mg;

sroda 2024-06-12

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy
zkurczat 40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Twarozek 40 g (MLE,), Pomidor 90g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Selerowa z makaronem *() 300 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g, Fasolka szparagowa z wody* 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz
szczecinski 30 g (RYB, SOJ,), Jajko gotowanekl M 1
szt (JAJ,), Ogorek swiezy 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

GLUPSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 5 g (MLE.), Satata zielona 5 g, Baton
szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g, Pomidor 159,

Positek nocny: Serzotty 20 g (MLE,), Masto extra
82% 5 g(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Satata zielona 59,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2808.25 kcal; Biatko ogotem: 120.13 g; Ttuszcz: 93.46 g; Kw. th. nasy.: 36.21 g; Weglowodany
ogoétem: 390.34 g; W tym cukry: 63.34 g; Btonnik pok.: 37.02 g; Sol: 12.45 g; WW: 35.46 Por; : 17.11 %; : 1271.72 %; Ener. z T: 29.95 %; Ener.

z Bt.: 2.64 %; K: 5163.58 mg;

sroda 2024-06-12

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy z
kurczat 80 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Selerowa z makaronem *() 300 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g, Fasolka szparagowa z wody* 100
g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane
kI M 1 szt (JAJ,), Ogorek swiezy 90 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowanab/c 150 ml , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2045.05 kcal; Biatko ogotem: 88.28 g; Ttuszcz: 66.05 g; Kw. tt. nasy.: 20.4 g; Weglowodany
ogoétem: 289.22 g; W tym cukry: 53.45 g; Blonnik pok.: 29.94 g; Sél: 8.55 g; WW: 26.07 Por; : 17.27 %; : 1154.53 %; Ener. z T: 29.07 %; Ener. z
Bt.: 2.93 %; K: 4673.52 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-06-13

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser topiony
70 g (MLE,), Pomidor 40g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

MLE, GLU OW.),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

GLUPSZ, GLU
GLU PSZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Satatka
jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2201.66 kcal; Biatko ogétem: 86.53 g; Ttuszcz: 71.4 g; Kw. th. nasy.: 33.07 g; Weglowodany
ogotem: 315.45 g; W tym cukry: 90.64 g; Btonnik pok.: 27.28 g; Sol: 9.18 g; WW: 28.77 Por; : 15.72 %; : 865.74 %; Ener. z T: 29.19 %; Ener. z

Bt.: 2.48 %; K: 3357.6 mg;

czwartek 2024-06-13

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra82% 10 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Satata zielona 10 g
, Pomidor 40 g, Herbata czarna granulowana z/c 250
ml,

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 250 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Satatka
jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant 150

ml (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ.,),

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2139.47 kcal; Biatko ogétem: 92.22 g; Ttuszcz: 59.58 g; Kw. th. nasy.: 21.45 g; Weglowodany
ogoétem: 320.16 g; W tym cukry: 90.48 g; Btonnik pok.: 24.3 g; Sol: 5.58 g; WW: 29.56 Por; : 17.24 %; : 949.19 %; Ener. z T: 25.06 %; Ener. z

Bt.: 2.27 %; K: 3579.76 mg;

czwartek 2024-06-13

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE, ), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g, Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,), Pomidor 50 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Ptatki
owsiane na mleku 250 ml(MLE, GLU OW,),

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Satatka szwedzka b/c () 100
g (GOR,), Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml,

Ryz na mleku 250 ml(MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g , Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 100 g (SEL,), Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pomidor 15
g, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g,

Podwieczorek: Andruty 1 szt(GLU
PSZ,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Salata zielona 5
g, Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 259,
Masto extra 82% 5 g (MLE.),

Positek nocny: Masto extra82% 5 g (MLE.), Chleb
razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Satata zielona 5 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
2049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2656.25 kcal; Biatko ogotem: 117.35 g; Ttuszcz: 83.76 g; Kw. th. nasy.: 35.02 g; Weglowodany
ogoétem: 371.27 g; W tym cukry: 40.56 g; Bfonnik pok.: 29.71 g; Sél: 13.05 g; WW: 34.16 Por; : 17.67 %; : 854.54 %; Ener. z T: 28.38 %; Ener. z

Bt.: 2.24 %; K: 3586.27 mg;

czwartek 2024-06-13

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane namleku 250ml (MLE, GLU OW,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo.o
smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Pomidor 50
g, Pomidor 50 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 250 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Satatka szwedzka b/c ()
100 g (GOR,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Satatka
jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Herbata czarna
granulowana b/c 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
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Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2003.31 kcal; Biatko ogétem: 90.91 g; Ttuszcz: 59.62 g; Kw. t. nasy.: 21.64 g; Weglowodany
ogoétem: 289.97 g; W tym cukry: 57.05 g; Btonnik pok.: 29.6 g; Sdl: 8.2 g; WW: 25.99 Por; : 18.15 %; : 968.51 %; Ener. z T: 26.78 %; Ener. z Bt.:
2.95 %; K: 3803.81 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-06-14

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pottlusty 40 g
(MLE,), Dzem 25 g ,Arbuz 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Kotlet z ryby
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Positek nocny: Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2145.23 kcal; Biatko ogétem: 66.38 g; Ttuszcz: 62.68 g; Kw. t. nasy.: 20.12 g; Weglowodany
ogotem: 335.92 g; W tym cukry: 107.67 g; Btonnik pok.: 18.06 g; Sél: 3.93 g; WW: 31.82 Por; : 12.38 %; : 860.24 %; Ener. z T: 26.3 %; Ener. z

Bt.: 1.68 %; K: 3131.92 mg;

piatek 2024-06-14

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twardg pétttusty 40 g
(MLE,), Dzem 25 g, Arbuz 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki

gotowane () 200 g, Ryba pieczona
(Morszczuk) 120 g (RYB,), Bukiet jarzyn
oproszany z olejem* 100 g (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Positek nocny: Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2022.23 kcal; Biatko ogétem: 88.09 g; Ttuszcz: 52.91 g; Kw. t. nasy.: 19.73 g; Weglowodany
ogotem: 305.25 g; W tym cukry: 103.65 g; Btonnik pok.: 14.98 g; Sél: 3.72 g; WW: 29.04 Por; : 17.42 %; : 798.53 %; Ener. z T: 23.55 %; Ener. z

Bt.: 1.48 %; K: 3370.91 mg;

piatek 2024-06-14

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki

GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,), Ser z6ity 30 g (MLE,), Ogérek
Swiezy 90 g, Satatazielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 150 ml, Kawa z mlekiem instant b/c

150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),

gotowane () 200 g, Ryba pieczona
(Morszczuk) 120 g (RYB,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g ( SEL,),
Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g , Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml,

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane
kIM 1 szt (JAJ,), Baton szynkowy z kurczat 409 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Pomidor 90
g, Satfata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Arbuz 100 g, Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pomidor
159, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25
g (Lmoze zawieraé: MLE, GOR, ), Masto extra 82% 5
g(MLE.),

Podwieczorek: Kefir2% tt 200 ml
(MLE,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 25
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Satata zielona 5 g,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g( _
moze zawiera¢: MLE, GOR, ), Pomidor 154,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2691.97 kcal; Biatko ogétem: 136.77 g; Ttuszcz: 90.59 g; Kw. t. nasy.: 35.8 g; Weglowodany
ogoétem: 345.69 g; W tym cukry: 57.27 g; Btonnik pok.: 28.99 g; Sol: 11.86 g; WW: 31.66 Por; : 20.32 %; : 1155.97 %; Ener. z T: 30.28 %; Ener.

z Bt.: 2.15 %; K: 4695.28 mg;

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg p6ttlusty
80 g (MLE,), Pomidor 909, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Ryba pieczona
(Morszczuk) 120 g (RYB,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 1009,
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane
kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Arbuz 100g,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1998.97 kcal; Biatko ogotem: 103.96 g; Tluszcz: 53.8 g; Kw. tt. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogoétem: 285.69 g; W tym cukry: 46.37 g; Btonnik pok.: 24.1 g; Sél: 5.69 g; WW: 26.16 Por; : 20.8 %; : 956.34 %; Ener. z T: 24.22 %; Ener. z Bt.:
2.41 %; K: 4209.45 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
sobota 2024-06-15 Jadlospis dla diety: L- USD Podstawowa
Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |SEL.), Ziemniaki gotowane () 200 g, ZYT.), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),

PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU Masto extra 82% 10g (MLE,), Pasztet z soczewicy ()
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), |PSZ,), Satatka z buraczkéw ijabtka z 709 (GLU PSZ, JAJ,), Ogorek swiezy 409, Satata

Parowki drobiowe z cielecing homogenizowane, olejem () 100 g, Kompot owocowy z zielona 10 g, Herbata czarna granulowanaz/c 150 ml
wedzone , parzone 70 g, Ketchup 20g ( SEL,), jabtkami* z/c 250 ml , , Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT.
Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna GLU JECZ,),

granulowana z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Sok pomaraficzowy 200 ml, Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2491.01 kcal; Biatko ogdtem: 96.62 g; Tluszcz: 75.89 g; Kw. t. nasy.: 23.25 g; Weglowodany
ogotem: 349.83 g; W tym cukry: 88.9 g; Btonnik pok.: 27.39 g; Sol: 7.11 g; WW: 32.35 Por; : 15.52 %; : 1067.22 %; Ener. z T: 27.42 %; Ener. z
Bt.: 2.2 %; K: 4397.36 mg;

sobota 2024-06-15 Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna
Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU SEL.), Ziemniaki gotowane () 200 g, Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka Piastowska-
PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Satata zielona [PSZ,), Satatka z buraczkdw ijabtka z (S0J.,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
10 g, Pomidor 40g, Herbata czarna granulowana z/c |olejem () 100 g , Kompot owocowy z czarna granulowana z/c 150 ml, Kawa z mlekiem
250 ml, jabtkami* z/c 250 ml , instant 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),
Il Sniadanie: Sok pomaraficzowy 200 ml, Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2212.7 kcal; Biatko ogétem: 109.67 g; Ttuszcz: 58.79 g; Kw. t. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
ogoétem: 322 g; W tym cukry: 86.5 g; Bonnik pok.: 20.35 g; Sél: 8.01 g; WW: 30.32 Por; : 19.83 %; : 1073.75 %; Ener. z T: 23.91 %; Ener. z Bt.:
1.84 %; K: 4090.55 mg;

sobota 2024-06-15 Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa
Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Makaron petnoziarnisty na mleku 200 ml ( GLU PSZ
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), |PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 40 g (MLE,), Szynka olejem b/c () 100 g, Fasolka szparagowa |Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ, JAJ,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40g, Pomidor 90 g |zwody* 100g, Kompot owocowy z Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana jabtkami* b/c 250 ml , iwody 40 g (S0OJ,), Ogérek swiezy 90g, Satata
b/c 250 ml, zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250

ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50g (GLU |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% tt Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g

PSZ. GLU ZYT.), Sok pomidorowy 200 ml, Jajko 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra82% 5 g (MLE,),
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 5 g, pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU Ser 26tty 20 g (MLE,), Pomidor 159,
Masto extra 82% 5 g (MLE,), 2YT,), Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 259,
Pomidor 15 g, Masto extra 82% 59

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2835.07 kcal; Biatko ogétem: 139.18 g; Ttuszcz: 90.08 g; Kw. t. nasy.: 40.5 g; Weglowodany
ogotem: 384.01 g; W tym cukry: 46.44 g; Btonnik pok.: 34.75 g; Sél: 12.26 g; WW: 35.18 Por; : 19.64 %; : 1135.5 %; Ener. z T: 28.6 %; Ener. z
Bt.: 2.45 %; K: 5096.73 mg;

sobota 2024-06-15 Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
JECZ.,), Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ.|SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80g, Pomidor 90 g |PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z i wody 80 g (S0OJ,), Ogorek swiezy 90g, Satata
, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana olejem b/c () 100 g, Fasolka szparagowa |zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 150
b/c 250 ml, zwody* 100 g, Kompot owocowy z ml , Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml ( MLE, GLU

jabtkami* b/c 250 ml , 2YT, GLU JECZ,),
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Il $niadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2037.32 kcal; Biatko ogdtem: 110.57 g; Ttuszcz: 56.06 g; Kw. tt. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
ogoétem: 288.79 g; W tym cukry: 53.6 g; Btonnik pok.: 30.33 g; Sol: 10.61 g; WW: 26.05 Por; : 21.71 %; : 1133.7 %; Ener. z T: 24.77 %; Ener. z
Bt.: 2.98 %; K: 4696.94 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-06-16

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Ser 26ty 60 g
(MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

),

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka pieczona 1509,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g, Pomidor 50g, Herbata czarna granulowana z/c
150 ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.

MLE, S02,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Bt.: 1.563 %; K: 3713.75 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2641.06 kcal; Biatko ogotem: 134.08 g; Ttuszcz: 97.38 g; Kw. th. nasy.: 40.46 g; Weglowodany
ogoétem: 316.38 g; W tym cukry: 51.37 g; Btonnik pok.: 20.25 g; Sél: 9.49 g; WW: 29.67 Por; : 20.31 %; : 663.41 %; Ener. z T: 33.19 %; Ener. z

niedziela 2024-06-16

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka gotowana 1509,
Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE.), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g, Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem

instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.

MLE, S02,),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2556.42 kcal; Biatko ogdtem: 131.04 g; Ttuszcz: 76.71 g; Kw. tt. nasy.: 29.42 g; Weglowodany
ogoétem: 343.31 g; W tym cukry: 67.66 g; Btonnik pok.: 20.07 g; Sél: 7.48 g; WW: 32.36 Por; : 20.5 %; : 837.24 %; Ener. z T: 27 %; Ener. z Bt.

1.57 %; K: 4059.01 mg;

niedziela 2024-06-16

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Twarozek 40g (MLE,),
Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka pieczona 150g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Ryz na mleku 250 ml(MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
40 g, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,), Pomidor 90 g
, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,

I} Sniadanie_: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Maslanka 200 ml (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 15 g, Masto extra
82% 59 (MLE,),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt, Chleb
razowy pszenno-zytni 50g (GLUPSZ
GLUZYT,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g, Satata zielona 59,
Masto extra 82% 5 g (MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Twardg poittusty 20 g (MLE,), Satata zielona 5g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3002.81 kcal; Biatko ogotem: 162.9 g; Ttuszcz: 102.19 g; Kw. th. nasy.: 41.14 g; Weglowodany
ogoétem: 370.72 g; W tym cukry: 63.52 g; Bfonnik pok.: 30.88 g; Sél: 12.05 g; WW: 34.08 Por; : 21.7 %; : 1142.64 %; Ener. z T: 30.63 %; Ener. z

Bt.: 2.06 %; K: 5422.9 mg;

niedziela 2024-06-16

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml( MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,),
Satata zielona 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Cwiartka z kurczaka pieczona 1509,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g, Pomidor 90 g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml, Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,
PSZ, GLU 2YT,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 259 (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2429.44 kcal; Biatko ogotem: 139.48 g; Ttuszcz: 82.83 g; Kw. th. nasy.: 32.31 g; Weglowodany
ogoétem: 292.73 g; W tym cukry: 33.97 g; Btonnik pok.: 25.52 g; Sél: 9.81 g; WW: 26.76 Por; : 22.97 %; : 879.86 %; Ener. z T: 30.68 %; Ener. z
Bt.: 2.1 %; K: 4697.07 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-06-17

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Pierogi z serem 250 g
(GLU PSZ, MLE, ), Mus z jabtek

GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Baton
szynkowy z kurczat 80 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR, ), Ogorek kiszony 50 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

prazonych 100 g, Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i
rzodkiewki 80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il Sniadanie: Arbuz 100g,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,),

Bt.: 2.07 %; K: 2292.36 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2317.84 kcal; Biatko ogdtem: 98.32 g; Tluszcz: 55.06 g; Kw. t. nasy.: 20.93 g; Weglowodany
ogoétem: 371.99 g; W tym cukry: 98.22 g; Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 6.91 g; WW: 34.7 Por; : 16.97 %; : 801.61 %; Ener. z T: 21.38 %; Ener. z

poniedziatek 2024-06-17

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ptatki owsiane namleku 250ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy z
kurczat 80 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Pomidor 50 g, Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml,

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Pierogi z serem 250 g (GLU PSZ
MLE,), Mus z jabtek prazonych 100g,
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10g (MLE.,), Pasta ztwarogu z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 40 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il Sniadanie: Arbuz 100g,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2279.98 kcal; Biatko ogétem: 98.48 g; Ttuszcz: 52.97 g; Kw. th. nasy.: 21.08 g; Weglowodany
ogoétem: 364.46 g; W tym cukry: 103.33 g; Btonnik pok.: 17.75 g; Sdl: 5.08 g; WW: 34.61 Por; : 17.28 %; : 892.47 %; Ener. z T: 20.91 %; Ener. z

Bt.: 1.56 %; K: 2471.44 mg;

poniedziatek 2024-06-17

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ptatki owsiane namleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Baton
szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Serzé6ity 30 g (MLE,), Ogoérek
kiszony 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

MLE, GLU OW,),

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ryz na sypko (brgzowy) 180g,
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c ()
100 g (SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Makaron petnoziarnisty na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 40g ( MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 40 g (S0J,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Arbuz 100 g, Chleb razowy
pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 15 g, Masto extra
82% 59 (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% t
150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.,),
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 g
(S0J,), Satatazielona 59,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Jajko gotowane kIl M 0.50 szt ( JAJ.), Ogoérek kiszony
159,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2810.53 kcal; Biatko ogotem: 128.82 g; Ttuszcz: 91.34 g; Kw. th. nasy.: 38.48 g; Weglowodany
ogoétem: 381.3 g; W tym cukry: 54.38 g; Btonnik pok.: 33.66 g; Sol: 13.42 g; WW: 34.84 Por; : 18.33 %; : 952.8 %; Ener. z T: 29.25 %; Ener. z

Bt.: 2.4 %; K: 3913.52 mg;

poniedziatek 2024-06-17

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane namleku 250ml (MLE, GLU OW,),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy
zkurczat 80 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Ogorek kiszony 90 g, Satata zielona 10 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 180g,
Mus z jabtek prazonych 100 g, Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE,),
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c ()
100 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu
z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 90 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Arbuz 100g, Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1968.36 kcal; Biatko ogdtem: 74.26 g; Ttuszcz: 49.6 g; Kw. t. nasy.: 18.86 g; Weglowodany
ogoétem: 318.58 g; W tym cukry: 75.93 g; Btonnik pok.: 28.51 g; Sél: 8.16 g; WW: 28.98 Por; : 15.09 %; : 934.37 %; Ener. z T: 22.68 %; Ener. z
Bt.: 2.9 %; K: 3223.32 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-06-18

Jadtospis dla diety: L- USD Podstaw

owa

Makaron na mleku 250 ml (
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g, Papryka
Swieza 40 g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

GLU PSZ. MLE,), Chleb

),

Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Suréwka z pora, jabtka
i marchewki () 100 g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szprot w sosie
pomidorowym 40 g (RYB, SEL,), Twardg pétttusty 40
g (MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ.

JAJ, MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2306.99 kcal; Biatko ogétem: 101.94 g; Ttuszcz: 58.87 g; Kw. th. nasy.: 25.2 g; Weglowodany
ogoétem: 353.92 g; W tym cukry: 73.73 g; Btonnik pok.: 26.21 g; Sél: 6.94 g; WW: 32.87 Por; : 17.67 %; : 743.74 %; Ener. z T: 22.97 %; Ener. z

Bt.: 2.27 %; K: 2864.43 mg;

wtorek 2024-06-18

Jadtospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Makaron na mleku 250 ml (
pszenna dtuga krojona 100 g (
82% 10 g (MLE.,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80g , Pomidor 40 g
, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml,

GLU PSZ, MLE,), Butka
GLU PSZ,), Masto extra

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE,), Marchew oprészana z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
(S0J,), Pomidor 40 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem

instant 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2235 kcal; Biatko ogétem: 105.72 g; Ttuszcz: 51.53 g; Kw. t. nasy.: 20.53 g; Weglowodany
ogoétem: 347.68 g; W tym cukry: 70.02 g; Btonnik pok.: 21 g; Sél: 7.91 g; WW: 32.82 Por; : 18.92 %; : 799.06 %; Ener. z T: 20.75 %; Ener. z Bt.:

1.88 %; K: 2740.19 mg;

wtorek 2024-06-18

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Makaron petnoziarnisty na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g, Ser
z6tty 30 g (MLE,), Papryka $wieza 50 g, Pomidor 50
g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Surdwka z pora, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twardg
potttusty 40 g (MLE,), Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(S0J.,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ. GLU 2YT,), Andruty 1szt(GLU PSZ.), Twardg
potttusty 25 g (MLE,), Pomidor 15 g, Masto extra
82% 59 (MLE,),

Podwieczorek: Mus z truskawek* b/c
100 g, Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g, Safata
zielona 5 g, Masto extra 82% 59
(MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g (MLE,),
Ser 206tty 20 g (MLE,), Pomidor 159,

Bt.: 2.34 %; K: 3886.35 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2825.27 kcal; Biatko ogétem: 131.05 g; Ttuszcz: 86.69 g; Kw. tt. nasy.: 43.41 g; Weglowodany
ogoétem: 397.7 g; W tym cukry: 52.49 g; Btonnik pok.: 33.06 g; Sol: 11.75 g; WW: 36.62 Por; : 18.55 %; : 932.8 %; Ener. z T: 27.62 %; Ener. z

wtorek 2024-06-18

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa
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Jadlospisy dla oddziatéw

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g(MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80g, Pomidor 90 g
, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Suréwka z pora, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 80 g (S0OJ,), Pomidor 90 g, Satata zielona 10
g , Herbata czarna granulowana b/c 150 ml, Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Twardg péitiusty 25g (MLE.),
Pomidor 15 g, Masto extra 82% 5 g ( MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2180.74 kcal; Biatko ogotem: 110.32 g; Ttuszcz: 57.07 g; Kw. th. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
ogoétem: 321.24 g; W tym cukry: 50.24 g; Btonnik pok.: 29.2 g; Sol: 10.11 g; WW: 29.31 Por; : 20.24 %; : 946.46 %; Ener. z T: 23.55 %; Ener. z

Bt.: 2.68 %; K: 3608.4 mg;
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