





INSTRUKCJA DLA PACJENTA

JAK NALEŻY PRZEPROWADZIĆ MYCIE I TOALETĘ PRZYGOTOWUJĄC SIĘ

DO PLANOWEGO ZABIEGU OPERACYJNEGO

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA WYSTĄPINENIA ZAKAŻENIA MIEJSCA OPEROWANEGO, KAŻDY PACJENT PRZYGOTOWYWANY DO OPERACJI POWINIEN WYKONAĆ KAPIEL CAŁEGO CIAŁA I TOALETĘ JAMY USTNEJ ZGODNIE Z PONIŻSZĄ INSTRUKCJĄ. 

1. Kup w aptece 1 opakowanie preparatu Octenisan WASH MITTS rękawiczki, lub Octenisan emulsję myjącą oraz preparat do płukania jamy ustnej Octenidol. Preparaty wymienione powyżej, zwierają w swoim składzie substancję myjącą o działaniu antybakteryjnym i przeciwgrzybiczym. Preparat do płukania jamy ustnej można zastosować tylko u starszych dzieci współpracujących.

2. Przed zgłoszeniem się do placówki na zabieg operacyjny należy wieczorem w przeddzień zabiegu:

· zdjąć wszelką biżuterię,

· usunąć z paznokci rąk i nóg lakier,

· wykonać kąpiel całego ciała oraz toaletę jamy ustnej zgodnie z poniższą instrukcją,

· zabrać ze sobą czyste piżamy 2 sztuki oraz ręczniki 2 sztuki.

Toaleta w dniu zabiegu odbywa się w oddziale.

3. Wykonaj toaletę jamy ustnej i kąpiel całego ciała pod prysznicem zachowując następującą kolejność:

· zwilż całe ciało i włosy wodą,

· umyj włosy preparatem Octenisan,

· umyj całe ciało preparatem w/w za pomocą jednorazowej myjki/ lub rękawiczką Octenisan WASH  MITTS, zwracając szczególną uwagę  na okolicę pępka, pach, pachwin, krocza i miejsce planowanego zabiegu operacyjnego,

· preparat myjący wcieraj delikatnie przez 3 minuty,

· umyte ciało spłucz ciepłą bieżącą wodą i osusz czystym ręcznikiem,

· wykonaj toaletę jamy ustnej, pamiętając o tym aby najpierw dokładnie umyć zęby, a następnie wypłukać jamę ustną antyseptykiem do błon śluzowych Octenidol postępując zgodnie z instrukcją umieszczoną na opakowaniu,

· załóż czystą bieliznę.

· po kąpieli nie należy stosować dezodorantów, kremów, perfum ani innych kosmetyków.
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