<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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2023-12-08 piatek

Zacierkana mleku = 250 ml Zacierkana mleku = 250 ml Zacierkana mleku 250 ml Zacierkana mleku = 250 ml Zacierkana mleku 300 ml Zacierkana mleku 250 ml Platki kukurydziane na mleku | Zacierka na W§ rze Zacierka na wywarze Zacwerka na mleku 250 ml Zacierkana mleku 250 ml( GLU PSZ, JAJ, MLE, Ch\eb mieszany pszenno-zytni
( J, MLE, ) ( J, MLE, ) ( J, MLE, ) ( J, MLE, ) ( J, MLE, ) &GLU (GLU PSZ,JAJ, MLE, ) 250 ml (MLE, ) jarzynowym 250 ml(GLU  |jarzynowym 250 ml(GLU  |(GLU JAJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ GLU Ze!T ) (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb y 10! PSZ JAJ, SEL, ) PS} JAJ, SEL, ) Chleb m\eszany pszenno-zytni Butka pszennadiugakrojona 50 g ( GLU PSZ, Chl % razowy pszenno-zytni
% GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50q (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100g GLUPSZ GLU ZYT ) Masbo extra82% 10 g( MLE,  |Chleb mieszan: pszennq—z¥lm Bulka pszenna diuga krojona 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Maslo extra82% 10g ( MLE, ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona Chleb razowy pszenno-; Z;‘ Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dluga krojona Maslo extra82% 10 g( MLE, 2[ 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 100 g(GLUPSZ, Butka pszenna dluga krojona Twarozek 40 g (MLE, ) Maslo extra82% 10 g( MLE,
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |509(GLUPSZ, ) 509 (GLU. F;/Sg GLU ZYT, 809 (GLUPSZ, ) 809 (GLUPSZ, ) zr warozek 40 g (MLE, ) Bulka pszenna diuga krojona | Twarozek 40 g (MLE. ) 809 (GLUPSZ, ) Dzem %5 zr
@ |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Masto extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 15 g(MLE, |Twarozek 40 g (MLE, ) Dzem 259 509 (GLUPSZ, ) Dzem 259 Masto extra82% 10 g ( MLE, Jabtko 1 szt 1szt warozek 80 g (MLE, )
_gu Dzem 25g Jabtko 1 szt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana zic 250 ml Pomidor 40 g
© | Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 80 g (MLE, ) Pomidor 90 g Herbata czamna granulowana | .(60%) kubek 10 g Herbata czamna granulowana | Twarozek 40 g (MLE. ) Safata zielona 10 g
& |Dzem 25 Dzem 25? Szynka Dzem 25? Dzem 25? Salata Z|eluna 109 zlc 250ml Dzem 50 ? zlc 250ml Dzem 25¢ Herbata czama granulowana
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt wedzona-pr.dr.wedzony,parzon [Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama gyanu\gwana Jabtko 1 szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt blc 250 ml
Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana y 409 Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana blc 250 ml Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
zlc 250 ml zlc 250 ml Pomidor 90 g zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Salata Z|eluna 109
Herbata czama granu\owana
blc 250 ml
Butka maslana 50g 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb razovx;/ gszenno Zytni Bubka gszenna diuga krojona | Butka maglana 50g 1 szt Chleb razovx;/ gszenno Zytni Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Butka maslana 50g 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb razovx;/ gszenno Zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, JAJ, MLE, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Maslanka 200 ml (MLE, ) Pom\dor 159 Masto extra82% 5g (MLE, ) Pomidor 15 g
3 Maslo extra82% 59 (MLE, ) |Masto extra82% 5g (MLE, ) Szynka Szynka
= Pomidor 15 g Szynka wedzona pr.dr.wedzony,parzon wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzon 259 y 25g
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |y 259 Pom\dor 159 Masto extra82% 59 (MLE, )
y 259
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml | Kalafiorowa z ryzem * 300 ml |Kalafiorowa z ryzem * 300 ml |Kalafiorowa z ryzem * 300 ml | Kalafiorowa z ryzem * 350 ml | Kalafiorowa z ryzem * 300 ml | Kalafiorowa z ryzem * 300 ml Ryzowa (bez mleka)* 300 mi( SEL, Ryzowa (bez soli)* 300 ml Kalafiorowa z ryzem * 300 ml | Ziemniaki () 200 g
(MLE, SEL, E, SEL, (MLE, SEL, (MLE, SEL, (MLE, SEL, Ziemniaki () 200 (MLE, SEI (MLE, SEL, Pu\ et %bra/ Morszczuk) 120
lemniaki () 200 g lemniaki () 200 g lemniaki () 200 g lemniaki () 200 g lemniaki () 250 g lemniaki () 200 g lemniaki () 200 g Pulpetrybny (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, femniaki (bez soli) () 200 g lemniaki () 200 g
Ryba pieczona Pulpet rybny 120 | Pulpet rybny (Morszczuk) 120 | Pulpet rybny (Morszczuk) 120 | Pulpet rybny (Morszczuk) 120 | Pulpet rybny (Morszczuk) 120 | Pulpet rybny (Morszczuk) (bez Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL, ) Pulpet rybny (Morszczuk) (bez |Ryba pieczona (Morszczuk) Surowka zkapusty k\szonej z
< |1209 (RYB, ) gVGLUPSZ JAJ, RYB, ) g(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) gVGLUPSZ JAJ, RYB, ) gVGLUPSZ JAJ,RYB, ) |g(GLUPSZ JAJ, RYB, ) gvulenu) 120 g (JAJ RYB, ) Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 m so% 120 g (GLU PSZ. JAJ. |120 g (RYB. ) olejem blc () 100 g,
@ | Surowka zkapusty kiszonej z arzywa po grecku®™ 100 g Suréwka zkapuse/ kiszonej z arzywa po grecku® 100 g arzywa po grecku® 100 g Suréwka zkapuse/ kiszonej z larzywa po grecku® (bez Suréwka zkapusty kiszonej z | Warzywa po grecku * (bez
8 |olejem . (GLUPSZ, SEL, olejem blc (GLUPSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL olejem bic lutenu) 1009 (SEL L arzywaf %recku'ébez soli) |olejem () 100 . cukru) 100 g(GLU PSZ, SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wanywa po grecku (bez Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wanywa po grecku (bez ompot owocowy Z jabtkami 100 g(GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* | )
zlc 250 ml zlc 250 ml cukru) 100 g(GLU PSZ, SEL, [z/c  250ml zlc 250 ml cukru) 100 g(GLU PSZ, SEL, [z/c  250ml Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
) ) zlc oml blc  250ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250ml blc 250ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 mi Ch\eb razowy pszenno-zytni Kisiel 0 smaku wisniowym z/c | Kisiel o smaku wisniowym z/c | Jabtko 1szt 1 szt Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1szt
(GLU PSZ, GLU YT, ) 200 mi 200 ml
Jab ko Tszt Tszt Butka pszenna diuga krojona
Kietbasa Krakowska wieprzowa | 50 g (GLUPSZ, )
a parzona grubo rozdrobniona | Safata ne\cna 5 E X
a wedzonaw osfonce Kietbasa Krakowska wieprzowa
n|e!adalnej 25 GOR ) parzona grubo rozdrobniona
lata zielona wedzonaw osfonce
Masto extra82% 5g (MLE, ) |niejadainej. 25 g (GOR,
Masto extra82% 59 (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Platkijgczmienne na mleku Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni
0g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 50q (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 250 ml(MLE. GLU JECZ, 0g (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50q (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |1 ?0 GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra82% 10 g(MLE, | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 100 (GLUPSZ, 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50q (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) %(GLUFSZ GLU 2YT, )
Bulka pszenna dluga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dluga krojona Mas extra82% 10g ) Butka pszenna diuga krojona Szy @ tostowa- drobiowa, Bulka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Buika pszenna dluga krojona | Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, 509 (GLUPSZ, ) 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |50 g (GLUPSZ, 509 (GLUPSZ, ) Pasta z jaj z koperkiem 100 g |50 g (GLUPSZ, $rednio rozdrob. 80 g (SOJ, |50 (GLUPSZ, ) 50 g (GLUPSZ, 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, | Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 15 g( MLE, Pas(a ziaé‘z koperkiem 100 g | (JAJ, MLE, Margaryna o zawartoéci 3/4 | GOR, ) Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE,
}9 ) }9 ) 509 (GLU PSZ, GLU 2T, ) }9 . }9 . (JAJ, ML omidor 40 g 1(60%) kubek 10 Mg Pomidor biskorki 40 g ) . }9 o . }9 . }9 .
asta z jaj z koperkiem 100 g [Pasta z jaj z koperkiem 100 g |Masto extra82% 10 g ( ML asta z jaj z koperkiem 100 g | Pasta z jaj z koperkiem 100 g | Ogérek kiszony 90 g Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI 1 szt Safata zielona 10 g Szynka tostowa- drobiowa, asta z jaj z koperkiem (bez asta z jaj z koperkiem 100 g |Pasta z jaj z koperkiem 100 g
S | YA, MLE ) JAJ, MLE, ) ) . WJAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana (JAJ, ) Herbata czama granulowana $rednio rozdrob. 80 g (SOJ, [sol) 100 g (JAJ, MLE, ) WA/, MLE ) WA/, MLE )
-8 | Ogorek kiszony 40 g Pomidor 40 g Pasta z jaj z koperkiem 50 g |Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana  [zic 250 ml Pomidor 40 g zc 250ml GOR, ) Pomidor 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g
52 | Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g JAJ, MLE, Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g blc 250 ml Safata Z|e|ona 109 Pomidor b/skérki 40 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana zynka tostowa- drobiowa, Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
Zc 250ml Zc 250ml $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, |zlc 250ml Zc 250ml Zc 250ml Herbata czama granulowana  |zic 250 ml Zc 250ml blc 250 ml
GOR, ) zlc 250 ml
Ogorek kiszony 90 g
Salata zielona 10
Herbata czama granulowana
blc 250 ml
z Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, Andruty 1szt (GLU PSZ, Herbatniki BeBe 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 30 g Herbatniki BeBe 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 30 g

E: 2306.95 kcal; B: 90.70 g; T:
58.42 g; Kw. tt. nasy.: 21.51 g;
W: 363.38 g; W tym cukry:
103.77 g; Bt.: 19.97 g; Sdl:

664g;

E: 2370.21 keal; B: 89.48 g; T:
55.00 g; Kw. tt. nasy.: 21.47 g;

W: 388.80 g; W tym cukry:
107.81g; Bt: 20.94 g; S6l:
547¢;

E: 2676.75 keal, B: 129.74 g;

T:73.43 g; Kw. . nasy.: 29.81

g; W: 388.18 g; W tym cukry:

63.41g; Bl.: 31.05 g; Sol:
319

E: 2625.53 keal, B: 103.47 g;
T:64.29 g; Kw. . nasy.: 28.12
g; W: 419.24 g; W tym cukry:
109.59 g; Bt.: 23.03 g; SOl

763g;

E: 2609.98 kcal; B: 99.93 g; T:
66.15 g; Kw. tt. nasy.: 28.53 g;
W: 413.89 g; W tym cukry:

; Bt.: 22.50 g; SOl

E: 2267.00 kcal; B: 99.41 g; T
61.16 g; Kw. tt. nasy.: 24.16 g;
W: 342,62 g; W tym cukry:
52.83 g; Bt.: 28.67 g; Sol: 9.59
9

E: 2166.13 keal; B: 70.49 g; T
57.38 g; Kw. tt. nasy.: 20.11 g;
W: 345.23 g; W tym cukry:
1 16.72 g; Sol:

E: 2045.43 kcal; B: 67.00 g; T:
34.83 g; Kw. tt. nasy.: 8.03 g;

W: 376.52 g; W tym cukry:
10155 g; Bt: 22.00 g; S6:
687

E: 2079.21 keal; B: 84.96 g; T:
28 379 Kw. tt. nasy.: 4.62 g;
378. W tym cukry:

. 19519 Sol 5.69

E: 2325.31 kcal; B: 89.49 g; T
48.90 g; Kw. tt. nasy.: 18.09 g;
W: 389.56 g; W tym cukry:
105.88 g; Bf.: 20.53 g; Sdl:

655g;

E: 2385.51 kcal; B: 89.40 g; T:

55.00 g; Kw. tt. nasy.: 21.48 g;

W: 392.52 g; W tym cukry:

107.35 g; Bt.: 20.58 g; SOl
29,

E: 2316.45kcal; B:91.25 g; T
58.52 g; Kw. tt. nasy.: 21.50 g;
W: 364.63 g; W tym cukry:
103.87 g; Bf.: 19.22 g; Sdl:
632

E: 1976.54 kcal; B: 90.61 g; T
56.69 g; Kw. tt. nasy.: 22.40 g;
W: 286.82 g; W tym cukry:
30.43 g; Bt.: 25.28 g; Sol: 8.04
9
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2023-12-09 sobota

Pbalkifszenne na mleku 250
| (GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pbalkifszenne na mleku 250
| (GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pbalkifszenne na mleku 250
| (GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pbalkifszenne na mleku 250
| GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pbalkifszenne na mleku 300
| (GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pbalkifszenne na mleku 250
ml (GLUPSZ, MLE, )

Ch\eb razowy pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku

50 ml (ML,
Chleb bezglutenowy 100 g

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml'(GLU
PSZ, SEL,

Platki pszenne na wywalze
jarzynowym 250 ml'(GLU

Pbalkifszenne na mleku 250
| (GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pbalkifszenne na mleku 250
ml (GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pbalkifszenne na mleku 250
ml (GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ch\eb mweszan pszenno—z ull
50g (GL GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno -zytni

509 (GLUPSZ, GLU YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |1 ?0 GLUPSZ, GLU ZYT, ) | Maslo extra82% 10 g( MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan pszennq—z¥lm 509 (GLUPSZ, GLU YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |50g (GLU PSZ GLU 2T,
Chleb razovg Eszenna z¥| Bulka é}szenna duga krojona | Chleb razovg Eszenna z¥| Bulka é}szenna duga krojona | Butka é}szenna duga krojona Mas extra g(MLE. |) 509 (GLUPSZ, GLU Z¥T, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Bulka é}szenna dluga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Maslo extra g(MLE.
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 9(GLUPSZ, ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLUPSZ, ) 50 g (GLUPSZ, Szynkowa debowa Butka pszenna dluga krojona | Butka pszenna diuga krojona |50 LUPSZ, 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, )

2 Masto extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, [Masto extra82% 15 g(MLE, S_z*/nkowa debowa kle\{wp gr.rozd.wedz.parzo. 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g ( MLE, S_z*/nkowa debowa
s kiel .wp.grmzd.wedzvparzo.z dodatwody w ost.niejad 80 g Margaryna 0 zawartosci 3/4 Szyn owa debowa ) . kiel .wp.grmzd.wedzvparzo.z
.8 | Szynkowa dgbowa zynkowa debowa Hummus 40 g (SEZ, ) zynkowa debowa zynkowa debowa dodat.wody w ost.nigjad 80 g |Pomidor 40 1,(60%) kubek 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zynkowa debowa Migso z szynki pieczone b/soli |Hummus 80 g (SEZ. ) dodat.wody w ost.nigjad 80 g
& | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Szynkowa debowa dodat.wody w ostniejad 80 g [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 80g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
dodatwody w ostniejad 80 g |dodatwody w ostniejad 80 g |kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodatwody w ostniejad 80 g |dodatwody w ostniejad 80 g |Safata zielona' 10 g Herbata czama kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Pomidor biskérki 40 g dodat.wody w ostniejad 80 g |Pomidor 40 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 40 g Pomidor 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g |Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana |z/c - 250ml dodatwody w ostniejad 80 g [Satata zielona 10 g Pomidorbiskorki 40 g Satata Zielona 10 g Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 90 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g blc 250 ml Pomidor 40 g Herbata czamna granulowana | Salata zielona 10 g Herbata czamna granulowana  |z/c  250ml blc 250 ml
Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana Sabata Z|eluna 109 Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana Satata Z|eluna 109 zlc 250 ml Herbata czama granulowana  |z/c  250ml
zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czama granu\owana zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czama granulowana zlc 250 ml
blc 250 ml zlc 250ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, Mus z truskawek*b/c 100 g KoklEaJ\ wieloowocowy* 200 ml KoklEaJ\ wieloowocowy* 200 ml|Mus z truskawek* b/c 100 g KoklEaJ\ wieloowocowy* 200 ml| Sok jabtkowy 200 ml Jogurttruskawkowy 150g 1 szt( MLE, Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, Mus z truskawek* b/c 100 g
Chleb razowy pszenno-zytni (ML (ML
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, Bubka pszenna diuga krojona
3 Masto extra82% 59 (MLE, ) |50 g (GLUPSZ,
= Jajko gotowane ki M™ 05'szt |Safata zielona 5 g
(JAJ, Masto extra 82% 5g (MLE, )
Safata zielona 5 g Jajko gotowane ki M~ 0,5 szt
(JAJ,)
Ogorkowa z Zi i*() | Wielowarzy z Ogorkowa z ziemniakami * Wielowarzy z Wielowarzy z i z ziemniakami | Wielowarzy z i Wieloy Wielo Wielo Wielowarzy z Ogorkowa z Zi i *() Kasza Jeczmlenna/sypko 180
300mi(GLU PSZ, MLE, SEL, |0 0 (GLUPSZ, MLE 300mi(GLU PSZ, MLE, SEL, [* ), X0m (GLUPSZ MLE, |+ 30 (GLUPSZ, MLE ‘0 % m (GLUPSZ, MLE, |* ) ez gten) 300 i i ek mieka) () o (GLU | oez mek mieka) ( Som (GLU | oez mek mieka) () o (LU |- bezsol) 300 mi(GLU ~ |300ml(GLU PSZ. MLE, SEL, (g (GLU JECZ
) SEL, SEL, SEL, LE, SEL, PSZ, MLE, SEL, ) otrawka drobiowa z
Kasza 180 |Kasza 180 |Kasza deczr i 180 |Kasza 180 |Kasza jeczmiennalsypko 220 Kasza deczmlenna/sypko 180 |Ryz na sypko 180 g Kasza Jeczmlenna/sypko 180 |Ryz na sypko 180 g Kasza i 180 |Kaszaj i (bez |Kasza 180 i* 200 g (GLU
g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, 9 (GLU JECZ, ) g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, ) Potrawka drobiowa z g (GLU JECZ, Potrawka drob\owa z g (GLU JECZ, sol) 180 g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, PSZ, SEL
Potrawka drobiowa 2 Potrawka drobiowa 2 Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa 2 Potrawka drobiowa 2 Potrawka drobiowa z warzywami (bezglutenu)* Potrawka drobiowa 2 warzywami * 200 g (GLU Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Gulasz SOJOW z warzywami * | Satatka z buraczkéw i jablka z
& |warzywami * 200 g (GLU warzywami * 200 g (GLU warzywami * 200 g (GLU warzywami * 200 g (GLU warzywami * 200 g (GLU warzywami * 200 g (GLU 200 g (SEL warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL warzywarm 200 g (GLU warzywami ( bez soli)* 200 g [200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )|olejem () 100 g
S |PSZ SEL,) PSZ SEL, ) PSZ,_SEL PSZ SEL, ) PSZ SEL, ) PSZ,_SEL o Safatka z buraczkow i jabtka z | PSZ, SEL Buraczki gotowane () WOOQ E (GLUPSZ, SEL, ) Safatka z buraczkow i jablka z | Suréwka Colestawb/c () 100
Satatka z buraczkow i jablka z | Safatka z buraczkéw i jabtka z | Fasolka szparagowa z wody* | Safatka z buraczkéw i jablka z | Satatka z buraczkéw i jablka z | Satatka z buraczkow i jabtka z |olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jablka z | Kompot owocowy z jabtkami* Buraczk\ gotowane () 100 g | Salatka z buraczkéw i jablka z |olejem () 100 g 9(JAJ, MLE, GOR,
olejem () 100 g olejem () 100 g 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 Kompot owocowy z jabtkami* | olejem () 100 g zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* | olejem (bez soli) () Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka Colestawbic () 100 |Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka Colestawb/c () 100 |z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* |z/ic 250 ml blc  250ml
zlc 250 ml zlc 250 ml 9(JAJ, MLE, GOR, zlc 250 ml zlc 250 ml 9(JAJ, MLE, GOR, zlc 250 ml zlc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
bic  250ml blc  250ml
Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1szt Mandarynka 2 szt Butka pszenna diuga krojona | Banan 1szt. 1szt Chleb razowy pszenno-zytni Banan 1szt. 1szt Mandarynka 2 szt
Chleb razowy pszenno-zytni |50 g (GLUPSZ, 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, )
a 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, Twarozek 25 g (MLE, Pomidor 15 g
a Pomidor 15 g Pomidor 15 g Twarozek 25 g (MLE,
Twarozek 259 (MLE, ) Maslo extra82% 59 (MLE, ) Maslo extra82% 5g (MLE, )
Masto extra82% 59 (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT, Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb razowg §szenno-2¥lni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni
Bulka pszennadbugakr%ona 50 GLU PSZ, % GLUPSZ, GLU 2T, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50q (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |Maso extra82% 10 g(MLE. | 50g (GLUPSZ GLU ZYT, )| 50g (GLUPSZ GLU ZYT, )| 50g (GLUPSZ GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZVYT, ) | 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10g Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Masto extra82% 10 g( MLE, Butka pszenna dluga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb razowy pszenno-zytni
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob d\eta 200 g (MLE, |509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |50 g (GLUPSZ, 50g(GLUPSZ, ) ) Safatka z ryzu, brokutow i 50g(GLUPSZ, ) 50g(GLUPSZ, ) 50g(GLUPSZ, ) 50g(GLUPSZ, ) 50g(GLUPSZ, ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 10 g(MLE. |Maslo extra82% 10 g(MLE. |Masto extra82% 15 g(MLE, |Safatka z ryzu (brazowego),  |wedliny drob - dieta 200 g Margaryna o zawartoéci 3/4 | Baton szynkowy zkurczat 80 |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Masto extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Masto extra82% 10 g(MLE,
Satata zielona 10 g ) brokutow i wedliny drob- dieta ﬁLE SEL, ) 1.(60%) kubek 10 g g
Herbata czama ranulowana z/c 150 ml Serek homo. naturalny 40 g | Satatka z ryzu, brokutéw i Satatka z ryzu, brokutow i 209 (MLE, SEL, ) Safata zielona 10 Baton szynkowy zkurczat 80 |Safata zielona 10 490 Baton szynkowy zkurczat 80 |Satatka z ryzu, brokutow i Serek homo. naturalny 80 g | Satatka z ryzu (brazowego),
o | Kawa z mlekiem instant 150 ml ULE,MT,MC_L (MLE, v;;dlmy drob - dieta 200 g v;;dlmy drob - dieta 200 g Pomidor 90 g Herbata czama granulowana ~ [g Pomidorbiskorki - 40 g g g%d\inydrob - dieta (bez soli) | (MLE, ) brokutow i wedhnl drob- dieta
g Safatka z ryzu (brazowego), LE, SEL, LE, SEL, Safata zielona 10 g zlc 250ml Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana afata zielona 10 g g (MLE, SEL, afata zielona 10 g 209 (MLE, SEL, )
E brokutéw i wedliny drob- dieta | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana Pomidor 40 zlc 250 ml Pomidor b/skorki - 40 g Safata zielona 10 g Pomidor 40 g Safata zielona 10 g
100 g (MLE, SEZ ) Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana  |b/c 150 ml Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana | Herbata czara granulowana | Herbata czama granulowana
Pomidor 90 g Zc 150m zc 150m Kawa z mlekiem instant blc zc 250ml Zc 150ml Zc 150ml Zc 150ml blc 150 ml
Safata zielona 10 g Kawa z mleklem instant 150 |Kawa z mleklem instant 150 | 150 ml(MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant 150 | Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant bic
Herbata czama ml (MLE, GLU 2YT, GLU ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU 2YT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 mi(MLE, GLU ZYT, GLU
blc 150 ml JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, )
Kawa z mlekiem instant b/c
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
= Chrupki kukurydziane 20 g Podplomyki b/c 20 g(GLU Chrupki kukurydziane 20 g
o PSZ, MLE,

E: 2292.09 kcal, B: 90.47 g; T:
52.65 g; Kw. tt. nasy.: 21.06 g;
W:379.53 g; W tym cukry:
99.49 g; BY.: 33.04 g; Sol: 9.26
9

E: 2417.89 keal, B: 92.33 g; T:
53.01g; Kw. tt. nasy.: 21.25 g;
W: 408.13 g; W tym cukry:
120.01 g; Bt.: 32.39 g; SOl
8.55¢;

E: 2523.67 kcal; B: 101.83 g;

T:70.85 g; Kw. . nasy.: 26.88

g; W: 386.28 g; W tym cukry:

64.76 g; Bl.: 39.31 g; Sol:
26g;

E: 2643.90 kcal; B: 106.77 g;
T:65.67 g; Kw. . nasy.: 28.16
g; W: 420.87 g; W tym cukry:
84.25 g; Bt.: 31.08 g; Sol: 9.60
9

E: 2603.76 kcal, B: 95.91g; T:
62.93 g; Kw. tt. nasy.: 27.34 g;
W 429 60 g, W tym cukry:
122 1 34.24 g; SOl
8.83

E: 2289.90 keal, B: 97.12g; T:

59.99 g; Kw. tt. nasy.: 23.39 g;

W: 357.41 g; W tym cukry:

54.02 g; Bl.: 38.78 g; Sol:
12g;

E: 2358.13 keal, B: 74.63 g; T:
58.31¢; Kw. tt. nasy.: 19.41g;
W:391.61 g; W tym cukry:
111.43 g; Bt.: 23.00 g; SOl
524¢;

E: 2076.60 kcal; B: 77.87 g; T:
43.16 g; Kw. tt. nasy.: 8.07 g;
W: 358.64 g; W tym cukry:
101.51 g; Bt.: 28.28 g; SOl
8.90¢;

E: 1971.77 kcal; B: 83.61g; T:
28.94 g; Kw. tt. nasy.: 5.28 g;
W: 357.06 g; W tym cukry:
93.98 g; Bt.: 26.41 g; Sol: 8.66
9

E: 2242.00 keal, B: 93.37 g; T:

50.54 g; Kw. tt. nasy.: 19.80 g;

W: 366.96 g; W tym cukry:

109 949 Bl 28.44 g; S6:
32g;

E: 2476.67 kcal; B: 103.59 g;
T: 55.90 g; Kw. th. nasy.: 22.67
g; W: 405.45 g; W tym cukry:
120 01g; Bl.: 32.41g; Sol:

95¢;

E: 2378.27 kcal, B: 94.86 g; T:
63.41g; Kw. tt. nasy.: 20.24 g;
W: 362.59 g; W tym cukry:
94.75 g; BL.: 37.49 g; Sol: 6.41
9

E: 1834.12 kcal, B: 74.44 g; T:
48.31¢; Kw. tt. nasy.: 17.04 g;
W: 289.60 g; W tym cukry:
52.06 g; Bt.: 33.81 g; Sol: 8.28
9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy: yczna L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 Kasza Jaglana namleku 250 |Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 300 |Kasza manna na mleku 250 |Kasza jaglana namleku 250 |Kasza manna na wywarze Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 |Chleb mieszany pszenno-zytni
ml (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLUPSZ, MLE, ) | (MLE, ml (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLUPSZ, MLE, ) ml jarzynowym* 250 ml(GLU Jalzznwé/m* 250 ml(GLU  [ml (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLUPSZ, MLE, ) GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Ch\e mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb razowy pszenno-zytni Chlebbezglutenowy 100 g PSZ, PSZ, SEL, Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\gb razowy pszenno-zytni
50g (GLUPSZ, GLU 2¥T, ) | 100 g(GLUPSZ 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU 2T, ) | 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |100 g (GLUPSZ, GLU gvr ) | Masto extra82% 10 g ( MLE, | Chleb mieszany pszenno—zytm Bulka pszenna diuga krojona | 100 g (GLUPSZ 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU 2YT, ) [50¢ (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb razovg %szenno 2ytni | Maslo extra82% 10 g( MLE. | Chleb razowy pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna dluga krojona [ Maslo extra82% 10 g (MLE._ |) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100 g(GLUPSZ, ) Maslo extra82% 10 g( MLE, |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Masto extra82% 10 g( MLE,
509 GLUZ g 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) Sz*/nkowa debowa Butka pszenna diuga kro]ona Sz*/nkowa debowa 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, )
Masbo extra82% 10 g( MLE, MLE zynkowa debowa Maslo extra82% 10 g MLg Masto extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 15 g( MLE, Sz¥nkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 50 g(GLUPSZ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zynkowa debowa Masto extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 10 g( MLE, |Szynkowa dgbowa
2 Z( K kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiel _wp.grmzd.wedz,parzo.z dodalwudﬁw ost.nigjad 80 g 8 na 0 zawarloscw 3/4 dodat.wody w ost. n\e]ad 80 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ) . o kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
S |Kietbasa Krakowska wieprzowa dodat.wcdgw ostnigjad 80 g |Serek wiejski ziamisty 40 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wody w ost.nigjad 80 g |Pomidor 1.(60% bek Pomidor b/skérki 50 g dodatwody w ostniejad 80 g |Jajko gotowane ki M 1 szt Serek wigjski ziamisty 80 g doda[‘wodgw ostniejad 80 g
-8 | parzona grubo rozdrobniona Pomidor 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 90 g Herbata czama granulowana Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana | Pomidorb/skorki - 50 g Pomidor 50 g
% |wedzonaw ostonce Herbata czarna granulowana | Kiefbasa Krakowska wieprzowa | dodatwody w ostniejad 80 g |dodatwody w ostnigjad 80 g |Safata zielona 10 g zlc 250ml kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z |zl 250 ml Herbata czama granulowana omidor 50 g omidor 50 g Herbata czama granulowana
niejadalnej. 809 (GOR, ) |zl 250ml parzona grubo rozdrobniona | Pomidor Pomidor Herbata czama granulowana dodat.wod%w ostniejad 80 g zlc 250ml Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana  [b/c 250 ml
Pomidor "50 g wedzonaw ostonce Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana blc 250 ml Pomidor 50 g zlc 250ml zlc 250ml
Herbata czama granulowana niejadalnej. 40 g (GOR, zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czama granulowana
zc 250ml Pomidor 90 g zlc 250ml
Salata Z|elcna 109
Herbata czama granulowana
bic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb razovg pszenno-zytni Butka (gszenna diuga krojona C\asto drozdzowe 50 g(GLU Ch\eb razowy pszenno-zytni Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Sok wielowarzywny
509 (GLU PSZ, GLU Z¥T, 09 (GLUPSZ, ) PSZ, JAJ, MLE, S02, % (GLU PSZ, GLU ZYT, ) pasteryzowany 200 ml
Andruty 1szt (GLU PSZ, ) |Safata zielona 59 So wielowarzywny
= Ogorek kiszony 15 g Masto extra82% 59 (MLE, ) pasteryzowany 200 ml
i) Maslo extra82% 5g (MLE, ) | Szynkowa dgbowa SZ\{nkowa debowa
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z iet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25 g dodat.wody w ostniejad 25 g
dodatwody w ostniejad 25 g Ogorek kiszony 15 g
Masto extra82% 59 (MLE, )
Pomi z * Pomi z * Pomi z * Pomi z * Pomi z * Pomi z * Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa Pomi z * Ziemniaki () 200 g
300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |300mi(GLU PSZ, MLE, SEL, |300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |300ml(GLU PSZ MLE, SEL. %)ez glutenu)* 300 ml (MLE, Sgez mleka)* 300 ml(GLU Sgez mleka)* 300 ml(GLU Sgez mleka)* 300 ml(GLU Ssez soli)  300ml (GLU PSZ, |300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |Schab gotowany 100g
EL, SZ, SEL, ) SZ, SEL, ) SZ, SEL, ) LE, SEL, Suréwka z kapusty biatej z
Zigmniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 | Ziemniaki () 200 g olejemb/c () 1009
Kotlet schabowy 150 g(GLU |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany (bez soli) Kotlety sojowe 120 9 (SOJ. ) |Bukiet warzyw gotowanych
o | 8 |PSZ AL Sos whasny () 100 ml (GLU | Suréwka z kapusty biatej z Sos wiasny () 100 ml (GLU | Sos wiasny () 100 ml (GLU | Sos whasny () 100 ml (GLU Sos wiasny (bez glutenu) 100 | Sos whasny () 100 ml (GLU | Sos whasny () 100 ml (GLU | Sos whasny () 100 ml (GLU  [100 g i Suréwka z kapusty biatej z krolewski* 100 g
o |2 Surowka z kagusty biatej z PSZ, SEL, ) olejem blc () 100 PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, Sos wiasny (bez soli) 100 ml o\ejem () 100 Kompot owocowy z jabtkami*
N | © |olejem () Bukiet warzyw golowanych Bukiet warzyw golowanych Bukiet warzyw golowanych Bukiet warzyw golowanych Suréwka z kapusty bialej z Buklet warzyw golowanych Bukiet warzyw golowanych Bukiet jarza/n gotowany z Bukiet warzyw golowanych (GLU PSZ, Kompot DWUCOWY z jablkami* [b/c 250 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* | krolewski* krolewski* krolewski* 10! krolewski* olejem blc () 100 g krolewski* krolewski* olejem* SEL, ) krolewski* 10! Bukiet warzyw gotowanych zlc 250ml
= zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jablkami* | Kompot owocowy z jablkami* | Bukiet warzyw [?olowanych Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | krolewski* b/soli 100 g
& zlc 250 ml blc  250ml zlc 250 ml zlc 250 ml krolewski* 100 g zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml Kompot owocowy z jablkami*
by Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250ml
8 blc 250 ml
&
Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE, Jogurt naturalny 2% t 150g 1 Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE, Jogurt naturalny 2% t 150g 1 |Budyr o smaku $mietankowym [Andruty 1szt (GLU PSZ, ) |Jogurt naturainy 2% tt 150g 1 Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE, Jogurt naturalny 2% t 150g 1
(MLE. ) szt (MLE, ) Zlc 200 ml (MLE, ) szt (MLE, ) sz )
Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
2 Salata zielona 5 g
Masto extra82% 59 (MLE, )
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
y %9
Chleb mieszany pszenng-zytni Bubka szenna dbuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb razowg szenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni
50g (GLUPSZ, GLU YT, ) [100 f 50q (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 50 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |00 g (GLUPSZ. GLU ZYT, ) |Measlo extra82% 10 g(MLE. | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100 g(GLUPSZ, 100 ngLUPsz 50q (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 50g (GLUPSZ. GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona Masbo extra 82% 10 g( MLE, _ | Chleb razowy pszenno-zyini Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Masto extra82% 10 g( MLE, |) Butka pszenna diuga krojona | Twarozek 80 g (MLE, Masto extra82% 10 g( MLE, |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona Ch\eb razowy pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, Twarozek z koperkiem 80 50 g (GLUPSZ, Miéd (25g) 1szt 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,
Magfo extra82% 10 g( MLE, | Twarozekz koperkiem 80 g Magyé extra82% 10 g(MLE, Magm extra82% 10 g( MLE, Magfo extra82% 15 g( MLE, | Twarozekz koperkiem 80 g MLE, P ¢ Ma?garyna 0 zawartosci 3/4 Saqaga( ziegl)ona 10 g warozek z koperkiem 80 g Magm extra82% 10 g( MLE, Magfo extra82% 10 g( MLE, Masyé extra82% 10 g(MLE,
) (MLE, ) % (MLE, ) afata zielona 10 g 1.(60%) kubek 10 g Pomidor b/skorki (MLE, )
Ser z6ity 609 (MLE, ) Sabata Zielona 10 g er zony 309 (MLE. ) Twarozekz koperkiem 80 g |Ser zolty 609 (MLE, ) Sabata Zielona 10 g Pomidor 40 g Szynka Herbata czama granu%wana Safata zielona 10 % Twarozekz koperkiem 80 g |Ser zolty 609 (MLE, ) Twarozek z koperkiem 80 g
S Salata zielona 10 g midor 40 g Szynka Salata zielona g midor 90 g Herbata czama granulowana | wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |zjc 150 ml Pomidor b/skorki 40 g g Safata zielona g
@ | Pomidor 40 g Herbata czama granulowana wedzona-pr.dr.wedzony,parzon alata zielona 10 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana zlc 250 ml Kawa z mlekiem instant 150 | Herbata czama granulowana alata zielona 10 g Pomidor 40 g alata zielona 10 g
2 |Herbata czamna granulowana  |zic 150l 3 409 Pomidor 40 g Herbata czama granulowana b/c 50 mi Salata zielona 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU z/c 150ml Pomidor 40 g Herbata czama granulowana | Pomidor 40 g
Zc 150ml Kawa z mlekiem instant 150 éabata Zielona 10 g Herbata czama granulowana  |zc 150 m Kawa z mlek\em instant blc omidor 40 g JECZ, Kawa z mlekiem instant 150 | Herbata czama granulowana  |zlc 150 ml Herbata czama granulowana
Kawa z mlekiem instant 150 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 90 g zlc 150ml Kawa z mlekiem instant 150 [ 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Herbata czama granulowana ml (M,M zlc 150 ml Kawa z mlekiem instant 150 |bjc 150 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czama granulowana Kawa z mlekiem instant 150 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) zlc 250 ml JECZ, ) Kawa z mlekiem instant 150 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mlekiem instant b/c
JECZ, ) blc 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 150 ml(MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa z mlekiem instant b/c JECZ, JECZ, JECZ,
150 ml (M.GLU—?YT,M
JECZ, )
z Jablko 1'szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1szt 1 szt

E: 2861.91 keal; B: 118199
T:95.50 g; Kw. th. nasy.:
g; W:392.91g; Wtymcuk
98.69 g; Bt.: 24.72 g; Sol: 9.04
g

E: 2386.75 keal, B: 117.98 g;
T:52.54 g; Kw. . nasy.: 24.94
g; W: 365.86 g; W tym cukry:
95649 Bt: 1754g S6l:7.20

g

E: 2512.39 keal; B: 131.73 g;
T:70.86 g; Kw. th. nasy.: 35.75
g W: 349539 Wtymcukry
5153 g; Bt 27.34 g; Sol:

11.59 g

E: 2350.23 keal, B: 118.24 g;
T:50.97 g; Kw. . nasy.: 26.76
g; W: 361.39 g; W tym cukry:
95.14 g; Bt.: 18.89 g; Sol: 8.69
g

E: 2690.21 keal; B: 121.82 g;
T:76.28 g; Kw. th. nasy.: 40.80
g; W: 387.35 g; W tym cukry:
94,67 g; Bt.: 2054g $6l:9.22
g

2214.48 keal, B: 12241 g;
54.12 g; Kw. t. nasy.: 27.03
W: 319.63 g; W tym cukry:
8

E
E
g
5 7g Bl 25.75 g; Sol:
1

E: 2075.92 keal, B: 93.57 g; T:
51.58 g; Kw. tt. nasy.: 22.28 g;
W:311.06 g; W tym cukry:
87.13g; Bi 12.68g; Sol 6.74
g

E: 1854.95 keal, B: 101.16 g;
T: 32.02 g; Kw. th. nasy.: 9.29
g W: 298849 W tym cukry:
5 95 1. 18.21g; Sol:

4

E: 1977.49 keal, B: 105.15 g;
T:29.28 g; Kw. . nasy.: 10.20
g; W: 339.67 g; W tym cukry:
73.97 g; Bt.: 20.58 g; Sol: 6.68
g

E: 2239.57 keal, B: 114.38 g;
T:46.47 g; Kw. . nasy.: 23.74
g; W: 354.21 g; W tym cukry:
103 86 g; Bt 16 35g; Sol:

6.86g;

E: 2351.22 keal, B: 108.68 g;
T: 54.82 g; Kw. th. nasy.: 25.63
g; W: 361.86 g; W tym cukry:
94.35g; Bt.: 1896g Sol: 430
g

2489.93 keal; B: 103.87 g;
66.59 g; Kw. th. nasy.: 33.45
W: 376.00 g; W tym cukry:

E
T
9
101. 359 Bi.: 30729 Sol:
6.

E: 1672.29 keal, B: 97.40 g; T:
42.26 g; Kw. tt. nasy.: 21.06 g;
W: 232.80 g; W tym cukry:
33.26¢g; Bi 20 10g; Sol 9.52
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wy

L-USD

yczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2023-12-11 poniedziatek

Piatki jeczmienne na mleku

250 ml(MLE, GLU JECZ,

Piatkijeczmienne na mleku

250 ml(MLE, GLU JECZ,

Piatki jeczmienne na mieku
250 ml(MLE, GLU JECZ,

Piatki jeczmienne na mleku

250 ml(MLE, GLU JECZ,

Piatkijeczmienne na mleku

300 ml(MLE, GLU JECZ,

Piatki jeczmienne na mleku

250 ml(MLE, GLU JECZ,

Patki kukurydziane na mieku
50 ml

250 ml (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g

Piatki j Je:zmmne na wgﬂarze
Jarzynowym

Piatki j Je:zmmne na wgﬂarze
Jarzynowym
GLU

Piatki jeczmienne na mleku

250 ml(MLE, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mieku 2?0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

MLE, GLU .ISC%

Chleb mieszan! pszennq—z;flm
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni - | Chleb razowy pszenno-zytni GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ, ) Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, )| 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU Z¥T, ) [100 g (GLUPSZ, GLU ZYT. ) |Maslo extra82% 10 g(MLE, Ch\eb m\eszany pszenno-zytni Ch\eb m\eszany pszenn% ¥_1m 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Masto extra82% 10g ( MLE, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT
Ch\eb razovg pszenno aytni | Bulka (gszenna dluga krojona Ch\eb razowy pszenno-zytni Bubka (gszenna dluga krojona | Butka (gszenna dluga krojona | Maslo extra82% 10 g (MLE._ |) UPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ GLU ZY Bulka (gszenna dluga krojona Serek homo. naturalny 80 g( MLE. ) Masto extra82% 10 g (MLE,
U ZYT, 50 g (GLUPSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, Szynka tostowa- drobiowa, Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona g(GLUPSZ, Pomidor “40 g )

@ Masbo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, Masbo extra82% 10 g(MLE. |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 15 g( MLE. |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (SO.I 50 g (GLUPSZ, . Masto extra82% 10 g ( MLE, Salata zielona 10 g Szynka tostowa- drobiowa,

= . . . . $rednio rozdrob. 80 g (SOJ. |GOR, ) Margaryna o zawartosci 3/4 | Szynka fostowa- drobiowa, . Herbata czama granulowana zic 250 ml $rednio rozdrob. 80 g (SOJ.

g | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, GOR, ) Pomidor 40 g 1.(60%) kubek 10 g $rednio rozdrob. 80 g (SOJ, |Szynka tostowa- drobiowa, GOR, )

& |$rednio rozdrob. 80 g ($OJ, |srednio rozdrob. 80 g (SOJ. | srednio rozdrob. 40 g (SOJ, |Srednio rozdrob. 80 g (SOJ, |Srednio rozdrob. 80 g ($0J, |Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Szynka tostowa- drobiowa, GOR, $rednio rozdrob. 80 g (SOJ, Pomidor 40 g

GOR, ) GOR, ) G GOR, ) GOR, ) Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana | $rednio rozdrob. 80 g (SOJ, |Pomidorb/skérki 40 g OR, ) Salata zielona 10 g
Pomidor 40 g Pomidor 40 g Serek homo. naturalny 40 g |Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana  [z/c 250 ml OR, ) Safata zielona 10 g Pomidor biskorki 40 g Herbata czama granulowana
Salata znelcna 109 Salata znelcna 109 '(JMLE ) Salata znelcna 109 Salata znelcna 109 blc 250 ml Pomidor 40 g Herbata czarmna granu\owana Salata zielona 10 g blc 250 ml
Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana omidor 90 g Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana Safata zielona 10 g zlc 250 ml Herbata czama granulowana
zlc 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 10 zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czama granulowana zlc 250 ml
Herbata czama granu\owana zlc 250ml
bic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1'szt 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1
Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona szt (MLE, szt (MLE,
509 (GLU PSZ, GLU ZYT. 50 g (GLUPSZ,
3 Pomidor 15 g Pomidor 15 g
= Masto extra 82% (MLE, ) |Masto extra82% (MLE, )
Szynka tostowa- dro |owa Szynka tostowa- dro |owa
$rednio rozdrob. 25 g (SOJ, |$rednio rozdrob. 25 g (SOJ,
GOR, ) OR, )
Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE, SEL, Brokulowaz ryzem * 300 ml | Brokulowaz ryzem * 300 ml |Brokutowaz ryzem * 350 ml |Brokutowaz ryzem * 300 ml |Brokutowaz ryzem * 300 ml |Brokutowaz ryzem (bez mleka) | Ryzowa (bez mleka)* 300 ml |Brokutowaz ryzem (bez mleka)| Brokutowa z ryzem (bez soli) * | Brokulowaz ryzem * 300 ml | Makaron petnoziamisty 180 g
Makaron 180 g (GLU PSZ, GTIILE SEL, ) . LE, SEL, LE, SEL, GTIILE SEL, ) . LE, SEL, * 300 ml(SEL. * 300 ml(SEL. 300 ml(MLE, SEL LE, SEL, (GLU PSZ,
Twardg pottiusty 809 (MLE, lakaron pefnoziamisty 180 g |Makaron 180 g (GLU PSZ, lakaron 220 g (GLU PSZ, lakaron pefnoziamisty 180 g | Makaron bezglutenowy 180 g |Makaron 180 g (GLU PSZ, lakaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron (bez sol) 180 g lakaron 180 g (GLU PSZ, wardg poftiusty 80 g( MLE,
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, (GLU PSZ, Pulpe(drob\owy 120 g(GLU |Twarog pottiusty 100 g( MLE, | (GLU PSZ, Twardg pottiusty 80 g(MLE,  |Pulpetdrobiowy 120 g(GLU Pulpe(drobwowy 120 g(GLU |Pulpetdrobiowy 120 g(GLU |(GLU PSZ, Twardg pottiusty 80 g(MLE, [)

S Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Twarog pottiusty 80 g( MLE, |PSZ, J; . Twarog pottiusty 80 g ( MLE, . Z, JAJ, PSZ, JAJ, Twarog pottiusty 80 g ( MLE, . Sos jogurtowo

= ) Sos koxerkowi 100 ml Sos jogurtowo-truskawkowy* ) Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos koperkow% *g;ez mleka) Sos koxerkowi 100 ml Sos koxerkowi * 100 ml ) Sos jogurtowo-truskawkowy* | truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,

o Sos jogurtowo (GLUPSZ, MLE, ) 100 g (MLE, Sos jogurtowo 100 g (MLE, (GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, )
truskawkowy*b/c 100 g ( MLE, Surowka Z marchwi i jablka z | Kompot owocowy z jabtkami* | truskawkowy*b/c 100 g ( MLE, | Kompot owocowy z jabtkami* Marchew oBroszana z olejem* Marchew oBroszana z olejem* | Marchew oBroszana z olejem* |100g iW-E; ) Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*

olejem () 100 g zlc  250ml zlc  250ml 100 g (GL 100 g (G 100 g (GL Kompot owocowy z jabtkami*  |z/c 250 ml blc  250ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompol owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
blc_ 250ml zlc_250ml blc_ 250ml zlc_ 250ml zlc_250ml zlc_250ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE, | Bulka gszenna diuga krojona | Kisiel o smaku truskawkowym | Chleb razowy pszenno-zytni Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni
) 50 g (GLUPSZ, ) Zlc 200 ml 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 509 (GLU PSZ, GLU Z¥T, )
hleb razowy pszenno-zytni Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Maslo extra82% 59 (MLE, ) Masto extra82% 59 (MLE. ) Masto extra82% 59 (MLE. )

a Salata ziglona 5 g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

a Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ,| b.sojowego i wody 25 g (SOJ,| b.sojowego i wody 25 g (SOJ,|
b.sojowego i wody 25 g (SOJ.| ) ) )

)
Masto extra82% 59 (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g%GLUi,ML) Makaron na mieku 200 ml Chleb mieszany. pszenn%— ¥_1m Chleb mieszany. pszenn%— ¥_1m Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany. pszenn%— ¥_1m Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenn%— ¥_1m Chleb mieszany. pszenn%— ¥_1m Chleb mieszany. pszenn%— ¥_1m Chleb mieszany pszenn%— ¥_1m
Butka pszennadiugakrojona 50 g ( GLU PSZ, ) GLUPSZ, MLE, ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Maslo extra82% 10 g( MLE. 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10g (MLE, ) hleb mieszany pszenno-zytni Bubka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g (MLE, Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dluga krojona Bubka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona Ch\eb razowy pszenno-zytni
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 70 g ( RYB,| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, Pasta z ryby gotowanej 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, 509 (GLU PSZ GLU 2YT,
v 1 | v o Ch\egb razowy pszenno-zytni ) Magfe extra82% )10 g(MLE_ Magfe extra82% )15 9(MLE, |Pasta z rybygotowanej (morszczrxkyg walzyw;mi’ 70 Ma?garyna 0 Zﬁwgﬂﬂéc‘ 3/4 Pagta z rybygotov)/anej Magfe extra82% )10 g(MLE_ Magfe extra82% )10 g(MLE_ Magfe extra82% )10 g(MLE_ Magﬂg extra 9(MLE._
Safata Zielona 10 g 509 (GLU PSZ, GLU ZVYT, ) (morszczu? z warzywami* 70 |9 (RYB, S| 1(60%) kubek 10 g (morszczu? z warzywami* 70 |) ) ) )
Pomidor 40 g Masto extra82% 10 g ( MLI Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej g (RYB, SEL, Salata Z|elona 109 Pasta z ryby gotowanej g (RYB, SEL, Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej
Herbata czama granulowana zic 250 ml ) (morszczuk{z warzywami* 70 (morszczuk{z warzywami* 70 | Pomidor 90 g Pomidor (morszczuk{z warzywami* 70 | Salata zielona 10 (morszczuk{z warzywami* 70 (morszczuk{z warzywami* (bez (morszczuk{z warzywami* 70 (morszczuk{z warzywami* 70

S Pasta z ryby gotowanej g (RYB, S| g (RYB, S Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana  |g (RYB, S Pomidor bi/skorki 4% g g (RYB, SEL, soli) 70g (RYB, SEL, ) g (RYB, S g (RYB, S

g (morszczuk) z warzywami* 30 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana zlc 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana Safata zielona 10 % Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g

X RYB, SEL, ) Pomidor 40 g Pomidor 40 g blc 250 ml Pomidor 40 g zlc 250ml Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
gzynka Piastowska- wp., Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
wedzona, parzona z dod. zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml
b).sojcwego iwody 40 g (SOJ.|
Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana
bic 250 ml

= Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Podzplomyk\ blc 20 g(GLU Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Podzplomyk\ blc 20 g(GLU Chrupki kukurydziane 20g Biszkopty 30g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Podzplomyk\ blc 20 g(GLU

o PSZ _MLE.) PSZ _MLE.) PSz, MLE.)

E: 2048.55 kcal; B: 81.92g; T:

4751 g; Kw. tt. nasy.: 19.14 g;

W 337.23 g; W tym cukry:

107.60 g; Bf.: 18.44 g; Sdl:
28g;

E: 2058.05 kcal; B: 8247 g; T:
47.61 g; Kw. th. nasy.: 19.13 g;
W: 338.48 g; W tym cukry:
17,69 g; Sol:

E: 2373.74 keal; B: 114.19 g;

T 53 27g Kw. t. nasy.: 28. 92
; W tym cuki

. 27019 S61:9.82

E: 2515.48 keal; B: 109.61 g;
T:70.62 g; Kw. . nasy.: 24.61
g; W: 377.58 g; W tym cukry:
78.05 g; Bt.: 24.19 g; Sol: 8.92
g

E: 2273.91 keal, B: 90.37 g; T:
58.90 g; Kw. tt. nasy.: 25.86 g;
W: 359.57 g; W tym cukry:
110.88 g; Bf.: 18.73 g; Sdl:
6.17g;

E: 1968.57 kcal; B: 98.35g; T:
54.94 g; Kw. tt. nasy.: 23.96 g;
W 273.65 g; W tym cukry:
32.80 g; Bt.: 22.52 g; Sol: 8.22
g

E: 2009.82 kcal; B: 64.16 g; T:
52.64 g; Kw. tt. nasy.: 18.33 g;
W: 320.84 g; W tym cukry:
98.71g; Bt.: 14.22 g; Sol: 3.27
g

E: 2066.48 kcal; B: 83.16 g; T:
47 51g; Kw. . nasy .32 g
W: 336.53

83.65g; Bt.: 22719 Sol 6.46
g

E: 1994.62 kcal; B: 83.79 g; T:
37.28 g; Kw. tt. nasy.: 4.95g;
: 346.65 g; W tym cukry:

.2 20.69 g; Sol: 6.53

E: 2231.88 keal, B: 90.87 g; T:

57.96 g; Kw. tt. nasy.: 18..

W: 352.19 g; W tym cukry:

102 169 Bt 20.57 g; Sol:
759

E: 2015.71 keal, B: 79.44 g; T:
4395 g; Kw. tt. nasy.: 18.72 g;
W 340.75 g; W tym cukry:
107.56 g; Bl.: 17.69 g; Sdl:
375g;

E: 2022.69 kel B: 79.53 g; T:
44,62 g; Kw. tt. nasy.: 19.13 g;
W 340.88 g; W tym cukry:
107.70 g; Bf.: 17.69 g; Sdl:
433g;

E: 1677.82 keal, B: 84.04 g; T:
48.02 g; Kw. tt. nasy.: 20.73 g;
W: 228.10 g; W tym cukry:
16.43 g; BI.: 17.62 g; S6l: 7.23
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy: yczna L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Kasza kuku dzwana na mleku | Kasza kukuE/dzwana na mleku Kasza Jaglana namleku 250 [Kasza kukuE/dzwana na mleku | Kasza kukuE/dzwana na mleku Kasza kukurydziana na mleku | Kasza kukurydziana na mleku | Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukuE/dzwana na mleku  |Kasza kukuE/dzwana na mleku  |Kasza kukuE/dzwana na mleku Ch\eb mieszany pszenno-zytni
250 ml 250 ml ml (MLE, 250 ml 300 ml ml (MLE, 250 ml (ML, wywarze jarzynowym 250 ml |wywarze jarzynowym 250 ml 250 ml 250 ml (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g (SEL, ) (SEL, ) Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chl % razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT. ) |100 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Maslo extra82% 10 g( MLE. |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan pszennq—z¥lm 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |50g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno- z;\ Bulka pszenna diuga krojona | Chleb razowy pszenno-; z;\ Bulka pszenna diuga krojona [ Butka pszenna dluga krojona | Maslo extra82% 10 g ( MLE, 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ GLU ZYT, ) |Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Masto extra82% 10 g ( MLE,
509 (GLU F;/Sg GLU ZYT, 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLU F;/Sg GLU ZYT, 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) E Baton szynkowy zkurczat 80 |Butka pszenna dluga krojona | Butka pszenna diuga krojona |50 g (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) E
2 Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, [Masto extra82% 15 g(MLE, |Baton szynkowy zkurczat 80 |g 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Baton szynkowy zkurczat 80
s g ) Pomidor 40 g Margaryna o zawartosci 3/4 5610" szynkowy zkurczat 80 ) . 8 )
.S | Pasztet Ciechanowski-Pasztet |Baton szynkowy zkurczat 80 |Baton szynkowy zkurczat 40 |Baton szynkowy zkurczat 80 |Baton szynkowy zkurczat 80 gorek kiszony 100 g Safata zielona 10 g 1.(60%) kubek 10 g Baton szynkowy zkurczat 80 |Jajko gotowane kI M 1 szt Serek wiejski ziamisty 80 g gorek kiszony 50 g
5 druhlowy z dodatkiem g g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Baton szynkowy zkurczat 80 Purmdorb/skork\ 4049 Herbata czama granulowana
surowcow wieprzowych Pomidor 40 g Serek wiejski ziamisty 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g blc 250 ml zlc 250ml g Salata zielona 10 g Pomldorb/skork\ 409 Pomidor 40 g Pomidor 40 g blc 250 ml
pieczony 70 g (GLU PSZ, Safata zielona 10 g MLE, Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 40 g Herbata czama granu\owana Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
JAJ, SOJ,MLE, ) Herbata czama granulowana gorek kiszony 100 g Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana Safata zielona 10 g zlc 250 ml Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana
Ogorek kiszony 50 g zlc 250 ml Herbata czama granulowana  |z/c  250ml zlc 250 ml Herbata czama granulowana zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml zlc 250 ml
zlc 250ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Chleb razovg %szennu -2) Bubkagszenna diuga krojona | Drozdzéwka mlm 50g 509 Chleb razovg %szennu-zvni Sok pomidorowy 200 ml Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sok pomidorowy 200 ml
509 (GLU PSZ GLU Z T 509 (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, JAJ, ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
= Sok pomldorowy 200 ml Salata zielona 5 g Jajko gotowane ki M 0,5 szt
& Salata ziel 59 Jajko gotowane kI'M 0,5 szt
= Ja]ko go(owane k'M 05szt |(JAJ, Masto extra82% 59 (MLE, )
(JAJ, Masto extra82% 59 (MLE, ) Safata zielona 5 g
Masto extra82% 59 (MLE, )
Pieczarkowa z ziemniakami* () | Solferino* () 300 ml(GLU  |Solferino* () 300 ml(GLU  |Solferino* () 300 ml(GLU  |Solferino* () 350 mI(GLU | Solferino* () 300 ml(GLU  |Solferino (bez glutenu)*() 300 |Solferino (bez mleka)*() 300 |Ziemniaczana *(bez mieka)() | Solferino (bez mieka)*() 300 |Solferino (bez soli)*() 300 ml |Solferino* () 300 ml(GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 180
300 ml(GLUPSZ, MLE. PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL. %ﬂ,_) ml (MLE, SEL, ml (GLUPSZ, SEL 300 ml &(GLU PSZ, SEL ml (GLUPSZ, SEL (GLU PSZ, MLE, S PSZ, MLE, SEL. g GLU JECZ,
Kasza jeczmiennalsypko 180 | Kasza i 180 |Kasza i 180 |Kasza i 220 180 | Ziemniaki () 200 g Kasza jeczmiennalsypko 180 | Ziemnial 200 g Kasza jeczmiennalsypko 180 | Kaszajeczmienna/sypko (bez | Kaszotto jeczmienne z \lkazszynk\ wieprzowej 100
Kasza Jeczmlenna/sypko 180 | g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, g GLU.I CZ, Bitka z szynki wieprzowej(bez |g (GLU JECZ, Bitka z szynk\ wieprzowej 100 |g (GLU JECZ, soli) 180 g (GLU JECZ, warzywami wegetariariskie* g (GLU P.
(L_E_,_) Bitka z szynki wieprzowej 100 B\lka z szynk\ wieprzowej 100 B\lka z szynki wieprzowej 100 |Bitka z szynki wieprzowej 100 \tka z SZYﬂk\ wieprzowej 100 |glutenu) 100 g Bitka z szynki wieprzowej 100 |g (GLU PSZ, Bitka z szynki wieprzowej 100 |Bitka z szynki wieprzowej (bez | 300 g (SEL, GLU JECZ, Surowka z kasusly pekiniskiej z
B\tka z szynki wieprzowej 100 g SZ, g Z, ) g SZ, g SZ, Sos wiasny (bez glutenu) 100 g SZ, Sos whasny () 100 ml (GLU g SZ, sol) 100 g (GLU PSZ, Surowka z kapusty pekinskiej | olejem ()
B g(_wl—ﬁ_) o0s wiasny () 100 ml (GLU Urowka z apusty pekinskiej z | Sos wiasny () 100 ml (GLU o0s wiasny () 100 ml (GLU Sos wbasny ) 100ml (GLU  ml os wlasny () 100 ml (GLU | PSZ, SEL, ) 05 Whasny () 100 ml (GLU | Sos wlasny (bez sol) 100 ml [olejem () 100g Dynia duszona z olejem* 100
S |Sos whasny () 100 ml (GLU | psz, SEL, ) olejem () 100 g PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL | Dynia duszona z olejem* PSZ, SEL, ) Dynia duszona z olejem* 100 |PSZ, SEL, ) GLUPSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* | g (GLU PSZ,
PSZ, SEL.) Dynia duszona z olejem* 100 | Dynia duszona z olejem* 100 |Dynia duszona z olejem* 100 | Dynia duszona z olejem* 100 | Surowka z kapusty pekifiskiej z | b/glutenu 100 g Dynia duszona z olejem* 100 |9 (GLU PSZ, ) Dynia duszona z olejem* 100 |Dynia duszona z olejem* bisoli |z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
= Surowka z kagusly pekinskiej z | g (GLU PSZ, g(GLUPSZ ) g(GLUPSZ ) g(GLUPSZ ) olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* | g (GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* |9 (GLU PSZ, ) 1)60 9(GLUPSZ, ) blc  250ml
S olejem () Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jablkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jablkami* | Dynia duszona z olejem* 100 |z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 mI Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
= Kompot owocowy z jablkami* | z/c 250 ml blc  250ml zc 250ml zc 250ml g(GLU PSZ, 2c 250ml zc 250ml zc 250ml
o zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
< blc  250ml
&
§ Jogurttruskawkowy 150g 1 szt( MLE, ) Jogurt naturalny 2% t 150g 1 Jogurttruskawkowy 150g 1 szt( MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g Jogurttruskawkowy 150g 1 szt( MLE, ) Jo‘g(un;’tLrEtu;a\nyZ% t150g 1
t (MLE, ) Szt(MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
2 Masto exlra 82% 59 (MLE, )
Pomidor 15 g
vz¥nk0wa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.nigjad 25 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan pszennq—i)flm Chleb mieszan! pszennq—i)flm Chleb razowg é)szenno -Zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszan! pszennq—i)flm Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan! pszennq—i)flm Chleb mieszan! pszennq—i)flm Chleb mieszan! pszennq—i)flm Chleb mieszan! pszennq—i)flm
Bulka pszennadbugakro jona 50 II»GLU PSZ, gb GLUPSZ, GLU 2T, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50q (GLUPSZ, GLU ZYT, ) [100g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Maslo extra82% 10 g(MLE, | 509 (GLUPSZ GLU ZYT, )| 50g (GLUPSZ GLU YT, )| 509 (GLUPSZ GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extraB % 10 P Chleb razowy pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona [ Maslo extra82% 10 g ( MLE,_|) Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb razowy pszenno-zytni
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.zdodatwody w 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |50 (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, Szynkowa debowa 50 g (GLUPSZ, 509 (GLUPSZ, ) 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
ostniejad 80 g Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 15 g( MLE. | Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.we stz parzo.z  |Margaryna o zawartosci 3/4 | Szynkowa debowa Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 10 g( MLE.
Pomidor 40 g )f kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 80 g [t.(60%) kubek 10 g kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z )
Satata zielona 10 z? warog pottiusty 40 g(MLE, |Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa dodat.wodg w ostniejad 80 g |Pomidor 40 g Sz¥nkowa debowa dodat. wody w os? niejad 80 g |Szynkowa dgbowa Twarog pottiusty 80 g(MLE, | Twarég pottiusty 40 g(MLE, |Szynkowa debowa
= Herbata czama granulowana zic 150 ml kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Pomidor Safata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [ Pomidor biskérki 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 2: kiel.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
'S | Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, |Szynkowa debowa dodat.wody w ostniejad 80 g |dodatwody w ostniejad 80 g |Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana | dodatwody w ost.niejad 80 g |Safata zielona 10 g dodat.wody w ost. me]ad 80 g |Pomidor 40g Miod (25) 1szt dodat.wody w ostniejad 80 g
2 ) kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czamna granulowana  |z/c  250ml Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana | Pomidorb/skorki 40 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 40 g
dodatwody w ostniejad 40 g |Satata 2|elcna 109 Salata 2|elcna 109 blc 150 ml Salfata zielona 10 g zlc 250ml Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana | Pomidor 40 g Salata 2|elcna 109
Pomidor 90 g Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana | Kawa z miekiem instant blc Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana  [z/c 150 mi Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana
Salata zielona 10 c 150ml Zc 150ml 150 ml(MLE, GLU ZYT, GLU Zc 250ml Zc 150ml Kawa z mlekiem instant 150 fz/c 150ml blc 150 ml
Herbata czama granu\owana Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant 150 |JECZ, ) Kawa z mlekiem instant 150 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mlekiem instant 150 | Kawa z mlekiem instant bic
&/c 150 ’Ink instant b ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 mi(MLE, GLU ZYT, GLU
awa z mlekiem instant bic JECZ, JECZ, JECZ, JECZ, JECZ,
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ) ) ) ) )
JECZ, )
z Jabtko 1zt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
E: 2325.86 kcal; B: 104.17 g; E: 2366.06 kcal; B: 105. 12 g, E: 2548.50 kcal; B: 120.56 g; E: 2441.04 keal; B: 110.12 g; E: 2554.52 kcal; B: 108.80 g; E: 2370.70 keal; B: 112.53 g; E: 2148.43 kcal; B: 85.53 g; T: | E: 2034.06 kcal; B: 90.10 g; T: | E: 2022.51 kcal; B: 94.61 g; T: | E: 2301.96 kcal; B: 104.31 g; E: 2315.59 kcal; B: 101.61 g; E: 2110.79 keal; B: 67.28 g; T: | E: 1815.01 keal; B: 90.71 g; T:
T:66.81 g; Kw. . nasy.: T:66.36 g; Kw. . nasy.: 21.84 |T:79.61 g; Kw. t. nasy.: 31.70 |T:70.62 g; Kw. tt. nasy.: 25.46 | T: 76.25 g; Kw. tt. nasy.: 27.91 |T:73.70 g; Kw. tt. nasy.: 25.83 |66.35 g; Kw. tt. nasy.: 19.92 g; |50.75 g; Kw. tt. nasy. .71 g, |3948g; Kw. th. nasy.. 7.15g; | T:64.24 g; Kw. t. nasy.: 21.99 T: 3.29 g; Kw. th. nasy.: 24.72 |53.20 g; Kw. tt. nasy.: 21.05g; |61.65g; Kw. tt. nasy.: 20.32 g;
g; W: 335.29 g; W tym cukry: | g; W: 344.16 g; W tym k ¢ |g; W: 349.66 g; W tym cukry: | g; W: 349.39 g; W tym cukry: | g; W: 366.08 g; W tym cukry: | g; W: 325.25 g; W tym cukry: | W: 306.20 g; W tym cukry: W:314.58 g; W tym W: 338.05 g; W tym cukry: g; W: 341.53 g; W tym cukry: 1 342.02 g; W tym cukry: | W: 352.81 g; W tym cukry: W: 231.96 g; W tym cukry:
73.07 g; Bt.: 22.91 g; Sol: 79.08 g; Bt.: 22 05 g; Sol: 927 55.37 g; Bt.: 31.99 g; Sol: 79.78 g; BL.: 23.05 g; S01: 9.64 |81.95 g; Bl.: 23.64 g; Sol: 9.49 |55.73 g; BY.: 28.48 g; Sol: 77.39¢; Bl.: 18.88 g; Sol: 7.48 [59.89 g; Bk 25, 75¢; Sol 9.62 |69.62 g; BI.: 22.92 g; Sol: 8.97 |87.31 g; Bt.: 22.02 g; Sol: 9.20 81 55g; BI.: 21.97 g; Sol: 3.80 |85.29 g; BI.: 25.33 g; Sol: 5.18 | 35.09 g; Bt.: 23.52 g; Sol:
1007g; 3 1333g; 3 3 509 3 3 9 9 9 9 1.02g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy: yczna L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Piatki uwsiane namleku 250 |Ptatkiowsiane namleku 250 Piatki uwsiane namleku 250 |Ptatkiowsiane namleku 250 |Ptatkiowsiane namleku 300 |Ptatkiowsiane namleku 250 |Platki kukurydziane na mieku | Platki owsiane nawywarze Platki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 250 Platki owsianena mleku 250 m\ MLE, GLU OW, Ch\eb mieszany pszenno-zytni
ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, GLU OW, 250 ml (ML; jarzynowym 250 ml (SEL, jarzynowym 250 mi (SEL, ml (MLE, GLU OW, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g GLU OW, ) GL& OM}/ ) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 g(GLUPSZ, ) Chl % razowy pszenno-zytni
gb GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 50q (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) [Maslo extra82% 10 g(MLE, |Chieb mieszany pszenno-zytni |Buka pszenna diuga krojona | 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Masto extra82% 10g (MLE, ) 50g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona | Chleb razovg %szenna z;l Bulka pszenna diuga krojona [ Butka pszenna duga krojona | Maslo extra82% 10 g ( MLE,_ |) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100 g(GLUPSZ, ) Bulka pszenna diuga krojona Serekhomo. naturalny so g ( MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE,
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |50g(GLUPSZ, ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) ) Serek homo. naturalny 80 g  |Bulka pszenna duga krojona | Serek homo. naturainy 80 g |50 9 (GLUPSZ, ) Salata zielona
2 Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE. |Maslo extra82% 10 g( MLE, [Masto extra82% 15 g(MLE, |Serek homo. naturalny 80 g |(MLE. ) 509 (GLUPSZ, ) ) Masto extra82% 10 g ( MLE, Pomidor 40 g Serek homo. naturalny 80 g
s Safata zielona 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 Salata zielona 10 % Herbata czama granulowana z/c 250 ml (Mi
S | Ser z6ity 60g (MLE. ) Serek homo. naturalny 80 g |Ser z6fty 309 (MLE, ) Serek homo. naturalny 80 g |Ser zétty 60g (MLE. ) Safata zielona 10 g Pomidor 40 g 1,(60%) kubek 10 Pomidor b/skorki 40 g Serek homo. naturalny 80 g Safata zielona 10 g
& | Safata zielona 10 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, (MLE, ) Salata zielona 10 g midor 90 Herbata czama granulowana | Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czama granulowana [ (MLE, ) Pomidor 40 g
Pomidor 40 g Salata zielona 10 g $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, |Salata zielona 10 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana  [z/c 250 ml $rednio rozdrob. 80 g (SOJ, |zc 250ml Salata zielona 10 490 Herbata czama granulowana
Herbata czama granulowana | Pomidor 40 g GOR, ) Pomidor 40 g Herbata czama granulowana  [b/c 250 m GOR, ) Pomidor b/skérki g blc 250 ml
zlc 250 ml Herbata czama granulowana Pomidor 90 g Herbata czama granulowana zlc 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana
zlc 250 ml Satata Z|eluna 109 zlc 250 ml Pomidor 40 g zlc 250 ml
Herbata czama granu\owana Herbata czama granulowana
blc 250 ml zlc 250ml
Budyr o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE, Maslanka 200 ml ( MLE, Budyr o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE, Maslanka 200 ml ( MLE, Budyr o smaku $mietankowym | Sok jabtkowy 200 ml Sucharyblc 50 g(GLU PSZ, Budyr o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE, Maslanka 200 ml ( MLE,
4 g ( Chleb razowy pszegno—;yln% 4 g ( ( ) y200 ml (MLE, ) g e M.iﬁ_) o g g ( ( )
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
3 Pomidor 15 g
= Masto extra82% % (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 25 g (SOJ,
GOR, )
Krupnik czmlenn z Krupnik czmlenn z Krupnik czmlenn z Krupnik czmlenn z Krupnik czmlenn z Krupnik czmlenn z Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ziemniaki () 200
ok ﬁ/ | (MLE, ik ﬁ/ | (MLE, ok ﬁ/ | (MLE, ok ﬁ/ | (MLE, ok 3/ | (MLE, ok ﬁ/ | (MLE, § { Bergmalﬁgmw (bez%!leka) Xl zierﬁnialigm\ (bezrynleka () ziergnialﬁgm\ (bez%'leka)‘() zwergmakjgmw () (bez soh) 300 zwergmakjgmw' 30y0 ml (MLE, |Zrazik dro(lg\owy zgudica
&MQ._) &MQ._) &MQ._) &MQ._) &MQ._) &MQ._) iemniaki () 200 g 300 mi(SEL, GLU JECZ, ) 300 mi(SEL, GLU JECZ )  [300 ml(SEL, GLU JECZ, ) [mi (MLE, SEL,GLU J &Mé)c_z._) gotowany mielony 120 g
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 250 g Zigmniaki () 200 g Zrazik drobiowy z udzca Ziemniaki () 200 g Zigmniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez sol\)g 200 g |Pierogi ukrairiskie - cht. 300 g |(GLU PSZ JAJ, )
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca (GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL, ) |Ogérek k\szony z cebulkg z
gotowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g gotowany m\elony 1209 lutenu) 120 (JAJ, ) gotowany mielony 120 g jotowany mielony 120 g gotowany mielony 120 g gotowany mielony (bez soli) gorek kiszony z cebulkg z olejem
b1 g LU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, ) (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, ) (GLU PSZ, JAJ, ) (GLU PSZ, 0s jarzynowy™ (bez glutenu) | (GLU PSZ, JAJ, ) ?GLU PéZ JAJ, ) GLU PSZ, JAJ, 120 g (GLU PSZ, JAJ, olejem . Buraczki 0 roszane () 100g
= os |arzynowy 100 ml( GLU Sos jarzynowy *~ 100 ml( GLU | Ogarek kiszony z cebulk z Sos jarzynowy * 100 ml( GLU [ Sos jarzynowy * 100 ml( GLU | Sos jarzy nowy * 100 ml ( GLU | 100 ml (SEL, ) Sos jarzynowy * 100 ml( GLU | Buraczki oproszane () 100g 0s jarzynowy > 100 ml( GLU | Sos jarzynowy’ bez soli Kompot owocowy z jabtkami* | (GLU PS.
o PSZ, SEL olejem 100 g PSZ, SEL PSZ, SEL PSZJ SgL Buraczki oproszane () (bez PSZ, SEL (GLU PS. PSZ, SEL ml (GLUPSZ, Si zlc  250ml Kompot owocowy z jabtkami*
© Ogorek k\szony z cebulkg z Buraczki oprdszane () 100 g | Cukinia pieczona z olejem * Buraczki oprdszane () 100 g |Buraczki oprészane () 100 g |Ogérek kiszony z cebulkg z glutenu) %) Buraczki oprdszane () 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* | Buraczki oproszane () 100 g | Buraczki ofroszane (bez soli) () blc  250ml
g olejem (GLU PS. 100 (GLU PS. (GLU PS. olgiem 100 g Kompot owocowy Z jablkami* | (GLU PS. zlc 250 ml (GLU PS. 100 g (G
&5 Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Buraczki oproszane () 100g |zic 250ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
el zlc 250 ml zlc 250 ml bic  250ml zlc 250 ml zlc 250 ml (GLU Ps. zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
& Kompot owocowy z jabtkami*
A bic 250 ml
& Pomararicza 250g 1 szt Banan 1szt. 1szt Pomararicza 250g 1 szt Butka gszenna diuga krojona | Banan 1szt. 1szt Chleb razovg gszenno -Zytni Banan 1szt. 1szt Pomararicza 250g 1 szt
Chleb razovx’v gszenno Zytni g (GLUPSZ, 509 (GLU GLUZ
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Maslo extra82% 59 (MLE, ) Maslo extra82% 59 (MLE )
Masto extra82% 59 (MLE, ) | Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp.,
e Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ,| bsmowego iwody 259 (SOJ,|
b.sojowego i wody 25 g (SOJ.|) )
Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Salata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Ryz na mleku 250 ml( MLE, _ | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenno—zyim Chleb mieszany pszenno—zyim Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) [ 509 (GLUPSZ GLU ZYT, ) |) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZVYT, ) GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Maslo extra82% 10 g(MLE. | 509 (GLUPSZ GLU ZVYT, ) 100%( (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZVT, 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni Bubka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g(MLE, Butka pszenna diuga krojona | Szynka Piastowska- wp., Bubka pszenna diuga krojona Bubka pszenna diuga kro]ona Bulka pszenna diuga kro]ona Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |50g(GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) ) Szynka Piastowska- wp., 509 (GLUPSZ, ) wedzona, parzona z dod. 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) 509 (LU%SZ%Q%I_Z(%
Masto extra82% ~ 10 g(MLE._ | Masto extra82% 10 g(MLE._ | Chleb razowy pszennozytni | Maslo extra82% 10 g(MLE, [ Maslo extra82% 15 g(MLE. | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna o zawartosci 3/4 | b.sojowego i wody 80 g (SOJ,[Maslo exira82% 10 g(MLE.  |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE.
) ) 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, g ) ) wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g (SOJt(60%) kubek 10 g ) ) ) )
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Masto extra82% 10 g ( MLE, | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|) Szynka Piastowska- wp., Pomidor b/skorki F Szynka Piastowska- wp., ligso z szynki pieczone bisoli |Ser zotty 60g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp.,
© wed_zona, parzona z dod. wed_zona, parzona z dod. wed_zona, parzona z dod. wed_zona, parzona z dod. Sabatka Emgngwa dieta ()* wed_zona, parzona z dod. Herbata czama granulowana wed_zona, parzona z dod. 80g Salatka larzynowa é)' 509 wed_zona, parzona z dod.
'S | b.sojowego i wody 80 g (SOJ,|b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|Twarég pottiusty 40 g(MLE, |b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|b.sojowego i wody 80 g (SOJ,| Sabalk‘wrzynowa (Q* 100 g b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|z/c 250ml b.sojowego i wody 80 g (SOJ,| Salatka jarzynowa - dieta (bez JAJ, MLE, SEL, GOR, b.sojowego i wody 80 g (SOJ,|
] (JAJ, MLE, SEL, GOR, Herbaza czamna granulowana sof) ) 50g ) Herbata czama granulowana
Safatka iarzynowa é)" 50 g Saﬁatka Aarz&nowa dieta ()* zynka Piastowska- wp., Sabatkaiarz&nowa - dieta ()* Sabatkaiarz&nowa - dieta ()* Herbata czama granulowana  |z/c  250ml Safatka j |arzynowa dieta S) Sabatkaiarz&nowa - dieta ()* Herbata czama granulowana  |z/c  250ml Sabatkaiarz&nowa - dieta ()*
(JAJ,MLE, SEL, GOR, ) 9(MLE, SEL, ) wedzona, parzona z dod. 50 g(MLE, SEL, ) 50 g(MLE, SEL, ) blc 250 m (bez mieka) " 50 g (SEL. | 50 g(MLE, SEL, ) 2zl 250ml 50 g(MLE, SEL, )
Herbata czama granulowana Herbata czamna granulowana b.sojowego i wody 40 g (S04, | Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml blc 250 ml
Salatka jarzynowa 100
(JAY, ULE SEL (QOR ) ¢
Herbata czama granu\owana
bic 250 ml
z Podplomykiblc 20 g (GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 30 g Podplomykiblc 20 g (GLU PSZ, MLE, )
E: 2422.85 kcal; B: 103. 13 g, E: 2340.58 keal; B: 100.30 g; E: 2831.62 keal; B: 129.42 g; E: 2347.21 keal; B: 107.60 g; E: 2688.74 kcal; B: 108.78 g; E: 2250.92 keal; B: 110.17 g; E: 2317.85kcal; B: 90.55 g; T: | E: 2154.04 keal; B: 89.26 g; T: | E: 2042.08 kcal; B: 94.20 g; T: | E: 2327.50 keal; B: 99.81 g; T: | E: 2406.66 kcal; B: 109.15 g; E: 2533.03 kcal; B: 88.86 g; T: | E: 1738.71kcal; B: 87.34 g; T:
T.68.93 g; Kw. . nasy.: 31.88 |T:45.49 g; Kw. t. nasy.. 19.48 |T: 85 47 g; Kw. tt. nasy.: 34.54 |T:50.44 g; Kw. tt. nasy.: 22.11 | T:70.96 g; Kw. . nasy.: 37.41 |T:59.27 g; Kw. . nasy.: 21.75 |53.11 g; Kw. . nasy.: 19.52 g; [37.24 g; Kw. . nasy.. 7.44 g; 23 58 g; Kw. tt. nasy.: 3.44 g;  |44.59 g; Kw. tt. nasy.: 19.39 g; |T:48.66 g; Kw. . nasy.: 21.75 |83.20 g; Kw. . nasy.: 40.89 g; |39.43 g; Kw. tf. nasy.: 15.04 g;
g; W: 361.67 g; W tym cukry: ~ [g; W: 395.12 g; W tym cukry: 3 g; W: 377.35g; W tym cukry:  |g; W: 418.95g; W tym cukry: | g; W: 333.56 g; W tym cukry: | W: 374.58 g; W tym cukry: W.: 377.53 g; W tym cukry: : 374.27 g; W tym cukry: W: 394.36 g; W tym cukry: g; W: 394.62 g; W tym cukry: | W: 368.82 g; W tym cukry: W: 270.25 g; W tym cukry:
93.00 g; Bt.: 24.41 g; Sol: 116.83 g; Bl.: 23.88 g; Sol: 79.26 g; Bt.: 21.48 g; Sol: 842 [119.44 g; B.: 25.77 g; Sol: 4334 g; B.: 26.79 g; Sol: 116.89 g; Bl.: 17.81 g; Sol: 100.31 g; Bl.: 25.42 g; Sol: 121 48g;S01:5.95 |116.41 g; Bt.: 23.87 g; Sol: 116.41 g; BI.: 23.88 g; SOl: 94.02 g; Bt.: 21.64 g; Sol: 6.48 [47.97 g; BY.: 22.87 g; Sol: 8.67
10.16 g; 7.27¢; g, 8.74¢; 11.30g; 469g; 8.53g; 7.25¢; 3.99¢; g, g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy: yczna L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Zacierkana mleku = 250 ml Zacierkana mleku 250 ml Kawa z mlekiem instant b/c Zacierkana mleku = 250 ml Zacierkana mleku 300 ml Zacierkana mleku 250 ml Kasza jaglana namleku 250 |Zacierka na wywarze Zacierka na wywarze Zacierkana mleku 250 ml Zacierkana mleku = 250 ml Zacierkana mleku = 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni
( J, MLE, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, ) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) ( J, MLE, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, ) ml (MLE, ) jarzynowym 250 ml( GLU gzynouym 250 ml(GLU | (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) ( J, MLE, ) ( J, MLE, ) GLUPSZ, GLU 2YT, )
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona | JECZ, Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [eb razowy pszenno-Zytni hi 100 g PSZ JAJ, SEL, ) PSZ JAJ, SEL, ) ulka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszany pszenno-zytni Ch\gb razowy pszenno-zytni
%(GLUPSZ GLU 2YT, ) [100 g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni | 50 (GLUPSZ, GLU 2YT, )| 509 (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |100 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra82% 10 g(MLE, | Chleb mieszany pszenn&zyim Bulka pszenna diuga krojona | 100 g(GLU PSZ, 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |50g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni ~ | Masto extra82% 10 g(MLE, | 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |Butka pszenna dluga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Maslo extra82% 10 g( MLE._|) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100 g(GLUPSZ, ) Maslo extra82% 10 g( MLE, |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Masto extra82% 10 g( MLE,
509 (GLU PSZ, GLU 2T, 2’ Chleb razovg %szenno Zytni 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) Pasta z twarogu z koperkiem Bubka PSZGN‘E dluga kro]ona Pasta 2 twarogu z koperkiem 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g( MLE, |Pasta z twarogu zkoperkiem |50g (GLU GLUZ Masto extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 15 g( MLE, asla z twarogu zkoperkiem |80 g (MLE, 50g(GLUPSZ, ) (MLE, asta z twarogu zkoperkiem  [Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Pasta z twarogu i cebuli 80 g
2 80 g (MLE, Masto extra82% 10 g(MLE ) 80 g (MLE, Safata zielona 10 g Margaryna o0 zawarto$ci 3/4 Pomldorb/skurk\ 409 80 g (MLE, (MLE, )
S |Pasta z twarogu i cebuli 80 g | Pomidor 40 g Pasta z twarogu zkoperkiem | Pasta z twarogu zkoperkiem | Pomidor 90 g Pomidor 40 g 1,(60%) kubek 10 g Salata zielona 10 g Pomidor biskorki 40 g Pasta z twarogu zkoperkiem | Pasta z twarogu i cebuli 80 g | Safata zielona 10 g
8 [ (MLE, ) Satata Z|eluna 109 Pasta z twarogu i cebuli 40 g |80 9 (MLE, 80 g (MLE, Satata Z|eluna 109 Herbata czama granulowana | Szynkowa dgbowa Herbata czama granulowana | Safata zielona 10 g 80 g (MLE, (MLE, ) Pomidor 40 g
& |Pomidor 40 g Herbata czama granulowana [ (MLE, ) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana  [z/c 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [zlc 250 ml Herbata czama granulowana | Salata zielona 10 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana
Safata zielona 10 g 2 250ml Szynkowa dgbowa Pomidor 40 g Pomidor 40 g bic 250 ml dodatwody w ostniejad 80 g 2 250ml Pomidor 40 g Safata zielona 10 g bic 250 ml
Herbata czama granulowana kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
zlc 250 ml dodat.wody w ostniejad 40g |zc 250ml zlc 250 ml Pomidor 40 g zlc 250 ml zlc 250 ml
Pomidor 90 g Herbata czama granulowana
Salata Z|elcna 109 2lc 250ml
Herbata czama granulowana
bic 250 ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml( MLE, Jogurt naturalny 2% t 150g 1 | Koktajl wieloowocowy* 200 ml|Koktajl wieloowocowy* 200 ml|Koktajl wieloowocowy* blc Sok wielowa ny pasteryzowany 200 ml Jogurt naturalny 2%t 150g 1 szt ( MLE, Koktajl wieloowocowy* 200 ml( MLE, Koktajl wieloowocowy* blc
j Y (MLE, ) Sztg(M Y 9 ] wy Kl wy Koktal wieloc y rZywny pasteryzowany 9 Y 9 (MLE, ) j Y (MLE, ) Koktal wieloc y
Chleb razowy pszenno-zytni utka pszenna diuga krojona
- 50g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |50g(GLUPSZ, )
» Pomidor 15 Masto extra82% 5g (MLE, )
= Masto extra82% 59 (MLE, ) | Szynkowa debowa
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.we S?dz .parzo.z
kle{.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostniejad 25 g
dodatwody w ost.niejad 25g |Pomidor 15g
Barszcz bialy z ziemniakami ()* | Ziemniaczana * () 300 ml Barszcz bialy z ziemniakami ()* | Ziemniaczana * () 300 ml Ziemniaczana * () 350 ml Ziemniaczana * () 300 ml *(bezglutenu) () *(bez mleka) () *(bez mleka) () *(bez mleka) () *(bez soli) () iemni *() 300 ml Risotto (ryz brazowy) zmigsem
300ml(GLUPSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 300ml(GLUPSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 300 ml(MLE, SEL, 300 ml(GLU PSZ, SEL, 300 ml(GLU PSZ, SEL, 300 ml(GLU PSZ, SEL, 300 mI(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLUPSZ MLE, SEL, ) wieé)rz i warzywami* 250 g
SEL.GLUZYT, ) isotto z migsem wieprz i SEL GLUZYT, ) yz na sypko 180 g isotto z migsem wieprz i isotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto migsem wieprz i Ryz na sypko 200 g Risotto migsem wieprz i ) isotto wegetarianiskie” 250 g | (SEL, )
o~ Ziemniaki () 200 g warzywami* 250 g (SEL, ) Risotto (ryz brazowy) zmigsem | Sos pomidorowy 100 ml warzywami* 350 g (SEL, ) warzywami* 250 g (SEL, ) warzywami* 250 g (SEL, ) warzywami* 250 g (SEL, ) Pulpet wieprzowy 120 g warzywami* 250 g (SEL, ) Risotto z migsem wieprz i (SEL, ) Sos pomidorowy 100 ml
I} Golabki z zem i wieprzowing | Sos pomidorowy 100 ml wieprz i warzywami* 250 (GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy (bez glutenu) | Sos pomidorowy 100 mi GLU PSZ JAJ, Sos pomidorowy 100 ml warzyw (bez soli)* 250 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,
§ B 20%9 A ’ : (‘ML_)WY SEpL ) i ¢ Pulpet wiepzowy 120 g (‘ML_)WY (‘ML_)WY 1002"‘ bz ) (‘ML_)WY (Sos omidorowy 100 ml (‘ML_)WY SELyW)( ) g (‘ML_)WY uréwka z pora, jablka i
8|8 |Sos pomiﬂ(?oLwy 100 ml Cukima pieczona z olejem * 0s pomidorowy 100 ml f }) Cukinia pieczona z olejem * Suréwka z pora, jablka i Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem * ((iPSZ,_) Cukinia pieczona z olejem * 0s pomidorowy (bez soli) Cukinia pieczona z olejem * marchewki () 100 g (MLE, )
= (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Surowka z ora ablka i 100 g marchewki () 100 g (MLE, ) 1100 100 Cumma pieczona z olgjem 100 g 100 ml (GLU PSZ, ) 100 Kompot owocowy z lalﬂkam\
& Surdwka z pora, jablka i Kompot owocowy z jabtkami* | Surowka z pora, jablka i marchewki 101 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | Cukinia pieczona z olejem (bez | Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml
pry marchewki () 100 g (MLE, zlc 250ml marchewki () 100 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* |z/ic 250 ml blc  250ml zlc 250ml zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* |z/lc 250 ml soli)* 100 g zlc 250ml
o Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* |z/ic 250 ml zlc 250ml Kompot owocowy z jabtkami*
~ zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml
Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, ) Mus z truskawek*b/c 100 g | Butka pszenna diuga krojona | Herbatniki Be Be 14g 1 szt Ch\eb razowy pszenno-zytni Maslanka 200 ml (MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, ) Maslanka 200 ml (MLE, )
CHeb razowy pozamo-nyn® (80 (GLUPSZ. (GLUPSZMLE ) S (LU BT CLUT, ) e el e
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) J?ko otowane ki M 0,5 szt Masﬁo extra82% 59 (MLE, )
[ Salata zielona IAJ, Salata zielona 5 g
Maslo extra 82% Sg (MLE, ) [Masto extra82% 5g (MLE, ) Jajko gotowane ki M 0,5 szt
Jajko gotowane kI M 0,5 szt | Satata zielona 5 g (JAJ, )
(JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenn%— ¥_1m Ryz na mleku 250 ml( MLE,_ | Chleb mieszany pszenn%— ¥_1m Chleb mieszany pszenn%— ¥_1m Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany. pszenn%— ¥_1m Butka szenna dbuga krojona | Chleb mieszany pszenn%— ¥_1m Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenn%— ¥_1m
50 (GLUPSZ, GLU 2T, ) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Maslo extra82% 10 g(MLE, | 50g (GLUPSZ GLU ZYT, ) |100 {) ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 50 (GLUPSZ, GLU 2YT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni Bubka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Maslo extra82% 10 g (MLE. Butka pszenna diuga krojona | Szy nka Butka pszenna diuga krojona | Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona Ch\eb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) [50 g (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) ) Szynka 509 (GLUPSZ, | wedzona-pr.dr wedzony,parzon |50 g (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) 509 (ng%ﬁ%ﬂ(%
Maslo extra82% 10 g (MLE, |Maslo exira82% 10 g(MLE. | Chieb razovg gz ﬁ‘ Maslo exira82% 10 g (MLE, [Maslo exira82% 15 g(MLE.  [Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzon | Margaryna o zawartosci 3/4 5,209 Maslo exira82% 10 g (MLE,  |Maslo extra82% 10 g(MLE,  |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo exira o(MLE.
) 509 (GLU Ps. ) ) wedzona pr.dr.wedzony,parzon |y 80 g 1.(60%) kubek 10 g omidor biskérki 50 g )
@ | Pasztetz soczewicy () 70 g Masbo extra82% 10 g( MLE Szynka Szynka ; Pomidor 40 g Szynka Herbata czama granulowana | Szyi Jajko gotowane kl M 1 szt asztetz soczewicy () 70 g |Szynka
S| (GLU PSZ, JAJ, ) wedzona pr.dr.wedzony,parzon |) wedzona-pr.dr.wedzony,parzon | wedzona-pr.dr.wedzony,parzon om\dor 100 g Safata zielona 10 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |zic 250 ml edzona pr.dr.wedzony,parzon |(JA (GLU PSZ, JAJ, ) wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
E E’om\ﬂor 50 g Pasztetz soczewwcy () 40g |y 80 y 80 Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana y 80 80g om\dor 409 Pomidor 40 g y 80
Herbata czama granulowana Pcm\dor 409 (GLU PSZ JAJ, ) Pomidor 40 g Pomidor 40 g blc 250 ml zlc 250 ml Pomidor 40 g Pomldorb/skork\ 409 Satata 2|elcna 109 Safata zielona 10 g Pomidor 40 g
zlc 250 ml Safata Z|e|0na 109 Szynka Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czamna granulowana | Herbata czara granulowana | Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana wedzona-pr.drwedzcny,parzon Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana  |z/c 250ml zlc 250 ml Herbata czama granulowana
zlc 250ml g zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml zlc 250ml blc 250 ml
%om\dor 100 g
Herbata czama granu\owana
bic 250 ml
z Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
E: 2493.29 keal; B: 89.56 g; T: | E: 2124.91 kcal; B: 91.66 g; T: | E: 2452.41 kcal; B: 105.62 g; E: 2690.96 kcal; B: 122.47 g; E: 2401.35 keal; B: 100.35 g; E: 2117.00 keal; B: 98.60 g; T: | E: 1951.33 keal; B: 76.52 g; T: | E: 1833.88 kcal; B: 78.22 g; T: | E: 2065.03 kcal; B: 102.92 g; E:2041.43 keal; B: 90.73g; T: | E: 2093.75 keal; B: 79.31g; T: | E: 2237.57 keal; B: 71.95g; T: | E: 1587.34 kcal; B: 80.36 g; T:
64.11g; Kw. tt. nasy.: 24.92g; |55.03 g; Kw. tt. nasy.: 22.98 g; [T:70.45g; Kw. t. nasy.: 31. 78 T:69.59 g; Kw. . nasy.: 31.84 |T:69.25g; Kw. t. nasy.: 30.06 [56.03 g; Kw. tt. nasy.: 26.16 g; |58.11 g; Kw. tt. nasy.: 20.52 g; |40.33 g; Kw. . nasy.:9.28.g; | T:41.00 g; Kw. tt. nasy.: 11.66 |54.03 g; Kw. tt. nasy.: 23.23 g; |57.62 g; Kw. . nasy.: 23.82 g; |60.88 g; Kw. tt. nasy.: 21.47 g; |43.98 g; Kw. tt. nasy.: 20.41 g;
W: 406.19 g; W tym cukry: W: 326.03 g; W tym cukry: g; W: 365.17 g; W tym cukry: g; W: 405.54 g; W tym cukry:  [g; W: 355.72 g; W tym cukry: | W: 318.96 g; W tym cukry: W: 284.61 g; W tym cukry: W: 300.53 g; W tym cukry: g; W: 336.02 g; W tym cukry: | W: 306.50 g; W tym cukry: W: 324.95 g; W tym cukry: W: 363.43 g; W tym cukry: W: 229.60 g; W tym cukry:
97.38g; Bt.: 36.11 g; Sol: 5.71 [89.51 g; BL.: 21.92 g; Sol: 5.69 61 43g; Bt 37 11g; Sol: 978 86.11 g; Bt.: 25.24 g; Sol: 8.13 92 50 g; BY.: 24.94 g; S01: 6.23 |58.16 g; Bt.: 29.50 g; Sol: 7.46 | 75.69 g; Bt.: 14, 87g Sol: 5.52 54 63g Bl 22.14 g; Sol: 64.64 g; Bt.: 17.38 g; Sol: 5.63 [70.50 g; Bt.: 19.61 g; Sol: 5.67 [88.91 g; BL.: 22.67 g; Sol: 3.70 |91.99 g; Bt.: 28.29 g; Sol: 4.84 |51.54 g; Bl.: 25.87 g; Sdl: 6.16
g g g g g g g 07g; g g g g g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12 strona 7 z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2023-11-29 13:39:22



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-USD

L- USD Wy

yczna

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2023-12-15 piatek

Platki pszennena mieku 250 ml

SGLU PSZ _MLE, )

Piatki pszenne na mleku 250

Piatki pszenne na mleku 300

Piatki pszenne na mleku 250

Patki kukurydziane na mieku

Platki pszenne na wywarze

Platki pszenne na wywarze

Piatki pszenne na mleku 250

Platki pszennena mleku 250 ml

SGLU PSZ _MLE, )

Ch\eb mieszany pszenno-zytni

Pbalki szenne na mleku 250
Bulka pszennadiugakrojona  50°g E Z MLE, ) ml (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLUPSZ, MLE, 250 ml (ML jarzynowym 250 ml'(GLU prz;no m 250 ml (GLU ml (GLUPSZ, MLE, ) Bulka pszennadiugakrojona  50°g %(GLUFSZ GLU 2YT, )
Masto extra82% 10g (MLE, ) Ch\eb m\eszany pszenno-zytni | Butka pszenna dbuga krojona Bubka pszenna diuga krojona | Chleb razowy pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g PSZ, SEL, Ps. S"EIL Bulka pszenna dbuga krojona Masto extra82% 10g (MLE, ) Chleb razowy pszenno-zytni
Twardg potitusty 409 (MLE, ) 509 (GLUPSZ, GLU YT, ) |50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra82% 10 g( MLE, |Chleb mieszan pszennq—z;flm Butka pszenna diuga krojona |50 g (GLU PSZ, Twardg potitusty 40g (MLE, ) 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Dzem 259 Ch\eb razovg gszenna zytni | Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 15 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |50 g (GLUPSZ, ) Maslo extra82% 10 g ( MLE, Dzem 259 Maslo extra82% 10 g( MLE,
Jabtko 1 szt 1szt GLU ZYT, zr zr zr Twardg pottiusty 40 g(MLE, |Bulka pszenna diuga krojona Twardg pottiusty 40 g ( MLE, )r Jabtko 1 szt 1szt zr
2 Herbata czama granulowana z/c 250 ml Masbo extra82% 10 g(MLE wardg potttusty 40 g (MLE, wardg potttusty 40 g( MLE, wardg potttusty 80 g(MLE, |) 509 (GLUPSZ, ) ) wardg potttusty 40 g (MLE, Herbata czama granulowana z/c 250 ml warog pottiusty 80 g ( MLE,
_t;u Dzem 25g Margaryna o zawartosci 3/4 Dzem 25¢
£ Baton szynkowy zkurczat 40 |Dzem 25? Dzem 25? Salata zielona 10 g Jablko 1 szt 1szt 1.(60%) kubek 10 g Jablko pieczone 1szt. 1szt  |Dzem 25g Salata zielona 10 g
5B Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 40 g Herbata czama granulowana | Dzem 50? Herbata czama granulowana | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 40 g
Twarog pottiusty 40 g(MLE, |Herbata czamna granulowana | Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt zlc 250 ml Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
2c 250ml 2 250ml bic 250 ml Herbata czama granulowana 2c 250ml bic 250 ml
Salata Z|e|ona 10g zlc 250ml
Pomidor
Herbata czama granulowana
bic 250 ml
Butka maslana 50g 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Kefir 2% tt 200 ml (MLE, Butka pszenna diuga krojona Butka maslana 50g 1 szt Kefir 2% tt 200 ml (MLE, Andruty 1szt (GLU PSZ, Butka maslana 50g 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Kefir 2% tt 200 ml (MLE,
g 6 ) Chleb razowy pszenno-; zylm) 509 (gLUPSZ v g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) ¢ Y ( ) g ¢ ) )
509 (GLU PSZ, GLU YT, Maslo extra82% 59 ( MLE, )
3 po%go, 15 ) Baton szynkowy zku?'czal 55

Baton szynkoevy zkurczat 25

g
Masto extra82% 59 (MLE, )

9
Pomidor 15 g

Dyniowa z makaronem™ 300

Dyniowa z makaronem™ 300

Dyniowa z makaronem™ 300

Dyniowa z makaronem™ 300

Dyniowa z makaronem™ 350

Dyniowa z makaronem™ 300

Dyniowa z makaronem (bez

Dyniowa z makaronem (bez

Dyniowa z makaronem (bez

Dyniowa z makaronem (bez

Dyniowa z makaronem (bez

Dyniowa z makaronem™ 300

Zigmniaki () 200 g

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, lutenu)* 300 mi (MLE, SEL, |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, mieka)* 300 ml (GLU PSZ, mieka)* 300 ml (GLU PSZ, soli)* 300 ml GLUPSZ, mi (GLU PSZ, MLE, SEL Ryba pieczona (Morszczuk|
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 200 g { ) SEL, )) SEL, )) SEL, )) ML}:‘ SEL Ziemniaki () 200 g 1(‘)’09’()RYB )( )

Ryba smazona (Morszczuk)

zlc 250 ml

Ryba pleczona (Morsz(zuk)

zlc 250 ml

Ryba pieczona (Morsz(zuk)

Suruwka zkapusly czerwonej z
olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*

blc 250ml

Ryba pieczona (Morszczuk)

zlc 250 ml

Ryba smazona (Morszczuk)

zlc 250 ml

Ryba pieczona (Morsz(zuk)

Suruwka zkapusly czerwonej z
olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*

blc _250ml

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaki (bez soli) () 200 g

Ryba smazona (Morszczuk)

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

zlc

Szpinak gotowany z olejem*

© 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )|100 g 100 g (RYB, ) 09 20 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )|100 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk| Ryba pieczona (Morszczuk| Ryba gotowana (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk| Ryba pieczona ) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )|100 g(GLUPSZ,
2 Suru%vka zkapusty czerwonej z Szpma&( go(owanyz olejem* Szt igak otcwanyz olejem Szpma&( go(owanyz olejem* Szplga gotowany z olejem* Szt igak otcwanyz olejem [‘)/0 g (RYB. ) ) 1(‘)/0 g (RYB. ) ) 1(‘)/0 E?RYB ) 1(‘)/0 g (RYB. ) ) bf‘éoli 100 g (RYB, Suru%vka zkapusty czerwonej z Suru%v @ zKapusty czerwonej z
O |olejem 100 g 100 g(GLUPSZ, 8 E 100 g(GLUPSZ, 100 g(GLUPSZ, 8 E Szpinak go(uwané z olejem Szpinak Eo(owanyz olejem* Szpinak Eo(owanyz olejem* Szpinak Eo(cwanyz olejem* Szpinak go(uwany z olﬁjem olejem 100 olejem b/c 100
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* (bezglutenu)* 100 100 g(GLUPSZ, 100 g(GLUPSZ, 100 g(GLUPSZ, (bez soli) 100 g(GLU PSZ, )| Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
250ml

blc  250ml

PD

Jogurt naturalny 2%t 150g 1 szt ( MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Jabbko1 szt szt

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 25 g (SO,
GOR, o

GOR. )
Masto extra82% 59 (MLE, )
Salata zielona_5 g

Butka gszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 59 (MLE, )
Salata zielona 5 é;
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 25 g (SOJ,
GOR, )

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Sabata Zielona 5 g

Masto extra82% % (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 25 g (SOJ,
GOR, )

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1
szt (MLE,

Banan 1szt. 1szt

Jogurt naturalny 2%t 150g 1 szt ( MLE, )

Jabtko 1'szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU 2YT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona

Kasza jaglana namleku 200
LE,

Ch\eb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Ch\eb razowy pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT, )
Mas o extra82% 10 g (MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 10 g( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bubka szenna dbuga krojona
0 [Slupsz. )

Butka pszenna diuga krojona

Szynka toslowa- drobiowa,

Ch\eb mieszany pszenng-zytni
0g (GLUPSZ, GLU ZY'

)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU 2YT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU 2YT, )

Bubka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLU PSZ. GLU ZYT, ) |50 (GLUPSZ, 50g (GLUPSZ. GLU ZYT. ) |50 g (GLUPSZ, 50q (GLUPSZ, Pasta z jajz natkapietruszki |50 g (GLUPSZ, srednio rozdrob. 80 g (SOJ, |50 (6L ) 50q (GLUPSZ, 50q (GLUPSZ, 509 (GLU PSZ. GLU ZYT, )
Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Chleb razowy pszenno-zytni | Maslo extra82% 10 g(MLE,  |Maslo extra82% 15 g( MLE, 100 g (JAJ, MLE, Margaryna o zawartosci 3/4 Masto exlraSZ o 10 g(MLE, [Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE,

z’asla Z jajz natka pietruszki

Satata 2|eluna 109
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

z’asla Z jajz natka pietruszki

Salata 2|eluna 209
Herbata czama granu\owana
zlc 250ml

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% g
)
(JAJ, MLE,
Szygn @ tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 40 g (SOJ,
GOR, )

Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Herbata czama granulowana
blc 250 ml

z’asla Z jajz natka pietruszki

Satata 2|eluna 109
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

z’asla Z jajz natka pietruszki

Salata 2|eluna 109
Herbata czama granu\owana
zlc 250ml

Pasta ZAEJ z natka pietruszki
100 g (JAJ, MLE, ")
Pomidor 40 g

blc 250 ml

Pomidor 40 g
Salata zielona 10

1.(60%) kubek
Jajko gotowane kI

ON? 1szt

Salata 2|eluna 109
Herbata czama granu\owana
zlc 250ml

GOR, )
Pomidor biskérki 50 g
Herbata czama granulowana

)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 80 g (SOJ.

GOR, )
Pomidor b/skérki
Salata zielona 10 g
Herbata czama granu\owana
zlc 250ml

409

z’asta z jaj z natka pietruszki

Salata 2|eluna 109
Herbata czama granu\owana
zlc 250ml

z’asla Z jajz natka pietruszki

Satata 2|eluna 109
Herbata czama granulowana
zlc 250ml

z’asla Z jajz natka pietruszki

2100 g (JAJ MLE, ) 100 g (JAJ, MLE. ) 100 g (JAJ, MLE. ) 100 g (JAJ, MLE, ) Salata zelona’ 109 Herbata czama granulowana | (JAJ, ) Zc 250ml (bez soli) 100 g (JAJ, MLE, ) |100 g(JAJ, MLE, ) 100 g (JAJ, MLE, )
S [Pomidor 40g Pomidor 40 g Pasta z jajz natka pietruszki | Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana  [z/c  250ml Pomidor 40 g GOR,_) Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
X

Satata 2|eluna 109
Herbata czama granulowana
blc 250 ml

PN

Chrupki kukurydziane 20 g

Andruty 1szt (GLU PSZ, )

Chrupki kukurydziane 20 g

E: 2336.13 keal, B: 97.27 g; T:
70.16 g; Kw. t. nasy.: 23.67 g;
W: 337.59 g; W tym cukry:
77.82¢g; BQ 24289 Sol 5.16
g

E: 2102.58 kcal, B: 92.62 g; T:
56.03 g; Kw. tt. nasy.: 22.35 g;
W:315.04 g; W tym cukry:
7192¢g; BQ 20929 Sol: 4.67
g

E: 2642.14 kcal, B: 124.98 g;
T:78.61 g; Kw. . nasy.: 29.51
g; W: 372.18 g; W tym cukry:
ssmg Bl.: 3137 g; Sol:

2g;

E: 2299.61 keal, B: 99.70 g; T:
64.37 g; Kw. tt. nasy.: 25.99 g;
W:340.11 g; W tym cukry:
7357¢g; BQ 22829 Sol 6.48
g

E 2523.78 keal; B: 101.89 g;
9.86 g; Kw. th. nasy.: 29.65
g; W: 357.80 g; W tym cukry:
74939 Bt.: 24.00 g; S6l: 5.19

g

E: 2185.90 keal, B: 110.65 g;
T:64.50 g; Kw. #. nasy.: 27.00
g; W: 302.36 g; W tym cukry:
39.52 g; Bt.: 26.30 g; Sol: 7.54
g

E: 2127.46 keal, B: 81.90 g; T:
63.18 g; Kw. tt. nasy.: 24.16 g;
W:310.29 g; W tym cukry:
79.04 g; BQ 16729 Sol: 3.11
g

E: 2021.55 kcal; B: 68.04 g; T:

3701g Kw. tt. nasy.: 8.04 g;
W tym cuki

105449 Bt: 26499 Sol:

E: 1767.51 keal; B: 89.57 g; T:
24 70g Kw th nasy 527g

61. 39g BQ 2041g Sol 5.28
g

E: 2039.69 kcal; B: 92.46 g; T:
49.89 g; Kw. tt. nasy.: 18.95 g;
W:311.59 g; W tym cukry:
7030g; BQ 20649 Sol 577
g

E: 2091.42 keal, B: 9243 g; T
55.00 g; Kw. t. nasy.: 22.27 g;
W: 314.59 g; W tym cukry:
7.78¢g; BQ 20 73g; Sol 345
g

E: 2345.63 keal, B: 97.82g; T
70.26 g; Kw. tt. nasy.: 23.66 g;
W: 338.84 g; W tym cukry:
77.92g; Bt.: 23.53 g; Sol: 4.83
g

E: 1752.44 kcal, B: 87.82g; T
52.57 g; Kw. tt. nasy.: 21.31 g;
W: 242.88 g; W tym cukry:
37.82¢g; BQ 23049 Sol 525
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA LUBLIN USD

2023-12-16 sobota

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy: yczna L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Ryz na mleku 250 ml( MLE, |Ryznamleku 250 ml(MLE, |Ryznamleku 250 ml(MLE, |Ryznamleku 250 mi(MLE, |Ryznamleku 300 mI(MLE, |Ryznamleku 250 mi(MLE, |Ryznamleku 250 mi(MLE, Ryz namleku 250 ml( MLE, |Ryznamleku 250 ml(MLE, |Ryznamleku 250 ml( MLE, Ch\eb mieszany pszenno-zytni

Ch\eb mieszany pszenno-zytni

ulka pszenna diuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb razowy pszenno-zytni

Chleb bezglutenowy 100 g

R%i na wgﬂarze jarzynowym
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL,
Butka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ, )

ulka pszenna diuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU 2YT, )
razowy pszenno-zytni

Chl gb

%(GLUPSZ GLU 2T, ) [100 g(GLUPSZ, 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU 2YT, )| 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |100 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |Maslo extra82% 10 g(MLE, | 50q (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |100 g(GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ, 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU 2YT, ) [50¢ (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy pszenno-zytni | Masto extra82% 10 g( MLE, | Chleb razovg %szenno zytni | Butka pszenna dluga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Maslo extra82% 10 g( MLE. ?w o Butka pszenna duga krojona Sz¥nkowa debowa Maslo extra82% 10 g( MLE, |Butka pszenna dluga krojona | Butka pszenna dluga krojona | Masto extra82% 10 g( MLE,
o 509 (GLU PSZ, GLU ZVT, g 509 (GLU GLU ZYT, 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, ) igsoz szynkl wieprzowej - 509 (GLUPSZ, ) ) kiel .wp.grmzd.wedzvparzo.z g 509 (GLUPSZ, ) 509 (GLUPSZ, )
S |Masto extra82% 10 g(MLE,  |Szynkowa dgbowa Masbo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 15 g( MLE, |Szynkowa debowa E‘\astry 5; Margaryna o zawartosci 3/4 dodat.wody w ostniejad 80 g |Szynkowa dgbowa Masto extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 10 g( MLE, |Szynkowa dgbowa
2 kietwp.grrozdwedzparzoz  [) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z omidor 50 g 1(60%) kubek 10 g Pomidorbiskorki - 50'g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ) kiel.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
E Szynkowa debowa dodat.wodgw ostniejad 80 g Ser 26ty 309 (MLE. ) Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodatwody w ostniejad 80 g Herbata czama granulowana Szynkowa debowa Herbata czama granulowana dodatwody w ostniejad 80 g |Migsoz szynki wieprzowej - Ser 20ty 609 (MLE. ) dodat.wodgw ost.nigjad 80 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 50 g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 100 zlc 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zlc 250 ml Pomidor b/skorki 50 g g\aslry (bez soh) 80g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
dodat.wody w ost.niejad 80 g |Herbata czama kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. dodat.wody w ost.nigjad 80 g |dodatwody w ost.nigjad 80 g |Herbata czama granulowana dodat.wody w ost.nigjad 80 g Herbata czama granulowana omidor Herbata czara granulowana | Herbata czamna granulowana
Pomidor zc 250ml dodat wody u osl nigjad 40 g | Pomidor Pomidor blc 250 ml Pomidor 2zl 250ml Herbata czama granulowana |z/c - 250 ml bic 250 ml
Herbata czama granulowana Pomidor 100 Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana zlc 250 ml
zlc 250 ml Herbata czama granu\owana zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
bic 250 ml
Andruty 1szt (GLU PSZ, Andruty 1szt (GLU PSZ, Butka gszenna diuga krojona | Andruty 1szt (GLU PSZ, Sok pomidorowy 200 ml Sok jabtkowy 200 ml Andruty 1szt (GLU PSZ, Sok pomidorowy 200 ml
Chleb razowy pszenno-zytni g(GLUPSZ,
50 (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |Maslo extra82% 5g (MLE. )
3 Salata zielona 5 g Safata zielona 5 g
= Masto extra82% 5g (MLE, ) [ Szynkowa debowa
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | dodatwody w ostniejad 25 g
dodat.wody w ost.niejad 25 g
Grochowa z ziemniakami ()* Selerowa z ziemniakami * () Grochowa z ziemniakami ()* Selerowa z ziemniakami * () Selerowa z ziemniakami * () Selerowa z ziemniakami * () Selerowa z ziemniakami * () Selerowa z ziemniakami (bez Ssls\sls(ro)\nz? zséigm?i(aézérﬂi (bez | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami * () Kasza jeczmiennalsypko 180
300 ml(GLU PSZ, SEL, 300 ml (MLE, SEL 300 ml(GLU PSZ, SEL, 300 ml (MLE, SEL 350 ml (MLE, SEL 300 ml (MLE, SEL 300 ml (MLE, SEL mieka)*() 300ml ( SEL, mleka)'| mi mieka)*() 300ml ( SEL, soli)*() 300 ml MLE, SEL, 300 ml (MLE, SEL GLU JECZ,
Kasza £ i 180 |Kasza i ) 0 |Kasza £ i 180 |Kasza i ) 180 |Kasza i ) 220 |Kasza i ) 180 | Ziemniaki () 200 g ) Kasza) chzmienna 'sypko 180 | Ziemniaki () 200 g Kasza) e ( 180 Kas)zg' i bez |Kasza i ) 180 %u\aszwweprzowy- dieta 200
g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, GuIaSZW|eprzowy dieta (bez | g (GLU JECZ, Gu\aszwweprzowy dieta 200 |g (GLU JECZ, soli) 180 g (GLU JECZ, ) g (GLU JECZ,
- Gu\aszwweprzowy- dieta 200 Gu\aszwweprzowy- dieta 200 |Gulaszwieprzowy- dieta 200 |Gulaszwieprzowy- dieta 200 Gu\aszwweprzowy- dieta 200 |Gulaszwieprzowy- dieta 200 |glutenu) 200 Gu\aszwweprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ, | Gulasz wieprzowy- dieta 200 Guvlaszwieprzowrl- dieta (bez [ Gulaszwarzywny z ciecierzyca |Safatka z buraczkow i jablka z
® |g(GLUPSZ, ) g(GLU PSZ, ) PSZ, ) (GLU PSZ, ) g(GLU PSZ, ) GLU PSZ, ) ala(ka z buraczkow i jabtka z |g (GLU PSZ, uraczki go(owane () 100g g (GLU PSZ, ) soli) 200 g (GLU PSZ, 1509 (GL—SZ,ﬁL{ olejem () 100
8 Sala(ka z buraczkow i jabtka z Sala(ka Z buraczkow i jabtka z guréwka zmarchwi i jablka z | Salatka z buraczkéw i jablka z Sala(ka Z buraczkow i jabtka z gala(ka z buraczkow i jabtka z |olejem () 100 g Salatka z buraczkw i jablka z | Kompot owocowy z jabtkami* | Buraczki gotowane () 100 g | Satatka z buraczkow i jabtka z |Safatka z buraczkéw i jabtka z |Fasolka szparagowa z wody*
olejem () 100 g olejem () 100 g olejem blc () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g Kompot owocowy z jablkami* | olejem () 100 g zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* | olejem (bez soli) () 100 g olejem () 100 g 100
Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* | Fasolka szparagowa z wody* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* | Fasolka szparagowa z wody*  |z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jablkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml zlc 250 ml 100 g zlc 250 ml zlc 250 ml 100 g zlc 250 ml zlc 250ml zlc 250 ml blc  250ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
blc_250ml blc_250ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jo?urt naturalny 2% tt 150g 1 |Butka pszenna diuga krojona | Kisiel o smaku truskawkowym Jo?urt naturalny 2% t 150g 1 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jo?urt naturalny 2% t 150g 1
szt(MLE. ) 50 g (GLUPSZ, ) zlc 200 ml szt(MLE. ) szt(MLE. )
Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra82% 59 (MLE, )
I GLU PSZ, GLU ZYT, Twarozek 25 g (MLE,
o Mask() exra82% 59 (MLE)) Pomidor 15 gg { )
Pomidor 15 g
Twarozek 25 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni Bubka szenna dbuga krojona | Platki owsiane namleku 250 |Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb razow, szenno -Zytni Chlebbezg\utenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni
50g (GLUPSZ, GLU YT, ) [100 f ) ml Uow, 50q (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 50g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100q (GL UpE zv YT ) | Maslo extra82% 10 g(MLE. | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 100 g(GLUPSZ. 100 ngLUPsz 50q (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 50g (GLUPSZ. GLU ZYT, )
Bubka pszenna diuga krojona Masbo extra 82% 10 g( MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni Bubka pszenna diuga krojona Bubka pszenna diuga krojona | Masto extra82% 10 g( MLE ) Bubka pszenna diuga krojona | Twarog poftiusty 80 g (MLE, |Masto extra82% 10 g( MLE, Bubka pszenna diuga krojona Bubka pszenna diuga krojona Ch\eb razowy pszenno-zytni
50 (GLUPSZ, ) 50q (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |50 g (GLUPSZ, ) 50 (GLUPSZ, ) Szynka 50 g (GLUPSZ, ) 50g(GLUPSZ, ) 50g(GLUPSZ, ) 09 (GLU PSZ, GLU YT, )
Masto extra82% 10 g( MLE, |Szynka Chleb razowy pszenno-zyini | Maslo extra82% 10 g(MLE, |Maslo extra82% 15 g( MLE,  |Szynka wedzona-pr.dr wedzony,parzon |Margaryna o zawartosci 3/4 | Miéd (259) 1szt zynka Maslo extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE,
wedzona-pr.dr.wedzony,parzon 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |y 8 1.(60%) kubek 10 g Pomidor b/skérki 40 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzon |)
Paréwki drobiowe z cielecing, g g. Maslo extra82% 10 g Mtg Par6wki drobiowe z cielecing | Paréwki drobiowe z cielecing, % 80g Pom\dor 409 Szynka Safata zielona 10 g % 80g X Twardg pottiusty 80 g(MLE, | Twardg pottiusty 80 g(MLE, | Szynka
-2, | homogenizowane, wedzone , afata zielona 10 g wedzone , wedzone , omidor 90 g Salata Z|elcna 109 wedzona-pr.dr.wedzony,parzon | Herbata czama granulowana omidor biskorki 40 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzon
8 |parzone 70 Herbata czama granulowana Twardg pottiusty 40 g ( MLE, arzone 70 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana y 80g zlc 250 ml Salata zielona 10 g omidor 40 g Miéd (25) 1szt 80g
2 |Ketchup 20°g (SEL, ) z/c 150ml etchup 209 (SEL, ) &e(chup 20g (SEL, ) Herbata czama granulowana  |z/c  250ml Pomidor 40 g Herbata czama granulowana | Satata zielona 10 g Pomidor “40 g &omidor 409
Safata zielona 10 g Kawa z mleklem instant 150 | Szynka Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g blc 150 ml Safata zielona 10 g Zc 150m Herbata czama granulowana | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czama ml (MLE, GLU YT, GLU dzona-pr.dr.wedzony,parzon |Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana | Kawa z mlekiem instant bic Herbata czama granulowana Kawa z mleklem instant 150 [zjc 150 mi Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana
Zc 150 ml JECZ ) 409 Zc 150 ml Zc 150ml 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Zc 250ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU. Kawa z mlekiem instant 150 fz/c 150ml blc 150 ml
Kawa z mlekiem instant 150 éom\dor 90 g Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant 150 |JECZ, JECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant bic
ml (MLE, GLU ZYT, GLU Salata zielona 10 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 mi(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ) E/erbaztgoczalma granulowana | JECZ, ) JECZ,) JECZ, JECZ )
c m
z Jablko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1szt 1 szt

E: 2593.30 keal, B: 105.17 g;

T:72.49 g; Kw. . nasy.: 23.35

g; W: 374.61 g; W tym cuki

104.31 g; Bt.: 26.54 g; Sdl:
13g;

E: 2408.12 kcal, B: 108.88 g;
T: 62.70 g; Kw. th. nasy.: 23.73
g; W: 362.77 g; W tym cukry:

104179 Bt:22.21g; Sol:

E: 2904.42 kcal, B: 142.25 g;
T:89.64 g; Kw. . nasy.: 40.68
g; W: 400.33 g; W tym cukry:
53999 Bl.: 37.40 g; Sol:

6g;

E: 2677.43 keal, B: 114.73 g;

T:78.80 g; Kw. . nasy.: 29.56

g; W: 371.38 g; W tym cukry:

76.48 g; Bl.: 26.42 g; Sol:
369

E: 2694.37 kcal; B: 103.48 g;
T:79.30 g; Kw. th. nasy.: 29.19

g; W: 386.24 g; W tym cukry:
105209 Bt 26.34 g; Sol:
82g;

E: 2193.82 keal, B: 115.27 g;

T:64.00 g; Kw. . nasy.: 25.91

g; W: 303.60 g; W tym cukry:

56.62 g; Bl.: 31.75 g; Sol:
64g;

E: 2376.38 keal, B: 98.10 g; T:
66.22 g; Kw. tt. nasy.: 23.04 g;
W: 353.88 g; W tym cukry:
114.43 g; Bf.: 19.18 g; Sdl:
3689

E: 2175.46 keal; B: 93.94 g; T:
49259 Kw. tt. nasy.: 12.61g;

W tym cukry:
10507g Bt: 24669 Sol:

E: 2161.54 keal; B: 97.50 g; T:
33 73 g; Kw. th. nasy 9999

95649 Bi.: 23759 Sol 6.05
g

E: 2359.58 keal, B: 109.28 g;
T: 56.80 g; Kw. th. nasy.: 23.22
g; W: 363.89 g; W tym cukry:
107 82 g; Bt.: 22.87 g; Sol:

7.96g;

E: 2467.77 kcal; B: 115.16 g;

T. 6.93 g; Kw. . nasy.: 26.76

62.71 g; W tym cukry:

106759 Bt:24.23 g; Sol:
T4g;

E: 2427.73 keal, B: 78.28 g; T:
65.13 g; Kw. tt. nasy.: 30.98 g;
W: 395.89 g; W tym cukry:
111.75 g; Bl.: 27.44 g; Sol:
576g;

E: 1845.63 keal, B: 100.10 g;

T:58.20 g; Kw. th. nasy.: 23.20

g; W: 240.52 g; W tym cukry:

39.32 g; Bt 24.19 g; Sol:
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD Latwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wy: yczna L-USD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokéw
zotadkowych
Pbatki owsiane namleku 250 Pbatki owsiane namleku 250 |Ptatkiowsiane namleku 250 Pbatki owsiane namleku 250 Pbatki owsiane namleku 300 |Ptatkiowsiane namleku 250 Platk| kukurydzwane na mleku | Platki owsiane nawywarze Platki owsiane na wywarze Pbatki owsiane namleku 250 Platki owsianena mleku 250 ml ( MLE, GLU OW, Ch\eb mieszan pszennq—z;flm
E, GLU OW, E, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, E, GLU OW, E, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, jarzynowym 250 mi (SEL, jarzynowym 250 mi (SEL, ml (MLE, GLU OW, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g T. ) g (GLUPSZ GLU ZY:
Ch\eb mieszany pszenno-zytni Bubka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni Ch\eb razowy pszenno-zytni Chleb bezg utenowy 100 g GL(\; OW GL(\; OW Bubka pszenna diuga krojona Butka pszennadiugakrojona 50 g ( GLU PSZ, ) Ch\eb razowy pszenno-zytni
50q (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |100 g(GLUPSZ, % 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 509 (GLUPSZ, GLU 2YT, ) | 50g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) |100 g (GLUPSZ, GLU gvr ) [Masto extra82% 10 g(MLE, | Chieb mieszany pszenno-2ytni |Bulka pszenna diuga kiojona  [100 g (GLUPSZ, % Maslo extra82% 10g (MLE. ) 50g (GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razovg %szenno 2ytni Maslo extra82% 10 g(MLE. | Chleb razowy pszenno-zytni Butka gszenna diuga krojona | Butka gszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g (MLE, |) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 100 g(GLUPSZ, Masfo extra82% 10 g ( MLE, Jajko gotowanekl M 1 szt ( JAJ, Masto extra82% 10 g (MLE,
509 L, GLUZ ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, Migso drobiowe gotowane z Bubkagszenna diuga krojona | Szynka Piastowska- wp., ) Pomidor 40 g
Masbo extra82% 10 g( MLE, MLE Szynka Piastowska- wp., Maslo extra82% 10 g MLg Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 15 g( MLE, |Szynka Piastowska- wp., udzca kurczaka g g(GLUPSZ, ) wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp.,
o ) wedzona, parzona z dod. ) wedzona, parzona z dod. Pomidor 40 g Margaryna 0 zawartosci 3/4  [b.sojowego i wody 80 g (S0OJ,|Wedzona, parzona z dod. Herbata czama granulowana zic 250 ml wedzona, parzona z dod.
S |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 80 g (SOUL|Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp, Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|Safata znelcna 10g 1(60%) kubek 10 g ) b.sojowego i wody 80 g (SOJ.| b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|
-8 | wedzona, parzona z dod. ) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. ) Herbata czama granulowana | Szynka Piastowska- wp., omidor blskorki 50 g ) )
% | b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|Pomidor 40 g bsojowego iwody 40 g (S0J.|b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|b.sojowego i wody 80 g (SOJ.|Pomidor 90 g zlc 250 ml wedzona, parzona z dod. Herbata czara granulowana | Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40 g
) Safata zielona 10 g ) ) ) Safata zielona 10 g b.sojowego i wody 80 g (SOJ,zlc 250ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
omidor 50 g Herbata czama granulowana Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana ) Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana
Herbata czama granulowana  |z/c  250ml .IJ Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g blc 250 ml omidor 40 g zlc 250 ml blc 250 mi
zlc 250 ml Pom idor 90 g Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana Safata zielona 10 g
Salata Z|elcna 109 zlc 250ml zlc 250ml Herbata czama granulowana
Herbata czama granulowana zlc 250 ml
bic 250 ml
Jablko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Chleb razow, pszenno -Zytni Jablko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Chleb razowy pszenno-zytni Butka gszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |50 (GLUPSZ, ) Masto extra82% 5 (MLE, )
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Pomidor 15 g
» wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
= b.sojowego i wody 25 g ( SOU|b.sojowego i wody 25 g (SOU| wedzona, parzona z dod.
) ) b.sojowego i wody 25 g (SOJ.|
omidor 15 g omidor 15 g )
Masto extra82% 59 (MLE, ) |Maslo extra82% 59 (MLE, )
Ros6t z makaronem * 300 ml | Ros6t z makaronem * 300 ml | Ros6t z makaronem * 300 ml | Rosét z makaronem * 300 ml | Ros¢t z makaronem * 350 ml | Rosét z makaronem * 300 ml | Rosét z makaronem (bez Rosot z makaronem * 300 ml | Grysikowa * 300 ml( GLU. Rostt z makaronem * 300 ml | Rosét z makaronem (bez soli)* Bul\on waréywnyz makaronem | Ziemniaki () 200 g
GLUPSZ, SEL, GLUPSZ, SEL, GLUPSZ, SEL, GLUPSZ, SEL, GLUPSZ, SEL, GLUPSZ, SEL, lutenu)* 300 ml ( SEL, GLUPSZ, SEL, PSZ, SEL, GLUPSZ, SEL, 300 ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL. ) |Cwiartka z kurczaka gotowana
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki 5 emniaki Ziemniaki () 200 Ziemniaki Ziemniaki () 200 g Ziemniaki Ziemniaki (bez sofi g |Ziemniaki () 200 g 50 g
Cwiartka zkurczaka pieczona | Cwiartka z kurczaka gotowana waartka zkurczaka pieczona | Cwiartka z kurczaka gotowana |Cwiartka zkurczaka pieczona | Cwiartka z kurczaka gotowana | Cwiartka z kurczaka gotowana | Cwiartka z kurczaka gotowana | Cwiartka z kurczaka gotowana | Cwiartka z kurczaka gotowana | Cwiartka z kurczaka gotowana | Kotlety sojowe 120 g (S0J., ) | Suréwka Colestawb/c () 100
o | B8 [1509 509 150 g 509 1509 1509 509 1509 1509 1509 bisoli 150 g Suréwka Colestaw () 100 g g(JAJ MLE, GOR,
els Suréwka Colestaw () 100 g Bukiet jarzyn golowany z Suréwka Colestawb/c () 100 |Bukiet jarzyn golowany z Bukiet jarzyn golowany z Sumwka Colestawblc () 100 |Bukiet jarzyn golowany z Bukiet jarzyn golowany z Bukiet jarzyn golowany z Bukiet jarzyn golowany z Bukiet jarzyn gotowany z (JAJ, MLE, GOR, ukief jarzyn golowany z
3 | © | (JALMLE GOR, ) olejem* 100 g B g(JAJ, MLE, GOR, olejem* 100 g B olejem* 100 g B g(JAJ, MLE, GOR, olejem* 100 g B olejem* 100 g B olejem* 100 g B olejem* 100 g B olejem* (bez soli) 100 g (SEL, | Kompot owocowy z jabtkami* | olejem* 100 g B
= Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owccowy z |ab tkami* Bumel lalz n golowany z Kompot owccowy z |ab kami* | Kompot owccowy z |ab tkami* Buklel |a|1 n gglowany z Kompot owccowy z |ab kami* | Kompot owccowy z |ab kami* | Kompot owccowy z |ab ikami* | Kompot owccowy z |ab kami* | ) zlc 250ml Kompot owucowy z |ab tkami*
~ zlc 250 ml zlc 250 ml olejem* 100 g (SEL, ) zlc 250 ml zlc 250 ml olejem* 100 g (SEL, ) zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc  250ml
& Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250 ml
A blc_ 250ml blc_ 250ml
& Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Kefir 2% tt 200 ml (MLE, Butka pszenna diuga krojona | Ciasto drozdzowe 50 g( GLU |Chleb razow pszennu -Zytni Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Kefir 2% tt 200 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni g gLU PSZ, PSZ, JAJ, MLE, S02, 509 (GL GLU ZYT,
509 (GLU PSZ, GLU ZVT, Szynkowa debowa Kefir 2% Il 200 ml (MLE,
[ Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Salata zielona 5 g
o kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | dodatwody w ostniejad 25 g Maso extra82% 59 (MLE, )
dodat.wody w ostniejad 25 g |Satata zielona 5g Szynkowa debowa
Masto extra82% 59 (MLE, ) |Masto extra82% 59 (MLE. ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Safata zielona 5 g dodat.wody w ost.nigjad 25 g
Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Ryz na mieku 250 mi( MLE. | Chleb mieszany pszenng-zytni |Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb razow% gszennoz ni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1009{’6 UPSZ, 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ GLU ZYT, ) 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) [Maslo extra82% 10 g( MLE, | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1009{361.11*PSZ._) 1009{’6 UPSZ, 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ GLU ZYT, )| 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona  |Masto extra82% 10 g( MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra82% 10 g( MLE,_|) Butka pszenna diuga krojona | Twarozek 80 g (MLE, ) Maslo extra82% 10 g( MLE,  |Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, . i 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |50g (GLUPSZ, ) 50 g (GLUPSZ, . . Pasta z twarogu i siemienia z |50 g (GLU PSZ, Salata zielona 10 % . . 50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra82% 10 g( MLE, |Pasta z twarogu i siemienia z | Chleb razowy pszenno-zytni | Maslo extra82% 10 g( MLE, |Masto extra82% 15 g( MLE, |Pasta z twarogu i siemienia z |natka pietruszki 809 (MLE, ) |Margaryna o zawartosci 3/4 | Pomidorb/skorki 40 g asta z twarogu i siemienia z | Masto extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g( MLE, |Maslo extra82% 10 g(MLE,
natkq pietruszki 809 (MLE, ) |509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) ) nalkq pietruszki 809 (MLE, ) | Safata zielona 10 g ﬂ (60%) kubek 10 g Herbata czama granulowana | natka pietruszki 80g (MLE, ) |)
Pasta z twarogu i siemienia z Safata zielona 10 g Masto extra82% 10 g ( MLI Pasta z twarogu i siemienia z | Pasta z twarogu i siemienia z Fryka konserwowa 90 g Pomidor 40 g ¥nkowa debowa zlc 250 ml Safata zielona 10 % Pasta z twarogu i siemienia z | Pasta z twarogu i siemienia z | Pasta z twarogu i siemienia z
-8 | natka pietruszki 80g ( MLE Pomidor 40 g natka pietruszki 80g (MLE, ) |natka pietruszki 80g (MLE, ) |Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana | kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Pomidorbiskorki - 40 g natka pietruszki 809 (MLE, ) [natka pietruszki 809 (MLE, ) |natka pietruszki 80g (MLE, )
& | Papryka konserwowa Herbata czama granulowana Pasta z twarogu i siemienia z | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana zlc 250ml dodat.wody w ost.nigjad 80 g Herbata czama granulowana Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
2 | Safata zielona 10 g zlc 150ml ) natka pietruszki 40g (MLE, ) | Pomidor 40 g Pomidor 40 g blc 150ml Salata zielona 10 g zlc 150 ml Pomidor 40 g Papryka konserwowa 40 g Pomidor 40 g
Herbata czama granulowana | Kawa z mlekiem instant 150 | Szyn| %wa debowa Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana | Kawa z mlekiem instant blc Pomidor 40 g Kawa z mlekiem instant 150 | Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana | Herbata czama granulowana
Zc 150ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU. kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ |zc 150 ml Zc 150ml 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU. Herbata czama granulowana ml (MLE, GLU 2YT, GLU. Zc 150ml Zc 150ml blc 150 ml
Kawa z mlekiem instant 150 |JECZ, ) dodatwody w ostnigjad 40 g |Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant 150 |JECZ, ) zlc 250ml JECZ, ) Kawa z mlekiem instant 150 |Kawa z mlekiem instant 150 | Kawa z mlekiem instant b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU, Papryka konserwowa 90 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 mi(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ) Salata zielona 10 JECZ, JECZ, JECZ, ) JECZ, ) JECZ, )
Herbata czama granulowana
bic 250 ml
=z Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, Podplomyki b/c 20 g(GLU Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 309 Herbatniki BeBe 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 309
o PSZ, MLE.)
E: 2615.42 keal; B: 135.51g;  |E: 2609.01 keal; B: 138.52g; | E: 3023.69 kcal; B: 160.16 g; | E:2775.14 keal; B: 148.13g;  |E: 2811.83 keal; B: 140.26 g; | E: 2807.61 kcal; B: 157.97 g; | E: 2441.16 keal; B: 12043 g; | E: 2241.85 keal; B: 122.65g; | E: 2250.29 keal; B: 122.78 g; | E: 2608.36 kcal; B: 138.49g; | E: 2581.73 keal; B: 126.85g;  |E: 2170.36 keal; B: 91.39 g; T: | E: 2151.35 keal; B: 122.52 g;
T:87.99 g; Kw. . nasy.: 31.27 |T:86.27 g; Kw. t. nasy.: 30.94 | T: 106.08 g; Kw. . nasy.: T:90.26 g; Kw. t. nasy.: 35.64 |T:99.03 g; Kw. t. nasy.: 37.35 |T:96.74 g; Kw. tt. nasy.: 37.76 | T: 86.97 g; Kw. tt. nasy.: 28.86 | T: 66.27 g; Kw. tt. nasy.: 16.74 |T:60.34 g; Kw. tt. nasy.: 15.50 |T:86.27 g; Kw. tt. nasy.: 30.94 |T:88.82 g; Kw. tf. nasy.: 32.47 |51.38 g; Kw. tt. nasy.: 22.06 g; |T: 76.25 g; Kw. th. nasy.: 27.87
g; W:332.73 g; W tym cukry:  |g; W: 331.52 g; W tym cukry:  [40.16 g; W: 373.62 g; W tym g; W: 356.76 g; W tym cukry:  |g; W: 352.98 g; W tym cukry:  |g; W: 342.71 g; W tym cukry: | g; W: 299.74 g; W tym cukry: | g; W: 300.61 g; W tym cukry: | g; W: 314.79 g; W tym cukry: ~ |g; W: 331.38 g; W tym cukry: | g; W: 329.92 g; W tym cukry: | W: 342.07 g; W tym cukry: g; W: 257.01 g; W tym cukry:
76.99 g; Bl.: 23.66 g; Sol: 8.44 |75.40 g; Bt.: 22.02 g; Sol: 7.18 | cukry: 63.63 g; Bf.: 32.13 g; 76.119; Bl.: 24.46 g; S61: 9.83 | 76.73 g; Bl.: 25.17 g; Sol: 8.09 [46.21 g; Bf.: 29.98 g; Sol: 65.04 g; Bt.: 18.11 g; S6l: 5.18  |53.14 g; Bf.: 23.16 g; Sol: 59.51¢; Bl.: 21.86 g; S6l: 6.69 |75.30 g; Bt.: 21.98 g; Sol: 7.17 |73.78 g; Bt.: 23.52 g; Sol: 4.78 | 76.37 g; Bt.: 31.61 g; Sol: 5.25 |46.20 g; Bt.: 24.92 g; Sol: 7.76
3 3 Sol: 1263 g; g 3 199 3 549 3 3 3 3 3
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiltoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdazty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011([kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Bilonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z ttuszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. % energii z bfonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

oo oo oo



