<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-11-06 Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Pierogi z serem 250

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

g (GLU PSZ, MLE, ), Mus z jabtek

GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 80 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml ,

prazonych 100 g , Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu i cebuli 80 g (MLE, ), Pomidor 40 g ,
Satata zielona 10 g , Herbata czara granulowana
zlc 250 ml

Il $niadanie: Sliwka szt 3szt |

Podwieczorek: Kisiel o smaku
cytrynowym z/c 200 ml ,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, GLU JECZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2499.96 kcal; B: 99.44 g; T: 55.76 g; Kw. t. nasy.: 21.19 g; W: 415.83 g; W tym cukry: 131.21 g; Bt.: 26.37 g; Sdl:
6.09 g; WW: 38.89 Por; Ener. z B: 15.91 %; Ener. z W: 62.32 %; Ener. z T: 20.08 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 2488.68 mg;

poniedziatek 2023-11-06

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 80 g , Pomidor 50 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

)

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Pierogi z serem 250 g (GLU
PSZ, MLE, ), Mus z jabtek prazonych
100 g , Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE, ), Kompot owocowy z jabtkami*
zZlc 250 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE, ), Pomidor 40 g , Satata
zielona 10 g , Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Kisiel o smaku
cytrynowym z/c 200 ml ,

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, GLU JECZ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2554.11 kcal; B: 99.34 g; T: 53.37 g; Kw. tt. nasy.: 21.32 g; W: 432.69 g; W tym cukry: 156.83 g; Bt.: 20.58 g; Sdl:
5.14 g; WW: 41.22 Por; Ener. z B: 15.56 %; Ener. zW: 64.54 %; Ener. z T: 18.81 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: 3003.31 mg;

poniedziatek 2023-11-06

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryz na sypko (bragzowy) 1809 ,

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 409 , Ser zotty 30 g (MLE, ),
Pomidor 90 g , Safata zielona 10 g , Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,

Makaron petnoziarnisty na mleku 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

), Suréwka z marchwi i selera z olejem

b/c () 100 g (SEL, ), Brokut gotowany*

100 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 40 g (MLE, ),
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (SOJ, ), Pomidor 90 g ,
Satata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana
bic 250 ml ,

Il Sniadanie: Sliwka szt 3 szt , Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 25 g (SOJ,
GOR, ), Pomidor 15g , Masto extra 82% 5 g ( MLE, |

)

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2% tt
150g 1 szt (MLE, ), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 g
(S0J, ), Satata zielona 59 ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2737.68 kcal; B: 124.09 g; T: 83.48 g; Kw. t. nasy.: 34.91 g; W: 388.12 g; W tym cukry: 73.57 g; Bt.: 39.4 g; Sdl:
11.21 g; WW: 34.93 Por; Ener. z B: 18.13 %; Ener. zW: 50.95 %; Ener. z T: 27.44 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 4499.66 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-11-06

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 80 g , Pomidor 90 g , Safata
zielona 10 g , Herbata czara granulowana b/c 250
ml

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryz na sypko (bragzowy) 1809 ,
Mus z jabtek prazonych 100 g , Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ),
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c
() 100 g (SEL, ), Kompot owocowy z
jabtkami* blc 250 ml |

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 80 g (MLE, ), Pomidor 90 g ,
Salata zielona 10 g , Herbata czara granulowana
blc 250 ml ,

Il Sniadanie: Sliwka szt 3 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Satata zielona 59 , Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 25 g (S0J, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2145.06 kcal; B: 81.01 g; T: 55.4 g; Kw. tt. nasy.: 21.75 g; W: 347.43 g; W tym cukry: 94.16 g; Bt.: 35.26 g; Sdl: 8.08
g; WW: 31.25 Por; Ener. z B: 15.11 %; Ener. z W: 58.21 %; Ener. z T: 23.24 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 3803.47 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-11-07 Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Kasza

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g , Papryka
$wieza 40 g , Satata zielona 10 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z ryby

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Surbwka z pora,
jabtka i marchewki () 100 g (MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |

gotowanej (morszczuk) z warzywami* 70 g (RYB,
SEL, ), Pomidor 40 g , Satata zielona 10 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

L

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy*
200 ml (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2414.72 kcal; B: 105.43 g; T: 61.4 g; Kw. t. nasy.: 24.74 g; W: 372.25 g; W tym cukry: 90.55 g; Bt.: 27.65 g; Sol:
7.67 g; WW: 34.53 Por; Ener. z B: 17.47 %; Ener. zW: 57.08 %; Ener. z T: 22.89 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 3329.44 mg;

wtorek 2023-11-07

Jadlospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ
extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g , Pomidor 40
g , Salata zielona 10 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

), Butka
), Masto

Jarzynowa z ziemniakami *() 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Marchew oprdszana
zolejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej (morszczuk) z warzywami* 70 g (RYB,
SEL, ), Pomidor 40 g , Satata zielona 10 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)i

)

I Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy*
200 ml (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2364.67 kcal; B: 106.32 g; T: 57.22 g; Kw. . nasy.: 22.7 g; W: 366.44 g; W tym cukry: 90.5 g; Bt.: 23 g; Sol: 6.23 g;
WW: 34.46 Por; Ener. z B: 17.98 %; Ener. zW: 58.1 %; Ener. z T: 21.78 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 3184.32 mg;

wtorek 2023-11-07

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Makaron petnoziarnisty na mleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40
g , Serzotty 30 g (MLE, ), Papryka $wieza 90g ,
Salata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana
blc 250 ml ,

Jarzynowa z ziemniakami *() 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ),

Platki pszenne na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

GLUPSZ, MLE, ),

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Surdwka z pora, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE, ), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g , Pasta z ryby
gotowanej (morszczuk) z warzywami* 30 g (RYB,
SEL, ), Pomidor 90 g , Satata zielona 10 g ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Jabtko 1 szt 1szt , Twardg
potttusty 25 g (MLE, ), Pomidor 15g , Masto extra
82% 59 (MLE, ),

Podwieczorek: Mus z truskawek* b/c
100 g , Chleb razowy pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g , Satata
zielona 59 , Masto extra 82% 5g
(MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2668.25 kcal; B: 117.82 g; T: 75.74 g; Kw. . nasy.: 36.08 g; W: 397.17 g; W tym cukry: 79.34 g; Bt.: 38.52 g; Sdl:
11.19 g; WW: 35.98 Por; Ener. z B; 17.66 %; Ener. z W: 53.77 %; Ener. z T: 25.55 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 4113.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2023-11-07 Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa
Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), Jarzynowa z ziemniakami *() 300 ml Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z ryby

2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ),|gotowanej (morszczuk) z warzywami* 70 g ( RYB,
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g , Pomidor 90 |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU|SEL, ), Pomidor 90 g , Satata zielona 10 g ,

g , Salata zielona 10 g , Herbata czarna PSZ, JAJ, ), Cukinia pieczona z olejem * |Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
granulowana b/c 250 ml , 100 g , Suréwka z pora, jabtka i mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

marchewki () 100 g (MLE, ), Kompot  [JECZ ),
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU|Podwieczorek: Koktajl truskawkowy* b/c |Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt |,

PSZ, GLU ZYT, ), Twar6g potttusty 25 g (MLE, ), | 200 ml (MLE, ),
Pomidor 15 g , Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2275.98 kcal; B: 111.28 g; T: 62.98 g; Kw. #. nasy.: 27.34 g; W: 330.55 g; W tym cukry: 61.26 g; Bt.: 31.19 g; Sdl:
8.44 g; WW: 30.01 Por; Ener. z B: 19.56 %; Ener. z W: 52.61 %; Ener. z T: 24.91 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 4067.64 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2023-11-08 Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Ryz namleku 250 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo z
owocami 80 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Il $niadanie: Banan 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Kisiel o0 smaku
truskawkowym z/c 200 ml ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Wartosci odzywcze: E: 2559.6 kcal; B: 86.28 g; T: 66.61 g; Kw. tt. nasy.: 22.57 g; W: 413.46 g; W tym cukry: 123.19 g; Bt.: 22.88 g; Sol:
6.66 g; WW: 39.27 Por; Ener. z B: 13.48 %; Ener. zW: 61.04 %; Ener. z T: 23.42 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 4122.47 mg;

$roda 2023-11-08

Jadlospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Ryz namleku 250 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo z owocami 80
g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g , Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Dynia duszona z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g , Pomidor 50 g , Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Il $niadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Wartosci odzywcze: E: 2452.46 kcal; B: 94.88 g; T: 50.11 g; Kw. t. nasy.: 20.11 g; W: 412.98 g; W tym cukry: 124.92 g; Bt.: 21.88 g; Sol:
7.71 g; WW: 39.2 Por; Ener. z B: 15.47 %; Ener. z W: 63.79 %; Ener. z T: 18.39 %; Ener. z Bt.: 1.78 %; K: 4201.1 mg;

Sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Ryz namleku 250 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ),
Serek homo. naturalny 40 g (MLE, ), Satata zielona
10 g , Pomidor 90 g , Herbata czarna granulowana
blc 250 ml ,

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g , Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ, ), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g , Twarozek z ziotami
40 g (MLE, ), Pomidor 90 g , Satata zielona 10 g ,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt , Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 59 (MLE, ), Ser zoity 25 g (MLE, ),
Ogorek kiszony 159 ,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,
), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g , Pomidor 15¢ ,

Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2499.28 kcal; B: 120.78 g; T: 64.38 g; Kw. tt. nasy.: 31.01 g; W: 370.42 g; W tym cukry: 58.4 g; Bt.: 29.62 g; Sdl:
11.09 g; WW: 34.26 Por; Ener. z B: 19.33 %; Ener. z W: 54.54 %; Ener. z T: 23.18 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4821.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Ryz namleku 250 ml (MLE, ), Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo. naturalny 80 g
(MLE, ), Pomidor 90 g , Satata zielona 10 g ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g , Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, ), Kompot owocowy z
jabtkami* blc 250 ml |

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g , Pomidor 90 g , Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Il Sniadanie: Jabtko 1szt 1szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE, ),

2YT, ), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g , Pomidor 15¢ ,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2142.52 kcal; B: 103.77 g; T: 49.22 g; Kw. . nasy.: 21.9 g; W: 332.17 g; W tym cukry: 48.08 g; Bt.: 27.9 g; Sdl: 9.61
g; WW: 30.54 Por; Ener. z B: 19.37 %; Ener. z W: 56.81 %; Ener. z T: 20.67 %; Ener. z Bt.: 2.6 %; K: 4526.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), tazanki z

), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ',_), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 80 g , Pomidor 40 g , Satata
zielona 10 g , Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

kapustq i mies wp z topatki 350 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Kalafior

gotowany* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasztetz
fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLUPSZ, ),

Podwieczorek: Sok jabtkowy 200 ml ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2405.8 kcal; B: 80.02 g; T: 78.13 g; Kw. th. nasy.: 22.75 g; W: 360.05 g; W tym cukry: 91.55 g; Bt.: 29.22 g; S¢l: 7.18
g; WW: 33.08 Por; Ener. z B: 13.3 %; Ener. zW: 55.01 %; Ener. z T: 29.23 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3419.48 mg;

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 80 g , Pomidor 40 g , Safata zielona 109 ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

180 g (GLU PSZ, ), Sos
miesno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kalafior gotowany* 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 80 g (SOJ, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ, ),

Podwieczorek: Sok jabtkowy 200 ml ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2188.15 kcal; B: 86.82 g; T: 59.76 g; Kw. tt. nasy.: 18.06 g; W: 337.16 g; W tym cukry: 86.42 g; Bt.: 21.03 g; Sal:
7.92 g; WW: 31.63 Por; Ener. z B: 15.87 %; Ener. zW: 57.79 %; Ener. z T: 24.58 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 2873.21 mg;

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Baton
szynkowy z kurczat 40 g , Pomidor 90 g , Satata
zielona 10 g , Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ), Sos

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kalafior gotowany* 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (SOJ, ), Pasztet z fasoli* 40
g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor 90 g , Satata zielona
10 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Andruty 1 szt (GLU PSZ, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Pomidor 15 g , Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 259 ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200
ml , Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra
82% 5g (MLE, ), Twarozek 259 (MLE,
), Satata zielona 5¢g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2715.51 kcal; B: 111.89 g; T: 85.9 g; Kw. th. nasy.: 29.75 g; W: 388.04 g; W tym cukry: 66.08 g; Bt.: 38.19 g; Sdl:
10.4 g; WW: 35.1 Por; Ener. z B: 16.48 %; Ener. z W: 51.53 %; Ener. z T: 28.47 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 4516.03 mg;

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE, ), Chleb [Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron  |ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton szynkowy z  |petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ), Sos |Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

kurczat 80 g , Pomidor 90 g , Satata zielona 10g , [migsno-warzywny* (z miesa b.sojowego i wody 80 g (SOJ, ), Pomidor 90 g ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, ), [Satata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana

Kalafior gotowany* 100 g , Kompot blc 250 ml
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Il S'niadani_e: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU|Podwieczorek: Sok pomidorowy 200 [Positek nocny: Jabtko 1szt 1szt |
PSZ, GLU ZYT, ), Pomidor 15g , Baton szynkowy z [ml ,
kurczat 25 g , Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2157.37 kcal; B: 95.67 g; T: 65.79 g; Kw. t. nasy.: 20.96 g; W: 307.03 g; W tym cukry: 52.58 g; Bt.: 31.25 g; Sol:
11.01 g; WW: 27.73 Por; Ener. z B: 17.74 %; Ener. zW: 51.13 %; Ener. z T: 27.44 %; Ener. z Bt.: 2.9 %; K: 3824.32 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Ryba

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Twarozek 40 g (MLE, ), Dzem 259 , Jabtko 1 szt 1
szt , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB, ),
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem ()
100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta zjaj z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 40 g
, Safata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
wisniowym z/c 200 ml ,

Positek nocny: Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2306.95 kcal; B: 90.7 g; T: 58.42 g; Kw. th. nasy.: 21.51 g; W: 363.38 g; W tym cukry: 103.77 g; Bt.: 19.97 g; Sdl:
6.64 g; WW: 34.31 Por; Ener. z B: 15.73 %; Ener. zW: 59.54 %; Ener. z T: 22.79 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 3272.31 mg;

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: L- USD Latwo strawna

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek

40 g (MLE, ), Dzem 25g , Jabtko 1 szt 1 szt ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Pulpet
rybny (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta zjaj z

JAJ, RYB, ), Warzywa po grecku* 100
g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Pomidor 40 g ,
Salata zielona 10 g , Herbata czarmna granulowana
zlc 250 ml

Il Sniadanie: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
wisniowym z/c 200 ml

Positek nocny: Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
PSZ MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2370.21 kcal; B: 89.48 g; T: 55 g; Kw. t. nasy.: 21.47 g; W: 388.8 g; W tym cukry: 107.81 g; Bt.: 20.94 g; Sol: 5.47 g;
WW: 36.76 Por; Ener. z B: 15.1 %; Ener. zW: 62.08 %; Ener. z T: 20.89 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 3361.16 mg;

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Pulpet

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Twarozek 40 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g , Pomidor 90
g , Salata zielona 10 g , Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

rybny (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Cr_lleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

JAJ, RYB, ), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c () 100 g ,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g
(GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE, ),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR, ), Ogérek kiszony 90 g , Satata zielona
10 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Ma$lanka 200 ml (MLE, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Pomidor 159 , Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 259 |,

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Jabtko 1 szt 1szt , Kietbasa
Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce
niejadalnej. 25 g (GOR, ), Satata
zielona 5g , Masto extra 82% 5g
(MLE, ),

Positek nocny: Andruty 1 szt (GLU PSZ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2676.75 kcal; B: 129.74 g; T: 73.43 g; Kw. t. nasy.: 29.81 g; W: 388.18 g; W tym cukry: 63.41 g; Bt.: 31.05 g; Sol:
13.31 g; WW: 35.75 Por; Ener. z B: 19.39 %; Ener. zW: 53.37 %; Ener. z T: 24.69 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4602.92 mg;

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 40
g (MLE, ),Dzem 25 g , Pomidor 90 g , Satata
zielona 10 g , Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Pulpet
rybny (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, ), Surbéwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c () 100 g ,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g
(GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy z
jablkami* b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z jaj z

koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 90 g
, Safata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana

bic 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 25g ,
Pomidor 15 g ,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g ,

Wartosci odzywcze: E: 2267 kcal; B: 99.41 g; T: 61.16 g; Kw. t. nasy.: 24.16 g; W: 342.62 g; W tym cukry: 52.83 g; Bt.: 28.67 g; Sol: 9.59 g;
WW: 31.31 Por; Ener. z B: 17.54 %; Ener. zW: 55.39 %; Ener. z T: 24.28 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 4101.41 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Ogérkowa z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 80 g , Pomidor 40 g ,
Satata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml ,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Satatka z

Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem () 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

ryzu, brokutow i wedliny drob - dieta 200 g ( MLE,
SEL, ), Satata zielona 10 g , Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

I Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2289.09 kcal; B: 90.17 g; T: 52.55 g; Kw. t. nasy.: 21.08 g; W: 378.73 g; W tym cukry: 95.94 g; Bt.: 32.39 g; Sol:
9.27 g; WW: 34.52 Por; Ener. z B: 15.76 %; Ener. z W: 60.52 %; Ener. z T: 20.66 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 3495.46 mg;

sobota 2023-11-11

Jadlospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

2YT, ), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g , Pomidor 40 g , Safata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Satatka z

Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem () 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |

ryzu, brokutow i wedliny drob - dieta 200 g ( MLE,
SEL, ), Satata zielona 10 g , Herbata czarna
granulowana z/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant
150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt ,

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2417.89 kcal; B: 92.33 g; T: 53.01 g; Kw. t. nasy.: 21.25 g; W: 408.13 g; W tym cukry: 120.01 g; Bt.: 32.39 g; Sél:
8.55 g; WW: 37.55 Por; Ener. z B: 15.27 %; Ener. zW: 62.16 %; Ener. z T: 19.73 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 4178.11 mg;

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Ogérkowa z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Hummus 40 g (SEZ, ), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
40 g , Pomidor 90 g , Satata zielona 10 g , Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml ,

jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek

Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Fasolka szparagowa
zwody* 100 g , Surédwka Colestaw b/c
() 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

homo. naturalny 40 g (MLE, ), Satatka z ryzu
(brazowego), brokutéw i wedliny drob - dieta 100 g
(MLE, SEL, ), Pomidor 90 g , Safata zielona 10 g ,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Il Sniadanie: Mus z truskawek* bic 100 g , Chleb
razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
0.50 szt (JAJ, ), Satata zielona 59 ,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Pomidor 159 ,
Twarozek 25 g (MLE, ), Masto extra
82% 59 (MLE, ),

Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2520.67 kcal; B: 101.53 g; T: 70.75 g; Kw. t. nasy.: 26.9 g; W: 385.48 g; W tym cukry: 61.21 g; Bt.: 38.66 g; Sdl:
10.27 g; WW: 34.78 Por; Ener. z B: 16.11 %; Ener. z W: 55.04 %; Ener. z T: 25.26 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 3891.17 mg;

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80 g , Pomidor 90 g , Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
(GLUPSZ, SEL, ), Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem () 100 g , Suréwka
Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE, GOR,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Safatka z
ryzu (brazowego), brokutéw i wedliny drob - dieta 200
g (MLE, SEL, ), Pomidor 90 g , Safata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Il Sniadanie: Mus z truskawek* bic 100g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Pomidor 15¢g , Twarozek 25g
(MLE, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2289.9 kcal; B: 97.12 g; T: 59.99 g; Kw. t. nasy.: 23.39 g; W: 357.41 g; W tym cukry: 54.02 g; Bt.: 38.78 g; Sdl:
10.12 g; WW: 31.87 Por; Ener. z B: 16.97 %; Ener. z W: 55.66 %; Ener. z T: 23.58 %; Ener. z Bt.: 3.39 %; K: 4187.85 mg;
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Oddziat: USD UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-11-12 Jadtospis dla diety: L- USD Podstawowa

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 80 g
(GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

200 g , Kotlet schabowy 150 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Surdwka z kapusty biatej z
olejem () 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser z6ity 60
g (MLE, ), Satata zielona 10 g , Pomidor 40 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml , Kawa z
mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

J,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2861.91 kcal; B: 118.19 g; T: 95.5 g; Kw. t. nasy.: 37.89 g; W: 392.91 g; W tym cukry: 98.69 g; Bt.: 24.72 g; Sol:
9.04 g; WW: 36.94 Por; Ener. z B: 16.52 %; Ener. zW: 51.46 %; Ener. z T: 30.03 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 4018.98 mg;

niedziela 2023-11-12

Jadlospis dla diety: L- USD tatwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

)

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
80 g , Pomidor 50 g , Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

200 g , Schab gotowany 1009 , Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE, ), Safata zielona 10 g ,
Pomidor 40 g , Herbata czarna granulowana z/c 150
ml , Kawa z mlekiem instant 150 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

)

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2386.75 kcal; B: 117.98 g; T: 52.54 g; Kw. t. nasy.: 24.94 g; W: 365.86 g; W tym cukry: 95.64 g; Bt.: 17.54 g; Sdl:
7.2 g; WW: 34.98 Por; Ener. z B: 19.77 %; Ener. z W: 58.38 %; Ener. z T: 19.81 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K: 3926.61 mg;

niedziela 2023-11-12

Jadtospis dla diety: L- USD Cukrzycowa

Kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 40 g (MLE, ), Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona grubo rozdrobniona wedzona w
ostonce niejadalnej. 40 g (GOR, ), Pomidor 90 g ,
Salata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana
blc 250 ml ,

200 g , Schab gotowany 100g ,
Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser
76ty 30 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g , Satata
zielona 10 g , Pomidor 90 g , Herbata czarna
granulowana b/c 150 ml , Kawa z mlekiem instant
b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Andruty 1 szt (GLUPSZ, ),
Ogorek kiszony 15 g , Masto extra 82% 5 g ( MLE,
), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2% tt
150g 1 szt (MLE, ), Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Satata zielona 5g , Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 259 |,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2512.39 kcal; B: 131.73 g; T: 70.86 g; Kw. . nasy.: 35.75 g; W: 349.53 g; W tym cukry: 51.53 g; Bt.: 27.34 g; Sdl:
11.59 g; WW: 32.36 Por; Ener. z B: 20.97 %; Ener. z W: 51.3 %; Ener. z T: 25.38 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 4244.34 mg;
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niedziela 2023-11-12 Jadtospis dla diety: L- USD Bogatoresztkowa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), |Pomidorowa z makaronem * 300 ml Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () ~ |ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek z
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa {200 g , Schab gotowany 100g ,Sos |koperkiem 80 g (MLE, ), Satata zielona 10 g ,
debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w  |wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Pomidor 90 g , Herbata czarna granulowana b/c
ost.niejad 80 g , Pomidor 90 g , Safata zielona 10 g [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () {150 ml , Kawa z mlekiem instant b/c 150 ml ( MLE,
, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 100 g , Bukiet warzyw gotowanych GLU ZYT, GLU JECZ, ),

krélewski* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU|Podwieczorek: Jogurt naturalny 2%t |Positek nocny: Jabtko 1szt 1szt ,
PSZ, GLU ZYT, ), Sok wielowarzywny 150g 1 szt (MLE, ),
pasteryzowany 200 ml , Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
259 , Ogbrek kiszony 15 g , Masto extra 82% 5 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2214.48 keal; B: 122.41 g; T: 54.12 g; Kw. t. nasy.: 27.03 g; W: 319.63 g; W tym cukry: 51.87 g; Bt.: 25.75 g; Sol:
12.1 g; WW: 29.54 Por; Ener. z B: 22.11 %; Ener. z W: 53.08 %; Ener. z T: 22 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4358.33 mg;
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